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भारत क  रा पित 

ीमती ौपद  मुम ु 

का 

ाकुमार  सं थान के ओम शांित र ट सटर, गु ाम ारा आयो जत 
National Convention on  

‘Women as Foundation of a Value-based Society’ 
(मू यिन  समाज क  नींव - म हलाएं) 

के उ ाटन के अवसर पर स बोधन 

 

गु ाम, 9 फरवर , 2023 

 

आप सबको मरेा नम कार! आज आप सबके बीच यहा ं उप थत होकर मुझ े

बहुत स नता हो रह  है। ओम शा त र ट से टर के इस सु दर ागंण का 

आ या मक वातावरण मन को एक नई ऊजा दान कर रहा है। 

 

मने ाकुमार  सं थान को बहुत कर ब स ेदेखा है। इस साल क  शु आत म ह  

मुझे माउंट आब ूम ाकुमार  के अंतरा ीय मु यालय जाने का अवसर िमला 

था। वहा ंजाकर मुझ ेअसीम आनंद और शांित क  अनुभूित हुई।  

दे वयो और स जनो, 

आज के इस रा ीय स मलने का वषय 'मू यिन  समाज क  नींव - म हलाए'ं 

(Women as Foundation of a Value-based Society) अ यंत ासिंगक है। 

म हला-श  ने भारतीय समाज म मू य  और नैितकता को व प देने म 

मह वपूण भूिमका िनभाई है। भारत क  समृ  सां कृितक और आ या मक 

वरासत म म हलाओ ंको यथोिचत स मान और थान दया गया है। 
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हमारे वेद , उपिनषद , पुराण  और महाका य  म म हलाओं क  तुित श , 

क णा और ान के ोत के प म क  गई है। हमार  सं कृित म माता पावती, 

मां दगुा तथा काली, मां ल मी और मा ं सर वती का जीवन क  पोषक और 

नैितकता क  संर क के प म देखा गया है।  इसी तरह अंदाल, मीराबाई और 

माधवी दासी को िन वाथ भ -भाव तथा आ या मकता के सव च प म 

स मािनत कया जाता है। 

गाग  ाचीन भारत क  महान दाशिनक और वदषुी थी। उ ह ने व ान  और 

संत  के साथ अपने दाशिनक वाद- ववाद स ेसमाज म स मान अ जत कया 

था। एक अ य महान वदषुी भारती न े शंकराचाय को दाशिनक शा ाथ म 

परा जत कया था। गाग  और भारती बौ क तथा आ या मक उ कृ ता क  

तीक ह। ान के ित उनक  अटूट ितब ता, म हलाओ ंक  असीम मता को 

दिशत करता है। ऐसे अनेक  उदाहरण मौजूद ह जहा ंम हलाओं ने अपनी बु , 

ववेक और ान के बल पर याित अ जत कर सव च थान ा  कया है।  

म हलाएं एक ेरणा श  के प म कैस ेअपना सकारा मक भाव छोड़ सकती 

ह इसका एक उदाहरण रा पता महा मा गांधी के जीवन म दखाई देता है। 

गांधीजी क  ेरणा ोत उनक  प ी क तरूबा गांधी थी। गांधीजी से असहमत 

होने पर क तूरबा जी असहयोग करती थी। जसका गांधीजी जी ने कई बार 

उ लेख कया है। गांधीजी न ेिलखा है क उ ह ने अ हंसा का पाठ अपनी प ी 

से तब सीखा, जब उ ह ने क तूरबा को अपनी इ छा के आग े झुकाने क  

कोिशश क । इस हठधिमता का क तूरबा ने ढ़ ितरोध कया, वह  दसूर  ओर 

उनका शांत समपण का भाव भी बना रहा। इस कार अ हंसा, असहयोग तथा 

स या ह का पाठ गाधंीजी न ेक तूरबा जी से ह  सीखा। 

मुझे स नता है क ाकुमार  सं थान ने, नार -श  को के  म रखकर, 

भारतीय मू य  को पुनज वत करने का यास कया है। ' ाकुमार ' सं थान 



3 
 

आज नार -श  ारा सचंािलत व  का सबसे बड़ा आ या मक सं थान है। 

ा बाबा ने लगभग 90 वष पहले ह  नार  श  के साम य और नेतृ व को 

उिचत थान दया था। सं थान क  46 हजार स ेभी अिधक बहन, दिुनया के 

140 देश  म, आ या म और भारतीय सं कृित क  पर परा को आगे बढ़ा रह  

ह। 

दे वयो और स जनो, 

इन दन  हमारे सामा जक जीवन म ित पधा बढ़ती जा रह  है। आज का 

आदमी धन, श , िस  और ित ा के पीछे भाग रहा है। आिथक प स े

मजबूत होने म कोई बुराई नह  ं है, ले कन केवल पैसे के िलए जीने स,े ऐसा 

जीवन यथ हो जाता है। धनवान होने म कोई बरुाई नह  ं है, ले कन धन के 

पीछे सदैव भागते रहना िनरथक है। 

इ य  का सुख और आंत रक आनंद एक समान नह ं होते है। आिथक गित 

और भौितक स प नता हम सखु दे सकत ेह, ले कन आनंद नह ं। आ या मक 

जीवन से द य आनंद के ार खुलते ह। हमार  माताओं के मागदशन म इस 

द य आनंद क  खोज हर प रवार म शु  होनी चा हए।  

दे वयो और स जनो, 

म हलाओ ंको जब भी समान अवसर िमला है, उ ह ने िस  कया है क वे हर 

े  म पु ष  के बराबर और कभी-कभी उनस े बेहतर दशन कर सकती ह। 

व ान, खेल, कला, राजनीितक नेतृ व, र ा, िच क सा तथा इंजीिनय रंग आ द 

सभी े  म म हलाओं न ेकई क ितमान था पत कये ह।  

गांधीवाद  इलाबेन भ ट ने अपनी सं थान ‘सेवा’ और जसवंती बेन ने ‘िल जत 

पापड़’ नामक उ म क  सहायता स ेअनिगनत म हलाओ ंको आिथक वतं ता 

दान कर उ ह वावलबंी बनाने म मदद क । केरल क  काितयानी अ मा ने 
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98 वष क  उ  म सा रता ा  कर म हलाओं के धैय और संक प क  एक 

नई प रभाषा द  है। इसी तरह कनाटक म पयावरण क  र ा म स य वयोवृ ा 

सालुमरदा ितम का ने हजार  वृ  लगाकर वन-संर ण म अ तु योगदान दया 

है। ‘िचपको आ दोलन’ म ामीण म हलाओं के नेतृ व से पयावरण संर ण के 

यास  के िलए एक अनुकरणीय उदाहरण सामने आया है। यह सब उदाहरण 

वपर त प र थितय  म भी भारतीय म हलाओ ंक  सकं प श , ढ़ िन य 

और लगन क  जीती-जागती त वीर है। देश म असं य म हलाएं है जो बना 

कसी ड ी या formal education के विभ न े  म उ कृ  योगदान दे रह  

ह।   

म ाय: कहती हंू क म हला सश करण के सामा जक और आिथक दोन  पहलू 

है। आज भारत व  क  पाँचवी ंसबस ेबड़  अथ यव था है। भारत एक और बड़  

आिथक महाश  के प म उभरे, उसके िलए यह अ यंत मह वपूण है क 

work-force म और अिधक म हलाएं भागीदार  कर।  

अनेक े  म म हलाओं क  भागीदार  बढ़ रह  है। ले कन या वे अपने े  म 

सव च थान पर पहंुच पा रह  ह? एक आकंड़े के अनुसार, भारतीय कंपिनय  

के बो स म केवल सात ितशत म हलाएं executive positions पर है। Private 

sector म middle level management म भी women participation म एक 

तर के ऊपर कमी देखी गयी है। इसका मु य कारण है पा रवा रक दािय व। म 

देखती हंू क कामकाजी म हलाओ ंको ऑ फस के साथ-साथ घर क  ज़ मेदार  

भी उठानी पड़ती है। हम यह सवाल पूछना होगा क या ब च  और घर क  

ज मेदार  केवल म हलाओं क  है? हम इस सोच को बदलने क  ज रत है। उ ह 

प रवार से और अिधक सहयोग क  ज रत है जससे व े बना कसी बाधा के 

अपने क रयर म सव च िशखर तक पहंुच सक। 

दे वयो और स जनो, 
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भारत इस वष G-20 समहू क  अ य ता कर रहा है। भारत के G-20 agenda 

म women led development पर ाथिमकता बनाए रखना शािमल है। मुझ े

व ास है क भारत ारा, G-20 forum का उपयोग म हला सश करण को 

बढ़ावा देन ेतथा व  समुदाय के समावेशी वकास म म हलाओ ंक  भिूमका को 

रेखां कत करन ेके िलए कया जाएगा।  

दे वयो और स जनो 

आज मुझ े‘Empowering the Family’ अिभयान का शुभार भ करके स नता हुई 

है। एक मां का वभाव हमेशा समावेशी यािन inclusive होता है। एक मा ंकभी 

अपने ब च  म भेदभाव नह  ं करती है। इसीिलए कृित को भी "Mother 

Nature" कहा जाता है। भारतीय परंपरा म प रवार को सबसे अिधक मह व 

दया जाता है। व थ प रवार  का योग आदश गांव है। आदश ाम  के 

संयोजन से आदश जनपद, और आदश जनपद  के सयंोजन से आदश रा  

बनता है। इसका ता पय यह है क प रवार ह  आदश जीवन का आधार है। 

जैसा क हम सभी जानत ेह, प रवार म पहली िश क हमार  मां होती है। मा ंन 

केवल ब चे को प रवार, पड़ोिसय  और पयावरण स ेप रिचत कराती है, ब क 

चिलत मू य  क  भी बात करती है। हमार  माताएं, हम हमारे शा  और 

पुराण  स ेप रिचत कराती ह और हम कई ेरणादायक कहािनया ंबताती ह। हम 

सभी न ेबचपन म सती सा व ी, सीता और अनसूया के बारे म सुना ह। हमन े

अजनु क  वीरता और कण के दान क  गाथाएं सुनी ह। हमने वण कुमार क  

पत ृभ  और ह र ं  क  स य के ित िन ा के बारे म भी सुना ह। 

ले कन मुझ ेलगता है क इन दन  माताएं अपने ब च  को एक आदश जीवन 

के बारे म बताने को ाथिमकता नह  ं दे पा रह  ह। व े बचपन से ह  अपनी 

संतान को career conscious बना रह  ह। माताएं चाहती ह क उनका ब चा 

डॉ टर, इंजीिनयर, बड़ा अिधकार  या वै ािनक बने। ले कन माताओ ंको चा हए 
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क व ेअपनी संतान को सबसे पहल ेएक अ छा इ सान बनने क  रेणा द। 

हमारे ब च  का डॉ टर या इंजीिनयर बनना अ छ  बात है। ले कन अ छा हो 

क वे सेवा करने के िलए डॉ टर बन। देश के िनमाण काय  को गित देने के 

िलए इंजीिनयर बन। समाज के हत म वै ािनक बन। ले कन धनोपाजन को ह  

ाथिमकता न बनन ेद। ब च  को यह कौन िसखाएगा? यह बात िसफ मां ह  

ब च  को िसखा सकती है। मा ं ह  कह सकती है, “बाब,ू जीवन म बड़ा होना 

अ छा है। ले कन अ छा होना इसस ेभी बड़  बात है।” ब चे का दमाग क ची 

िम ट  क  तरह नरम और आकारह न होता है। उस िम ट  के पंड स े द य 

मूित बनाई जा सकती है। मा ं य द चाहे तो ब चे को द यता दे सकती है। 

यानी माताओं के यास  स ेप रवार एक आदश प रवार बन सकता है। अगर हर 

प रवार एक आदश प रवार बन जाए तो समाज का व प अपन ेआप बदल 

जाएगा। हमारे समाज को मू य-आधा रत समाज म बदला जा सकता है। 

म हलाओ ं के सश करण स े ह  प रवार सश  ह ग ेऔर ‘सश  प रवार’ के 

आधार पर ह  एक 'सश  समाज' और 'सश  भारत' बनेगा। म इस अिभयान 

क  सफलता के साथ-साथ आप सभी के उ वल भ व य क  मंगल कामना 

करती हंू। 

ध यवाद, 

जय ह द! 

जय भारत! 


