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भोपाल,24 मई 2020 

वत�मान समय जब(क सार� द�ुनया भीषण महामार� से कराह रह� है, ऐसे समय म- समाज का हर वग� अलग-अलग तरह क� 

सम0याओं से जूझ रहा है। ब3च5 एवं बूढ़5 को 7वशेष 9यान देने क� आव�यकता है। ऐसे समय म- युवा वग� को खुद को संभालने 

के साथ-साथ ब3च5 एवं बूढ़5 को भी <ह=मत देनी है। युवाओं को उनके दा�य?व5 के अलावा अपने प@रवार के ब3च ेएवं बूढ़5 क� 

सुरAा क� भी िज=मेदार� उठानी होगी। साथ ह� खुद को गुण5 एवं शिDतय5 से संप%न करना होगा। उDत 7वचार Eजा7पता 

FGमाकुमार� ई�वर�य 7व�व 7वHयालय, गुलमोहर कॉलोनी सेवा क- I Eभार� बी.के.डॉ. र�ना बहन जी ने आज आयोिजत युवाओं के 

�लए ऑनलाइन वेबीनार म- LयDत (कए उ%ह5ने आगे कहा (क - भारतीय सं0कृ�त क� �शAाओं को आगे बढ़ाने क� भी िज=मेवार� 

युवाओं को उठानी होगी 

खानपान को शुN बनाए ं

हम सबने देखा (क द7ूषत खानपान क� शैल� से भीषण महामार� ने ज%म �लया। अतः अब समय है (क हम अपने खानपान को 

शुN बनाएं। मांसाहार को छोड़कर शाकाहार अपनाय-। मांसाहार करने से हमेशा ह� मानव जीवन को खतरा उ?प%न होता रहेगा। 

Dय5(क मानव का शर�र मांसाहार हेतु बना ह� नह�ं है। बिRक  शाकाहार� भोजन को परमा?मा क� याद म- बनाकर एवं परमा?मा 

को भोग लगाकर खाने से वह मन एवं शर�र को ऊजा� से भर देता है। आज क� युवा पीढ़� को इस काय� मे आगे आना होगा एव ं

शाकाहार Lयंजन के फायद5 को सार� द�ुनया म- E?यA करना होगा। 

युवाओं को वैचा@रक शुNता भी धारण करनी होगी। 

मन म- अनेक तरह के �नगे<टव एवं Lयथ� संकRप आने के कारण अनाव�यक Wप से शर�र क� ऊजा� नXट होती है। वत�मान समय 

महामार� को लेकर <दनभर अनेक तरह के संकRप चलाने से युवाओं क� ऊजा� नXट हो रह� है। साथ ह� घर म- भी भ7वXय के E�त 

भय एवं असुरAा का माहौल बन रहा है। युवाओं क� िज=मेवार� है (क सकारा?मक सोच एवं बात5 के Hवारा 0वयं एवं प@रवार के 

बीच एक अ3छा वायुमंडल बनाने का बीड़ा उठाएँ। 

युवा सोशल मी\डया का सोच समझकर Eयोग कर-। 

वत�मान समय सोशल मी\डया म- कोरोना महामार� को लेकर संदेश5 क� बाढ़ सी आई हुई है।  ऐसे Lयथ� क� पो0ट के कारण  

युवाओं के मन म- नकारा?मक Eभाव पड़ रहा है।  युवाओं का समय एवं शिDत दोन5 Lयथ� जा रह� है। अतः युवाओं को सोशल 

मी\डया का Eयोग सकारा?मक काय] के �लए करना होगा। सोशल मी\डया एवं वी\डयो क� भेड़चाल से बचना होगा। 

महामार� से बचना भी है और बचाना भी है। 

जैसा (क कहा जा चुका है (क आने वाले समय म- हम- कोरोना महामार� के साथ रहना सीखना होगा। ऐसे समय युवाओं को 

सरकार के �नयम5 का खुद पालन करके चलना होगा। साथ ह� घर के लोग5 को भी �नयम5 पर चलाना होगा। Dय5(क आगे क� 

िज%दगी और द�ुनया पहले जैसे नह�ं रहने वाल� है।  



आगे आने वाले समय म- हमारा उठना, बैठना, खाना, पीना, @र�त े�नभाने के तर�के, �शAा पN�त, ?योहार मनाने के तर�के, छु_ी 

मनाने के तर�के आ<द सब बदलने वाले ह̀। इस बदलाव को िजतना जRद� 0वीकार कर �लया जाए, उतना ह� अ3छा होगा। युवाओ ं

को इस बदलाव म- मह?वपूण� भू�मका �नभानी होगी। 

वत�मान समय क� प@रि0थ�त को देखत ेहुए सारे संसार को सुख, शां�त एवं सम7ृN से भरपूर करने हेतु E�तबN संपूण� 7व�व का 

सबसे बड़ा सं0थान FGमाकुमार�ज़ वत�मान समय इस महामार� को जड़ से ख?म करने हेतु लगातार, �नरंतर हर एक Eकार से 

सेवा म- लगा हुआ है। 

आज हम चारो ओर नजर दौडात़ ेह̀, तो हम अचं�भत रह जात ेह̀ (क इस भगवान क� बनाई हुई सुख-शां�त से भरपूर हर� भर� 

द�ुनया को यह Dया हो गया है। 

वत�मान समय FGमकुमार�ज़ सं0थान द�ुनया के �लए फ@र�त5 से कम नह�ं है...... 

F=हाकुमार�ज़ सं0थान के Hवारा द�ुनया के हर एक Aेc के लोग5 के �लए उपयुDत सहायता �नरंतर क� जा रह� है। F=हाकुमार�ज़ 

सं0थान म- हर एक वग� क� सेवा करने के �लए एक बहुत ह� सु�नयोिजत �स0टम बनाया गया है। F=हाकुमार�ज़ सं0थान द�ुनया 

के हर एक Aेc से जुड़ ेलोग5 को अलग-अलग वग] म- बांट कर के उनक� सहायता �लए हर संभव Eयास कर रह� है। 

आज के इस समय म- संपूण� संसार जब इस घोर संकट से गुजर रहा है ऐसे समय म- लोग5 को खासकर युवाओं को जब घर से 

बाहर नह�ं �नकलने <दया जा रहा है, तो वह अंदर ह� अदंर 0वयं को छटपटाता सा महसूस कर रहा है। और हर एक मनुXय 

आ?मा के मन म- अंदर ह� अंदर बहुत ह� बेचैनी या यंू कह- क� cा<ह-cा<ह मची हुई है।  

ऐसे समय म- द�ुनया के सामने FGमाकुमार�ज़ सं0थान द�ुनया को इस बहुत ह� भयानक कोरोना वायरस नामक महामार� से 

बचाने के �लए जैसे एक 7वशषे छcछाया के Wप म- ओढ़े हुआ है। 

FGमाकुमार�ज़ सं0थान वी\डयो एdल�केशंस के Hवारा समाज के हर एक वग� का अलग अलग eुप बनाकर के उन तमाम लोग5 से 

पस�नल� वी\डयो कॉ�लगं के Hवारा Dवे�चन आंसर सेशन रख कर के उनक� हर Eकार क� परेशा�नय5 को सुनकर उन सभी लोग5 

को यथावत यथाथ� सलाह देने का काय� �नरंतर 7पछले 2 मह�न5 से लगातार करता आ रहा है। 

ऑनलाइन वेबीनार के मा9यम से युवाओं को संबोfधत करत े हुए जूलॉिजकल सवg ऑफ इं\डया के अ�त@रDत 

महा�नदेशक hीमान हेमराज सूय�वंशी जी ने कहा (क युवाओं को �नयम एव ंसंयम अपने जीवन म- धारणा करनी होगी। 

एवं सरकार Hवारा बनाए हुए �नयम, दै�नक जीवन के �नयम, खानपान एवं 0वा0iय को संय�मत करना होगा। युवाओं को (कसी 

के बहकावे म- ना आकर, (कसी क� बुर� संगत म- ना पड़कर अपना काय� करना होगा। Dय5(क वत�मान समय युवाओं को एक ओर 

जहां अपनी पढ़ाई या नौकर� भी करनी है, साथ-साथ इस महामार� से भी बच कर रहना है। एव ंप@रवार एव ंसमाज के E�त भी 

उनक� जो िज=मेवार� है उसका बैल-स भी बना कर रखना होगा। अतः इस काय� हेतु युवाओं को �मसाल E0तुत करनी चा<हए। 

काय�jम म- जुड़ ेहुए युवाओं ने भी अपनी-अपनी बात5 को बढ़-चढ़कर रखीं :- 

ओंकार आवट� : हम युवाओं के हाथ म- आने वाले कल क� िज=मेवार� है। लॉकडाउन के इस समय म- हम युवाओं को 

शार�@रक एव ंमान�सक Wप से सहायता करनी चा<हए। आज के समय म- लोग5 को <ह=मत क� आव�यकता है और हम- लोग5 को 

<ह=मत देनी चा<हए। 

                   



नेहा देशमुख:-  जैसा (क हम जानते है (क भारत म- युवाओं क� संlया बाक� देश5 से mयादा है। हमारे हेRथ वक� र �न:0वाथ� 

भाव से #बना भेदभाव काय� कर रहे ह̀। Dया आप जानत ेहै (क आप लगातार ट�वी, मोबाइल पर �नगे<टव %यूज़ सुन रहे ह̀, जो 

आपके <दमाग पर नेगे<टव असर कर रहा है। आपका मूड च-ज हो जाता है और नेगे<टव भी हो जाता है। यह हमार� िज=मेदार� है 

(क ट�वी, मोबाइल म- वह� देख- वह� eहण कर- , िजसक� हम- जWरत है। साथ  म- वह� चीज- शेयर कर- जो खुद के �लए, समाज व 

देश के �लए भलाई का काय� करे।                                                                                                     

माधरु� अवट�:- कहत े है युवा एक उmजवल भ7वXय का माग� Eश0त करत े ह̀। और यह माग� हम- आज के समय से ह� 

�नकालना होगा, ता(क कल सारा 7व�व उmजवल भ7वXय देख सके। वत�मान समय म- युवाओं क� 0वयं क� शार�@रक एव ंमान�सक 

और दसूर� िज=मेदार� समाज (7व�व) क� िज=मेदार� तो है ह� ले(कन इन दो िज=मेदा@रय5 के साथ अगर अ9या?म भी जुड़ जाए 

तो युवा अपनी दोन5 िज=मेदा@रय5 को और अ3छे से �नभा सक- गे। Dय5(क अ9या?म से मान�सक ि0थ�त सुधरती है और 

मान�सक ि0थ�त सुधरने से शार�@रक ि0थ�त 0व0थ हो जाती है, तो इससे आज क� सम0या पर ह� नह�,ं आने वाल� सम0याओ ं

पर भी 7वजय Eाdत कर सकत ेहै। युवाओं म- शार�@रक इ=यू�नट� तो mयादा होती ह� है (कंतु �सफ�  शार�@रक नह�ं मान�सक और 

आ9याि?मक इ=यू�नट� भी अfधक होती है बस देर है तो इसे पहचान कर काय� म- लगाने क� और यह� आज के वत�मान समय 

क� मांग है। 

<हतेषा गाड़:े- युवाओं के �लए यह िज=मेदार� के साथ ह� साथ उनका कत�Lय है (क वह लोग5 म- इ3छा शिDत Eदान कर-, उ%ह- 

Eो?साहन दे, लोग5 से द@ूरया ं बनाए रख-। अपनी िज=मेदार� को समझ- उ%ह- समझाएं (क शार�@रक 0वा0iय के साथ ह� साथ 

मान�सक शिDत Eबल रख- और यह� सब बात- समझत ेहुए अपने कत�Lय को और hेXठ बनाएं। 

काय�jम का कुशल संचालन बी.के. राव-I भाई जी ने (कया। 


