
मन को शक्तिशाली बनान ेके ललए अमन व दमन करन ेके बदले समुन बनाएं 

ब्रह्माकुमारीज़ के ओम ्शांति ररट्रीट द्वारा गरुुग्राम में सेतटर 44 में क्थिि एपीसेंटर 
में “अपनी आंिररक शक्तियों को पनुः प्राप्ि करना” (Reclaiming your inner 

powers) ववषय पर आयोक्िि काययक्रम में बोलि ेहुए आशा दीदी न ेकहा कक आंिररक 
शक्तियों को पनुः प्राप्ि करने के ललए थवयं को िानना बहुि ज़रूरी है। मन को 
शक्तिशाली बनान ेके ललए मन को अमन और दमन करन ेके बिाए समुन बनाने 
की आवश्यकिा है। उन्होंन ेकहा कक कई बार सहनशीलिा को लोग कमिोरी भी 
समझ लेि ेहैं। लेककन सहनशील व्यक्ति ही वाथिव में शक्तिशाली होिा है। 
ब्राज़ील से पधारे केन भाई ने कहा कक अमिृवलेे से ही अगर मन सकारात्मक और 
शक्तिशाली ववचारों से भर दें िो उसका प्रभाव सारे ददन की ददनचयाय पर बना रहिा 
है। उन्होंने कहा कक हमारे कमों और ववचारों का एक चक्र है। चक्र को िोड़ने के ललए 
ववचारों को केक्न्िि करन ेकी आवश्यकिा है। 
संबधंों के बारे में बोलि ेहुए ब्राज़ील से पधारी  लुलसयाना बहन न ेकहा कक हरेक आत्मा 
की अपनी एक व्यक्तिगि पहचान होिी है। उन्होंने कहा कक आि की डििीटल 
दतुनया में सोलसयल मीडिया पर समय बबायद करन ेकेेे बिाए आपसी बािचीि एव ं
संवाद ज़रूरी है। एक दसूरे से ववचारों की लेन-देन करन ेसे ही संबधंों में मधरुिा 
और एकरसिा आिी है। उन्होंने कहा कक संबधंों में समय की महत्वपूर्य भूलमका है। 
उन्होंने कहा कक आकषयर् के लसद्धान्ि के अनसुार हमारे आस-पास का वािावरर् वसैा 
ही बनिा चला िािा है, िसेै हम सोचि ेऔर कमय करि ेहैं। हमारे से उसी प्रकार की 
िरंगें अिवा ऊिाय तनकलिी है। 
काययक्रम का सचंालन बी.के.हुसैन न ेककया। काययक्रम में काफी सखं्या में गर्मान्य 
लोगों न ेलशरकि की। 
 


