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माउंट आब,ू ज्ञान सरोवर अकादमी ननदेशिका डॉ. ननममला ने कहा कक चतेना का सौंदर्म 
आध्र्ात्ममकता से ननखरता है। अज्ञानता का नतशमर आममा के मूल्र्ों का सवमनाि कर देता 
है। सवम आममाओं के पिता शिव िरमाममा से मन, बुपि की तार जोडऩे से अतंस मन का 
अधंकार समाप्त हो जाता है। मन में समर् ज्ञान की नई रोिनी की ककरणों का  प्रकाि 
जीवन को आलोककत कर देता है। र्ह बात उन्होंने रपववार को ग्लोबल अस्िताल में शिवरात्रि 
िखवाडा महोमसव के तहत आर्ोत्जत कार्मक्रम में कही। 
अमेररका न्र्ूर्ाकम  से आई राजर्ोगिनी बीके मोहहनी बहन ने शिवरात्रि िवम की महमता िर 
प्रकाि डालते हुए कहा कक िािों को खमम करने के शिवरात्रि िवम िर मनुष्र् को अिने साथ 
स्वर्ं को कमी-कमजोररर्ों से मुक्त करने की दृढ़ता प्रनतज्ञा करनी चाहहए। 
ग्लोबल अस्िताल ननदेिक डॉ. प्रताि शमढ्ढा ने अस्िताल की सेवाओं की जानाकारी देते हुए 
कहा कक अगधकतर बीमाररर्ां हमारे मन के कमजोर संकल्िों की रचना से ही जन्म लेती हैं। 
राजर्ोि से मन की ित्क्तर्ां जाितृ होती हैं। त्जससे रोि प्रनतरोधक क्षमता बढ़ जाती है। 
ित्क्तिाली पवचारों से भरे मन की ित्क्त से बीमाररर्ों से मुत्क्त िाना सभंव है। 
र्ूरोि सेवाकें द्रों की ननदेशिका राजर्ोगिनी बीके जर्ंती बहन ने कहा कक सवम आममाओं के 
कल्र्ाणकारी शिव पिता रहमहदल है। दर्ा, करूणा के सािर िरमाममा के साथ स्वर्ं को 
स्िष्ट रखना चाहहए। छल किट की मानशसकता से आममा कलुपित हो जाती है। त्जससे मन 
ही मन सूक्ष्म रूि से द:ुखों का बोझ जीवन को भारी कर देता है। 
मीडडर्ा प्रभाि प्रमुख बीके करूणा ने कहा कक हदनोंहदन बढ़ती तनावजन्र् िररत्स्थनतर्ों में 
स्वर्ं को सिक्त बनाने की जरूरत है। राजर्ोि एकमाि ऐसा माध्र्म है त्जसका ननर्शमत 
अभ्र्ास कैसी भी पवकटतम िररत्स्थनत में गचमत की वतृ्मतर्ों को िांत रखने में मदद करता 
है।   

खेल प्रभाि की राष्रीर् संर्ोत्जका बीके िशि बहन ने कहा कक मन की त्स्थरता को कार्म 
रखने के शलए आममा रूिी दीिक में ज्ञान और र्ोि का घतृ डालना जरूरी है। उच्च कोहट के 
िुि संकल्िों से ही मन के कोनों में नछिे अज्ञान अधंकार से मुत्क्त िाना संभव है। 
इस अवसर िर िांनतवन मुख्र् अशभर्ंता बीके भरत, मलेशिर्ा से आई बीके मीरा बहन, 

त्रिनीडाड से डॉ. हेमलता, न्र्ूजीलैंड से आई बीके भावना बहन, लंदन से आई बीके िोिी बहन, 

न्र्ूर्ाकम  से आई बीके िार्िी बहन, बीके िीलू बहन आहद ने भी पवचार व्र्क्त ककरे्। 

राजर्ोग से शिलती है आमिा को स्वतंिता 
आध्र्ात्मिक संग्राहलर् िें शिवरात्रि कार्यक्रि 

 



माउंट आबू, ब्रह्माकुमारी संिठन के महासगचव बीके ननवैर ने कहा कक िांच पवकारों की जंजीरों 
में बंधी आममा को स्वतंिता हदलाने के शलए ही िरमपिता िरमाममा शिव ननराकार का 
अवतरण होता है। वही कार्म स्वर्ं िरमाममा राजर्ोि के माध्र्म से अब कर रहे हैं। 
आध्र्ात्ममक मूल्र्ों से संिन्न प्राचीन भारतीर् संस्कृनत को किर से िुनस्र्थापित करने के कार्म 
में समाज के हर विम को एकजुट होना होिा। र्ह बात उन्होंने सोमवार को सूर्ामस्त दिमन 
मािम त्स्थत ब्रह्माकुमारी संिठन के आध्र्ात्ममक संग्रहालर् में शिवरात्रि िखवाड ेके तहत 
आर्ोत्जत कार्मक्रम में कही। 
कोिािार प्रभारी राजर्ोगिनी दादी िूणमिांता ने कहा कक िरमाममा ने इस सतृ्ष्ट को स्विम 
बनार्ा था, जो अब आममाओं के मूल्र्ों की गिरावट से नरक बन चकुा है। अब धमम की 
अमर्ंत ग्लानन हो चकुी है, कशलर्ुि का अनंतम समर् चल रहा है। िरमाममा किर से समर् 
ज्ञान देकर राजर्ोि से दनुनर्ा को स्वर्णमम बनाने का कार्म कर रहे हैं। 
ज्ञान सरोवर ननदेशिका राजर्ोगिनी डॉ. ननममला ने कहा कक िरमाममा अभी कहते हैं कक सभी 
आममार्ें काम गचता िर बैठ भस्म हो िडी हैं। िरमाममा आकर अब ज्ञान गचता िर त्रबठाकर 
ज्ञान जल से सबकी सद्िनत कर रहे हैं। 
िानंतवन महाप्रबंधक बीके मुन्नी बहन ने कहा कक पवकृनतर्ों से मुत्क्त को शिवरात्रि के िवम 
िर की िई प्रनतज्ञा को िूणम करने में शिव िरमाममा की असीम कृिा बरसती है। 
आध्र्ात्ममक संग्रहालर् प्रभारी बीके प्रनतभा बहन न ेकहा कक भारत में अकल्िनीर् धन 
सम्िदा थी। पवकारों में गिरने से ही मनुष्र्ों ने इस सम्िदा को िंवा हदर्ा है।  मीडडर्ा 
प्रभाि प्रमुख बीके करूणा ने कहा कक ज्ञानसूर्म िरमाममा के साथ र्ोि रखने से िपविता का 
बल जमा होता है। िपविता और र्ोिबल से ही आममा िािों से मुत्क्त प्राप्त कर सकती है। 
रशिर्ा से आई बीके सुधा बहन ने कहा कक इस संसार के सुख और द:ुख के खेल की सूक्ष्म 
िनत को समझने से ही जीवन में आने वाली पवकटतम चनुौनतर्ों का सहज रूि से सामना 
ककर्ा जा सकता है।  
जािान से आई बीके रजनी बहन ने कहा कक मुत्क्त और जीवनमुत्क्त का सही रास्ता बताने 
के शलए स्वर्ं िरमाममा को आना िडता है। अब िरमाममा प्रजापिता ब्रह्मा बाबा के माध्र्म 
से समर् ज्ञान देकर दैवी दनुनर्ा की स्थािना कर रहे हैं।  
खेल प्रभाि राष्रीर् उिाध्र्क्ष बीके िशि बहन ने कहा कक एक भिवान ही है जो कभी भी 
जन्म-मरण के चक्र में नहीं आता। बाकी सब आममाओं को कमों के अनुसार जन्म मरण के 
चक्र में आना ही िडता है। घर-िहृस्थ में रहकर, कममर्ोिी बनने की कला राजर्ोि से प्राप्त 
होती है। 
इस अवसर िर शिक्षा प्रभाि अध्र्क्ष बीके ममृर्ुजंर्, िांनतवन मुख्र् अशभर्ंता बीके भरत, 

राजर्ोि प्रशिक्षक्षका बीके विाम बहन, न्र्ूर्ामक सेवाकें द्र संचाशलका राजर्ोगिनी बीके मोहहनी 
बहन, र्ूरोि सेवाकें द्रों की संचाशलका बीके जर्ंती बहन, बीके िीलू बहन, मीरा बहन मलेशिर्ा, 



डॉ. हेमलता त्रिनीडाड, भावना बहन न्र्ूजीलैंड, िोिी बहन लंदन, िार्िी बहन न्र्ूर्ाकम , बीके 
बंसत आहद ने भी पवचार व्र्क्त ककरे्।  
 
 

राजर्ोग से बढ़ती है ज्ञान की रोिनी  
ब्रह्िाकुिारी संगठन के ज्ञान सरोवर िें शिवरात्रि कार्यक्रि 

 

माउंट आब,ू प्रजापिता ब्रह्माकुमारी ईश्वरीर् पवश्वपवद्र्ालर् के ज्ञान सरोवर अकादमी 
ननदेशिका राजर्ोगिनी डॉ. ननममला ने कहा है कक मन के भीतरी संसार में मच ेकोलाहल से 
मुत्क्त प्राप्त करने को राजर्ोि का ननर्शमत अभ्र्ास करना समर् और िररत्स्थनतर्ों की 
बलवती मांि है। अनेक प्रकार के अनावश्र्क बंधनों से ग्रत्स्त मन को मुत्क्त हदलाने के शलए 
ईश्वरीर् ज्ञान की रोिनी की जरूरत है। धरै्मता, िभंीरता व अतंमुमखता आहद िुण ति के 
आधार हैं। वे ब्रह्माकुमारी संिठन के बेहतर पवश्व ननमामण के शलए स्थापित ज्ञान सरोवर 
अकादमी िररसर में शिवरात्रि िखवाडा महोमसव कार्मक्रम को संबोगधत कर रहीं थीं। 
न्र्ूर्ाकम  से आई राजर्ोगिनी मोहहनी बहन ने कहा कक आध्र्ात्ममकता ज्ञान आममा का भोजन 
है। समर् ज्ञान के त्रबना आममा कमजोर हो जाती है। ज्ञान की रोिनी से ही समस्र्ाओं के 
अधंकार से मुत्क्त प्राप्त की जा सकती है। आधनुनक संसाधनों के अनावश्र्क उिर्ोि से मन 
की एकाग्रता भंि होती है। 
र्ूरोि सेवाकें द्रों की संचाशलका राजर्ोगिनी बीके जर्ंती बहन ने कहा कक िाश्चामर् जित में 
भी भारतीर् संस्कृनत के प्राचीन राजर्ोि को अिनाने की िररिाटी को बल शमला है। 
मीडडर्ा प्रभाि प्रमुख बीके करूणा ने कहा कक मन को व्र्थम संकल्िों से मुक्त रखना ही 
साधना है। तिस्र्ा से ही मन का अधंकार समाप्त होता है। ति का संबंध केवल िारीररक 
बैठक से नहीं है बत्ल्क मन की संकल्ि ित्क्त िर िूरा ननर्ंिण कर उसे कमों में लाना ही 
साधना व तिस्र्ा है। 
समारोह में सुरक्षा प्रभाि अध्र्क्ष बीके अिोक िाबा ने कहा कक अिुि संकल्ि जहर के 
समान है। हीन भावनाओ ंके संकल्िों का मर्ाि करने से ही मन में वसुधवै कुटुम्बम की 
भावना जाितृ होिी। 
त्रिनीदाद सेवाकें द्र संचाशलका राजर्ोगिनी डॉ. हेमलता बहन ने कहा कक सवम आममाओं के 
कल्र्ाणकारी ननराकार िरमपिता शिव िरमाममा के समर् ज्ञान से ही मन का अधकंार दरू 
होिा। 
खेल प्रभाि राष्रीर् उिाध्र्क्ष बीके िशि बहन ने कहा कक राजर्ोि के जररए सवमित्क्तमान 
िरमाममा शिव से प्राप्त ित्क्तर्ों से ही मन की दबुमलता समाप्त होिी। मन में समथम 
संकल्िों का भंडार जमा होिा।   

ग्लोबल अस्िताल ननदेिक डॉ. प्रताि शमढ्ढा ने कहा कक राजर्ोि के जररए स्वास््र् रूिी 
संित्मत को संभालने के बेहतर िररणाम प्राप्त होते हैं। अगधकतर व्र्ागधर्ों का जन्म मन के 



कमजोर संकल्िों से ही होता है। राजर्ोि मन को ित्क्तिाली बनाता है। 
िांनतवन के मुख्र् अशभर्ंता बीके भरत, मलेशिर्ा सेवाकें द्र सचांशलका बीके मीरा बहन, जािान 
सेवाकें द्र संचाशलका रजनी बहन, रशिर्ा से आई बीके सुधा बहन, न्र्ूजीलैंड की भावना बहन, 

वररष्ठ राजर्ोि प्रशिक्षक्षका िीलू बहन, डॉ. सपवता अरोडा, किल्म अशभनेता अशमत धवन आहद 
ने भी पवचार व्र्क्त ककए। इस अवसर िर ज्ञान सरोवर िररसर में बडी धमूधाम से 
शिवध्वजारोहण ककर्ा िर्ा। कार्मक्रम में बडी संख्र्ा में देि-पवदेि से आए राजर्ोिी 
श्रिालूिण मौजूद थे। 
 
 
 
-- 
 

  Madhuban Rosary Mail Service 
Brahma Kumaris HQ, Media Dept. 
Cell:+91 9414156615 / 9928756615 
Email: madhubanrosary@bkivv.org 

 

mailto:madhubanrosary@bkivv.org

