
कैं सर एक जानलेवा बीमारी, प्रतिवर्ष करायें इसकी जाांच-डॉ अशोक मेहिा 
रैली तनकालकर जन जागरूकिा का दिया सांिेश, नश ेऔर धमू्रपान से बचने की सलाह 

 

आबू रोड, 4 फरवरी, निसं। कैं सर एक जािलेवा बीमारी है। यदि समय रहत ेइसका इलाज 
प्रारम्भ िहीं ककया गया तो यह घातक ससद्ध हो जाती है। उक्त ववचार  बीएसईएस हास्पिटल 
मुम्बई के कैं सर रोग ववशषेज्ञ डॉ अशोक मेहता िे व्यक्त ककये। वे ववश्व कैं सर दिवस िर 
ब्रह्माकुमारीज संपथाि के मेडडकल प्रभाग द्वारा आयोस्जत कैं सर जागरूकता काययक्रम में 
उिस्पथत लोगों को सम्बोधित कर रहे थे। 
उन्होंिे कहा कक आजकल ककसी भी उम्र के लोगों को कैं सर की बीमारी होिे की सम्भाविा 
बिी रहती है। िुरूषों में िशा, िमू्रिाि, बीडी, ससगरेट तथा शराब के सेवि से यह बीमारी तेजी 
से फैल रही है। यदि हम इसका ध्याि िहीं रखेंगे तो आिे वाले समय में मौतों का आकडा 
बढ़ जायेगा। मदहलाओं में ब्रेपट और गभायशय के कैं सर का खतरा ज्यािा रहता है। इससलए 
प्रनतवषय नियसमत इसकी जांच करािी चादहए। स्जससे इससे बचा जा सका। 
काययक्रम में ब्रह्माकुमारीज संपथा की संयुक्त मुख्य प्रशाससका राजयोधगिी िािी रतिमोदहिी 
िे कहा कक हमारा ति और मि शुद्ध है तो इससे बीमारी के बढऩे का खतरा भी कम हो 
जाता है। हमारे खाि िाि में आसुरीयता आ जाती है तब ऐसे बीमाररयां तेजी से फैलिे 
लगती है। इससलए राजयोग ध्याि और सास्ववक भोजि से ऐसे बीमाररयों से बचा जा सकता 
है। इस अवसर िर ब्रह्माकुमारीज संपथा के महासधचव बीके निवेर िे कहा कक हमारे िेश में 
आध्यास्वमक जागनृत और राजयोग ध्याि से रोग प्रनतरोिक क्षमता बढ़ती है। इससलए स्जतिा 
हमारी आवमा की शस्क्तयों का ववकास होगा उतिा ही हम सशक्त होते जायेंगे। इससलए ऐसी 
गम्भीर बीमाररयों से बचिे के सलए जागरूकता की आवश्यकता है। 
ग्लोबल हास्पिटल के धचककवसा नििेशक डॉ प्रताि समडढा िे कहा कक कैं सर एक ऐसी गम्भीर 
बीमारी है स्जसका िता िहले बबल्कुल लगता ही िहीं हैं। इससलए हमेशा इसका ध्याि रखिा 
चादहए। यह अधिक खचीली भी है इससलए इससे बचिे का िूरा प्रयास करिा चादहए। 
काययक्रम में ब्रह्माकुमारीज संपथा के काययकारी सधचव बीके मवृयुंजय, मेडडकल प्रभाग के 
सधचव बीके बिारसी, कैं सर रोग ववशषेज्ञ डॉ प्रेम मसंि, रससया सेवाकेन्रों की नििेसशका बीके 
चक्रिारी समेत कई लोगों िे अििे ववचार व्यक्त ककये। 
डॉ मेहता को ककया गया सम्मानित: इस अवसर िर वररष्ठ कैं सर रोग ववशषेज्ञ डॉ अशोक 
मेहता को मेडडकल प्रभाग की ओर से उिकी उवकृष्ट सेवाओं के सलए प्रशस्पत ित्र िेकर 
सम्मानित ककया गया। वे मेडडकल प्रभाग के अध्यक्ष है और लम्बे समय से इस दिशा में 
सेवा की है।   

रैली में उमड ेहजारों लोग: काययक्रम से िूवय कैं सर जि जागरूकता रैली निकाली गयी स्जसमें 
हजारों लोगों िे दहपसा सलया। इस रैली का का उिघाटि ब्रह्माकुमारीज संपथाि की संयुक्त 
मुख्य प्रशाससका राजयोधगिी िािी रतिमोदहिी, कैं सर रोग ववशषेज्ञ डॉ अशोक मेहता, मेडडकल 



प्रभाग के काययकारी सधचव बीके बिारसी, रससया सेवाकेन्रों की नििेसशका बीके चक्रिारी, 
सोशल एस्क्टववटी ग्रुि के अध्यक्ष बीके भरत समेत कई लोगों िे हरी झंडी दिखाकर रवािगी 
िी। हाथों में बैिर और िोपटर के साथ पलोगि लेकर लोग चल रहे थे। यह रैली डायमंड 
हॉल से प्रारम्भ होकर गेट िं 3 से होते हुए तलहटी क्षेत्र कफर गेट िं 1 से अन्िर आकर 
समाप्त हो गयी। 
 

फोटो, 4एबीआरओिी, 1, 2, 3, 4, 5 रैली का हरी झंडी दिखाकर रवािगी करते अनतधथ, काययक्रम 
का िीि जलाकर शुभारम्भ करते मेहमाि, तथा   
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