
सादर प्रकाशनार्थ....... 
 

जेब खाली और मैं सारे विश्ि की माललक: राजयोगिनी दादी जानकी जी 
- ददिम्बर पब्ललक स्कूल में पब्ललक कायथक्रम आयोब्जत, स्कूल पररसर में पौधा रोपकर ददया 
पयाथिरण संरक्षण का संदेश 

- सात हजार से अगधक लोिों ने ललया भाि 

- इंदौर सदहत आसपास के दस से अगधक ब्जलों से पह ुँच ेबीके भाई- बदहन 

- माउंट आबू से पधारे 108 भाई- बहनों का ककया सम्मान 

-  इंदौर मोरे धात नेमािर रोड पर पांच एकड़ में बनेिा विशाल भिन 

23 ददसंबर, इंदौर।  
खडंवा रोड स्थित दिगम्बर पस्लिक थकूि में ववशाि आध्यास्ममक महाक ं भ का आयोजन 
ककया गया। इसमें इंिौर सदहत आसपास के िस स्जिों से सात हजार से अधिक िोगों ने 
भाग लिया। 
सभा को संबोधित करते ह ए ब्रह्माक मारीज की म ख्य प्रशालसका राजयोधगनी िािी जानकी ने 
कहा कक आज इतनी हजारों की संख्या में मेरे मीठे- मीठे भाई बहनों को िेखकर बह त ख शी 
हो रही है। उन्होंने सबसे पहिे सभी को तीन बार ॐ शांतत का नारा िगवाया।  
िािी ने कहा कक मेरे पास में कोई पसस नहीं है, खींचा खािी और मैं पूरे ववश्व की मालिक हंू। 
मेरे जेब में कभी भी एक रुपये नहीं रहता और परेू ववश्व का चक्कर िगाती हंू। मैंने कभी 
अपने पास पसस नहीं रखा, जहााँ गयी लशव बाबा न ेख शी, ववश्वास और ि आओं से िामन भर 
दिया। िोगों के अपनेपन, प्यार से आज 103 साि में भी थवथि हंू। ि आयें हमारे जीवन का 
श्रगार हैं। मैंने अपने पूरे जीवनभर तीन बातों- सच्चाई, सफाई और सािगी का पािन ककया। 
यही तीन बातें मेरे जीवन का आिार, मेरी पूंजी और मेरी शस्क्त है।  
 

पल- पल महसूस होता है बाबा का सार्.... 
िािी ने अपना अन भव स नाते ह ए कहा कक पि- पि परमाममा के साि, मिि का अन भव 
होता है। क्योंकक मन- वचन- संकल्प और कमस में एक परमाममा के लसवाए और क छ याि ही 
नहीं रहता है। आप सभी ख श रहें, मथत रहें और सिा परमाममा के साि जीवन में आगे बढ़ते 
रहे। ईश्वर की मिि, साि और उसे अपना बना िेना ही जीवन सफि करना है। स्जतना हो 
उतना साइिेंस का अभ्यास बढ़ायो, क्योंकक साइिेंस की पावर सबसे बड़ी पॉवर है।  
 

राजयोिी मतलब मीठा, ननमोही.... 
िािी ने राजयोगी की पररभाषा बताते ह ए कहा कक राजयोगी अिासत स्जसके बोि सिा मीठे 
हो, स्जसे परमाममा से प्यार हो और जीवन में दिव्य ग ण हों। भगवान को सािी बना िो तो 
सब समथयाएं खमम हो जाएंगी। क छ भी हो जाए इंसान कोअपनी सच्चाई नहीं छोड़ना 
चादहए।  



 

46 हजार ब्रह्माक मारी बहनों की नानयका है दादी.... 
इंिौर जोन कक जोनि तनिेशका बीके आरती िीिी ने कहा कक िािी को आज इंिौर में िेखकर 
ख सी का दठकाना नहीं है। लशव बाबा की शस्क्त, राजयोग मेडडटेशन का ही कमाि है कक िािी 
ने अपनेआप को इतना शसक्त बना लिया है कक उम्र को मात िे रहीं हैं। ये योग की ही 
पावर है कक िािी आज 103 साि की उम्र में भी ववश्वभर का भमृण कर रहीं हैं। िािी 
ववश्वभर की 46 हजार स ेअधिक बहनों की नातयका है। 12 िाख भाई- बहनों की प्रेरणा स्रोत 
हैं। िािी की उपस्थितत मात्र से ही सभी में उमसाह भर जाता है। िािी इस ववश्व ववद्यािय 
की शान और जान है।  
----------------------------- 

दादी जानकी ने मंत्रोच्चार के बीच रखी लशि शब्तत सरोिर ररट्रीट सेंटर की आधारलशला 
- इंदौर मोरे धात नेमािर रोड पर पांच एकड़ में बनेिा विशाल भिन 

- पसथनाललटी डिलिमेंट के कोसथ 
ब्रह्माक मारीज संथिान की म ख्य प्रशालसका िािी जानकी जी ने सोमवार को इंिौर मोरे िात 
नेमावर रोड में बनने वािे लशव शस्क्त सरोवर ररट्रीट सेंटर की नींव रखी। िािी ने सबसे पहिे 
लशव ध्वजारोहण ककया, इसके बाि लशिािेख पदिका का उिघाटन करके ररट्रीट सेंटर के बनने 
का मागस प्रथित ककया। इसके बाि िािी ने अपने हाि से गंगाजि चढ़ाकर और नाररयि 
फोड़कर भूलमपूजन कायस पूण ककया। साि ही मंत्रोच्चार के बीच ईंट को गंगाजि से पववत्र कर 
जमीन में अवपसत की। साि ही ग लबारा उड़ाकर प्रेम, एकता और शांतत का सिेंश दिया।  
कायसक्रम में संबोधित करते ह ए िािी ने सबसे पहिे सभी को तीन बार ॐ शांतत का जयघोष 
कराया। उन्होंने कहा कक यहााँ से हजारों िोगों को जीने की नई राह लमिेगी।  
बता िें कक पांच एकड़ में बनने वािे इस ररट्रीट सेंटर के राजयोग मेडडटेशन, पससनलिटी 
डाविवमेंट, तनाव म क्त जीवन, ख शी का मंत्र, जीवन को स खमय कैसे बनाएं, सभा, संगोष्ठी, 
सेलमनार, समेिन आदि का आयोजन ककया जाएगा। ये सेंटर ढाई साि में बनकर समाज के 
लिए समवपसत कर दिया जाएगा।  
इंिौर जोन की जोनि तनिेशका बीके आरती िीिी ने कहा कक यहााँ से इंिौर वालसयों की 
जीवन जीने की किा का प्रलशक्षण तनिःष ल्क दिया जाएगा। सभी भाई बहनों के सहयोग से 
जल्ि बनकर समाज के लिए समवपसत कर दिया जाएगा। इस मौके पर माउंट आबू से पिारे 
भाई बदहन सदहत बड़ी सखं्या में िोग मौजूि रहे।  
हाईकोटस की ग्वालियर खंडपीठ के पूवस न्यायािीश बीडी राठी ने कहा ये पावन पववत्र गांगाये 
समाज में ज्ञान सररता बनकर जो अमतृ ज्ञान िोगों तक पह ाँचा रही हैं आज इसकी समाज 
को बह त जरूरत है।  
दिगम्बर पस्लिक थकूि के स िाकर मेढके और लसिं ूताई मेढके ने कहा कक िािी जी के 
चरण पढ़ने से ये थकूि पररसर िन्य हो गया। ब्रह्माक मारीज बहने सच में समाज में बििाव 
िाने का जो कायस कर रहीं हैं आज ऐसे प्रयासों की बह त जरूरत है।  



माउन्ट आबू से पिारे सीए व ब्रह्माक मारीज के एकाउंट ववभाग के हैड बीके िलित ने सभी 
को आगे बढ़ने के सूत्र बताए। उन्होंने कहा कक ि तनया बििने के लिए ख ि को बििना जरूरी 
है।  
इस मौके पर ब्रह्माक मारीज के शांततवन के प्रवंिक बीके भूपाि भाई, आवास तनवास के 
प्रभारी बीके िेव भाई, मोदटवेशनि थपीकर बीके नारायण भाई सदहत सात हजार से अधिक 
िोग उपस्थित रहे। 
 

ररट्रीट सेंटर में ये रहेिा खास.... सभी सेिाएं रहेंिी ननिःश ल्क 

05 एकड़ में बनेगा लशव शस्क्त सरोवर ररट्रीट सेंटर 
- 5000 हजार िोगों की क्षमता ववशाि हॉि 

- 700 से अधिक िोगों के रहने की व्यवथिा 
- 2000 की छमता के तीन से अधिक सेलमनार हॉि 

- 05 से अधिक योग अन भूतत कक्ष  

- 3डी शो के माध्यम से आममा परमाममा का समय ज्ञान बताया जाएगा 
- म्यूस्िक िेजर फाउंटेन के माध्यम से खेि खेि में राजयोग का ज्ञान दिया जाएगा।  
- गोशािा का भी बनाई जाएगी।  
- पूरा ररट्रीट सेंटर इको फ्रें डिी बनाया जाएगा। 
- पूरे ररट्रीट सेंटर में सौर पैनि के माध्यम से बबजिी सप्िाई की जाएगी।  
- साि ही गाडसन, पाकस  बनाये जाएंगे।  
- कई प्रिेशों से िाये गए ओषधियों के पेड़ ेिगाए जाएंगे। 
- आध्यास्ममक धचत्र प्रिेशनी 
------------------ 

ये कोसथ होंिे.... 
- राजयोग मेडडटेशन कोसस 
- तनाव म क्त जीवनशैिी 
- सेल्फ मैनेजमेंट 

- टाइम मैनेजमेंट 

- िीडरलशप मैनेजमेंट 

- वैल्यूज एज केशन कोसस  
- यौधगक- जैववक खेती का प्रलशक्षण 

- मेडडकि कैम्प 

------------------------ 
 
 
Regards, 
PUSHPENDRA SAHU 
brahmakumaris, indore 



Cell: 9179018078 
Email: pushpendra.imsj@gmail.com 
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