
ह्माकुमारीज संस्थान के शांतिवन, आबू रोड में मेडडकल प्रभाग की ओर आयोजजि िीन 
दिवसीय माइंड, बॉडी, मेडडसीन पर चिककत्सकों के सम्मेलन का शुभारम्भ ककया गया । 
 

ब्रह्माकुमारीज संस्था की मुख्य प्रशाससका राजयोचगनी डॉ. िािी जानकी,  संयुक्ि मुख्य 
प्रशाससका राजयोचगनी डॉ. िािी रिनमोदिनी,  ब्रह्माकुमारीज संस्था के मिासचिव बी के 
तनवैर,  प्रप्रवेजटिव िेल्थ एवं वेलनेस वल्र्ड बुक ऑफ ररकाडड, यु.के. की अध्यक्ष िथा तनिेशक 
डॉ0 सोनल रावि,  मुम्बई के मनोचिककत्सक डॉ चगरीश पिेल, मेडडकल प्रभाग के सचिव डॉ 
बनारसी, ग्लोबल िॉजस्पिल के डायरेक्िर डॉ. बी के प्रिाप आदि ने सम्मेलन को संबोचिि 
ककया। 
 

वक्िाओं ने किा कक आज ज्यािािर बीमारी साईकोसोमेदिक िै। लोगों में चििंा, िनाव और 
डडप्रेशन दिनों दिन िेजी से बढ़ रिा िै। इससलए बिुि सारी बीमाररयां इसस ेिी पैिा िो रिी 
िै। राजयोग ध्यान और अध्यात्म के जररए िी इसे रोका जा सकिा िै। परमात्मा ने िम 
सभी का जीवन बिुि िी खबूसूरि बनाया िै बशि ेअपने अिंाज़ को बिलना िोगा। अपने 
जीवन को स्वस्थ रखना अपनी मुिठी में िैं। यदि िम िािे िो उसे बबगाड़ सकिे िै और िािे 
िो बना सकिे िैं। इससलए प्रतिदिन की दिनियाड सेि करने से िथा  सकारात्मक सोि को 
बढ़ावा िेने से तनजचिि िौर पर सकारात्मक बिलाव आयेगा।  
 


