
अपने अन्दर के हीरो को पहचाननए उसकी खोज कररए – बी. के. चन्द्न्िका दीदी  

बार- बार स्वयं की कमियों का चचतंन करने की वजह स्वयं की ववशषेताओं का चचतंन करें – 

बी. के. कृनत दीदी   

न्द्जतना हि स्वयं िें पररवततन कर नवीनता लायेंगे उतना ही हि जीवन िें उिंग उत्साह का 
अनुभव करेंगे – बी. के. अवधेश दीदी  

ग्वालियर: प्रजापिता ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय पवश्व पवद्यािय एवं भगिनी संस्था राजयोि एजुकेशन 
एंड ररसर्च फाउंडशेन के युवा प्रभाि की ‘अखिि भारतीय प्रदशचनी बस अलभयान - मेरा भारत 
स्वखणचम भारत’ का आज ग्वालियर शहर में भव्य स्वाित ककया िया साथ ही एक िैदि शोभा 
यात्रा का आयोजन हुआ| जजसका शुभारम्भ िूवच साडा अध्यक्ष श्री राकेश जादौन ने झंडी ददिाकर 
ककया यह यात्रा दोिहर 3:30 बजे से रामदास घाटी ततराहा से प्रारंभ होकर, लशदें की छावनी, 
िुरुद्वारा, नदीिेट, इंदरिंज होते हुए 5:30 र्मै्बर ऑफ़ कॉमसच िहंुर्ी जहााँ ग्वालियर शहर के जन 
साधारण के लिए आयोजजत कायचक्रम  में मुख्य रूि से ब्रह्माकुमारीज संस्थान के युवा प्रभाि की 
राष्ट्रीय उिाध्यक्षा राजयोगिनी बी. के. र्जरिका दीदी, राष्ट्रीय संयोजजका बी. के. कृतत दीदी एवं म. 

प्र. भोिाि जोन की तनदेलशका राजयोगिनी बी. के. अवधेश दीदी जी, बी. के. तनमचिा दीदी(रीवा),संत 
श्री कृिाि लसहं जी महाराज,श्री मुरना िाि िोयि(पवधायक),श्री प्रवीण अग्रवाि(मानसेवी सगर्व 
र्मै्बर ऑफ़ कॉमसच),श्री प्रदीि कश्यि, बी.के. रेिा दीदी(सीधी), बी. के. आदशच दीदी (सेवाकें ि 
संर्ालिका िश्कर), बी. के. ज्योतत बहन (मािनिुर), बी. के. प्रहिाद भाई आदद उिजस्थत थे| साथ ही 
बस यात्रा में सारे देश से शालमि हुए ब्रह्माकुमारीज संस्थान के युवा भाई-बदहन यात्रा मेनेजर बी. 
के. अवनीश भाई(माउंट आबू), यात्रा इरर्ाजच बी. के. आशा दीदी(अजमेर), बी. के. ककरण (नयी 
ददल्िी), बी. के. ककरण बदहन(सूरत), बी. के. ददव्या बदहन(िानीित), बी. के. सुभाष भाई(िोदारा 
िुजरात), बी. के. जिदीश भाई(लसरसा हररयाणा), बी. के. कमिजीत भाई(िंजाब),बी. के. मनीष 
भाई(बबहार), बी. के. रमण भाई(हररयाणा), बी. के. पवकास भाई(राजस्थान), बी. के. पियूष 
भाई(मध्यप्रदेश), बी. के. राकेश भाई(म. प्र.) शालमि हुए| 

     

बी. के. र्जरिका दीदी ने  युवाओं को संबोगधत करते हुए कहा कक अिने अरदर के हीरो को 
िहर्ातनए उसकी िोज कररए | जजस प्रकार कस्तूरी म्रि के बारे में कहा िया है कक वह अिन ेही 
शरीर के अरदर से आने वािी सुिंध की िोज र्ारों ओर करता रहता है िेककन वह जजस सुिंध 
को िोज रहा होता है वह उसके अरदर से ही आ रही होती है उसी प्रकार मनुष्ट्य िासतौर िर 
उमंि, उत्साह जोश से भरा हुआ हमारा युवा विच आज वह स्वयं की क्षमताओं, शजततयों और 
िुणों को भुिा बैठा है उसमें जीवन मूल्यों का ह्रास देिने को लमिता है|  

 



बी. के. तनमचिा दीदी ने कहा कक आज युवाओं को महात्मा िााँधी के इस कथन को जीवन में 
उतारने की आवश्यकता है “ िदु वह बदिाव बतनए जो आि दतुनया में देिना र्ाहते हैं|” उरहोंने 
सभी को राजयोि मैडडटेशन की उियोगिता बताते हुए कहा कक राजयोि से ही हमारे जीवन में 
मूल्यों का पवकास होता है और मूल्यवान व्यजतत ही सही अथों में समाज व राष्ट्र का पवकास 
कर सकता है पवश्व को एक नयी ददशा दे सकता है|  

           

बी. के. कृतत दीदी ने कहा कक वतचमान िररवेश में हमने स्वतंत्रता अथाचत ्आजादी  के नाम िर 
अच्छे बुरे मानदंडों, तनयमों को कुर्ि ददया है और अगधकतर युवाओं ने उन आदतों को अिना 
लिया है या अिनाना र्ािू कर ददया है जो उसके लिए हातनकारक है आज का युवा कई प्रकार 
के व्यसनों के अधीन हो िया है और अिने जीवन को िित ददशा में िे जा रहा है| 

  

यात्रा इरर्ाजच बी.के. आशा दीदी  ने बस यात्रा के उदे्दश्य को स्िष्ट्ट करते हुए बताया कक 
स्वच्छता अनेक प्रकार की हो सकती है शारीररक, मानलसक, बौपिक, नैततक, आध्याजत्मक| वतचमान 
समय मनुष्ट्य लसफच  अिंशुपि से अगधक कुछ करना नहीं जानता| वह अिने पवर्ारों को,व्यवहार 
को, सम्बरध-संिकच  को शुि रिना भूि िया है| आज वतचमान समय हमारे मन के अरदर 
नकारात्मकता की िरदिी आ ियी है जजसके िररणाम स्वरूि हमारे कमों में भी स्वच्छता 
ददिाई नहीं देती |    
बी. के. अवधेश दीदी ने बताया कक वतचमान समय के अनुसार आज हम सभी को Relex Recharge 

व Rejuvenate होने की आवश्यकता है| 

|  

कायचक्रम के अतं में पवलभरन समाज सुधारक संिठन, युवा संिठन  आदद के द्वारा बी. के. 
र्जरिका दीदी और बी. के. कृतत दीदी का सम्मान ककया िया| कायचक्रम का कुशि संर्ािन बी. 
के. रेिा दीदी के द्वारा ककया िया और अतं में बी. के. प्रहिाद भाई के द्वारा सभी का आभार 
ककया िया|                 

 


