
देहरादनू, 6 अक्टूबर । प्रजापिता ब्रह्मा कुमारी ईश्वरीय पवश्व पवद्यालय के मुख्य 
सेवाकें द्र, सुभाष नगर,  देहरादनू  में “मेरा उत्तराखडं, व्यसन मुक्त उत्तराखडं” अभभयान का 
शुभारम्भ काययक्रम आयोजजत ककया गया । 
बी.के. डॉ. बनारसी लाल शाह जी (सेके्रटरी मेडडकल पवगं, ब्रह्माकुमारीज़, मुख्यालय – माउंट 
आबू) ने कहा कक व्यसन के आदी होने का मुख्य कारण तनाव भरा जीवन है । राजयोग स े
तनाव मुजक्त सहज हो जाती है तो नशा मुजक्त सम्भव हो जाती है । राजयोग ऐसा जाद ूहै 
कक 10000 मरीज़ों की ददल की आटयरी खलु गईं । 7 ददन के भीतर राजयोग के अभ्यास स े
लोगों की शुगर कंट्रोल हो गई । 4500 डॉक्टर ब्रह्माकुमारीज़ के मेडडकल पवगं से जुड़कर 
सुस्वास््य की जन जागतृत ला रहे हैं । ब्रह्मा कुमारीज़ से जुड़ ेऐसे सेवाधारी भाई-बहनें वेतन 
के स्वैजछिक रूि से अिना-अिना योगदान दे रहे हैं । नश ेसे समाज में अशांतत, कुरीततयााँ फैल 
रही हैं । उन्होंन े21 से 24 नवम्बर 2019 तक माउंट आबू में होने वाले मेडडकल पवगं के 
सम्मेलन में डॉक्टरों को आमंत्रित ककया । ब्रह्माकुमारीज़ की मुख्य प्रशाभसका 104 वषीय दादी 
जानकी जी की शुभ कामनाओं को सभी स ेअवगत कराते हुए उन्होंने उत्तराखण्ड के व्यसन 
मुक्त होने की शुभेछिा ज़ादहर की । 

श्रद् धेय आचायय भशव प्रसाद ममगई (अध्यक्ष- चारधाम पवकास िररषद) ने अिने आशीवयचन में 
कहा कक चार धाम में  नश ेको रोकने के ऊदे्दश्य से वे नश ेकी रोकथाम की युजक्त सीखने के 
भलये उिजस्थत हैं । उन्होंने याद ददलाया कक समुद्र मंथन से तनकलने वाले अमतृ का  िान 
देवताओं ने और मददरा का िान राक्षसों न ेककया था । बछच ेअिन ेबड़ों  से बुरी आदतें सीखत े
हैं । ब्रह्माकुमारीज़ की आध्याजत्मकता से नश ेस ेमुजक्त सम्भव है । 

बी.के. डॉ. सचचन िरब जी (वररष्ठ प्रभशक्षक – व्यसनमुजक्त – ब्रह्माकुमारीज़ आबू िवयत) न े
सभाजनों के साथ व्यसनमुजक्त  के सम्बंध में अनभुव व जानकारी साझा की । उन्होंने कहा कक 
नशा बुरा नहीं है, सकारात्मक नश ेसे जीवन का सछचा आनन्द लेना आना चादहये । स्कूल – 

कॉलेज के बछचों और युवाओं को खासकर बचाने की ज़रूरत है । नश ेसे बचने और इसे रोकने 
के भलये दृढ़-इछिा चादहये ।  ब्रह्माकुमारीज़ संस्था गााँव-कस्बे-स्कूल-कॉलेज के स्तर िर नश े
की रोकथाम के भलये सकारात्मकता – तनमायणता – आध्याजत्मकता – राजयोग मेडडटेशन 
जीवनशैली का प्रसार कर रही है। उन्होंने कहा कक आगामी 30 ददनों तक यह अभभयान अिनी 
िूरी टीम के साथ समस्त गढ़वाल में जन- जागतृत लाने की सेवा करेगा । उन्होंने सभाजनों जो 
नश ेसे सदा दरू रहने और दसूरों को भी ऐसी प्रेरणा देने की प्रतिज्ञा कराई  । 

डॉ. बी. के. एस. संजय (इंडडया बुक ऑफ ररकॉर्डयस, देहरादनू) ने सवाांगीण स्वास््य िर बल 
ददया । उन्होंने कहा कक स्वास््य है तो आशा है । सामाजजक ऋण को चुकाने की हम सबकी 
जज़म्मेदारी है । सड़क-दरु्यटनाओं और उनसे होने वाली मौतों का मुख्य कारण ‘नशा’ है । आदतें 
बचिन में िड़ती हैं, इसभलये बचिन को नश ेसे बचाना ज़रूरी है । उन्होंने इस अभभयान में 
अिना िूणय सहयोग देने का वचन ददया । 



डॉ. बी.के. रामप्रकाश जी (प्रभारी – मेडडकल पवगं, िंजाब ज़ोन, ब्रह्माकुमारीज़, दहसार) ने सुनाया 
कक ब्रह्माकुमारीज़ द्वारा भसखाई जाने वाली राजयोग जीवन िद्धतत को अिनाने से अनेक भाई-
बहनों ने नश ेकी लत स ेमुजक्त िाई है। उन्होंने सभी से इस अभभयान को सफल बनाने के 
भलये रोज़ 5-10 भमनट शुभ संकल्िों का योगदान देने का आहवान ककया । 

भ्राता अशोक कुमार जी ( ए.डी.जी.िी. कानून व व्यवस्था ) ने आधतुनक युग के पवकार – नश े
से युद्ध की सराहना की । ड्रग्स दतुनया का सबस ेबड़ा  संगदठत अिराध है । ड्रग्स की मााँग 
और आिूतत य, दोनों को बाचधत करना आवश्यक है । गरीब बछचों को भभक्षा नहीं, भशक्षा देनी 
चादहये । 

डॉ. संजय कुमार गोयल (अध्यक्ष – आई.एम.ए.) ने तनवेदन ककया कक भारतीय भसनेमा भारत 
का बहुत बड़ा, व्यािक तथा प्रभावशाली शैक्षक्षक संस्थान है जजसको नश ेके प्रसार से बचना 
चादहये ।   

बी.के. मंजू दीदी जी ( सबज़ोन इंचाजय – ब्रह्माकुमारीज़, ) ने सवयप्रथम सभी का स्वागत ककया 
और संकल्ि ददया कक इस देवभूभम को वास्तब में बीड़ी, भसगरेट, शराब, आदद व्यसनों से मुक्त 
देवभूभम बनायें । 

बी. के. डॉ. रामबाबू जी ( सेवातनवतृ्त – तनदेशक हेल्थ सपवयसेज़ – उत्तर प्रदेश) ने धन्यवाद 
प्रस्ताव प्रस्तुत ककया । 

मंच संचालन ब्रह्माकुमार सुशील जी ने ककया । 
 
Photo Caption- 

Dehradun-1-दीि प्रज्जवभलत करते हुए बी.के  मजूं , डॉ  रामबाब ू,बी.के बनारसी लाल 
शाह,आचायय भशव प्रसाद ममगई, डॉ. रामप्रकाश  

Dehradun-3 -व्यसन मुजक्त की शिथ लेते हुए श्रोतागण |  

Dehradun-4 आचायय भशव प्रसाद ममगई को ईश्वरीय सौगात देते हुए डॉ. बनारसीलाल, डॉ. 
सचचन िरब व ् बी.के मंजू  

Mussoorie photo -मसूरी में व्यसन मुजक्त के बारे में बताते हुए डॉ. सचचन िरब, साथ में 
डॉ. अभमत, डॉ. रामबाबू व ् डॉ. रामप्रकाश  

Dhanulti stage - धनोल्टी में  व्यसन मुजक्त के बारे में बताते हुए डॉ. रामबाबू  साथ में डॉ. 
अभमत, डॉ. सचचन िरब, नरेंद्र रावत  व ्अन्य बहनें  |  
 

ईश्वरीय याद में  
बी.के. मंजू  


