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दनुिया का सबसे विशषे इंजीनियर ंग उत् पाद मािि श ी  है। जब आप आत्मा का 
अिुभि क ेंगे तभी आप सेल् फ इंजीनियर ंग को समझेंगे। विश् ि का सबसे बडा 
इंजीनिय  तो भगिाि है। आज हमें अपिे आप को ईश् ि  से जोउ़िे की आिश् यकता 
है। यही सेल् फ इंजीनियर ंग है। इसी से हमा े जीिि में सुख, शांनत, आिंद एिं 
प्रेम की अिुभनत होगी। उक् त विचा  श्री िगुाट शंकर
भिश्र, आईएएस, सचिव, आवासिएवंशहरीकायटिंत्रालय, भा त स का  िे मुख् य 
अनतथि के रूप में बोलते हुए कहे।    

  

विज्ञाि िे हमें बाह ी रूप में बहुत कुछ ददया है लेककि मि की शांनत हमसे द ू 
हो  ही है। हम चाहें तो अपिी सभी समस्याओं का समाधाि स् ियं निकाल सकते 
हैं। इसके ललए कुछेक क्षण निकाल क  हमें एकांत में बैठिे की आदत डालिे की 
आिश् यकता है। यह विचा  डावी.पी.जॉय, आईएएस, िहानििेशक, हाइड्रोकार्टि
िहनििेशालय िे अनतथि विशषे के रूप में बोलते हुए व् यक् त ककेये। 

  

2019 के इंजीनिय  ददिस का विषय इंजीनिय  पर ितति के िाहक है। इस उद्देश् य 
की प्रप्तत हेतु हमें सेल् फ इंजीनियर ंग की जरू त है। हमें अध्यात्म में रुथच जाग्रत 
क िी है। भा तीय संस्कृनत में भी ऐसा बताया गया है। ददल, ददमाग औ  हाि 
में सांमजस् य हो तभी सेल् फ इंजीनियर ंग हो सकती है। हम दसू ों को तो दोषी 
ठह ाते हैं लेककि अपिे आप को िहीं देखते। हमें जीयो औ  जीिे दो के लसद्धांत 
का अपिािे की आिश् यकता है। हम सदैि अपिे आंतर क स् िभाि को शांत बिाये 
 खें। जब हम अपिी सोच को बदलेंगे तभी दसू ों की सोच बदलेगी। इससे संसा  में 
शांनत  हेगी। यह विचा  राजयोगीिोहिभसघंल, अध्यक्ष, वैज्ञानिकएवंअभियंता
प्रिाग िे मुख् य प्रिचि देते हुए कहे। 

 
राजयोगी भ्राता र्ीके र्जृिोहि, अपर िहा सचिव, ब्रह्िाकुिारीज िे अपिे 
अध्यक्षीय उद्बोधि में कहा कक हमें स् ियं का सुधा िे के ललए मूल ज्ञाि चादहए। 



दनुिया की कोई चीज अपिे ललए िहीं बिी है अपनतु दसू ों के ललए है। दनुिया 
की चीजों का हम उपयोग क  सकते हैं लेककि उिके माललक िहीं बि सकते। 
चीजें इकट्ठी क िे से सुख िहीं लमलता। एक ही चीज सुख भी दे सकती है औ  
दखु भी दे सकती है। हमा े अंद  देिे की भाििा होगी तभी हम प्रसन् ि  ह 
सकें गे। 

  

र्ीकेजवाहरिेहता, राष्टरीयसंयोजक, वैज्ञानिकएवंअभियंताप्रिाग िे भी 
अपिे उद्गा  प्रकट ककए। र्ीकेचगररजार्हि, संिाभलका, लोधीरोडकेन्दर िे 
सभी अनतथियों का स् िागत ककया। र्ीकेपीयूषिाई, जोिल
कोआडीिेर्र, वैज्ञानिकएवंअभियंताप्रिाग िे कायतक्रम का सफल संचालि 
ककया एिं प्रनतभाथगयों को  ाजयोग का गहि अभ् यास भी  क ाया। यह कायतक्रम 
ददल् ली लोधी  ोड प्स्ित इंडडया इंट िेशिल सेंट  सभागा  में आयोप्जत ककया 
गया। 


