
चिकित्सा पद्वति में राजयोग शाममऱ िरने िी जरूरि 

ज्ञान सरोवर में चिकित्सि सम्मेऱन आरंभ 

 

भाउंट आफू, 7 सितम्फय।  बफहाय के स्वास््म भंत्री भंगर ऩांड ेने कहा कक चिककत्िा ऩद्वतत भें 
याजमोग को शासभर कयना िभम औय ऩरयस्स्थततमों की भांग है। ऩूणण भनोमोग व स्वेच्छा िे 
अध्मात्भ को स्वमं की जीवनशैरी भें आत्भिात कयने िे कई प्रकाय के अिाध्म योगों िे 
तनजात ऩाई जा िकती है। तनमसभत रूऩ िे याजमोग का अभ्माि कयने ऩय भन भें 
िकायात्भक ऊजाण जभा होती है स्जिका िीधा अिय शयीय को स्वस््म कयने िाथणक सिद्ध 
होता है।प्रािीनकार की अध्मात्भ िे ऩरयऩूणण ध्मान थयैऩी िे तन-भन के योगों को नष्ट ककमा 
जा िकता है रेककन उिके सरए स्वमं की आस्त्भक शस्तत को िंऩूणण रूऩ िे जागतृ कयना 
होगा। इिके सरए ब्रह्भाकुभायी िंगठन की ओय िे प्रसशक्षित याजमोग िवोत्तभ भाध्मभ है। वे 
शतनवाय को प्रजापऩता ब्रह्भाकुभायी ईश्वयीम पवश्वपवद्मारम के ज्ञान ियोवय अकादभी ऩरयिय 
भें चिककत्िा िेवा प्रबाग द्वाया आमोस्जत िाय ददविीम चिककत्िकीम िम्भेरन के उदघाटन 
ित्र को िंफोचधत कय यहे थे। 
 

जीफी ऩंत ऩीजीआईएभएि अस्ऩतार ददल्री, कार्ड णमोरॉजी प्रो. डॉ. भोदहत गुप्ता ने कहा कक 
स्वास््म के िाय स्तंब हैं, दमा, देखबार, िभझ व पवश्वाि। इन िाय स्तंबों ऩय आधारयत 
जीवनशैरी को िुखभम फनाने के सरए भेर्डिन के िाथ भेर्डटेशन कयना अतनवामण है। 
 

ऩदभश्री, शंकय नेत्र पाउंडेशन भैनेस्जंग ट्रस्टी डॉ. आय.वी. यभनी ने कहा कक चिककत्िक की 
भनोदशा के वामब्रेशन बी भयीज को प्रबापवत कयते हैं। अध्मास्त्भक भनोवसृ्त्त िे ककमे गमे 
उऩिाय के फेहतय ऩरयणाभ प्राप्त होते हैं। 
 

अवेकतनगं पवद् ब्रह्भाकुभायीज पेभ, प्रसिद्ध भोदटवेशनर स्ऩीकय फीके सशवानी फहन ने अऩने 
जीवन का अनुबव िांझा कयते हुए कहा कक वे तनमसभत रूऩ िे याजमोग, अध्मास्त्भक 
चिन्तन, व्मामाभ कयती हैं स्जिके ऩरयणाभ स्वरूऩ हभेशा भन भें िकायात्भक ऊजाण का 
तनभाणण होता यहता है। 
 

ब्रह्भाकुभायी िंगठन कामणकायी िचिव फीके भतृ्मुजंम ने कहा कक िवाांगीण स्वास््म पवकाि को 
रेकय िुप्रीभ िजणन ऩयभात्भा िे भन की ताय जोडऩे के सरए तनमसभत रूऩ िे िकायात्भक 
चिन्तन व याजमोग का अभ्माि कयना िादहए। 
 

ग्रोफर अस्ऩतार तनदेशक डॉ. प्रताऩ सभढ्ढा ने कहा कक स्वमं के आंतरयक िशस्ततकयण िे 
ही अनेक प्रकाय की फीभारयमों िे फिा जा िकता है। इिके सरए शुद्ध खानऩान व िंमसभत 
ददनिमाण का होना जरूयी है। 



 

िंगठन के खेर प्रबाग की उऩाध्मि फीके शसश फहन ने कहा कक कभणिेत्र भें िंतुरन यखना 
अतनवामण है। आत्भा, ऩयभात्भा की िन्तान है मह स्भतृत यहने िे ऩयभात्भा की शस्ततमों का 
अपवयर रूऩ िे आत्भा भें िंिाय होता यहता है। स्जििे ककिी बी प्रकाय के अिंबव कामण को 
िंबव ककमा जा िकता है। 
 

वरयष्ठ याजमोग प्रसशक्षिका भुंफई, फीके मोचगनी फहन ने कहा कक िच्ि ेभन िे िेवा भें 
िभपऩतण रूऩ िे दिूयों के द:ुखों को दयू कयने वारे चिककत्िक भहान हैं। भन को शुद्ध िंकल्ऩों 
का बोजन देने िे स्वास््म बी फेहतय यहता है। 
 

भेर्डकर पवगं िेकेे्यटयी डॉ. फीके फनायिी, प्रसिद्ध भनोचिककत्िक डॉ. चगयीश ऩटेर ने बी 
पविाय व्मतत ककए।   
 

 

िें द्रीय मंत्री ने किया पाण्डव भवन िा अवऱोिन 

 

भाउंट आफू, 7 सितम्फय। कें द्रीम िड़क, ऩरयवहन व याजभागण याज्मभंत्री जनयर वी.के. ङ्क्ििह 
ने शतनवाय को प्रजापऩता ब्रह्भाकुभायी ईश्वयीम पवश्वपवद्मारम के अतंयाष्ट्रीम भुख्मारम 
ऩाण्डव बवन का अवरोकन ककमा। िंस्थान के िंस्थाऩक प्रजापऩता ब्रह्भा फाफा के 
िभाचधस्थर शास्न्तस्तंब ऩय ऩुष्ऩ अपऩणत कय वहां भानवीम कल्माण के सरए अकंकत सशिाओं 
की पवस्तायऩूवणक जानकायी री। याजमोग का अभ्माि कय शास्न्त की अनुबूतत की। उन्होंने 
दहस्ट्री हार, तऩस्मास्थरी फाफा की कुदटमा, फाफा का कभया आदद स्थानों का बी अवरोकन 
ककमा। ऩाण्डव बवन ऩरयिय ऩहंुिने ऩय िंगठन ऩदाचधकारयमों ने उनका स्वागत ककमा। 
 कें द्रीम, याज्मभंत्री जनयर वी.के. ङ्क्ििह ने कहा कक िभाज भें फढ़ती पवकृततमों को िभाप्त 
कयने के सरए भानवीम िोि को िकायात्भक कयने का ब्रह्भाकुभायी िंगठन की द्वाया ककमा 
जा यहा कामण िाथणक सिद्व हो यहा है। जन-जन के भन को अध्मात्भ िे बयने की जरूयत है। 
स्जिके सरए िंगठन बरी बांतत भहत्वऩूणण मोगदान दे यहा है। शांततस्तंब ऩय अकंकत पवश्व 
शांतत एवं भानवीम एकता के सरए फाफा की ओय िे उच्िारयत भहावातमों की पवस्तायऩूवणक 
जानकायी रेते हुए उन्हें पवश्व कल्माण के सरए अत्मंत उऩमोगी फतामा। पवश्वव्माऩी 
आध्मास्त्भक िंंंगठन की गततपवचधमों को नजदीकी िे देख प्रिन्नता व्मतत कयते हुए 
उन्होंने कक िंगठन का बफना ककिी आदेश-तनदेशों के शांततऩूंूवणक कामण िंिारन होना 
स्वच्छता, िादगी, ऩमाणवयण के प्रतत जागरूकता स्वमं ही इि ऩपवत्र स्थान की अहसभमत फढ़ा 
यहा है। 
इि अविय ऩय उऩखडं अचधकायी डॉ. यपवदं्र कुभाय गोस्वाभी, कनणर फीके िती, ऩुसरि उऩ 
अधीिक प्रवीण कुभाय, थाना अचधकायी अिरसिहं देवड़ा, फीके अवताय, फीके बयत, डॉ. दहभा 
फहन, शसशकांत, िुयेंद्र बाई आदद उऩस्स्थत थे।   



 


