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जगद	बा भवन

जगद	बा भवनजगद	बा भवन

जगद	बा भवन, िपसोली

िपसोलीिपसोली

िपसोली, पुणे

पुणेपुणे

पुणे:

::

:िव� ब�धु	व 
दवस एवं राजयोिगनी दादी �काशमिणजी के 12व� �मृित 
दवस के पुिनत अवसर 

पर 'समकालीन आ�याि�मक 

समकालीन आ�याि�मक समकालीन आ�याि�मक 

समकालीन आ�याि�मक (

((

(योग

योगयोग

योग) 

) ) 

) प�ितयाँ

प�ितयाँप�ितयाँ

प�ितयाँ'इस िवषयपर चचा&स'  का आयोजन 
कया गया। जगद*बा भवन, िपसोली (पुणे) म� 

�जािपता ,-ाकुमारी ई�रीय िव� िव/ालय तथा �पाक&  (ि�प2र3युअल ए4लीकेशन अ5ड 2रसच& से�टर) क8 ओर से आयोिजत 

इस चचा�स� म  !"िव#ा

इस चचा�स� म  !"िव#ाइस चचा�स� म  !"िव#ा

इस चचा�स� म  !"िव#ा, $ािणक िह'लग

$ािणक िह'लग$ािणक िह'लग

$ािणक िह'लग, ईशा योग

ईशा योगईशा योग

ईशा योग, िस� समािध योग

िस� समािध योगिस� समािध योग

िस� समािध योग, �*या योग

�*या योग�*या योग

�*या योग, +ाि,सडे,टल योग

+ाि,सडे,टल योग+ाि,सडे,टल योग

+ाि,सडे,टल योग, आट� ऑफ़ िल'वग तथा 

आट� ऑफ़ िल'वग तथा आट� ऑफ़ िल'वग तथा 

आट� ऑफ़ िल'वग तथा 

!

!!

!"ाकुमारीज़   

"ाकुमारीज़   "ाकुमारीज़   

"ाकुमारीज़   -

--

- 

  

 राजयोग इन िविभ6 आ�याि�मक सं�थाय  सहभागी 8ई।

राजयोग इन िविभ6 आ�याि�मक सं�थाय  सहभागी 8ई।राजयोग इन िविभ6 आ�याि�मक सं�थाय  सहभागी 8ई।

राजयोग इन िविभ6 आ�याि�मक सं�थाय  सहभागी 8ई।  

आ:या	म तथा योग साधनाम� ;िच रखनेवाले करीबन 500 िज=ासु इस अनोखे चचा&स' म� सो	साह सि*मिलत होकर 

इससे लाभाि�वत ?ए। इस चचा&स' के �ार*भ म� इसका मु@य उBेCय समझाते ?ए ,-ाकुमार मुकुल भाईजी ने कहा 
क - 

"समकालीन आ:याि	मक (योग) पEितयF के =ान का आदान-�दान करना, िविभG आ:याि	मक सं�थाH क8 मूल संकJपनाH का 

अवलोकन करना और साथ-साथ योग-साधना के Kे' म� �व-अनुकूल योग पEित को समझ �वयं क8 आ:याि	मक उGित हतुे इस 

िवशेष काय&Lम का आयोजन 
कया गया ह।ै" 

,-ाकुमारीज़ सं�था क8 �थम मु@य �शािसका माते�री जगद*बा सर�वती के याद म� बने इस जगद*बा भवन म� 

सादगी एवं �सGता क8 मूOत, =ानदीप�त*भ राजयोिगनी दादी �काशमिणजी के पु5य �मृित 
दवस पर आप आये ?ए सभी 

महमेानF का सहष& �वागत करती P ँ - इन �वागतपर उRार रख� व2रS राजयोग िशिKका राजयोिगनी ,-ाकुमारी निलनी 

दीदीजी ने।  

'$ािणक िह'लग

$ािणक िह'लग$ािणक िह'लग

$ािणक िह'लग' सं�था क; ओर से अपनी बात रखते 8ए लीना खाणके जी कहा

सं�था क; ओर से अपनी बात रखते 8ए लीना खाणके जी कहासं�था क; ओर से अपनी बात रखते 8ए लीना खाणके जी कहा

सं�था क; ओर से अपनी बात रखते 8ए लीना खाणके जी कहा 
क - "�ाणF (जान) के िलए जो उपचार 


कये जाते ह,ै उसे ही �ािणक िहTलग कहा जाता ह।ै मानव के उजा& शरीर को सशU बनाने के िलए शरीर म� ि�थत िविभG चLF 

के िवकास पर काम करना आवCयक ह।ै उजा&-�काश, �ेम व शिU - इन ित�हF ही उजा&H के स�तुलन कैसे 
कया जाए इसका 

�ा	यिKक उ�हF ने करके 
दखाया।  

"मानवमा' को नयी उंचाई तक ले जाने के िलए सभी काय& कर रह ेहV, इससे भारत पुनः महाशिU बनेगा इसम� कोई 

संदेह नहX। मानव-उ	थान हतुे िशKा देने का तथा पया&वरण का पुनOनमाण करने का काय& सYगुZ कर हV।" इन श[दF के साथ 'ईशा

ईशाईशा

ईशा 

योग

योगयोग

योग' सं�था के $ितिनिध क?पक 

सं�था के $ितिनिध क?पक सं�था के $ितिनिध क?पक 

सं�था के $ितिनिध क?पक अलसुकर जी ने

अलसुकर जी नेअलसुकर जी ने

अलसुकर जी ने योग-नम�कार, नाड़ी-शुिE आ
द का ��तुितकरण 
कया। 

स	यता ही मुिU �ा\ करने का सहज माग& ह ै- यह िवचार रख� िस� समािध योग 

िस� समािध योग िस� समािध योग 

िस� समािध योग (

((

(एस

एसएस

एस. 

. . 

. एस

एसएस

एस. 

. . 

. वाय

वायवाय

वाय.) 

.) .) 

.) के $ितिनिध सुरे,@ 

के $ितिनिध सुरे,@ के $ितिनिध सुरे,@ 

के $ितिनिध सुरे,@ 

सालुखें जी ने

सालुखें जी नेसालुखें जी ने

सालुखें जी ने। अिधक जानकारी देते ?ए उ�हF ने कहा 
क समाज के िविभG काय&Kे' के लोगF के िलए अलग-अलग कोस]स क8 

सुिवधा एस. एस. वाय. म� उपल[ध ह।ै  

वAरB राजयोग िशिDका राजयोिगनी !"ाकुमारी निलनी दीदीजी ने राजयोग के िवषय म 

वAरB राजयोग िशिDका राजयोिगनी !"ाकुमारी निलनी दीदीजी ने राजयोग के िवषय म वAरB राजयोग िशिDका राजयोिगनी !"ाकुमारी निलनी दीदीजी ने राजयोग के िवषय म 

वAरB राजयोग िशिDका राजयोिगनी !"ाकुमारी निलनी दीदीजी ने राजयोग के िवषय म  अपने अनुभवयुU बोल रख�। 

उ�हFने कहा 
क - "हरेक मनु^य को चलानेवाली एक चेतना शिU ह,ै िजसे 'आ	मा' कहा जाता ह।ै हम सभी मनु^या	माH के 

पारलौ
कक िपता 'परमिपता िशवा परमा	मा' हV, जो िनराकार ह,ै सव& गुण-शिUयF के सागर हV, मुिU-जीवनमुिU दाता हV। 

=ानसागर परमा	मा ने साकार मा:यम �जािपता ,-ा के मुखारिव�द से जो =ान 
दया उसे �	यK जीवन म� उतारना (धारण 

करना) ही वा�तिवकता म� राजयोग ह।ै मनु^य आ	मा का परमा	मा से मन-बुिE के `ारा िमलन मनाना, स*ब�ध जोड़ना ही 

'राजयोग' ह।ै राजयोग का उBेCय मानव को सव&गुणस*पG, सोला कला स*पूण& बनाना ह।ै राजयोगी गृह�थ-bवहार म� रहते 

कमल फुल समान तन-मन-वचन-कम& से पिव' रहते ह,ै शुE साि	वक भोजन, िन	य स	संग तथा दैवी गणुF क8 धारणा करते हV।" 

दीदीजी ने िव� ब�धु	व 
दवस के इस शुभ-अवसर पर सम�त िव� म� �ेम, सcाव एवं भाईचारे का माहौल ��थािपत करने हतुे 

�ेम-सुख-शाि�त से स*पG शिUशाली �क*पनF के `ारा सभी को राजयोग क8 गहन अनुभूित कराई।  

�*यायोग से स	बंिधत अिमत अFवालजी ने

�*यायोग से स	बंिधत अिमत अFवालजी ने�*यायोग से स	बंिधत अिमत अFवालजी ने

�*यायोग से स	बंिधत अिमत अFवालजी ने कहा 
क - "भगवान क8 �ाि\ 
Lया योग का �ाणायाम ह।ै" 



आट� ऑफ़ िल'वग के $ितिनिध भूषण मालो ने

आट� ऑफ़ िल'वग के $ितिनिध भूषण मालो नेआट� ऑफ़ िल'वग के $ितिनिध भूषण मालो ने

आट� ऑफ़ िल'वग के $ितिनिध भूषण मालो ने साँसF के `ारा भावनाH पर िनयं'ण रखना, मनबुिE को एकाd करना, 

शरीर �व�थ रखना आ
द के िलए योग का महeव िवशद 
कया।  

भावातीत �यान के स,दभ� म  अपने िवचार रखते 8ए गीतेश लोखंडे

भावातीत �यान के स,दभ� म  अपने िवचार रखते 8ए गीतेश लोखंडेभावातीत �यान के स,दभ� म  अपने िवचार रखते 8ए गीतेश लोखंडे

भावातीत �यान के स,दभ� म  अपने िवचार रखते 8ए गीतेश लोखंडे जी ने 
कसी िवशेष म�' का मन ही मन कैसे 

उfारण कर� यह बताते ?ए कहा 
क इस �कार के :यान का �चार एवं �सार �वामी ,-ानंद सर�वती जी के िश^य महशे योगी 

ने 
कया।  

 

इस एक 
दवसीय काय&Lम का समापन करते ?ए वAरB राजयोग िशDक राजयोगी !"ाकुमार दशरथ जी ने

वAरB राजयोग िशDक राजयोगी !"ाकुमार दशरथ जी नेवAरB राजयोग िशDक राजयोगी !"ाकुमार दशरथ जी ने

वAरB राजयोग िशDक राजयोगी !"ाकुमार दशरथ जी ने सभी को परमा	मा 

का 
दb स�देश देते ?ए कहा 
क - "परमा	मा के gेह भरे िनमं'ण पर आज आप सभी यहाँ पधार� हV। हम आप सभी मानवजाित 

को तन-मन का �वा�hय, संपिi तथा मानिसक सुख-शाि�त �दान करने हतुे �वयं परमा	मा इस धरा पर अवत2रत हो अपना 

परम 
दb कत&b वत&मान समय िनभा रह� हV।" 

पिव' राजयोगी साधकF `ारा बनाया गया शु:द साि	वक ,-ा भोजन का सभी से 4यार से �वीकार 
कया। काय&Lम के 

अंत म� सभी को अलौ
कक gेह स*पG ई�रीय सौगात एवं �शाद व2रS राजयोग िशिKकाH के `ारा 
दया गया। 

*** 


