
ऱाऱ किऱे से दिया एिता और शाांतत िा सांिेश 

-अांतरराष्ट्रीय योग दिवस पर हुए िाययक्रम में 40 हजार से अधिि ऱोग हुए शाममऱ 

-ब्रह्मािुमारी और आयुष मांत्राऱय ने किया आयोजन 

नई दिल्ऱी। विश्ि को शाांति एिां एकिा के सूत्र में बाांधने के उदे्दश्य से ब्रह्माकुमारी सांस्था एिां 
आयुष मांत्राऱय ने ऱाऱ ककऱे ऩर अांिरराष्ट्रीय योग दििस के अिसर ऩर एक विशाऱ योग 
काययक्रम का आयोजन ककया। इसमें 40 हजार से अधधक ऱोगों ने सहभाधगिा की। 

काययक्रम के मुख्य अततधि उप राष्ट्रपतत वैंिेया नायडू रहे जजन्होंने न केिऱ योग विषय ऩर 
चचाय की बजकक योग एिां व्यायाम करके उऩजस्थि ऱोगों का उत्साह भी बढ़ाया। उन्होंने िेश 
के प्रधानमांत्री नरेंद्र मोिी के योग को बढ़ािा िेने के प्रयास की  प्रशांसा की। उऩ राष्ट्रऩति ने 
विशषे रूऩ से युिाओां से योग को उनकी िैतनक दिनचयाय का दहस्सा बनाने की अऩीऱ की। 
उन्होंने कहा कक योग से ऩूर्य मानि व्यजतित्ि ऩर एक सकारात्मक प्रभाि ऩड़िा है। इससे 
जीिन में शाांति आिी है और ऊजाय बढ़िी है। यह हमें आांिररक शाांति प्रिान करिा है जो 
िियमान में बहुि जरूरी है। 

ब्रह्मािुमारी सांस्िा िे मुख्य प्रवक्ता ब्र0िु0ब्रजमोहन ने गीिा में िर्र्यि योग का सार 
समझािे हुए कहा कक योग की आिश्यकिा िब होिी जब मनुष्ट्य 
आहार, विहार, व्यिहार, विचार,आचार में अऩनी चमय सीमा को ऩार कर अधमय ऩर चऱ ऩड़िा 
है, िब ऩरमात्मा आकर योग ससखऱािे हैं। गीिा अनुसार योग से िैिी सम्ऩिा अथायि स्िर्र्यि 
ितुनया की स्थाऩना के साथ-साथ विकारों-काम,क्रोध,ऱोभ,मोह,अहांकार जो आत्मा में आसुरी 
सम्ऩिा है का नाश होिा है। काम से क्रोध की उत्ऩजत्ि होिी, क्रोध से बुवि का नाश होिा है 
जजससे सियनाश हो जािा है। इससऱये यह योग आजत्मक योग है ऩरमात्मा के साथ जो इन 
विकारों का नाश के साथ नई ितुनया की स्थाऩना के सऱए है। 

काययक्रम में सभी धमय के ऱोगों ने भाग सऱया। हैिराबाि के मौऱाना आजाि राष्ट्रीय उिूय 
ववश्वववद्याऱय िेिुऱपतत किरोज बख्त अहमि ने कहा जहाां विज्ञान समाप्ि हो जािा है िहाां 
ऩर योग काम करिा है। यह विज्ञान से कहीां आगे है। उन्होंने ओम शब्ि की महत्ििा ऩर 
प्रकाश डाऱिे हुए कहा कक यह एक शब्ि प्रिसशयि करिा है कक ईश्िर एक ही है िह ककसी 
धमय के सऱए अऱग नहीां है। उन्होंने कहा कक योग के बऱ ऩर धमय और मजहब के मकड़जाऱ 
से छूट समाज एकजुट हो सकिा है। उन्होंने ब्रह्माकुमारी सांस्था की प्रशांसा करिे हुए कहा 
कक यहाां अकऱाह का सत्य ऩररचय ऩाकर उनका जीिन ही बिऱ गया। भारि जस्थि बहाई 
सम्प्प्रिाय एवां ऱोटस टेम्प्पऱ िे राष्ट्रीय न्यासी डॉ ए िे मर्चेंट ने प्रभु से एकिा का िर 
माांगा। दिल्ऱी यहूिी सम्प्प्रिाय मसनागोग िे मुख्य पुजारी व सधर्चव राबी आइजैि ने सभी से 



राजयोग को जीिन शैऱी में शासमऱ करने का अनुरोध ककया। बीिे ब्रजमोहन ने गीिा में 
िर्र्यि योग का सार समझािे हुए इसमें सऱखे सांिेश ऱोगों को ध्यान दिऱाए। 

काययक्रम में योग के विसभन्न आसन भी ऱोगों को ससखाए गए। ऩांडडि सशिा नांि समश्रा ने 
मांत्रोच्चारर् ककए। इससे ऩूिय बीिे र्चक्रिारी िीिी ने उऩराष्ट्रऩति का स्िागि करिे हुए उनको 
िुऱसी का ऩौधा भेंट ककया। बीिे आशा ने योग को बढ़ािा िेने के सरकार के प्रयास की 
प्रशांसा की। काययक्रम में बीिे पुष्ट्पा,बीिे सपना आदि का मुख्य योगिान रहा। 

 
Press Release 

World Yoga Day Celebrated at Red Fort Grounds 

„Promote Yoga as a people‟s movement for universal peace, brotherhood and 
complete wellbeing ‟--Mr Venkaiah Naidu 

Rajyoga is supreme yoga - Janab Firoz Bakht Ahmed 

New Delhi, June 21: “Yoga is not just for physical health and fitness, but is for 
holistic health, harmony and complete wellbeing of an individual and society. It 
enables us to live in love and harmony with self, others, nature and environment, the 
foundation for a healthier and happier life and society” 

 Vice President of India Mr Venkaiah Naidu said this while addressing the World 
Yoga Day Event jointly organized by the Brahma Kumaris and Ministry of AYUSH, 
Govt. of India at Lal Quila here today. 

Addressing a huge gathering of about fifty thousand yoga lovers clad in whites from 
all over Delhi-NCR,Mr Naidu said that there is an emergent need to promote yoga 
as a people‟s movement for realizing our cherished goals of universal peace, 
brotherhood, health, harmony, happiness and complete wellbeing. 

“Sustainability and balance being the new mantra to arrest reckless exploitation of 
nature and cravings for materialistic pursuits, regular yoga practice worldwide can 
bring balance in all spheres and thereby can contain climate change”, he stressed. 

Lauding the Brahma kuamris for promoting the practice of India‟s ancient culture and 
heritage of yoga and meditation as a healthy and virtuous way of life all over India 
and abroad for last eight decades, the Vice President stressed on the need 
to propagate and preserve such holistic practice by making it a part of the school 
curriculum. 

Rajyogi B K Brijmohan, Addl. Secretary General of the Brahma 
Kumaris delineating the true meaning and purpose of yoga said that true yoga is 
Bhagvad Gita‟s raj-yoga which urges Arjuna like human souls in today‟s time, to 
develop divine virtues and to sublimate devilishness and vices in the subtle fire of 
godly knowledge and raj-yoga meditation as being taught by the Supreme Soul. 

Janab Firoz Bakht Ahmed, Chancellor of Maulana Azad National Urdu 
University, Hyderabadgiving his greetings on the occasion said that raj-yoga of 



Brahma Kumaris as a science and art of healthy living, is supreme yoga which can 
join broken hearts & broken homes, and can unite all faiths on one platform. 

He said that yoga not only promotes health and harmony but also fosters human 
values and civilized mannerism which exactly had attracted him to practice raj-yoga 
of Brahma Kumaris. 

Dr. A. K. Merchant, National Trustee, Lotus Temple & Baha’i Community of 
India and Rabbi Ezekiel Isaac Malekar, Priest & Hon. Secretary, Judah Hyam 
Synagogue, New Delhi Rajyogini B K Asha, Chief Coordinator of the Event; 
Rajyogini B K Chakradhari, Director of Brahma Kumaris Centers in Russia & 
CIS countries were prominent among others who shared their views on efficacy of 
yoga and meditation. 

While Yoga Teacher B B Jain conducted yogic exercise as per common 
protocol, Senior Rajyoga Teacher B K Pushpa conducted raj-yoga mass 
meditation for the entire congregation. 


