
आंतररक साम्र्थय को जागतृ करता है मेडडटेशन 

ऻान सरोवर में महहऱा प्रभाग सम्मेऱन आरंभ 

 

माउंट आबू, राष्ट्रीय महहऱा आयोग अध्यऺा श्रीमती रेखा शमाा ने कहा कक त्याग, तऩस्या व 
सेवा की प्रततमूतत ि महहऱाओं को मेडडटेशन के जररए अऩने साम्र्थय को जागतृ करना होगा। 
ररश्तों में बढ़ते स्वाथि को समाप्त करने के लऱए ववशषेकर महहऱाओं को आत्मच तंन करने 
की जरूरत है। महहऱा ववलिन्न रूऩों में ऩररवार, समाज व देश की सेवा करती है। महहऱाओं 
की  ार दीवारों से बाहर तनकऱ कर राष्ट्र को अऩना ऩररवार समझकर सेवा करने की 
जजम्मेवारी बढ़ गई है। ऩाश् ात्य संस्कृतत के प्रिाव से नई ऩीढ़ी की मानलसकता में आ रहा 
बदऱाव ऩररवारों में दरारें ऩैदा कर रहा हैं। स्वयं को सशक्त बनाने वाऱे ही दसूरों को सशक्त 
बना सकते हैं। यह बात उन्होंने मुख्य अततचथ की हैसतयत से शतनवार को ब्रह्माकुमारी 
संगठन के ऻान सरोवर अकादमी ऩररसर में महहऱा प्रिाग की ओर से आयोजजत  ार 
हदवसीय सम्मेऱन के उदघाटन सत्र को संबोचधत करते हुए कही। 
 

उन्होंने कहा कक मगृतषृ्ट्णा समान अनावश्यक इच्छाओं के  ऱते महहऱा अऩनी आंतररक 
शजक्तयों को नहीं ऩह ान ऩाती है। वास्तववक शजक्त हमारी आत्मा में होती है जो शजक्त 
तनजश् त तौर ऩर हमारे जीवन को बेहतर बनाती है। यहां की वव ाराधारा की बदौऱत संसार 
के अनेक समुदाय एक माऱा में वऩरोये जा रहे हैं। इस संस्था से जुड़र बहनों ने अऩने 
जीवन को ववश्व की सेवा के लऱए समवऩित कर हदया है जो बहुत बडी सेवा हैं। संस्था के 
साथ जुड़र समाज सवेा करना हम सबका दातयत्व बनता है। 
 

तामससक ववचारों को नष्ट्ट करता मेडडटेशन  

 

राजस्थान सरकार के महहऱा एवं बाऱ ववकास राज्यमंत्री श्रीमती ममता भूऩेश ने कहा कक 
मेडडटेशन तामलसक वव ारों को नष्ट्ट करता है। सशक्त होने का अथि यह नहीं कक महहऱायें 
ऩढ़ लऱख जायें बजकक स््यं को आंतररक शजक्तयों से ऊजाि का सं ार करने वाऱी महहऱायें ही 
सशक्त महहऱायें हैं। महहऱाओं को अऩने वव ारों से अऩनी बेटी को राष्ट्र तनमािण के लऱए 
तैयार करना  ाहहए। आध्याजत्मक शजक्तयों की ऊजाि से ऩररऩूणि ब्रह्माकुमारी बहनों का 
सातनध्य समाज को सकारात्मक हदशा में ऱे जाने में सऺम हैं। ववश्व के ऩुनोत्र्थान के लऱए 
ब्रह्माकुमारी संगठन की बहनें अऩना अमूकय समय देकर ववश्व के ऩां ों महाद्धीऩों में 
राजस्थान की धरनी माउंट आबू से िारतीय संस्कृतत की रोशनी ऩहंु ा रही है। ऩतत-ऩत्नी एक 
ही लसक्के के दो ऩहूऱ हैं मेरे ऩतत ने अऩने जीवन को ब्रह्माकुमारी संगठन की लशऺाओं को 
अऩने जीवन में ग्रहण कर मेरे जीवन को िी सकारात्मक बनाने में अहम िूलमका अदा की 
है।  
 



राजस्थान प्रदेश कांगे्रस कमेटी सचचव व प्रवक्ता संगीता गगा ने कहा कक ककसी िी ऩररजस्थतत 
में महहऱाओं को आशावादी मानलसकता नहीं छोडऩी  ाहहए। मेडडटेशन के जररए ईश्वर से 
मन के तार जोडऩे ऩर अऱौककक शजक्त प्राप्त होती है। जजससे आऱो ना िरे महौऱ में स्वयं 
को सशक्त बनाया जा सकता है। 
 

ऻान सरोवर अकादमी ननदेसशका राजयोचगनी डॉ. ननमाऱा ने कहा कक बच् ों को शे्रष्ट्ठ संस्कारों 
से लस ंन करना मां का महत्वऩूणि कत्र्त्य है। ऩररवार के वव ारों को जोडऩे से घर ऩररवार 
का महौऱ शांततमय बन जाता है। ककसी के कुहटऱ स्विाव, संस्कार को मन में नहीं रखकर 
उसके प्रतत शुि कामनाओं को स्थान हदया जाना  ाहहए।   

 

प्रभाग की अध्यऺा राजयोचगनी चक्रधारी बहन ने कहा कक नारी शजक्त ऩररवार की धरुी है। जो 
ऩररवार में शांतत का महौऱ कायम रख सकती है। दहेज ऱेने की कुप्रथा को समाप्त कर 
बच् ों में आऩसी समन्वय की स्नेहमयी िावनाओं के सूत्र में बांधने के कारगर प्रयास करने 
की जरूरत है। ववशषेकर महहऱाओं के ऊऩर ऩररवार को एकजुट होकर रखने की जजम्मेवारी 
होती है। 
 

सशऺा प्रभाग उऩाध्यऺ, वररष्ट्ठ राजयोग प्रसशक्षऺका बीके शीऱू बहन ने कहा कक ककसी की 
आवश्यक इच्छाओं का गऱा घोंट कर सुखी नहीं रहा जा सकता है। संसार में आधे झगडों का 
कारण मनुष्ट्य के बोऱ होते हैं। अऩनी सो , अऩने बोऱ, अऩने शब्दों ऩर ध्यान देने की जरूरत 
है। 
 

मुख्याऱय संयोजजका डॉ. सववता ने कहा कक बच् ो को जजस महौऱ में ऩाऱा जाता है वही 
महौऱ उनके जीवन ्यवहार में झऱकता है। बच् ों को प्रोत्साहन, प्रसन्नता, आत्मववश्वास, 

धयैिता, मधरुता, सौम्य ्यवहार, स्नेह, सहयोग का महौऱ देना  ाहहए। नम्रता ्यजक्त को 
सम्मान देती है, श्रद्धा ्यजक्त को मान देती है, योग्यता ्यजक्त को महान बना देती है। स्वयं 
को सुंस्काररत बनाने से ही बच् ों को शे्रष्ट्ठ संस्कार हदये जा सकते हैं। 
 

वररष्ट्ठ राजयोग प्रसशक्षऺका बीके रानी ने राजयोग का अभ्यास कराते हुए गहन शाजन्त की 
अनुिूतत कराई। 
 


