
राजयोग प्रशिऺण से बढ़ता है मनोबऱ 

ब्रह्माकुमारी संगठन मे खेऱ प्रभाग सम्मेऱन आरंभ 

 

भाउंट आफू, २९ अप्रेर। हरयमाणा सयकाय के भोतीरार नेहरू स्ऩोटटस स्कूर सोनीऩत ननदेशक 
कनटर याज विश्नोई ने कहा कक ननयंतय भेहनत, प्रेशशऺक ि व्मिस्था भें आस्था से ही खिराडी 
सपरता को प्राप्त कय सकते हैं। जो खिराडी अऩने नैनतक भूल्मों के प्रनत सजग है िह 
ननयंतय शे्रष्ठ प्रदशटन कय सकता है। ब्रह्भाकुभायी संगठन की ओय से ददमे जाने िारे याजमोग 
प्रशशऺण से खिराडडयों भें भानशसक एकाग्रता ि भूल्मों को धायण कयने की शक्तत शभरती है। 
िे प्रजावऩता ब्रह्भाकुभायी ईश्िायीम विश्िविद्मार के िेर सेिा प्रबाग द्िाया ऻान सयोिय 
अकादभी ऩरयसय भें िेरों भें उत्तभ प्रदशटन के शरए याजमोग का चभत्काय विषम ऩय 
आमोक्जत तीन ददिसीम सम्भेरन के उदघाटन सत्र को संफोधधत कय यहे थे।  
उन्होंने कहा कक ब्रह्भाकुभायी संगठन द्िाया याजमोग प्रशशऺण प्राप्त कयने से भनोफर ऺभता 
विकशसत होने ऩय खिराडी अऩना रोहा भनिाकय देश के अतंयाटष्रीम स्तय ऩय ऩदकों भें िवृि 
कय सकते हैं। फेहतय प्रशशऺण ि ऩमाटप्त व्मिस्थाओं के उऩरब्ध होने के फाद बी नैनतक 
भूल्मों के अबाि भें सकायात्भक ऩरयणाभ नहीं शभरता है। 
 

हैदयाफाद से आए अतंयाटष्रीम ननशांत किकेट खिराडी भहेंद्र िैष्णि ने कहा कक तीन िषट की 
आमु भें दृक्ष्ट िोना भेये शरए ियदान फना औय आज भैं अतंयाटष्रीम स्तय ऩय इस िेर का 
दहस्सा फन गमा। भैं िदु को बाग्मशारी भानता हंूू कक आंिों ने देना बी भेये शरए उऩरक्ब्ध 
का सफफ फना। स्कूर के सभम से ही ब्रह्भाकुभायी फहनों ने भुझ ेआध्माक्त्भक ऻान सुनाकय 
भेये आत्भविश्िास को ऩंि रगा ददमे। क्जससे भेये जीिन की हय ऩरयक्स्थनत भें हभेशा से ही 
सकायात्भक दृक्ष्टकोण फना यहता है। जीिन भें सतंुष्टता का बाि फढऩे धैमटता का ऩाठ ऩढऩा 
आसान हो जाता है। २०१८ के ददव्मांगों के शरए हुए विश्िकऩ भें किकेट भें हभ विजेता फने। 
स्िमं की ऺभता ऩय विश्िास यिने से ही बगिान की भदद का अहसास होता है। 
 

बायतीम विश्िविद्मारम संघ ददल्री के ऩूिट सहसधचि डॉ. गुयदीऩ शसहं ने कहा कक साइंस के 
साथ आध्माक्त्भकता का सभािेश अदबुत नतीजे रा सकता है। खिराडडयों के शायीरयक ि 
तकनीकी रूऩ से प्रशशऺण ऩय ध्मान देने के साथ भानशसक प्रशशऺण की अत्मंत आिश्मकता 
है। िेरों के ननणाटमक दौय ऩय आक्त्भक शक्तत को क्स्थय फनाए यिने से ही तनाि से भुतत 
यहा जा सकता है। एकाग्रता ि सही सभम ऩय सही ननणटम रेने के शरए याजमोग प्रशशऺण के 
साथटक ऩरयणाभ प्राप्त हुए हैं। भन की क्स्थयता याजमोग से फढ़ती है। 
 

ब्रह्भाकुभायी संगठन के िेर प्रबाग अध्मऺ फीके फसियाज याजऋवष ने कहा कक ऩयभात्भा 
स्िमं धया ऩय आकय आध्माक्त्भक शशऺा द्िाया भानि भें सदगुणों का विकास कय यहा है। 



स्िखणटभ मुग आने का मह अिसय है। खिराडी जीिन भें स्िणटऩदक के साथ गॉडरी भेडर की 
ऩाने का ऩुरुषाथट कयें।  
 

संगठन के िेर प्रबाक की याष्रीम संमोक्जका फीके शशश फहन ने कहा कक खिराडी को ककसी 
बी ऩयरयक्स्थनत भें उभंग-उत्साह कामभ यिना चादहए। भानशसक दृढ़ता से संऩन्न खिराडी ही 
सपरता के नए सोऩान तक ऩहंुच सकता है।  
 

प्रबाग के भुख्मारम संमोजक फीके जगफीय शसहं ने प्रबाग द्िाया की जा यही सेिाओं की 
विस्तायऩूिटक जानकायी देते हुए खिराडडयों को अऩने कराकौशर भें ननिाय राने के शरए 
ननमशभनत रूऩ से याजमोग प्रशशऺण प्राप्त कयने ऩय फर ददमा। 


