
 

सत्यम शिवम सुुंदरम का अनुसरण करने से सुंभव हैं जन कल्याण   

पाण्डव भवन में शिवरात्रि काययक्रम 

 

भाउंट आफू, प्रजापऩता ब्रह्भाकुभायी ईश्वयीम पवश्वपवद्मारम की सह भुख्म प्रशाससका 
याजमोगगनी दादी यतनभोहहनी ने कहा कक ऻान के अबाव भें भनुष्म ईश्वयीम वयदानों से 
वंगित यहता है। अऻान अधंकाय के कायण आत्भा पवकभम कयने के फाद द:ुख, अशान्तत की 
अनुबूतत कयती है। ऐसी तनावजतम न्जंदगी को सुखभम फनाने के सरए तनमसभत रूऩ से 
सत्मभ ्सशवभ ्सुतदभ ्सशव ऩयभात्भा के सत्म ऻान का अनुसयण कयना िाहहए। देह के तर 
से ऊऩय उठकय आत्भगितंन कयने से ऩयभात्भा का अनुबव ककमा जा सकता है। वे भंगरवाय 
को सशवयात्रि भहोत्सव ऩखवाडा के अतंगमत ब्रह्भाकुभायी संगठन के भुख्मारम ऩाण्डव बवन 
ऩरयसय भें आमोन्जत सभायोह को संफोगधत कय यहीं थीं।  
 

संगठन के ऻान सयोवय अकादभी तनदेसशका याजमोगगनी डॉ. तनभमरा ने कहा कक ऩयभपऩता 
सशव ऩयभात्भा के साथ संफंध जोडऩे से ही आत्भा भुन्तत व जीवनभुन्तत का अनुबव कय 
सकती है। जीवन भें असपरता का एकभाि कायण अऻान अधंकाय है। उतहोंने कहा कक सत्म 
ऻान व ईश्वय का ध्मान ही आत्भा का सशन्ततकयण कयता है। अऻानता की भैर आने से 
आत्भा ऩततत फनती है, आत्भा स्वमं के भूल्मों से गगयकय शे्रष्ठ कभों भें प्रवतृ होने की शन्तत 
खो देती है। 
  

खेर प्रबाग की याट्रीम उऩाध्मऺ याजमोगगनी शसश प्रबा दीदी ने कहा कक न्जतना ज्मादा भन, 

फुपि को आध्मान्त्भक ऻान से ऩरयऩूणम यखेंगे उतना ही जीवन भें आने वारी सभस्माओं को 
खेर की तयह ऩाय कय सकते हैं। आत्भा भें अथाह शन्ततमों का खजाना है, आत्भजागतृत के 
सरए याजमोग का अभ्मास कयना िाहहए।  
 

रंदन से आई याजमोगगनी जमंतत फहन ने कहा कक हय भनुष्म के अदंय आध्मान्त्भकता का 
प्रकाश होता है। ईश्वय स ेसंफंध जोडऩे के फाद ही उस प्रकाश को प्रज्जवसरत ककमा जा 
सकता है। जभमनी से आई सुदेश फहन ने कहा कक महद भनुष्म अऩने भूर संस्कायों से 
ऩरयगित हो जाए तो जीवन भें स्थाई सुख, शान्तत व खशुी की अनुबूतत स्वत: ही होती है। 
तमून्जरैंड से आई फी. के. बावना फहन ने कहा कक सशवयात्रि का वास्तपवक अथम सभझने की 
जरूयत है। ऩयभात्भा से भांगने की फजाए उनसे अगधकाय प्राप्त कयने की भानससकता यखनी 
िाहहए।  
 

सशऺा प्रबाग उऩाध्मऺ फीके भतृ्मुंजम ने कहा कक अऻान ततसभय को सभाप्त कयने से ही 
सभस्माओं का सभाधान होगा। इस भौके ऩय शांततवन भुख्म असबमंता फी. के. बयत, ऻानाभतृ 
भाससक ऩत्रिका भुख्म संऩादक फी.के. आत्भप्रकाश, ग्रोफर अस्ऩतार तनदेशक डां. प्रताऩ 



सभढ्ढा, वरयष्ठ याजमोग सशक्षऺका फी.के. शीरू, फी. के. भोहन ससहंर, जाऩान से आई फीके 
यजनी, अभेयीका से आई डां. करा फहन आहद ने बी पविाय व्मतत ककए। 
 

भाग्योदय करने का पवय है शिवरात्रि 

ज्ञान सरोवर में शिवरात्रि काययक्रम 

 

भाउंट आफू, ब्रह्भाकुभायी संगठन की भुख्म प्रशाससका याजमोगगनी दादी जानकी ने कहा कक 
अशांतत की जंजीयों भें जकड ेसंसाय को ऩाऩािाय से भुतत कयना एक ऩयभात्भा का ही 
कत्र्तव्म है। सशवयात्रि के योिक व यहस्मभम ऩौयाणणक प्रसंगों का भहातम्म जानने से ही सशव 
ऩयभात्भा से भन के ताय जोड ेजा सकते हैं। सशवयात्रि ऩवम स्वमं का बाग्मोदम कयने का ऩवम 
है। मह फात उतहोंने शुक्रवाय को ब्रह्भाकुभायी संगठन के ऻान सयोवय अकादभी ऩरयसय भें 
सशवयात्रि काममक्रभ भें कही।   

 

ऻान सयोवय तनदेसशका याजमोगगनी फीके. डॉ. तनभमरा ने कहा कक अऩकायी ऩय बी उऩकाय 
कयने की सोि फनाए यखते हुुुए सभाज के हय प्राणी सुखी हों, सफका कल्माण हो, इतहीं 
सकायात्भक पविायों को भन भें स्थान हदमा जाना ही भहानता का प्रथभ सोऩान है।  
रंदन से आई मूयोऩ सेवाकें द्र प्रबायी फीके जमंती फहन ने कहा कक भानससक शांतत की प्रान्प्त 
के सरए बायतीम संस्कृतत को अऩनाने को रेकय ऩन्श्िभी जगत भें जागरूकता फढी है।  
 

खेर प्रबाग याष्ट्रीम उऩाध्मऺ फीके. शसश फहन ने कहा कक जीवन भें कुछ प्राप्त कयने के 
सरए त्माग की बी जरूयत होती है इससरए िाहहए िाहहए की बावनाओं को अबी सभाप्त कय 
देना िाहहए। 
  

भल्टीभीडडमा प्रबाग अध्मऺ फीके करूणा बाई ने कहा कक ऩाऩ जफ रोगों के ससय ऩय िढकय 
फोरने रगता है तबी ऩयभात्भा सशव का अवतयण होता है। सशवयात्रि ऩवम का मह वही सभम 
है जफ ऩयभायत्भा इस धया ऩय अवतरयत होकय सवम आत्भाओं को ऩाऩों से भुतत कयने के 
सरए ऩावन फनाने का कामम कय यहे हैं।  काममक्रभ भें सशऺा प्रबाग उऩाध्मऺ फी. के. शीरू 
फहन ग्रोफर अस्प्तार तनदेशक डॉ. प्रताऩ सभढ्ढा, जाऩान से यजनी फहन आहद ने सशवयात्रि 
ऩवम की भहता ऩय प्रकाश डारा। 
 

मन की िाुंति को ईश्वर तनष्ठा जरूरी - राजयोगिनी दादी रिन मोहहनी  
आध्यात्त्मक सुंग्रहाऱय में आयोत्जि शिवरात्रि काययक्रम 

 

भाउंट आफू, प्रजापऩता ब्रह्भाकुभायी ईश्वयीम पवश्व पवद्मारम की सह भुख्म प्रशाससका 
याजमोगगनी दादी यतन भोहहनी ने कहा कक ईश्वय के प्रतत तनष्ठा यखने से ही भन शांत होने 
रगता है। याजमोग के भाध्मभ से जफ आत्भा भें ईश्वयीम शन्ततमों का फर बयने रगता है 



तो ऩहाड जैसी ऩरयन्स्थततमों को ऩाय कयना बी खेर का अनुबव होता है। मह फात उतहोंने 
फुधवाय को सूमामस्त दशनम भागम न्स्थत संगठन के आध्मान्त्भक संग्रहारम भें आमोन्जत 
सशवयात्रि ऩखवाडा भहोत्सव काममक्रभ को संफोगधत कयते कही।  
 

संगठन की खेर प्रबाग याष्ट्रीम उऩाध्मऺ  याजमोगगनी शसश प्रबा दीदी ने कहा कक 
अहंकायवश भनुष्म अऩने आन्त्भक भूल्मों की अपवनाशी ऩंुूजी से वंगित हो यहा है। अहंकाय 
त्मागने से ही जीवन भें सुखशांतत संबव है। 
 

संग्रहारम प्रबायी फी. के. प्रततबा फहन ने कहा कक फाय-फाय देह का गिततन कयने से आत्भा 
के ऊऩय पवकायों की ऩयत िढी है। भुन्तत ऩाने को अऩनी वतृत को संऩूणम रूऩ से तनपवमकायी 
फनाने की जरूयत है।  
 

ऻानसयोवय आकादभी तनदेसशका याजमोगगनी डां. तनभमरा ने कहा कक आत्भा को ऩावन व 
शन्ततशारी फनाने के सरए भनुष्म को सशव ऩयभात्भा के सत्म ऻान का ही अनुसयण कयना 
िाहहए। 
 

सशऺा प्रबाग अध्मऺ फीके भतृ्मुजंम ने कहा कक अऻानता पवनाश के प्रतीक सशवयात्रि भहाऩवम 
की भहता को जानकय उसका अनुसयण कयने से सशव ऩयभात्भा के वयदानों की अनुबूतत होती 
है। 
 

इस अवसय ऩय मूयोऩ सेवाकें द्र प्रबायी फीके जमंती फहन, ऻानाभतृ भाससक ऩत्रिका भुख्म 
संऩादक फीके आत्भ प्रकाश, वरयष्ठ याजमोग प्रसशक्षऺका फी. के. शीरू फहन, ग्रोफर अस्ऩतार 
तनदेशक डॉ. प्रताऩ सभढ्ढा, अभेरयका से आई डॉ. करा फहन, तमूजीरेंड से आई फीके बावना, 
जाऩान से आई फी.के. यजनी आहद ने बी पविाय व्मतत ककमे। 
 

व्यर्य न िुंवाएुं सुंकल्प ित्ति को 
ग्ऱोबऱ अस्पिाऱ में शिवरात्रि महोत्सव 

 

भाउंट आफू। प्रजापऩता ब्रह्भाकुभायी ईश्वयीम पवश्व पवद्मारम की भुख्म प्रशाससका याजमोगगनी 
दादी जानकी ने कहा कक संकल्ऩ शन्तत को व्मथम भें नहीं गंवाना िाहहए। सभथम संकल्ऩ 
जीवन को सुख, शान्तत प्रदान कयते हैं। व्मथम संकल्ऩ आग के सभान हैं जो भन की शन्तत 
को खत्भ कयते हैं। पववेकवान भनुष्म अध्मात्भ से ऩरयऩूणम होता है जो हय प्रकाय की 
पवकटतभ ऩरयन्स्थतत भें स्वमं को तथा सभाज को सही हदशा हदखाने भें प्रमासयत यहता है। 
वे शतनवाय को ग्रोफर अस्ऩतार एवं अनुसंधान कें द्र भाउंट आफू भें सशवयात्रि भहोत्सव के 
तहत आमोन्जत सभायोह को संफोगधत कय यहीं थीं। 
 



ऻान सयोवय तनदेसशका याजमोगगनी डॉ. तनभमरा ने कहा कक द:ुख हताम सुख कताम ऩयभपऩता 
सशव ऩयभात्भा से संफंध जोडऩे के सरए आत्भा के सत्म स्वरूऩ को जानना जरूयी है, इसके 
फाद भानव स्वत: ही द:ुखों से तनजात ऩा सकता है।  
 

ग्रोफर अस्ऩतार तनदेशक डॉ. प्रताऩ सभढ्ढा ने कहा कक व्मागधमों से अप्रबापवत यहने के 
सरए अच्छी सोि, तनमसभत याजमोग का अभ्मास अवश्म कयना िाहहए। अगधकतय फीभारयमां 
भनुष्म के संकुगित व नेगेहटव पविायों से ऩैदा होती हैं। 
  

मूयोऩ सेवाकें द्र प्रबायी फीके जमंती फहन ने कहा कक सच्ि ेहदर से की गई सेवा से भयीजों को 
जल्दी ही याहत सभरती है। त्मौहाय भानवीम एकता को सुदृढ फनाते हैं। सभाज को सही हदशा 
हदखाने के सरए अऩने उदे्दश्मों से पविसरत नहीं होना िाहहए। 
 

खेर प्रबाग याष्ट्रीम उऩाध्मऺ फीके. शसश फहन ने कहा कक अनेकों के जीवन को अधंकाय से 
प्रकाश की ओय रे जाने वारे ही साधवुाध के ऩाि होते हैं। दसूयों के द:ुख स्वमं का द:ुख 
सभझकय उनकी सेवा कयनी िाहहए। 
 

भीडडमा प्रबाग अध्मऺ फीके. करूणा ने कहा कक अऩने हहत की अऩेऺा जफ ऩयहहत को 
अगधक भहत्व देंगे तो ही सभाज शे्रष्ठ फनेगा।  
 

काममक्रभ भें याजमोगगनी दादी ऩूणमशांता, प्रससि कें सय पवशषेऻ डॉ. अशोक भेहता, वरयष्ठ 
याजमोग प्रसशक्षऺका फीके. शीरू फहन, रंदन से आई फीके जेसभनी फहन, हट्रनीडाड से आई फीके 
हेभरता फहन, यजनी फहन जाऩान आहद ने बी पविाय व्मतत ककए। 


