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आज ऻवन सयोर्य स्स्थर् हवभतनी हॉर भें ब्रह्भवकुभवयीज एर्ं आय ई आय एप की बगगनी 
संस्थव, भेडडकर वर्गं के संमुक्र् र्त्र्वर्धवन भें एक अखिर बवयर्ीम सम्भेरन कव आमोजन 
हुआ। सम्भरेन कव भुख्म वर्षम थव - "भवइंड -फॉडी- भेडडससन" . इस सम्भरेन भें बवयर् र्षत के 
वर्सबन्न प्रदेशों से फड़ी संख्मव भें प्रतर्तनगधओं ने बवग सरमव। दीऩ प्रज्र्सरर् कयके सम्भेरन 
कव उदघवटन सम्ऩन्न हुआ। 
 

यवजमोगगनी दवदी जवनकी जी ने कहा सफसे ऩहरी जरूयत है कक भन फढ़िमा हो। भन के फाद - 
तन की फात आती है। कपय जीवन खशुनुभा फनता है। हभ सबी को तीन फातों का ऻान होना 
चाढ़हए। ऩहरा - भैं कौन, दसूया भेया कौन औय तीसया सफसे मभर जुर कय सॊसाय भें यहना है। 
भाइॊड , फॉडी औय भेडडमसन ववषमक इस सम्भेरन भें सफसे ऩहरी फात भन की ही आ यही 
है। भन को जानकाय ,ववचायों को ऩॉजजढ़िव फनाना है औय सभस्माओॊ का सभाधान कयना है। 
जीवन भें धमैय फना कय यखना है।  
 

सशऺव प्रबवग के अध्मऺ औय संस्थवन के सगिर् यवजमोगी भतृ्मुंजम बवई ने अध्मऺीम प्रवचन 
के भाध्मभ से सबी से कहा की हभ सबी अल्रा को बगवान ्को सराभ कयें। फॊदों को सराभ 
कयने की जरूयत नहीॊ ऩड़गेी।  
आऩने फतामा की शयीय देखने भें आता है ,दवा बी देखने भें आती है, भगय भन देखने भें नहीॊ 
आता। क्मोंकक भन सूऺभ है। भन को फढ़िमा -सकायात्भक फना कय ही फाकी योगों का इराज़ 
कयना सहज हो जाएगा। भन को याजमोग के प्रैजक्िस से स्वस्थ फनामा जा सकता है।  
 
 

शमेरयॊग ,केमरयॊग एॊड इॊस्ऩामरयॊग के गुणों को अऩना कय हभ सबी सॊसाय को शे्रष्ठ फना 
ऩाएॊगे। मे तीनो खबूफमाॊ भन के स्वस्थ होने ऩय ही आती हैं। अत् सवायधधक भहतवऩूणय फात है 
भन की। भन को सभझिमे औय उसको सुधाय रीजजमे। सफ सभस्मा सुधय जाएगी।  
 

गिककत्सव प्रबवग के उऩवध्मऺ यवजमोगी डॉक्टय प्रर्वऩ बवई ने सम्भेरन का थीभ स्ऩस्ि ककमा। 
आऩने फतामा की इस सम्भेरन का रक्ष्म है सबी ऩधाये हुए डॉक्िसय को प्रफुद्ध फनाना - 
सशक्त फनाना। वह तफ होगा जफ हभ सबी मसपय  योग का नही फजल्क सम्ऩूणय फीभाय का 
इराज़ कयेंगे। हभ सवाांगीण इराज़ कयेंगे योगी का। उसके मरए हभें उसका केमय बी कयना 
होगा। उसको मशक्षऺत बी कयना होगा। जीवन के हय ऺेत्र के फाये हभ सबी योधगओॊ को फताएॉगे 
औय सभिामेंगे की कैसे वह खदु को सफर फना सकेगा। स्वस्थ शयीय भें एक स्वस्थ भन बी 
आवश्मक है। स्वस्थ भन के मरए मोग - ध्मान की जरूयत होगी। वह ध्मान हभ महाॊ सीख 



कय जाएॊगे। हभ खदु से प्रायम्ब कयेंगे। खदु को सफर फना कय हभ ववश्व को सफर फना 
देंगे।    
 

 
 

फी के िेर प्रबवग की उऩवध्मऺव यवजमोगगनी शसश फहन ने बी आज के अवसय ऩय कहा की 
आऩ सबी आज ऻान सयोवय भें नहीॊ - ऩयभात्भा के हृदम भें ननवास कय यहे हैं। महाॊ 
ऩयभात्भा की आशीष फयस यही है। आऩ महाॊ ऩय अनेक भधयु अनुबूनतमाॉ कयेंगे। भैं चाहूॊगी की 
आऩ सबी महाॊ अऩने अॊदय के नकायात्भक ववचायों की सजययी कय दें सदा के मरए। उसकी 
ववधध महाॉ आऩको फतामी जाएगी।  
आऩको महाॊ अऩनी चतेना भें फदराव राने की ववधध फतामी जाएगी। उसके आधाय ऩय आऩको 
हभेशा ऐसा रगेगा की ऩयभात्भा सदैव आऩके साथ ही है।  
 
 

वर्श्र् वर्ख्मवर् अर्ेकतनगं वर्थ ब्रह्भकुभवयीज की प्रर्क्र्व सशर्वनी फहन ने कहा की ढ़दमा 
जराना शुब होता है। हभने दादी के साथ मभरकय ढ़दमा जगामा है। ढ़दमा अगय फुि जाए तो 
उसको ठीक नहीॊ सभिा जाता। ऐसा क्मों ? ढ़दमा का अथय है देना। हभाया स्वबाव जैसे ही देने 
की बावना से बिकेगा - सफ अशुब होने रगेगा। अत् हभें हभेशा देने के फाये भें ही सोचन 
है। एक ढ़दमा अगय जग गमा तो अनेक ढ़दए जग जाएॊगे।  
डॉक्टय अितनव ठवकुय , डवमयेक्टय ,जी फी ऩंर् हॉस्स्ऩटर ,ददल्री ने कहा की भैंने अनेक 
सम्भेरन देखा -बाग मरमा। भगय मह एक अनूठा सम्भेरन है। महाॊ मसपय  शयीय के स्वास््म 

की फात नहीॊ हो यही है फजल्क भन को बी साथ रेकय चरा जा यहा है। महाॊ सकायात्भक 
ववचायों की फात हो यही है। ववचाय फढ़िमा होंगे तबी भन औय तन स्वस्थ यहेगा। आने वारे 
तीन दोनों भें हभ महाॊ स ेजीवन को उत्तभ फनाने के अनेक भागय जान का वाऩस जाएॊगे 
औय सॊसाय का बरा कयेंगे।    
 

 
 

शवसकीम प्रशवसक डॉक्टय भेहर्व ने बी अऩने ववचाय प्रकि ककमे। कहा की महाॊ की तयॊगे ककतनी 
सशक्त हैं !! सुफह से शाभ तक भैं ऩूयी तयह राइि भहसूस कय यहा हूॉ। अऩने कामय स्थर ऩय 
हभ इतने सभम भें थक जाम कयते हैं। भगय महाॉ की ऊजाय कापी फरशारी है। ऊजाय की 
ताकत को हभ महाॊ सभि कय जामेगे औय जीवन को भधयु फनाएॊगे।    
 

 

गिककत्सव प्रबवग के सगिर् यवजमोगी फनवयसी बवई ने ऩधाये हुए सबी डॉक्िसय का हाढ़दयक 
स्वागत ककमा।    
 

गिककत्षव प्रबवग के उऩवध्मऺ फी के डॉक्टय गगयीश ऩटेर ने कामयक्रभ का सञ्चारन ककमा।  



  

कामयक्रभ के भध्म भें सॊस्थान के भहासधचव याजमोगी ननवैय बाई का सॊदेश ऩि कय सुनामा 
गमा।   
(यऩि : फी के धगयीश , ऻान सयोवय , भीडडमा।  ) 
 


