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आज ऻान सयोवय स्थथत हाभमनी हॉर भें ब्रह्भाकुभायीज एवॊ आय ई आय एप की बगिनी 
सॊथथा, "ट्ाॊसऩोर्म औय भ्रभण प्रबाि" के सॊमुक्त तत्वावधान भें एक अखिर बायतीम सम्भेरन 
का आमोजन हुआ। सम्भरेन का भुख्म ववषम था - "थऩीड ,सेफ्र्ी ,स्थऩरयचुअलरर्ी". इस 
सम्भरेन भें बायत वषम के ववलबन्न प्रदेशों से फड़ी सॊख्मा भें प्रतततनगधओॊ ने बाि लरमा। दीऩ 
प्रज्वलरत कयके सम्भेरन का उदघार्न सम्ऩन्न हुआ। 
 
 

ट्ाांसऩोर्व औय टे्र्र प्रबाि की उऩाध्मऺा याजमोगिनी ददव्मा दीदी ने काममक्रभ की अध्मऺता 
कयते हुए ऩधाये हुए अततगथओॊ को अऩना आशीवामद प्रदान ककमा। आऩने कहा की 
आध्मास्त्भकता की चाह आऩको महाॊ िीॊच रामी है - मह प्रभाखणत होता है। ऩूयी दतुनमा भें 
बायतीम आध्मात्भ का बयऩूय सम्भान है। हभ सबी को उसकी ऩहचान अवश्म होनी चाहहए। 
ऩहचानेंिे तफ तो उसको जीवन भें धायणा कयेंिे औय जीवन भें फर फढ़ेिा। आध्मात्भ हभें 
लसिाता है कक कफ क्मा कयना है। जीवन भें धमैमता की बी कापी जरूयत होती है। जीवन को 
उत्तभ फनाने के लरए इसको भूरमवान फनाना जरूयी है। वैल्मूज को अऩनाने से हभ 
भूल्मवान फनेंिे। महाॊ ऩय आऩको उनको अऩनाने की ववगध फतामी जामेिी। ितत जरूयी है 
भिय सुयऺा बी जरूयी है। भन की सुयऺा बी चाहहए। भन सुयक्षऺत यहेिा तफ तन बी सुयक्षऺत 

यहेिा। भन की शाॊतत के लरए याजमोि का अभ्मास अतनवामम है।  
 
 

ट्ाांसऩोर्व औय टे्र्र प्रबाि की याष्ट्ट्ीम सांमोजजका ब्रह्भा कुभायी कुां ती फहन ने आज के अवसय 
ऩय कहा की आज एक चारक हय प्रकाय के तनमभों का ध्मान यिता है भिय अऩनी जाती 
स्जॊदिी भें वह आऩसी रयश्तों की भधयुता फनामे यिने के लरए क्मा इतना ध्मान यि ऩाता है 
? सड़क सुयऺा के लरए शुरुआत िदु से ही कयनी होिी। याजमोि हभायी भदद कयेिा - सड़क 
सुयऺा भें सपरता के लरए।  
 
 

कें द्रीम येरर्े, ददल्री के भुख्म रे्लरकॉभ अलबमांता एस ऩी उऩाध्माम ने बी आज के अवसय ऩय 
अऩनी फातें यिीॊ। आऩने कहा की हदनों हदन ितत को औय तीव्र कयने की भाॊि हो यही है। 
ितत के फढ़ने ऩय तनाव फढ़ता है। कपय सुयऺा की जरूयत आ जाती है। उस सुयऺा के लरए 
कपय आध्मात्भ की जरूयत आती है। आध्मात्भ को अऩनाने से हभाया ब्रेन शाॊत औय कूर यहता 
है औय सुयऺा का ध्मान यिने भें भदद लभरती है। कभम सुधायने औय जरूयत बय कभम कयते 
यहने के लरए आध्मात्भ अतनवामम है। हभाये अॊदय शस्क्त बयती है - आत्भ फर फढ़ता है औय 



हभ िदु को तथा सॊसाय को सुयक्षऺत यि ऩाते हैं। मह थथान ऐसा आबास हदरा यहा है भानो 
महाॉ साऺात ईश्वय की उऩस्थथतत है।  
 
 

ऩजचिभी येरर्े से िीप कभलशवमर भैनेजय इतत ऩाांडमे ने बी आज अऩने उदिाय प्रकर् ककमे। 
आऩने कहा की भैंने जफ से ॐ शाॊतत शब्द सुना है - उसको प्रामः फोरती हूॉ औय माद कयती 
हूॉ। भुॊफई भें - जहाॊ भैं हूॉ, वहाॉ शाॊतत की काभना कयना एक थवप्न जैसा है। मह सम्भेरन हभें 
फताता है की जफ हभ कामम यत हैं तफ हभें ऩूणम एकाग्रत की थथतत भें होना चाहहए। उस 
एकाग्रता से हभ अऩनी ितत औय सुयऺा के साथ न्माम कय ऩाएॊिे। हभें बावनाओॊ भें फह जाने 
से फचना चाहहए। आध्मास्त्भकता से इसभें भदद लभरेिी।  
 
 

हयमाणा रू्रयज्भ कायऩोयेशन के भहाप्रफांधक ददरार्य लसांह जी ने बी अऩने ववचाय प्रकर् ककमे। 
रू्रयज्भ के लरए तीन फातें जरूयी हैं। अटै्क्शन , अकोभोडशेन औय टे्वर। घय से कहीॊ के लरए 
फाहय तनकरते ही सुयऺा की फात बी हभाये हदभाि भें आती है। इनके बफना रू्रयज्भ सॊबव नहीॊ 
है। आध्मात्भ से हभ सीिते हैं की हभायी एकाग्रता फनी यहे औय हभाये जीवन भें बी भूल्म 
फने यहे। सुयऺा के भानदॊडों को हय कीभत ऩय फनामे यिने की जरूयत है।  
 
 

बायतीम ऩुलरस सेर्ा ऩदागधकायी औय याजस्थान टै्फपक की ए डी जी एस ऩरयभरा जी ने बी 
अऩने ववचाय यिे कहा की दघुमर्नाओॊ की सॊख्मा कापी फढ़ िमी। ख़ास कय मुवा इसके लशकाय 
फन यहे हैं। इससे ऩरयवाय की आगथमक हातन के साथ साथ बावनाओॊ को कापी ठेश ऩहुॉचती है। 
आऩने सबी से तनमभों आहद के ऩारन का अनुयोध ककमा।  
 
 

ऩूजा भेहया, कॉऩोयेर् डामयेक्र्य , एभऩीर्ी प्राइवेर् लरलभरे्ड ने अऩनी फातें कहीॊ। कहा की 
स्थऩरयचअुर रू्रयज्भ भें कापी सॊबावना है। हभ सबी को उस हदशा भें बी काभ कयना होिा। 
काममक्रभ के भध्म भें ही सॊथथान की भुख्म प्रशालसका दादी जानकी जी का एक वीडडमो सॊदेश 
सबी को सुनामा िमा स्जसे सुनकय अततगथ भानलसक रूऩ से शाॊतत औय सुकून की अवथथा 
भें चरे िए। ट्ाॊसऩोर्म औय टे्वर प्रबाि के भुख्मारम सॊमोजक फी के सुयेश बाई ने इस प्रबाि 
द्वाया की जा यही िततववगधओॊ की जानकायी प्रदान की। ब्रह्भाकुभायी बफॊद ुफहन ने भॊच का 
सॊचारन ककमा।  फी के भोतीरार बाई ने धन्मवाद ऻाऩन ककमा।   
 

(यऩर् : फी के गियीश , भीडडमा ,  ऻान सयोवय ) 


