
महिऱायें ऩररवार के साथ साथ ववश्व का भी उद्धार करें : राजयोगगनी 
डॉक्टर ननममऱा दीदी  

 
 

आबू ऩवमत ( ज्ञान सरोवर ) ०७ जुऱाई २०१८.  
 
 

आज ऻान सयोवय स्थथत हाभमनी हॉर भें ब्रह्भाकुभायीज एवॊ आय ई आय एप की बगिनी सॊथथा, " भहहरा प्रबाि " के सॊमुक्त तत्वावधान 
भें एक अखिर बायतीम भहहरा सम्भेरन का आमोजन हुआ। सम्भरेन का भुख्म ववषम था - "भहहरा भूल्म ननष्ठ सभाज की ऩथ प्रदर्मक" 

. इस सम्भरेन भें नेऩार सहहत बायत वषम के ववभबन्न प्रदेर्ों से फड़ी सॊख्मा भें प्रनतननगधओॊ न ेबाि भरमा। दीऩ प्रज्वभरत कयके 
सम्भेरन का उदघाटन सम्ऩन्न हुआ।  
ज्ञान सरोवर की ननदेशक राजयोगगनी डॉक्टर ननममऱा दीदी जी ने इस सम्भेरन का अध्मऺीम प्रवचन हदमा। आऩने कहा कक बायत की 
सॊथकृनत भें आयम्ब से भात ृर्स्क्त का िास भहत्व है। भाताओॊ फहनो भें भूल्म है , थनेहा है ,पे्रभ है औय त्माि है। वह अऩने जीवन को 
बी अऩने फच्चों के भरए न्मोछाफय कय देती है। हभाये अॊदय की िुप्त र्स्क्तमों को ऩयभात्भा न ेऩहचाना औय भाताओॊ औय फहनों को 
आिे यिा। मह एक ववर्ेषता है महाॊ की।  
भाता ही प्रथभ िुरु होती है औय उसी फीज से फच्चें का सॊथकाय परीबूत होता है। हभ भहहराओॊ को अऩन ेघय वारों का उद्धाय तो 
कयना ही है भिय अऩने सभाज औय ववश्व का बी उद्धाय कयना है। मह फड़ी बूभभका है हभायी। इस फात को सभझ कय औय कपय ईश्वय 
से र्स्क्त रेकय हभ ववश्व का कल्माण कय ऩाएॊिे।  
तफ हभ बी सुिी औय ववश्व बी सुिी। चैरयटी फेगिॊस at होभ। इस आधाय ऩय घय ऩरयवाय का ऩहरे कल्माण करयमे। कपय ववश्व की ओय। 
बायत की भातामें जािें औय ववश्व को जिा दें।  
ब्रह्मा कुमारीस महिऱा प्रभाग की अध्यक्षा राजयोगगनी चक्रधारी दीदी ने भुख्म वक्ता के रूऩ भें अऩने उदिाय प्रकट ककमे। आऩने कहा 
कक स्जन ऩुरुषों ने कीनत मभान थथावऩत ककमे , उन सबी के ऩीछे नारयमों का फभरदान यहा है। अथामत भहहराओॊ ने िुप्त यहकय अनेक 
भहान कामम ककमे हैं। भिय अफ़सोस मह है की आज तक बी भहहराओॊ न ेभभरकय भूल्मवान सॊसाय का ननभामण नहीॊ ककमा है। कहीॊ न 
कहीॊ कुछ कभी बी यह िमी है।  
नैनतकता सुन्दय भर्ऺाओॊ को प्रदान कयने से नहीॊ आएिी । भाॉ अथवा नारयमाॊ अऩने नैसगिमक िुणों के कायण भूल्मों को थथावऩत कय 
सकती हैं। रोि घय फाय छोड़ कय जॊिरों भें चरे जात ेहैं। भिय उससे क्मा होिा ?? भाॉ तो घय भें यह कय ही अऩने फच्चों को 



भूल्मवान फना ऩाती हैं। फच्चे भात्र ऩुष्ट यहें मह कापी नहीॊ है फस्ल्क उसके ववचाय बी भूल्मवान यहें - मह अननवामम है। त्मािभूतम भाॉ 
अऩने आचयण से अऩने फच्चों को भहान फना सकती हैं।  
 
 

ब्रह्मा कुमारीस महिऱा प्रभाग की राष्ट्रीय संयोजजका राजयोगगनी शारदा दीदी ने आज के अवसय ऩय अऩनी फातें कहीॊ। आऩने कहा नायी 
र्स्क्त का दसूया नाभ भाॉ है। भाॉ , जैसे सॊथकाय फच्चों भें डारना चाहे - डार सकती हैं। नारयमों भें अऩाय र्स्क्तमाॊ हैं। जरूयत है उसको 
उबायने की। नायी ने हय ऺेत्र भें नाभ कभामा है। कोई र्क नहीॊ है।  
भिय आज नारयमों का र्ोषण फड़ ेऩैभाने ऩय जायी है। क्मों ?? 

आऩने ऩूछा कक आज हय प्रकाय के सहूभरमतों के फावजूद बी क्मा जीवन भें सुि र्ाॊनत है ?? नहीॊ है। क्मोंकक नारयमों को अऩने जीवन 
भें भूल्मों को जाितृ कयने की जरूयत है। ऩववत्रता ,र्ाॊनत ,पे्रभ औय र्स्क्तमों के जाियण से वह सभाज के साथ साथ ववश्व को हदर्ा दे 
सकती है।  
 
 

कल्याणी शरण , अध्यक्षा , महिऱा आयोग झारखण्ड ने आज भुख्म अनतगथ के रूऩ भें अऩने ववचाय प्रकट ककमे। आऩने कहा - भैंने देर् 
के हय याज्म का दौया ककमा है। भिय इतना सुन्दय आमोजन महाॊ ऻान सयोवय भें ही उऩरब्ध हुआ है। नारयमों को ऩथ प्रदर्मक फनाने भें 
मे काममक्रभ भहत्वऩूणम बूभभका ननबा यहा है। फच्चों को भाताएॊ ही जन्भ दे सकती हैं। ऩुरुष मह कामम नहीॊ कय सकते। जफ फेटा मा फेटी 
नाभ यौर्न कयता है तो भाता का सय िवम से ऊॊ चा हो जाता है। जीवन भें सफ कुछ है भिय र्ास्न्त नहीॊ है तो जीवन व्मथम है। वह 
र्ाॊनत महाॊ से प्राप्त हो यही है। मह अनभोर है। इसको हय कीभत ऩय प्राप्त कय रेना चाहहए।  
अनीता माखीजानी , भारत सरकार में उऩ ननदेशक , भहहरा औय फार ववकास ने बी अऩने ववचाय प्रकट ककमे। आऩने कहा कक भहहराएॊ 
चाहती हैं की हय नय नायामण हो औय नायी रक्ष्भी हो तथा फच्चा कान्हा हो। भिय प्रश्न है की ऐसा कैसे होिा ?? आज हय साधन है 
अऩने ऩास। भिय ऐसी दनुनमा अबी फनी नहीॊ है। कहाॉ कभी यह िमी है ?? हभाये जीवन से हय हदन भूल्म दयू होता चरा िमा है औय 
रिाताय होता जा यहा है। अिय हभ आध्मात्भ को साथ रेकय चरेंिे तो भूल्मवान सभाज फन जाएिा। भूल्म तो सबी को चाहहए। सबी 
भहहरा चाहती है कक उसका फच्चा भूरमवान हो -िुण सम्ऩन्न हो।  
सफसे ऩहरे भुझे िुद को योरे भॉडर फनना होिा। भैं भूल्मवान फनूॊिी तो ऩरयवाय बी वैसा हो जाएिा।  
श्वेता डागर , अंतरामष्ट्रीय महिऱा सम्मान प्राप्त डेंटऱ सजमन ने आज के अवसय ऩय अऩनी फातें यिीॊ। आऩने कहा कक भैं आज 
िौयवास्न्वत हो यही हूॉ इस सबािाय भें आऩको सम्फोगधत कयत ेहुए। ऩयभात्भा का रु्कक्रमा कयना चाहती हूॉ। आऩने फतामा की भाॉ के 
ववचायों से फच्चों का ननभामण होता है। भहहराओॊ के भरए ववऻान को अऩनाना फहिमा है भिय आध्मात्भ की सभझ अिय साथ हो जामे 
तो वह फज़्र साभान फन जाती है। आध्मात्भ से ननबममता आती है जीवन भें औय वह भहहराओॊ के भरए अननवामम है।  



 
 

ब्रह्मा कुमारी शीऱा बिन, नवी मंुबई ने याजमोि का अभ्मास कयवामा। 
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