
lees meYeer iegCeeW keÀe DeHevee-DeHevee cenlJe nw Hejvleg Fve meYeer ceW ceeveefmekeÀ 

efvece&uelee (Purity of thoughts) veecekeÀ pees meodiegCe nw Jen Del³evle 
cenlJeHetCe& nw~ Fmeefue³es keÀne ie³ee nw efkeÀ ̀ `me®®es efoue Hej meensye (YeieJeeve) jepeer 
nesles nQ~'' ³en Yeer keÀne ie³ee nw, ̀ `ceve meeHeÀ nes lees cegjeo neefmeue nesleer nw~'' Fme 
SkeÀ iegCe ceW Dev³e DeveskeÀeveskeÀ iegCe meceeS ngS nQ~ Deepe mebmeej ceW Fme SkeÀ kesÀ ve 
nesves mes ner DeveskeÀ ogieg&Ce HeveHe jns nQ~ Fme yeele keÀes Leesæ[e mHe<ì keÀjvee ³eneB 
He´emebefiekeÀ nesiee~

ceeveefmekeÀ efvece&uelee keÀe SkeÀ G®®e mlej Ssmee neslee nw efpemes nce HeejoefMe&lee Yeer 
keÀnles nQ~ HeejoefMe&lee njskeÀ keÀes DeHeveer Deesj DeekeÀef<e&le lees keÀjleer ner nw Hejvleg 
meeLe-meeLe Gmemes DeveskeÀeveskeÀ ueeYe Yeer nQ~ GoenjCe kesÀ leewj Hej, ceeve ueerefpeS efkeÀ 
efkeÀmeer meceepe ceW njskeÀ J³eefkeÌle keÀe ceve HeejoMeea nw~ Gme meceepe ceW njskeÀ J³eefkeÌle 
keÀes ³en mHe<ì DeeYeeme nesiee efkeÀ efpememes Jen yeele keÀj jne nw, Jen keÌ³ee mees®e jne nw 
DeLeJee GmekeÀer Je=efÊe keÌ³ee nw~ otmejs J³eefkeÌle keÀes Yeer ³en DeeYeeme nesiee efkeÀ nce oesveeW 
keÌ³ee mees®e jns nQ, keÌ³ee keÀnvee ®eenles nQ, GmekesÀ Heerís nceeje YeeJe keÌ³ee nw~ ³en 
mHe<ì yeesOe nesiee efkeÀ nceeje HeejmHeefjkeÀ JeemleefJekeÀ mvesn efkeÀlevee nw~ ceveg<³eeW keÀe 
mvesn HeMeg-Heef#e³eeW keÀes HengB®esiee Deewj HeMeg-Heef#e³eeW keÀe ceveg<³eeW keÀes HengB®esiee, ceevees efkeÀ 
Yee<ee kesÀ efyevee ner Deeoeve-He´oeve nes jne nw~ Yee<ee lees SkeÀ DeefleefjkeÌle ceeO³ece 
nesiee~ efvece&ue ceve Jeeues SkeÀ-otmejs kesÀ efvekeÀì nesles nQ Deewj Ieefve<þlee keÀe DevegYeJe 
keÀjles nQ~ 

Fme iegCe keÀer DeefOekeÀ ienjeF& ceW peeves Hej DeeHe Fme efve<keÀ<e& Hej HengB®eWies efkeÀ Ssmes 
meceepe ceW yesF&ceeveer, OeesKesyeepeer, cekeÌkeÀejer, HeÀjsye, Petþ, yeveeJeìerHeve, efoKeeJee, 
ocYe, efkeÀmeer keÀes neefve HengB®eeves keÀe mebkeÀuHe, yeele efíHeeves keÀer keÀesefMeMe Fl³eeefo veneR 
neWies~ peye njskeÀ J³eefkeÌle ³en peevelee, ceevelee Deewj DevegYeJe keÀjlee nesiee efkeÀ otmejs 
Yeer GmekesÀ ceve kesÀ yeejs ceW mHe<ì jerefle mes peeveles nQ efkeÀ nceejs ceve ceW keÌ³ee ®eue jne nw, 
leye Jen Gvemes efíHee³esiee kewÀmes ³ee Gvemes OeesKee kewÀmes keÀj mekesÀiee, Petþ kewÀmes yeesue 
mekesÀiee? Deepe mebmeej ceW pees yesF&ceeveer, efjMJeleKeesjer, F&<³ee&-Üs<e, efnbmee keÀer YeeJevee, 
Jewj-efJejesOe, íervee-PeHeìer ³ee mJeeLe& nw, ³es meye lees Ssmes meceepe ceW neWies ner veneR 
keÌ³eeWefkeÀ njskeÀ keÀe ceve Flevee meeHeÀ nesiee efkeÀ Jen otmejs keÀer ceeveefmekeÀ ieefleefJeefOe³eeW 
keÀes Ssmes ner mHe<ì osKe mekesÀiee pewmes HeejoMeea MeerMes kesÀ Heerís keÀer njskeÀ ®eerpe mHe<ì 
efoKeeF& osleer nw~ JeemleJe ceW njskeÀ keÀes HeejoefMe&lee keÀer eqmLeefle ner Fme keÀejCe He´eHle 
nesieer efkeÀ GveceW ³es meye yegjeF³eeB neWieer ner veneR~
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pe keÀer ogefve³ee ceW yengle-mes Ssmes ye®®es nQ pees SkeÀue
ceele-efHelee (efmebieue Hesjseqvìbie) keÀe obMe Pesue jns nQ~ FmekeÀe
DeLe& ³en nw efkeÀ GvnW ceelee-efHelee oesveeW keÀe veneR Jejved oesveeW ceW
mes SkeÀ keÀe, ³ee lees ceelee keÀe ³ee efHelee keÀe ner H³eej-ogueej
vemeerye neslee nw~ FmekesÀ keÀF& keÀejCe nes mekeÀles nQ pewmesefkeÀ oesveeW
ceW mes SkeÀ keÀer efkeÀmeer ogIe&ìvee ceW ³ee iecYeerj yeerceejer ceW ceewle nes
pee³es ³ee efJeJeen efJe®íso nesves kesÀ keÀejCe oesveeW ceW mes keÀesF& SkeÀ
otmejer Meeoer keÀj ues ³ee Deueie jnves ueie pee³es~ DeeHemeer

efJeJeeo kesÀ keÀejCe, efyevee leueekeÀ Yeer oesveeW ceW yengle otjer nes
pee³es ³ee SkeÀ íesæ[keÀj ®euee peeS Deeefo-Deeefo~ Yeei³eMeeueer
ye®®es Jees ceeves peeles nQ efpevnW oesveeW keÀe H³eej-ogueej-Heeuevee
efceues~

ªneveer ceele-efHelee mes mecyevOe efJe®íso
Deiej DeeO³eeeqlcekeÀ ¢eq<ì mes osKee peeS lees meejer

ceeveJelee, Fme mece³e SkeÀue ceele-efHelee (efmebieue Hesjseqvìbie) keÀe
obMe Pesue jner nw~ Fmeer keÀejCe ceveg<³eeW keÀe mevlegefuele efJekeÀeme
veneR nes Hee jne nw~ efkeÀmeer kesÀ J³eefkeÌlelJe ceW keÀesF& SkeÀ keÀceer
jn peeleer nw lees otmejs kesÀ J³eefkeÌlelJe ceW keÀesF& otmejer~ nj keÀesF&

leve-ceve-Oeve Deewj peve kesÀ DeeOes-DeOetjs megKeeW kesÀ meeLe Gce´
keÀer Heie[C[er Hej Deeies yeæ{ jne nw~ FmekeÀe cetue keÀejCe ³en nw
efkeÀ mebmeej kesÀ ueesie DeHeves SkeÀue ceele-efHelee DeLee&led
meeBmeeefjkeÀ ceele-efHelee keÀes ner DeHevee meyekegÀí ceeve yewþs nQ
Deewj DeHeves HeejueewefkeÀkeÀ ceele-efHelee, ªneveer ceele-efHelee mes
GvekeÀe mecyevOe efJe®íso nes ®egkeÀe nw~

Deelcenervelee keÀe efMekeÀej keÌ³eeW?
nce peeveles nQ efkeÀ ye®®es kesÀ Mejerj kesÀ efvecee&Ce ceW ceelee-

efHelee keÀer MeefkeÌle³eeB ueieleer nQ Hejvleg GmekeÀer Deelcee keÀe efHelee
keÀewve? ³en mener nw efkeÀ ceelee-efHelee kesÀ ³eesieoeve efyevee Mejerj
keÀe efJekeÀeme veneR nes mekeÀlee uesefkeÀve keÌ³ee Deelcee kesÀ efHelee kesÀ
³eesieoeve efyevee, Deelcee kesÀ iegCeeW keÀe efJekeÀeme nes Hee jne nw?
Deepe ceeveJe Deelcenervelee keÀe efMekeÀej keÌ³eeW nw? GmeceW
DeeeqlcekeÀ-iegCeeW keÀer kebÀieeueer keÌ³eeW nw? GmekeÀe Deelce-
efJeMJeeme [ieceieelee keÌ³eeW nw? Jen Deelcee kesÀ efJe<e³e ceW
DeveefYe%e keÌ³eeW nw? Fve meyekeÀe cetue keÀejCe ³ener nw efkeÀ Deelcee
keÀes keÀjbì osves Jeeuee, Deelce-efJeMJeeme yeæ{eves Jeeuee, Deelcee
keÀes peeie=efle osves Jeeuee efHelee Gmes He´eHle veneR nw~

SkeÀue ceele-efHeleeSkeÀue ceele-efHelee
mecHeeokeÀer³e ..�
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Mejerj Deewj Deelcee kesÀ
ceelee-efHelee kesÀ keÀÊe&J³eeW ceW yeBìJeeje

pewmes ueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW ceelee Deewj efHelee kesÀ keÀÊe&J³eeW ceW
yeBìJeeje neslee nw~ ceeB mes ye®®es keÀes Iej kesÀ Devoj keÀer megKe-
megefJeOeeSB efceueleer nQ Deewj efHelee Iej kesÀ yeenj GmekeÀer Heæ{eF&,
Kesue-ketÀo, veewkeÀjer Deeefo kesÀ efueS He´³eemejle jnlee nw~ efHelee
Iej mes yeenj peekeÀj keÀcee keÀj ueelee nw Deewj ceelee Gme
keÀceeS ngS Oeve keÀes, Iej ceW yewþkeÀj ye®®eeW keÀer Heeuevee ceW
ueieeleer nw~ Fmeer He´keÀej, Mejerj kesÀ ceele-efHelee Deewj Deelcee
kesÀ ceele-efHelee kesÀ keÀÊe&J³eeW ceW Yeer yeBìJeeje nw~ Mejerj kesÀ ceele-
efHelee ueewefkeÀkeÀ megefJeOeeSB ye®®es keÀes osles nQ Hejvleg Fme ueeskeÀ mes
Hejs keÀer ³ee DeHeveer HengB®e mes Hejs keÀer GHeueeqyOe³eeW kesÀ efueS lees Jes
Yeer Gme HeejueewefkeÀkeÀ meÊee keÀe ner cegBn osKeles nQ~

ueewefkeÀkeÀ efHelee oslee oJee,
HeejueewefkeÀkeÀ efHelee oslee mJeemL³e

ceeve ueerefpeS, ye®®ee yeerceej Heæ[ ie³ee~ efHelee De®ís-mes-
De®íer oJee, ef®eefkeÀlmekeÀ, ne@eqmHeìue keÀe He´yevOe keÀjsiee~
efHeÀj Yeer ³eefo mJeemL³e ceW megOeej veneR efoKe jne nw lees cegBn
THej keÀjkesÀ keÀnsiee ö ns HejceefHelee, cesjs Heg$e keÀer j#ee
keÀjvee~ Heg$e Hetílee nw ö efHeleepeer, keÌ³ee DeeHe cesjs j#ekeÀ veneR
nQ? efHeleepeer keÀnles nQ ö Heg$e, cesjs neLe ceW oJee osves keÀer MeefkeÌle
lees nw Hejvleg mJeemL³e GmekesÀ neLeeW ceW nw~ efvejesieer keÀe³ee osves
keÀer MeefkeÌle GmekesÀ Heeme nw~ lees osefKe³es, ye®®es keÀes ]peªjle lees
HeejueewefkeÀkeÀ efHelee keÀer Yeer nw De®ís mJeemL³e kesÀ efueS Hejvleg
nceves Gmes yelee ner veneR jKee Gme HeejueewefkeÀkeÀ ceele-efHelee kesÀ
yeejs ceW~ nce Kego Yeer lees Gmes veneR peeveles FmeefueS GmekesÀ nesles
ngS Yeer, GmekeÀer vesceleeW mes Jebef®ele nQ Deewj MeejerefjkeÀ keÀ<ìeW
keÀes, jesieeW keÀes, De#eceleeDeeW keÀes Pesue jns nQ~ meejer ceeveJe
peeefle jesieeW mes Heerefæ[le nw keÌ³eeWefkeÀ nce meye kesÀJeue ueewefkeÀkeÀ
ceelee-efHelee Üeje Heesef<ele nQ Deewj HeejueewefkeÀkeÀ ceele-efHelee kesÀ
kebÀ®eve keÀe³ee kesÀ Jejoeve DeLee&led meoe mJemLe jnves kesÀ Jejoeve
mes Jebef®ele nQ~

5ogDee keÀe jbie veneR neslee ceiej ³es jbie ues Deeleer nw

ueewefkeÀkeÀ efHelee oslee HegmlekeWÀ,
HeejueewefkeÀkeÀ oslee mcejCe MeefkeÌle

Fmeer He´keÀej, ye®®es keÀer efMe#ee kesÀ efueS ueewefkeÀkeÀ ceele-
efHelee cenBieer HegmlekeWÀ, cenBiee efMe#ee mebmLeeve, cenBies ìîetMeve
Deeefo keÀe He´yevOe keÀj uesles nQ Hejvleg ³eefo ye®®es kesÀ ceve ceW
SkeÀeie´lee keÀe, mcejCe-MeefkeÌle keÀe, yeewef×keÀ #ecelee keÀe
DeYeeJe nw lees Yeer ceele-efHelee keÀes Jees meJeex®®e efHelee ner ³eeo
Deelee nw Deewj Jes He´eLe&vee keÀjles nQ ö He´Yeg, nceejs Heg$e keÀes
meodyegef× oes, ie´nCe keÀjves keÀer Deewj Heæ{eF& ceW meHeÀueleeHetJe&keÀ
Deeies yeæ{ves keÀer MeefkeÌle oes~ nw vee DeeM®e³e& keÀer yeele! ye®®es
keÀes Ssmes SkeÀue ceele-efHelee He´eHle nQ pees Heæ{eF& kesÀ efueS meeOeve-
megefJeOeeSB lees pegìe mekeÀles nQ Hejvleg GmekeÀer Deelcee keÀer ie´nCe
keÀjves keÀer, mcejCe keÀjves keÀer MeefkeÌle yeæ{eves keÀe keÀesF& GHee³e
GvekesÀ Heeme veneR nw~ ueewefkeÀkeÀ ceelee-efHelee Yeer peeveles nQ efkeÀ
ye®®es kesÀ Mewef#ekeÀ meHeÀj ceW ³eefo HeejueewefkeÀkeÀ keÀe men³eesie
efceue peeS lees meesves ceW megneiee nes pee³es~

HeejueewefkeÀkeÀ keÀer osve ö OevOes ceW efveÜ&vÜ eqmLeefle
Heæ{-efueKe keÀj peye ye®®ee veewkeÀjer ³ee J³eeHeej ceW ueieves

keÀe ceve yeveelee nw lees Yeer kesÀJeue meeBmeeefjkeÀ ceele-efHelee keÀer
ceoo mes keÀece veneR ®euelee~ DeHeves Yeei³e keÀes ®ecekeÀeves kesÀ
efueS, efkeÀmcele kesÀ yevo Üej Keesueves kesÀ efueS, OevOes-veewkeÀjer
ceW G®®e mlej Heeves kesÀ efueS Jen efHeÀj Gme HeejueewefkeÀkeÀ efHelee
keÀer ceoo keÀer Deesj leekeÀlee nw~ keÀe³e& keÀesF& Yeer nes, GmeceW
efveÜ&vÜ ceveëeqmLeefle leLee mevleg<ìlee Deewj He´mevvelee Gme
HeejueewefkeÀkeÀ efHelee keÀer jnvegceeF& mes ner He´eHle nesleer nw~ ³eefo
keÀe³e& ceW leveeJe nes lees Ssmee keÀe³e& keÀcee keÀj efKeueeves kesÀ,
yepeeS nceW ner Keeves Jeeuee yeve peelee nw~ DeepekeÀue íesìs-
íesìs OebOeeW ceW Yeer yeæ[s-yeæ[s leveeJe Fmeer yeele keÀer Deesj Fbefiele
keÀj jns nQ efkeÀ ueewefkeÀkeÀ ceele-efHelee kesÀ He´³eeme lees HetCe& nQ Hejvleg
efpevemes DeueewefkeÀkeÀ ceele-efHelee keÀe OevOes ceW efveeqM®evlelee keÀe
Jejoeve efceues Jes He´³eeme DeHetCe& nQ~ Fme DeOetjer He´eeqHle keÀer
HetCe&lee leye nes, peye nce HeejueewefkeÀkeÀ mes efJe®íso ngS mecyevOe
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He´eke=ÀeflekeÀ efJeHeoe Deeefo mes HetCe& cegkeÌle Les~ GvnW ueewefkeÀkeÀ kesÀ
meeLe HeejueewefkeÀkeÀ keÀe Jemee& Yeer He´eHle Lee~ Fme keÀejCe Jes
Deìue, DeKeC[, efveefJe&Ive mJejep³e kesÀ ceeefuekeÀ Les~

keÀne peelee nw, Fefleneme DeHeves DeeHekeÀes efHeÀj-efHeÀj
oesnjelee nw~ pees yeerle peelee nw, Jen Hegveë ueewìkeÀj Deelee nw~
pewmes met³e& Deieueer He´eleë Hegveë Go³e neslee nw Gmeer He´keÀej,
Hejceelcee efHelee Üeje jef®ele meJee¥ieerCe Deewj mLeeF& efJekeÀeme keÀe
Jen ³egie Hegveë ueewìkeÀj yeme Deeves Jeeuee ner nw, Gmeer keÀes JeeefHeme
ueeves kesÀ efueS YeieJeeve Oejleer Hej Hegveë DeJeleefjle ngS nQ Deewj
meJe& ceeveJe peeefle keÀes SkeÀue kesÀ yepeeS [yeue Hesjs vìbie keÀeef
DevegYeJe keÀje jns nQ~ ueewefkeÀkeÀ ceele-efHelee kesÀ H³eej Deewj Jemex
kesÀ meeLe-meeLe, DeHevee HeejueewefkeÀkeÀ H³eej Deewj Jemee& Yeer
He´oeve keÀj jns nQ~

DeeF³es! nce [yeue Hesjs v ie DeLee&led oesveeW ceele-efHeleeDeeWef ìb
keÀe megKe uetìW~ ueewefkeÀkeÀ kesÀ meeLe-meeLe HeejueewefkeÀkeÀ mes Yeer
veelee peesæ[ ueW~ Gme HeejueewefkeÀkeÀ efHelee keÀe efoJ³e veece efMeJe
nw~ GvekeÀe ªHe p³eesefleefye&vog nw~ GvekeÀe Oeece ö HejceOeece nw~
Jes meJe& iegCeeW kesÀ meeiej nQ Deewj nce ceveg<³eelceeDeeW mes GvekesÀ
meJe& efjMles nQ ³eLee ceelee-efHelee, yevOeg, meKee, mJeeceer......~
Jes pevce-cejCe jefnle nQ Hejvleg SkeÀ meeOeejCe Je=× ceeveJe
efHeleeÞeer ye´ïee kesÀ leve ceW He´JesMe neskeÀj meJe& mecyevOeeW keÀe megKe
ceeveJe peeefle keÀes He´oeve keÀjles nQ~ peye Jes Oejleer Hej keÀÊe&J³e
DeLe& DeJeleefjle nesles nQ Gme keÀeue keÀes Heg©<eesÊece mebiece³egie
keÀne peelee nw~ Jener ³egie Deye ®eue jne nw~ Deepe lekeÀ nceves
pees Hee³ee, GmeceW Deewj Yeer JejoeveeW keÀes peesæ[keÀj Jes Deelcee keÀes
mecHetCe&lee He´oeve keÀjves kesÀ efueS Je®eveJe× nQ~ lees osj cele
keÀerefpeS, SkeÀ mes veneR, oesveeW efHeleeDeeW mes DeefOekeÀej He´eHle keÀj,
HeoceeHeoce Yeei³eMeeueer yeve peeF³es~

6 efpevoieer keÀer nj leefHeMe keÀes cegmkeÀje keÀj PesefueS, OetHe efkeÀleveer Yeer nes, meceboj metKee veneR keÀjles

keÀes Hegveë peesæ[W~
leve Heesef<ele, ceve kegÀHeesef<ele

nj ceelee-efHelee DeHeveer mebleeve keÀes yeermeeW veeKetveeW keÀe ]peesj
ueiee keÀj De®ís-mes-De®íe osves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ,
yeeJepeto FmekesÀ, ye®®es ]ieuele jemles Hej ®eue Heæ[les nQ, DeHejeOe
keÀjves ueieles nQ~ GvekeÀe Keeve-Heeve efyeieæ[ peelee nw~ Jes
DemeeceeefpekeÀ ke=Àl³eeW ceW efueHle nes peeles nQ~ ceelee-efHelee keÀes
Iej mes efvekeÀeue osles nQ~ GvekeÀe Oeve-mecHeefÊe næ[He uesles nQ~
leye ceelee-efHelee kesÀ ceve ceW He´Mve Gþlee nw ö nceves lees keÀesF&
keÀceer veneR íesæ[er, efHeÀj Yeer FvekesÀ keÀce& Ssmes keÌ³eeW nQ? keÀejCe
³ener nw efkeÀ DeeHeves kesÀJeue leve keÀe Hees<eCe efkeÀ³ee Hejvleg ceve
kegÀHeesef<ele ner jn ie³ee~ DeeHeves kesÀJeue leve keÀes Oees³ee Hej ceve
Hej cewue keÀer Hejle-oj-Hejle ®eæ{leer ner ®eueer ieF&~ DeeHeves
Hevên pesyeeW Jeeueer efpevme HenveeF& Hejvleg ceve keÀer HeÀìer pesye mes
meJe&iegCe Deewj MeefkeÌle³eeB, yeæ{leer Gce´ kesÀ meeLe efvekeÀue ieF~¥

YeieJeeve ves keÀne Lee ö leve keÀes legce meJeeBjvee, ceve keÀes ceQ
meJeeBªiee FmeerefueS ÞeerceodYeieJeodieerlee ceW GvekeÀe ceneceb$e nw
ö `ceveceveeYeJe' DeLee&led ceve cesjs ceW ueiee oes~ Hejvleg Fme
DeYeeieer ceeveJe peeefle mes ³ener Yetue nes ieF& efkeÀ Fmeves Fme ceve
keÀes ceveceveeYeJe veneR efkeÀ³ee~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ Gpeues leve
kesÀ Yeerlej keÀeuee ceve Yeer nw, efpemeceW efnbmee, Üs<e, jerme, F&<³ee&,
He´efleMeesOe, yejeyejer, Mees<eCe, Dev³ee³e, Del³ee®eej,
DevegMeemevenervelee, Dece³ee&oe, Deme³ ce, Deefveêe, ogëmJeHve,b e
ogMceveer, DenbkeÀej, Petþ, He#eHeele, keÀÊe&J³enervelee, Deeuem³e,
keÀece®eesjer, efjM Keesjer Deeefo-Deeefo Yejs ngS nQ~Jele

meJee¥ieerCe efJekeÀeme keÀe ³egie Hegveë ueewì jne nw
Jees mebmeej efpemeceW ceeveJe peeefle ves mecHetCe& meJee¥ieerCe megKeeW,

keÀes Hee³ee Lee, kesÀJeue MeeðeeW Deewj HegjeCeeW keÀer efueKele yevekeÀj
jn ie nw, efpemes nce mele³egie, ke=Àle³egie, Deeefo³egie,³ee
mJeCe&³egie, osJe³egie Deeefo veece osles nQ~ Gme ³egie ceW Þeerue#ceer
Deewj Þeerveeje³eCe pewmes efoJ³e ceeveJe ö leve keÀer yeerceejer,
ogIe&ìvee, DekeÀeues ce=l³eg, leveeJe, keÀìglee, ceeveefmekeÀ ÜvÜ,

ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe

%eeveece=le

DekesÀueeHeve leye DevegYeJe neslee nw peye nce ³en Yetue peeles nQ

efkeÀ Hejceelcee nceejs meyemes efvekeÀì Deewj nceejs Hejce efce$e nQ
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ngS Deelceesvveefle keÀer jen Hej efvekeÀue ®egkesÀ HeefLekeÀeW keÀes 
efvejeMee-nleeMee mes THej GþkeÀj Tpee&Jeeve yeves jnves kesÀ efueS 
mekeÀejelcekeÀ mees®e keÀes efJekeÀefmele keÀjves keÀe Deeie´n efkeÀ³ee nw~ 
Ssmes mejue efJe®eejeW kesÀ efueS peeie©keÀ, yegef×ceeve uesKekeÀ keÀes 
yengle-yengle Oev³eJeeo SJeced veceve~

ye´ïeekegÀceej kesÀ.Sue.íeyeæ[e, ©æ[keÀer (GÊejeKeC[)

HeÀjJejer, 2018 DebkeÀ keÀe mebHeeokeÀer³e `neLe veneR, ceve 
peesæ[W' kesÀ DeveskeÀ JeekeÌ³eebMe Deewj GoenjCe cece& keÀes ít ie³es ö 
pewmes 1.`mJe®í peue kesÀ veue kesÀ veer®es jKeles ner yeeuìer keÀe 
Hegjevee ievoe peue DeHeves DeeHe efvekeÀue peelee nw, Gmeer He´keÀej 
F&MJejer³e %eeve OeejCe keÀjves mes J³eLe&, efJekeÀejer efJe®eej mJeleë 
meceeHle nes peeles nQ' 2.`efoMee kesÀ DeYeeJe ceW Hewj nesles ngS Yeer nce 
YeìkeÀ peeles nQ~ efJe%eeve Hewj oslee nw Hej efoMee osves kesÀ efueS 
DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve ®eeefnS' 3.`H³eej keÀe DeLe& nw, cesjs Iej keÀe 
nj J³eefkeÌle ®ewve mes jns, megketÀve mes peerS Deewj GmekesÀ megKe kesÀ 
efueS ceQ DeHevee HeefjJele&ve keÀj uetB' Deeefo~ He=<þ 6 Hej veer®es 
He´keÀeefMele metefkeÌle efkeÀmeer kesÀ efueS Yeer mecHetCe& peerJeve keÀe mevosMe 
Deewj mJeceeHekeÀ nwö ̀ peje mees®ees, YeieJeeve keÀer vepej legce Hej nw, 
legcnejer vepej keÀneB nw!'

`He´Mve nceejs, GÊej oeoer peer kesÀ' mlecYe kesÀ Debeflece GÊej 
keÀer Debeflece leerve HebefkeÌle³eeB nQ, ̀ yeeyee mes ceoo efceueves keÀe meerOee 
GHee³e nw, ceve Meeble, yegef× Meg×, mebmkeÀej Þes<þ lees meye Fpeer nw~ 
peye ceve, JeeCeer, keÀce& Þes<þ nQ lees yeeyee keÀer yengle ceoo nw 
keÌ³eeWefkeÀ yeeyee osKelee nw~' H³eejer oeoer ves FvnW yengle 
He´YeeJeMeeueer Deewj Ëo³emHeMeea ªHe ceW keÀne nw~ efMeJeeveer yenve 
keÀe uesKe `keÀesF& Yeer Jemleg KegMeer veneR osleer', ye´ïeekegÀceejer 
Gefce&uee yenve keÀe uesKe `efceþeme kesÀ DeeJejCe ceW penj' peerJeve 
kesÀ GÎsM³e Deewj DeHesef#ele keÀce& keÀes yengle He´Kejlee mes He´keÀì 
keÀjves Jeeues nQ~ %eeveece=le efvemmebosn peerJeve Dece=le keÀer meeLe&keÀ 
Heef$ekeÀe nw~ cesjs efueS lees ³en HetCe& leepeieer keÀe DeHeefjne³e& ðeesle 
Yeer nw~

[e@.mece´eì megOee, ©æ[keÀer, GÊejeKeb[ 

pegueeF& mes efomecyej, 2017 lekeÀ kesÀ %eeveece=le kesÀ He´l³eskeÀ 
DebkeÀ ceW mecHeeokeÀer³e uesKe yengle He´sjCee osves Jeeues nQ~ `l³eeie Je 
mesJee keÀer cetjle ceelee' uesKe yengle ner De®ís lejerkesÀ mes mepee³ee 
ie³ee nw~ %eeveece=le kesÀ uesKe DeodYegle He´Mebmeveer³e Je mejenveer³e nQ~

ye´.kegÀ.#ecee jeveer, cegpeHeÌHeÀjveiej (G.He´.)

³etB lees `%eeveece=le' kesÀ He´l³eskeÀ DebkeÀ ceW He´keÀeefMele uesKe 
efMe#eeHe´o, ceve keÀes yengle Yeeves Jeeues Deewj DeelceeslLeeve kesÀ efueS 
ceeie& He´oefMe&le keÀjves Jeeues nesles nQ Hejvleg keÀYeer-keÀYeer efJeÜeve 
uesKekeÀeW Üeje kegÀí Ssmes ietæ{ efJe<e³eeW Hej DeHeves cevleJ³e He´mlegle 
efkeÀ³es peeles nQ efpevemes yegef×peerJeer Jeie& keÀes yengle-meer efpe%eemeeDeeW 
Deewj He´MveeW keÀe meceeOeeve efceue peelee nw~ efomecyej, 2017 
DebkeÀ ceW He´keÀeefMele ̀ Oece& Deewj DeO³eelce' Ssmee ner uesKe nw~ FmeceW 
Oece& Deewj DeO³eelce keÀer yengle leeefke&ÀkeÀ Deewj Jew%eeefvekeÀ {bie mes 
megvoj J³eeK³ee keÀer ieF& nw~

Deepe ³egJeeDeeW ceW DeefOekeÀebMe keÀer, SkeÀ lees DeeO³eeeqlcekeÀ 
yeeleeW ceW Jewmes ner ©ef®e keÀce nw, otmeje, DeYeer leLeekeÀefLele 
Oeeefce&keÀ vesleeDeeW kesÀ keÀejveeceeW ves GvnW Deewj ner DeO³eelce efJecegKe 
yevee efo³ee nw~ DeefOekeÀlej ueesie Oece& Deewj DeO³eelce keÀes SkeÀ ner 
mecePe uesves keÀer Yetue Yeer keÀjles nQ~ He´keÀeefMele uesKe `Oece& Deewj 
DeO³eelce' oesveeW kesÀ yeer®e Devlej keÀes lees mHe<ì keÀjlee ner nw, 
meeLe ner DeO³eelce keÀer peerJeve ceW GHe³eesefielee Deewj cenlJeHetCe& 
DeeJeM³ekeÀlee keÀes Yeer oMee&lee nw~ Ssmes leeefke&ÀkeÀ Deewj cece&mHeMeea 
uesKe kesÀ efueS efJeÜeve uesefKekeÀe yengle ner He´Mebmee Deewj meeOegJeeo 
keÀer megHee$e nQ~

Fmeer DebkeÀ ceW ̀ F&<³ee& keÀer ®eesì ve oW, ve Kee³eW' uesKe ceW uesKekeÀ 
ves F&<³ee& veecekeÀ ceeveJeer³e keÀcepeesjer mes nesves Jeeueer Delegueveer³e 
neefve kesÀ He´efle HeeþkeÀJe=vo keÀes me®else efkeÀ³ee nw~ meeLe ner uesKe ceW 
F&<³ee& mes ye®eves kesÀ GHee³eeW keÀer yeæ[er yeejerkeÀer mes J³eeK³ee keÀjles 

mebHeeokeÀ 

 kesÀ veece

7pees ueesie efmeHe&À DeeHekeÀes keÀece kesÀ JekeÌle ³eeo keÀjles nQ GvekesÀ keÀece peªj DeeDees keÌ³eeWefkeÀ Jees DebOesjeW ceW efpeme jesMeveer keÀes {tBæ{les nQ Jees DeeHe nes

`He$e' 
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He´Mve- keÀewve-meer leerve MeefkeÌle³eeB ncesMee meeLe-meeLe 
®eeefnSB?
GÊej- leerve MeefkeÌle³eeB lees ncesMee meeLe-meeLe ®eeefnSB 1- 
menveMeefkeÌle, Leesæ[er yeele ceW veeje]pe keÀYeer veneR nesvee~ je]peer 
jnvee, KegMe jnvee~ 2- meoe mevlegä jnvee, ³en iegCe yengle 
De®íe nw~ 3- heefJe$elee keÀe yeue yengle ®eeefnS~ mebie"ve ceW jnles 
ngS Yeer, ogefve³ee ceW jnles ngS Yeer v³eeje, keÀceue HetÀue meceeve~ 
iegueeye kesÀ HetÀue Yeer De®ís nQ, iegueeye kesÀ HetÀueeW ceW Yeer SkeÀ pewmes 
veneR nQ~ oes HetÀue Yeer SkeÀ pewmes veneR nesles hej keÀebìs peªj nesles 
nQ~ lees Gve keÀebìeW keÀes ve osKe HetÀue ues Deeles nQ~ 

keÀesF&-keÀesF& HetÀueeW ceW keÀebìs veneR nesles nQ lees ³en meeje HetÀueeW 
keÀe yeieer®ee nw~ ³en KegMeyet meejs efJeée ceW pee jner nw~ yew"s ³eneB 
nQ, yeieer®ee ³eneB nw Deewj KegMeyet ®eejeW lejHeÀ pee jner nw~ meyekeÀes 
keÌueeme kesÀ efue³es De®íer keÀoj nw~ ogefve³ee Jeeues lees efmeHe&À og:Ke 
ceW YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjWies~ nce Ssmes veneR keÀjles nQ, keÀYeer keÀesF& 
Ssmes keÀnles nQ keÌ³ee, Dees yeeyee! veneR~ cesje yeeyee keÀnWies~ nce 
peye ³eeo keÀjles nQ lees yeeyee Yeer KegMe neslee nw, GmekeÀer ³eeo ceW 
jnles nQ lees Jees KegMe neslee nw~ keÀece veneR, ¬eÀesOe veneR... DeYeer 
Yeer efkeÀmeer keÀes iegmmee Deelee nw keÌ³ee? Deelee nw iegmmee? keÀYeer Yeer 
veneR~ meye De®ís nQ~ meyekesÀ iegCe osKeves mes cesjs ceW meye iegCe Dee 
peeles nQ~ meye De®ís nQ~ Flevee h³eej keÀjsiee keÀewve! mele³egie, 
$eslee, Üehej, keÀefue³egie ö meejs ®e¬eÀ ceW osKees, keÀesF& Flevee H³eej 
veneR keÀjsiee~ DeYeer Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo nce mele³egie ceW jep³e 
keÀjves kesÀ efue³es pee³eWies, efkeÀlevee Jev[jHegÀue [^ecee nw~ njskeÀ keÀe 
Dehevee heeì& nw~ ³en yengle De®íer yeele nw~ meye efkeÀleves v³eejs-

h³eejs Deewj De®ís nQ~ lees osn ceW, mecyevOe ceW jnles ngS yeeyee kesÀ 
nQ, yeeyee nceeje nw~ keÀF& Ssmes heefjJeej nQ pees helee ner veneR ®euelee 
nw, FvekeÀe keÀesF& ueewefkeÀkeÀ mecyevOe nw, meye Dehevee-Dehevee 
De®íe heeì& yepeeles jnles nQ~
He´Mve- nceejs Devoj ceeFì (F&MJejer³e MeefkeÌle) Deeleer jns, 
FmekeÀer ³egefkeÌle keÌ³ee nw?
GÊej- yeeyee nce meyekeÀes Deheves meeLe ues peeves kesÀ efueS Dee³ee nw 
keÌ³eeWefkeÀ Jen JeneB keÀe jnves Jeeuee nw vee~ ncekeÀes Yeer JeneB ues 
peeves kesÀ efue³es Dee³ee nw~ efHeÀj mJeie& keÀer jepeeF& uesves ceW DeYeer 
meeLe os jne nw~ nce SkeÀ yeue, SkeÀ Yejesmes mes pewmes yeeyee ®euee 
jne nw, Jewmes ®eue jns nQ~ J³eefkeÌleiele nj Deelcee keÀnsieer, yeeyee 
cesje nw Deewj yeeyee efHeÀj meye ye®®eeW keÀes Ssmeer J³eefkeÌleiele HeÀereEueie 
oslee nw, ceQ lesje ntB~ yeeyee, let cesje yeeyee nw~ yeeyee keÀnlee nw, ceQ 
lesje yeehe ntB~ efoue mes hetíes, yeeyee Devoj ner Devoj ieghle 
efkeÀleveer MeefkeÌle os jne nw~ nce yeoueWies, ogefve³ee yeoue pee³esieer, 
³en iewjbìer nw Deewj cegPes yeæ[er KegMeer nw, ³en meYeer pees yeeyee kesÀ 
ye®®es nQ vee, Flevee Deheves DeehekeÀes uee³ekeÀ yevee jns nQ, pees 
DeehekeÀes osKe DeewjeW keÀes Yeer De®íe heg©<eeLe& keÀjves ceW Glmeen-
Gcebie Dee pee³esiee~ 

keÀesF& keÀejCe mes Yeer Yeejerheve ve nes~ ieghle ÒewefkeÌìme keÀjes, pees 
Yeer mece³e efceuelee nw osKees, ceQ nukeÀer ntB! efHeÀj, ueeFì kesÀ meeLe 
nce ueeFì lees nes jns nQ hej ceeFì Yeer Dee jner nw? DeYeer ceQ yeæ[er 
menpe ³egefkeÌle yeleeleer ntB, ueeFì jnes lees ceeFì Deehesner Deeleer 
nw~ ueeFì kesÀ oes DeLe& nQ, nukeÀe Yeer nw, jesMeveer Yeer nw~ oesveeW 
SkeÀ ner ìeFce ceW DevegYeJe neW~ Yeejer nesves keÀer keÀesF& peªjle veneR 
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Leesæ[e Yeer veneR nes~ ueesYe Yeer yeæ[e efJekeÀej nw, hewmee ®eeefnS, ³en 
®eeefnS...~ efHeÀj nw ceesn~ ³en J³eefkeÌle cesje mecyevOeer nw, ³en 
cesje-cesje ve ness~ DenbkeÀej keÀe lees DebMe Yeer ve nes~ Fve meye 
efJekeÀejeW keÀes Devoj ner Devoj Kelce keÀjvee nw~ mebkeÀuhe ceW 
¢æ{lee keÀe DeLe& nw, ceve ³eneB-JeneB yeBìe ngDee ve nes~ ÒeYeg kesÀ 
h³eejs nQ lees meHeÀuelee nw~ SkeÀ-oes keÀes osKeles nQ lees efkeÀleves ceer"s 
ueieles nQ~

nceW lees yeeyee ves Fve heeB®eeW efJekeÀejeW keÀes peerlevee efmeKee³ee, 
FmekesÀ HeÀuemJeªhe DeYeer nce efveJee&CeOeece, MeeefvleOeece pee³eWies 
efHeÀj mele³egie ceW Dee³eWies~ SkeÀ yeej yeeyee heneæ[er hej yew"keÀj 
meyekeÀes ¢efä os jne Lee~ efHeÀj yeeyee ves hetíe efkeÀ keÀneB yew"s Les? 
nce yeeyee keÀes osKe jns Les efkeÀ keÌ³ee GÊej osJeW~ efHeÀj yeeyee ves ner 
yeesuee, ye´ïeeC[ ceW yew"s Les~ ye´ïe lelJe ceW peneB DeC[s efcemeue 
Deelcee³eW jnleer nw, JeneB yewþs Les~ yeeyee Ssmes efmeKeelee nw, yeeyee 
ves Ssmes-Ssmes Meyo G®®eejCe efkeÀ³es nQ~
He´Mve- yeeyee keÀer efMe#ee nw, ³en Yetue keÀYeer veneR keÀjvee, 
keÀewve-meer Yetue?
GÊej- keÀne peelee nw, hebíer Deewj hejosMeer oesveeW veneR efkeÀmeer 
kesÀ ceerle~ Jees ÖeÀer nQ, meowJe Gæ[les jnles nQ~ nceW Yeer efkeÀmeer Yeer 
keÀce& ceW, keÀneR hej Yeer, efkeÀmeer kesÀ mJeYeeJe-mebmkeÀej mes kegÀí 
HeÀereEueie veneR nw~ mJe³eb mes mJe³eb Yeer KegMe~ Deehe Yeer KegMe nQ vee~ 
ceQ lees KegMe ntB, yeesuees lees vee®ekeÀj efoKeeTb! KegMeer ceW efoue vee®e 
jne nw, keÌ³eeWefkeÀ KegMeer ceW yengle nukesÀ nes peeles nQ~ keÀesF& yeesPe 
veneR nw~ yeeyee De®íe nw, heefjJeej Yeer De®íe nw efpememes meYeer 
keÀe ®esnje cegmkeÀje jne nw~ Fme cegmkeÀjeves ceW ªneveer jenle nw~ 
cesje peer ®eenlee nw efkeÀ ³es Leesæ[s-mes Meyo Deehe Yeer ceveve-eE®eleve 
keÀjkesÀ peerJeve ceW ues DeeDees~ SkeÀ yeeyee nw, SkeÀ kesÀ nesves mes 
hee@Jej Dee peeleer nw~ Gme SkeÀ keÀes meeLeer yeveeves mes yengle meejer 
yeeleW Deehesner "erkeÀ nes peeleer nQ~ yeeyee, Deehe pees yeleeles nes Jees 
yeæ[e De®íe ueielee nw~ yeeyee keÌ³ee yeleelee nw, ceer"s ye®®es, 
keÀ[gJee Meyo, jHeÀ yeesuevee, ³en Yetue nw~ Ssmeer Yetue keÀYeer veneR 
keÀjvee~

nw~ keÀesF& Yeer yeele mees®eves keÀer peªjle veneR nw~ jeFì keÌ³ee nw, 
jeBie keÌ³ee nw, Fleveer yegef× yeeyee ves De®íer oer nw~ pees jeFì yeele 
nw Jees Dee@ìescesefìkeÀ cesjs mes nesieer, pees jeFì veneR nw Jees veneR 
nesieer~ GmeceW mesHeÌìer nw~ yeeyee cesje nw vee, HeÀe@uees keÀjvee nw 
efmeHe&À~ pewmes Jees keÀjlee nw, Jewmes keÀjvee nw~ Jees Ssmee De®íe nw, 
pees ceQ ®eentB, Jewmes Jees keÀjelee peªj nw~
He´Mve- ceve kesÀ Meevle Deewj yegef× kesÀ Þes<þ nesves kesÀ HeÀe³eos 
yeleeF³es?
GÊej- ceve Meevle jnsiee lees yegef× Þesÿ nesieer~ efHeÀj De®íe 
mees®eWies keÌ³eeWefkeÀ pewmes ceve-yegef× neWies Jewmes ner mebmkeÀej yeve 
pee³eWies~ nj SkeÀ Deheves keÀes osKes efkeÀ nceejs mebmkeÀej kewÀmes nQ~ 
mebmkeÀejeW ceW keÀesF& ieæ[yeæ[ ve nes~ mebmkeÀej Meg× neW~ efoue ceW 
efmeHe&À efoueejece nes, efoceeie ceW keÀesF& Yeer HeÀeuelet yeele ve nes~ 
efHeÀj yeeyee keÀer ¢efä cenemegKekeÀejer nw~ ceQ ncesMee keÀnleer ntB, 
yeeyee let efkeÀlevee De®íe nw, ieeso efye"ekesÀ ieues ueiee³ee, ieues 
ueieekesÀ heuekeÀeW ceW efye"e³ee, heuekeÀeW ceW efye"e keÀjkesÀ meejs efJeée 
ceW Iegcee³ee~ yeeyee cesje kewÀmee nw, Jees yeleeves kesÀ efue³es 4-5 efceveì 
Meeefvle ceW yew"es lees ueiesiee efkeÀ ceQ efkeÀlevee KegMevemeerye ntB, pees 
yeeyee ves Deheveer ¢efä mes megKe, Meeefvle, Òesce, Deevevo mes Yejhetj 
efkeÀ³ee nw~ Jev[j nw pees yeeyee Fleveer MeefkeÌle oslee nw~ 

nceeje yeeyee yengle ceer"e nw, ceQ Yeer ceer"er ntB~ ceer"s ye®®es, 
ceer"s ye®®es keÀn keÀnkesÀ yeeyee nce meyekeÀes ceer"e yevee jne nw~ 
nceejer YeeJevee nw, meye je]peer-KegMeer mes jnW, je]peer nQ lees KegMe 
nQ~ yeeyee ves meye menpe keÀj efo³ee nw~ yeeyee keÀnlee nw, ye®®es, 
keÀYeer cesnvele veneR keÀjes~ ceesnyyele nw lees cesnvele veneR nw~ %eeve 
kesÀ ieg¿e je]peeW keÀes mecePeves mes KegMeer nesleer nw~ yeeyee nw lees Yeei³e 
nw, oesveeW cesjs meeLeer nQ~
He´Mve- vejkeÀ keÀe Üej keÀneB nw?
GÊej- ce³ee&oe nw efkeÀ keÀce yeesuees, Oeerjs yeesuees, ceer"s yeesue 
yeesuees, pees keÀesF& Yeer KegMe nes pee³es~ keÀece, ¬eÀesOe, ueesYe, ceesn, 
DenbkeÀej, ueieeJe, PegkeÀeJe, ìkeÀjeJe mes ye®ekeÀj jnvee nw~ FvnW 
³eneB ner l³eeievee nw, íesæ[vee nw~ FveceW mes keÀesF& Yeer efJekeÀej nw lees 
mecePees, ³en veke&À keÀe Üej nw~ keÀece ceneMe$eg nw, hejvleg ¬eÀesOe 

9 peiele kesÀ jbie keÌ³ee osKetB, lesje oeroej keÀeHeÀer nw~ keÀªB ceQ H³eej efkeÀme-efkeÀme mes lesje SkeÀ H³eej keÀeHeÀer nw

%eeveece=le
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 MeeskeÀ keÌ³eeW? MeeskeÀ keÌ³eeW? MeeskeÀ keÌ³eeW?

Jeve ceW nceW yengle meejs 
Gleej-®eæ{eJe osKeves keÀes efceueles 
nQ uesefkeÀve `HeefjJeej ceW efkeÀmeer 
meom³e keÀer ³ee DeHeves efkeÀmeer 
vepeoerkeÀer oesmle keÀer ce=l³eg nes 
peevee' meyemes yeæ[er Hejer#ee keÀer 
Ieæ[er nesleer nw~ ³en Jees HeefjeqmLeefle 

nw, efpemekeÀes Heej keÀjves kesÀ efueS nceW yengle leekeÀle keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ uesefkeÀve Deiej nceejs Heeme mener 
peevekeÀejer nw, yegef× nw Deewj meeLe-meeLe #ecelee Yeer nw lees nce 
Fme HeefjeqmLeefle keÀes Yeer Heej keÀj mekeÀles nQ~

jepe³eesie ceW pees meyemes DeeOeejYetle yeele yelee³eer peeleer nw 
Jees ³en nw efkeÀ ̀ ceQ keÀewve ntB?' ³en SkeÀ He´ejeqcYekeÀ DevegYetefle nw, 
pees nceejs GÎsM³e keÀes yeoue osleer nw efkeÀ ³es Mejerj nw, FmekeÀe 
veece nw, FmekeÀe HeefjJeej nw, FmekeÀe Heeì& nw, FmekeÀer 
efpeccesJeejer nw~ Fve meyekesÀ efueS nceves keÀne ̀ cesje', cesje veece 
³es nw, cesje keÀece ³es nw, cesjs efjMles ³es nQ~ Mejerj kesÀ efueS Yeer 
nceves keÀne, cesjer DeeBKeW, cesje keÀeve, cesje Mejerj, Deepe cesje 
Mejerj yengle oo& nes jne nw Deeefo-Deeefo~ lees ³es meye kegÀí 
`cesje-cesje' keÀnves Jeeuee `ceQ keÀewve ntB', ³en nceW ceeuetce ner 
veneR Lee~

jepe³eesie mes nceW mecePe ceW Deelee nw efkeÀ Jees SkeÀ Tpee& nw 
efpemekeÀes nce `®ewlev³elee' keÀnles nQ~ GmekesÀ Deboj Heeì& Yeje 
ngDee nw, GmeceW peerJeve nw~ ³en Mejerj oes ®eerpeeW kesÀ efceÞeCe mes 
yevee nw~ SkeÀ lees ³en Mejerj mJe³eb nw, pees `nd³etceme' Meyo mes 
yevee nw efpemekeÀe DeLe& nw `efceÆer' Deewj otmejer nw Deelcee, pees 
efkeÀ SkeÀ Tpee& nw~ lees ³es pees Mejerj nw ̀ ³es cesje nw' Deewj ceQ keÀewve 
ntB? Jees MeefkeÌle ntB~ peye nceW ³en mecePe ceW Dee peelee nw efkeÀ ̀ ceQ 
SkeÀ Tpee& ntB' lees ceQ ³en Yeer mecePeleer ntB efkeÀ Tpee& keÀe ve lees 

efvecee&Ce efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw Deewj ve ner Fmes ve<ì efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee nw, ³en MeeMJeled nw~ Fme ®ewlev³e MeefkeÌle keÀes 
DeeO³eeeqlcekeÀ Yee<ee ceW ̀ Deelcee' ³ee ̀ eqmHeefjì' keÀnles nQ~ peye 
ceQ MeeMJeled ntB lees ce=l³eg efkeÀmekeÀer nesleer nw? 

Hetje peerJeve nce ce=l³eg kesÀ Ye³e ceW peerles nQ uesefkeÀve peye ³en 
mecePe ceW Dee peelee nw efkeÀ ceQ lees ̀ DeefJeveeMeer' ntB lees ce=l³eg keÀe 
Ye³e Yeer efvekeÀue peelee nw~ Deepe efove lekeÀ nce megveles Dee³es 
`Deelcee' Depej, Decej Deewj DeefJeveeMeer nw, pees Deeqive ceW 
peue veneR mekeÀleer nw, Jen cej veneR mekeÀleer nw, efpemekeÀe 
efJeveeMe veneR nes mekeÀlee nw~ peye ceQ DeefJeveeMeer ntB lees He´l³eskeÀ 
Deelcee Yeer DeefJeveeMeer nw~ Deye nceW ce=l³eg keÀer DeJeOeejCee keÀes 
mecePevee nw efkeÀ ce=l³eg keÌ³ee nw? ceQ Deelcee ntB, pees Fme Mejerj keÀe 
DeeOeej ueskeÀj DeHeveer YetefcekeÀe efveYeeleer ntB leLee Dev³e ueesieeW 
kesÀ meeLe mebyebOe mLeeefHele keÀjleer ntB~ Deye nce osKeW efkeÀ Jees 
Deelcee, pees keÀue lekeÀ cesjs meeLe Leer, GmekeÀe cesjs meeLe SkeÀ 
keÀeefce&keÀ Keelee Lee~ nce keÀneB mes Deeles nQ, pevce Deewj ce=l³eg 
keÀe efveCe&³e kewÀmes neslee nw, keÀye lekeÀ Gmes Gme Mejerj ceW jnvee nw 
Deewj efHeÀj keÀye JeneB mes JeeefHeme ®euevee nw, ³en nceejs keÀeefce&keÀ 
mebyebOe Hej efveYe&j keÀjlee nw~

 efpeve DeelceeDeeW kesÀ meeLe nce Deepe nQ, nce Henues Yeer 
keÀYeer GvekesÀ meeLe Les~ peye nce Henues GvekesÀ meeLe Les leye 
nceeje SkeÀ efJeefMe<ì uesKee GvekesÀ meeLe yevee Lee~ Deye nce 
efHeÀj mes GvekeÀes efceueles nQ lees efHeÀj nceeje SkeÀ uesKee yeve peelee 
nw~ uesefkeÀve pewmes ner cesje ³es uesKee ®egkeÌlee nes peelee nw, leye Jen 
Deelcee Gme Mejerj keÀes íesæ[ osleer nw~ FmekesÀ yeeo Jees Deelcee 
SkeÀ #eCe Yeer Gme Mejerj ceW ©keÀ veneR mekeÀleer nw~ Deye nceW ³en 
mecePe ceW Dee peelee nw efkeÀ Jees Deelcee SkeÀ efveeqM®ele mece³e kesÀ 
efueS, DeHevee uesKee ®egkeÌlee keÀjves kesÀ efueS Dee³eer Leer~ Deye Jees 
Deelcee JeneB ie³eer nw peneB GmekeÀe SkeÀ ve³ee uesKee nw~ Fme 

ye´ïeekegÀceejer efMeJeeveer yenve, ieg©ie´ece (nefj³eeCee)

10 GBÀ®ee Gþves kesÀ efueS HebKeeW keÀer peªjle lees Heef#e³eeW keÀes Heæ[leer nw; Fbmeeve lees efpelevee veer®es PegkeÀlee nw, Glevee ner THej Gþlee nw

peer
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lejn mes ̀ Deelcee' DeHeveer ³ee$ee Hej Deeies yeæ{leer jnleer nw~
pewmesefkeÀ SkeÀ jsueieeæ[er nw efpemeceW nce meHeÀj keÀj jns nQ~ 

nce meye DeHeveer-DeHeveer ³ee$ee Hej nQ~ Deye Ssmee veneR nesiee efkeÀ 
meye ueesie SkeÀ ner mìsMeve mes ®eæ{W Deewj meye ueesie SkeÀ ner 
mìsMeve Hej Glej peeSB~ njskeÀ keÀer ³ee$ee Deueie-Deueie nw lees 
njskeÀ keÀe ®eæ{ves keÀe Deewj Glejves keÀe mLeeve Deewj mece³e Yeer 
Deueie-Deueie nw~

Deiej DeeHekeÀe uesKee cesjs meeLe ®eej efove keÀe nw lees GmekesÀ 

yeeo DeeHekeÀes otmejer peien peevee ner peevee nw keÌ³eeWefkeÀ HeeB®eJeW 
efove DeeHekeÀe mecyevOe otmejer peien nw~ nce Ssmee Yeer keÀn 
mekeÀles nQ efkeÀ DeeHe meHleen ceW leerve efove nceejs meeLe jnles nQ 
uesefkeÀve ®eewLes efove DeeHekeÀes keÀneR Deewj peevee nw~ DeeHekeÀer 
Je®eveye×lee nw~ Deye cegPes leerve efove lekeÀ DeeHekesÀ meeLe yengle 
De®íe ueiee~ ceQ mees®etB, ®eewLes efove Yeer DeeHe ³eneR Dee pee³eW~ lees 
cesjs ®eenves mes DeeHe ³eneB veneR Dee mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ DeeHekeÀe 
efnmeeye-efkeÀleeye Deye ®eewLes efove keÀneR Deewj nw~ 

11nce jepeer Gmeer ceW nQ efpemeceW lesjer jpee nw~ nceW let pewmes jKes Gmeer ceW cepee nw

%eeveece=le

DeeJeM³ekeÀ met®evee DeeJeM³ekeÀ met®evee DeeJeM³ekeÀ met®evee 

1. ve³es Je<e& 2018-19 ceW `%eeveece=le' leLee `oer Jeu[& 
efjv³egJeue' Heef$ekeÀeDeeW keÀe Yeejle ceW Jeeef<e&keÀ MegukeÀ 100 
©He³es leLee efJeosMeeW ceW Jeeef<e&keÀ MegukeÀ 1,000 ©He³es ner 
jnsiee~ DeepeerJeve MegukeÀ Yeejle ceW 2,000 ©He³es leLee 
efJeosMe ceW 10,000 ©He³es jnsiee~  
2. MegukeÀ jeefMe Yespeles mece³e efkeÀmeer kesÀ Yeer Heme&veue veece Hej 

veneR YespeW, kesÀJeue `%eeveece=le' ³ee `The World 

Renewal' kesÀ veece Hej [^eHeÌì, ceveerDee@[&j ³ee [ekeÀIej 

Üeje EMO mes YespeW~ MeeefvleJeve [ekeÀIej ceW F&.ceveerDee@[&j 

(EMO) megefJeOee GHeueyOe nw efpemekeÀe efHeve keÀes[ veb. 

307510 nw~ EMO kesÀ efueS ceveerDee@[&j keÀer lejn ner 
DeHevee Hetje Helee leLee efHeve keÀes[ veb. DeJeM³e osvee neslee nw~ 

meeLe cesW HeÀesve vebyej leLee F&-cesue ]ID peªj efueKesW~

3.DeeHekeÀes %eele nesiee efkeÀ mìsì yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee (SBI) 

keÀer ye´eb®e P.B.K.I.V.V.MeeefvleJeve ceW nw~
4. [^eHeÌì kesÀ THej kesÀJeue `%eeveece=le, MeeefvleJeve' ³ee 

`The World Renewal, Shantivan' ner efueKeW~ 
efkeÀmeer J³eefkeÌle ³ee Menj keÀe veece ve efueKeW~
5. DeYeer DeeHe Dee@veueeFve Yegieleeve megefJeOee Üeje Yeer 
%eeveece=le kesÀ meom³e yeve mekeÀles nQ~ yeQkeÀ SkeÀeGbì keÀe 

efJeJejCe efvecveefueefKele nw ö
yeQkeÀ keÀe veece ë mìsì yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee
yeQkeÀ ye´eb®e keÀe veece ë MeeeqvleJeve
mesefJebie yeQkeÀ SkeÀeGbì vebyej ë 30297656367

mesefJebie yeQkeÀ SkeÀeGbì keÀe veeceë World Renewal 

Gyanamrit  IFS Code: SBIN0010638
Dee@veueeFve Yegieleeve keÀjves kesÀ yeeo veer®es efueKes F&-cesue Hej 
DeHevee Hetje Helee Deewj yeQkeÀ Yegieleeve keÀe Hetje efJeJejCe YespeW~ 

ef[Heesefpeì kesÀJeue NEFT/ONLINE kesÀ Üeje ner keÀjW~
6.ve³es [e³ejskeÌì Heesmì keÀjves Jeeues Heles ìeFHe keÀjkesÀ ³ee yeæ[s 
De#ejeW ceW meeHeÀ-meeHeÀ Debie´speer ceW ner efueKekeÀj YespeW~
7.vekeÀo jeefMe pecee keÀjves keÀer yepee³e Keeles ceW ner ì^evmeHeÀj 
keÀjW~ ³e%e kesÀ yeQkeÀ SkeÀeGbì mes ì^evmeHeÀj veneR keÀjW~
mebHeke&À kesÀ efueS
%eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve-307510 (Deeyet jes[) 
jepemLeeve~
HeÀesve ë 02974-228125, HewÀkeÌme ë 02974-228116
ceesyeeFue ë 09414006904, 09414423949

E-mail: omshantipress@gmail.com,   

       hindigyanamrit@gmail.com   

(meom³elee MegukeÀ mes mebyebefOele)  (meom³elee MegukeÀ mes mebyebefOele)  (meom³elee MegukeÀ mes mebyebefOele)  
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12 Kego keÀes F&MJej mes peesæ[ oes, yeekeÀer meye Gme Hej íesæ[ oes

yeeyee ves yevee³ee DeYetleHetJe&

pe kesÀ DeefOekeÀlej ceveg<³eeW ceW leveeJe, DeJemeeo, G®®e 
jkeÌle®eeHe pewmes jesie ketÀì-ketÀì keÀj Yejs ngS nQ~ HejceefHelee 
HejcesMJej Üeje He´oÊe yesno keÀer He´eke=ÀeflekeÀ meewieeleeW keÀe 
Deevevo veneR uesves mes ner Ssmee nes jne nw~ yeHe&À Je nefj³eeueer mes 
{kesÀ ngS TB®es-TB®es Heneæ[, yenles ngS PejveeW keÀe Meesj, yenleer 
veefo³eeW keÀe keÀesueenue, njs-Yejs uenueneles ngS Hesæ[, HetÀue-
HeefÊe³eeW Hej efiejer ngF& Deesme keÀer yetBoW, Gæ[les Hebefí³eeW keÀer 
®en®enenì, HeMegDeeW keÀe jcYeevee,  HetÀueeW keÀer KegMeyet, meoea 
mes efmekegÀæ[les ngS He´eCeer keÀes metjpe keÀer ieceea, ieefce&³eeW ceW ®eeBo 
keÀer jesMeveer keÀer þC[keÀ, yejmeele keÀer yeewíejW, He³ee&JejCe mes 
He´eHle Meg× Dee@efkeÌmepeve ö Fve meYeer He´ke=Àefle keÀs GHenejeW keÀe 
uegHeÌle Gþeles ngS DeHeves DeeHekeÀes He´mevveef®eÊe jKee pee mekeÀlee 
nw Hejvleg ̀ mece³e veneR nw' ³en keÀnkeÀj ceeveJe Fvemes Jebef®ele jn 
peelee nw~

Yeeie jns nQ oceæ[er kesÀ Heerís
He´ke=Àefle ves meyekesÀ efueS efove-jele ®eewyeerme IeCìs kesÀ yeveeS 

nQ~ mJeemL³e keÀes mener jKeves kesÀ efueS Fve ®eewyeerme IeCìeW ceW mes 
DeeOee IeCìe Yeer nceejs Heeme veneR nw keÌ³eeWefkeÀ nce oceæ[er kesÀ 
Heerís Yeeie jns nQ~ nce meYeer peeveles nQ efkeÀ ce=l³eg Mew³ee Hej Heæ[e 
ngDee Mejerj, efpemekesÀ veekeÀ ceW Dee@efkeÌmepeve keÀer veuekeÀer ueieer 
nw, Deeqvlece meebmeW ues jne nw~ nce FmekesÀ efmejneves ©He³eeW keÀer 
yeesefj³eeB YejkeÀj jKe oW lees Gmes ye®ee mekeÀles nQ keÌ³ee? meYeer 
megefJeOeeDeeW mes ³egkeÌle keÀjesæ[eW keÀe cekeÀeve nesles ngS Yeer, YetkeÀcHe 
Deeves keÀer mecYeeJevee nes lees FmekesÀ meYeer jnJeeefme³eeW keÀes Gmes 
íesæ[keÀj efYeKeeefj³eeW keÀer lejn oewæ[vee Heæ[lee nw~ 

HeeHe kesÀ Ieæ[s keÀer yetBoW
Iej-Iej ceW yegpegieeX keÀes He´leeefæ[le keÀjvee, Gvemes efkeÀmeer yeele 

keÀer je³e ve uesvee, GvekesÀ efveCe&³eeW keÀes ®egveewleer osvee, GvekesÀ Üeje 
Demene³eeW keÀer mene³elee menve ve keÀjvee, DeHeveer nj ieueleer 
Gve Hej DeejesefHele keÀjvee ö ³es meye yeeleW HeeHe kesÀ Ieæ[s ceW Heæ[ves 

Jeeueer yetBoW nQ~
Ye´ceCe kesÀ efueS keÀF& IeCìs keÀe meHeÀj keÀjles ngS, jele nesves 

Hej [^eFJej keÀes ef[vej kesÀ efueS Hewmes oskeÀj keÀn osles nQ, ieeæ[er ceW 
mees peevee Deewj Kego efJeueeefmelee ³egkeÌle nesìue ceW þnjles nQ~ 
HeeB®e ³ee íë IeCìeW kesÀ yeeo Hegveë meHeÀj ®eeuet keÀj uesles nQ~ 
[^eFJej kesÀ Üeje ³eefo nukeÀer ogIe&ìvee nes peeS lees Gme Hej 
ef®euueeves ueieles nQ efkeÀ osKekeÀj veneR ®eueelee~ ieueleer ceeefuekeÀ 
keÀer DeHeveer nw, [^eFJej keÀes jeef$e ceW efJeÞeece {bie mes veneR efceuee 
FmeefueS Gmes PeHekeÀer Dee ieF&~ ogkeÀeve ceW Heæ[er ngF& m³eener keÀer 
oJeele mesþ kesÀ Hewj keÀer þeskeÀj mes ³eefo efiej peeS Deewj m³eener 
yenves ueies lees cegveerce keÀes keÀnsiee, yeer®e ceW jKe oer Deewj Jener 
oJeele peye cegveerce keÀer þeskeÀj mes efiej peeS lees yeesuesiee, DebOee 
nw, efoKelee veneR nw keÌ³ee? 

Deelcee keÀer meHeÀeF& veneR keÀjles 
leerLe& mLeeveeW Hej ³ee veefo³eeW ceW mveeve Deeefo keÀjkesÀ, Hetjs leve 

keÀes jieæ[-jieæ[ keÀj meeHeÀ keÀj uesles nQ uesefkeÀve pees Deelcee, 
Mejerj kesÀ Devoj metF& keÀer veeskeÀ mes Yeer npeej iegvee íesìer nw, 
GmekeÀer meHeÀeF& veneR keÀjles~ veefo³eeW ceW mveeve lees efkeÀ³ee Hej 
veefo³eeW mes ³en veneR meerKee keÀer yenles-yenles Devle ceW mecegê ceW 
peekeÀj efJeue³e nesvee nw~ Fme oewjeve veoer keÀer lejn jemles kesÀ 
Kesle-Keefueneve keÀes nje-Yeje efkeÀ³ee peeS lees ³en meyemes yeæ[er 
GHeueefyOe nesieer~ 

mketÀue ceW Henuee IeCìe ueieves Hej Fleveer KegMeer veneR nesleer 
efpelevee efkeÀ Deeqvlece IeCìe ueieves Hej Iej peeves keÀer lew³eejer ceW 
®esnjs efKeueefKeueeves ueieles nQ~ efpevoieer ªHeer mketÀue keÀe 
Deeqvlece IeCìe yepeves mes Henues nce Yeer efKeueefKeueeles ngS 
ueewìvee meerKe ueW~ 

ì^mìer yeveves keÀer efMe#ee 
ceQ kewÀmes Megefke´À³ee Deoe keÀªB efMeJe yeeyee DeeHekeÀe, DeeHeves 

cegPes DeHevee ye®®ee yevee³ee~ %eeve, ³eesie, OeejCee, mesJee pewmes 

ye´ïeekegÀceej meerleejece Deie´Jeeue, ef[[Jeevee (jepemLeeve)
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efJe<e³eeW mes DeJeiele keÀjJee³ee leLee keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, 
DenbkeÀej mes otj jnves keÀer He´sjCee osles ngS YetleHetJe& yeveves keÀer 
yepee³e DeYetleHetJe& yeveves keÀer efMe#ee oer~ DeeHe ner keÀer efMe#ee ves 
ceeefuekeÀHeve mes otj jn keÀj ì^mìer yeveves keÀer efMe#ee oer~ TB®eeF& 
mes cegPes yengle [j ueielee Lee, yeme mes meHeÀj keÀjles ngS jemles ceW 
Deeves Jeeues DeesJej efye´pe Je Ieeefì³eeW mes [j peelee Lee uesefkeÀve 

ceeGCì Deeyet keÀer mewj keÀjves kesÀ yeeo mes GkeÌle Ye³e meceeHle nes 
ie³ee~ yeeo ceW ceQves GÊejeKeC[ keÀer Heneefæ[³eeW keÀe meHeÀj Yeer 
efyevee efkeÀmeer efn®eefkeÀ®eenì kesÀ yesefHeÀkeÀj neskeÀj efkeÀ³ee~

cegPes HeÀ¸e nw efkeÀ ceQ efMeJe yeeyee keÀe ye®®ee ntB~ Deepe 
cesjs efMeJe yeeyee ves cegPes %eeve oskeÀj, Iej-HeefjJeej ceW keÀceue HetÀue 
meceeve v³eeje Deewj H³eeje jnvee efmeKee efo³ee nw~

ogDeeDeeW keÀe yeue
ye´ïeekegÀceejer peeie=efle, DebkeÀuesMJej (peer.DeeF&.[er.meer.), iegpejele

 efHeíues 17 meeueeW mes DekesÀueer %eeve ceW ®eue jner Leer~ 
cesjs ³egieue keÀes %eeve ceW Dee³es ín ceeme ner nggS nQ~ nj jespe jele 
keÀes Yeespeve keÀjves kesÀ yeeo Jes Fvmegefueve uesles Les~ efHeíues keÀF& 
efoveeW mes jele keÀes FvekeÀer Megiej keÀe uesJeue keÀce nes peelee Lee~ 
peye ceQ megyen Dece=leJesues ³eesie keÀjves Gþleer lees ³es MekeÌkeÀj Keeves 
Gþles Les~ ceQves keÀne, ®euees [e@keÌìj keÀes efoKee Deeles nQ uesefkeÀve 
Jees [e@keÌìj kesÀ Heeme peeves kesÀ efueS lew³eej veneR ngS~ 

DekeÌìtyej, 2017 ceW SkeÀ jele keÀes GvekeÀer Megiej keÀce nes 
ieF& Leer~ GvekeÀer neuele Ssmeer Leer efkeÀ oesveeW neLe Deewj Hewj Yeer 
THej-veer®es nes jns Les~ oeble yebo nes ie³es Les~ Hetjer íeleer HetÀue 
ieF& Leer~ DeeBKeW THej ®eueer ieF& Leer~ ³en neuele osKekeÀj ceQ 
SkeÀoce Ieyeje ieF& Hejvleg yeeyee ves cegPeceW Ssmeer MeefkeÌle Yejer efkeÀ ceQ 
efkeÀ®eve mes MekeÌkeÀj ueekeÀj HeÀìeHeÀì GvekesÀ cegKe ceW [eueves 
ueieer uesefkeÀve oeBle yebo nesves kesÀ keÀejCe MekeÌkeÀj cegKe kesÀ Deboj 
pee veneR jner Leer~ efHeÀj yeeyee ves Heeveer ³eeo efouee³ee~ efHeÀj 
Heeveer-MekeÌkeÀj meeLe ceW [eueves ueieer uesefkeÀve p³eeoe MekeÌkeÀj lees 
cegBn kesÀ yeenj ner Dee ieF& Deewj ®eodoj Hej efyeKej ieF&~ 

peye osKee efkeÀ nesMe ceW veneR Dee³es lees ojJeepee KeesuekeÀj, 
oes cekeÀeve íesæ[keÀj [e@keÌìj kesÀ Iej GvekeÀes peieeves ieF& uesefkeÀve 
[e@keÌìj ves DeeJeepe veneR megveer~ efHeÀj Heæ[esmeer keÀes DeeJeepe oer~ 
GvekeÀe ueæ[keÀe Gþe, GvekeÀes meejer yeele yeleeF& Deewj keÀne, 
peuoer [e@keÌìj keÀes ueskeÀj DeeDees~ efHeÀj ceQ Iej JeeHeme Dee ieF&~ 
efHeÀj lees meYeer Heæ[esmeer FkeÀùs nes ieS~ meyekesÀ Deeves kesÀ yeeo Jes 
legjble nesMe ceW Dee ie³es Deewj Keæ[s nes ie³es~ MekeÌkeÀj Deboj ieF& 
veneR Leer efHeÀj Yeer Fleveer peuoer nesMe ceW Dee ie³es~ efHeÀj GvekeÀer 

³eeooeMle ®eueer ieF&~ efkeÀmekeÀes Yeer Hen®eeve veneR jns Les Deewj 
meyekeÀes OekeÌkeÀe ueieekeÀj Iej mes yeenj efvekeÀeueves keÀer keÀesefMeMe 
keÀj jns Les~ GvekeÀes Ssmee ueie jne Lee efkeÀ Fve meyeves cegPes ³eneB 
yebo keÀjkesÀ jKee nw~ efHeÀj meyeves efceuekeÀj GvekeÀes HekeÀæ[ves keÀer 
keÀesefMeMe keÀer,iuegkeÀespe keÀe Heeveer efHeuee³ee, Fmemes ³eeooeMle 
JeeHeme Dee ieF&~

Fme HeefjeqmLeefle ceW cegPes cenmetme ngDee efkeÀ yeeyee keÀes ³eeo 
keÀjves mes yeeyee keÀer meJe& MeefkeÌle³eeB Yeer meeLe ceW Dee peeleer nQ~ 
Gme mece³e yeeyee keÀer ³eeo mes cegPeceW HejKeves keÀer MeefkeÌle, efveCe&³e 
keÀjves keÀer MeefkeÌle, HeefjefmLeefle keÀes menve keÀjves keÀer MeefkeÌle, 
meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle ö ®eejeW SkeÀ meeLe DeeF¥~ Fve meJe& 
MeefkeÌle³eeW ves efceuekeÀj Heneæ[ pewmeer HeefjeqmLeefle keÀes ªF& meceeve 
yevee efo³ee~ ³en osKe SkeÀ Heæ[esmeer ves cegPes keÀne efkeÀ DeeHeves 
De®íer efnccele jKeer, nce nesles lees Fleveer efnccele veneR jKe 
Heeles~ ceQves keÀne, ³en cesjer efnccele Deewj MeefkeÌle veneR nw, ³en lees 
cesjs yeeyee keÀer MeefkeÌle Deewj ceoo nw~ 

keÀne ie³ee nw, SkeÀ YeieJeeve ner nw pees efkeÀmeer Yeer mece³e, 
efkeÀmeer Yeer mLeeve Hej HengB®e mekeÀlee nw~ ceQ cenmetme keÀj jner Leer 
efkeÀ Jees SkeÀ H³eeje yeeyee ner nw pees jele keÀes, efmeHe&À cegKe mes yeeyee 
Meyo yeesueves Hej ceoo kesÀ efueS HengB®e ie³ee~ ³egieue ves efHeíues 17 
meeueeW mes, peye mes ceQves %eeve efue³ee nw, leye mes HeefJe$elee keÀe yengle 
De®íe men³eesie efo³ee nw, DeKeb[ HeefJe$e peerJeve efo³ee nw~ keÀYeer 
keÀesF& Del³ee®eej cegPe Hej veneR efkeÀ³ee~ Fme Deelcee keÀes cesjer 
efoue keÀer yengle ogDeeSB efceueleer nQ~ ogDeeDeeW ves ner FvekeÀes Ssmeer 
HeefjefmLeefle ceW Yeer ye®ee³ee nw~ 

13ueesieeW keÀes leye HeÀke&À Heæ[vee Megª neslee nw peye DeeHekeÀes GvekeÀer yeeleeW mes keÀesF& HeÀke&À veneR Heæ[lee

ceQ




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j ceeveJe MeefkeÌleMeeueer yevevee ®eenlee nw~ MeejerefjkeÀ 
MeefkeÌle lees HeMeg kesÀ Heeme Yeer nesleer nw Hejvleg ceeveJe keÀer cenevelee 
GmekeÀer DeeeqlcekeÀ DeLeJee DeevleeffjkeÀ MeefkeÌle ceW nw~ efJekeÀefmele 
Deelce-yeue Jeeuee nj #es$e ceW ®ecelkeÀeefjkeÀ keÀe³e& keÀj 
efoKeelee nw~ DeewjeW keÀes DemecYeJe ueieves Jeeuee keÀe³e& Gmes 
®egìefkeÀ³eeW keÀe Kesue ueielee nw~ DeevleefjkeÀ MeefkeÌle kesÀ yeæ{ves 
keÀe DeeOeej nw ö DeveemeefkeÌle~ DeveemekeÌle nesves keÀe DeLe& nw ö 
Jewjeieer, jeie-jefnle, DeekeÀ<e&Ce-cegkeÌle, v³eeje, ceve mes 
Deítlee, meb³eceer, Feqvê³epeerle Deeefo-Deeefo~ Ssmee J³eefkeÌle 
mebmeej ceW jnles, meJe& keÀÊe&J³e HetCe& keÀjles Yeer DeHeves DeevleefjkeÀ 
yeue keÀe #ejCe veneR nesves oslee~ Jen mee#eerê<ìe yeve mebmeej keÀer 
nj Ieìvee keÀes veeìkeÀ kesÀ efYevve-efYevve ¢M³eeW keÀer lejn osKelee 
nw Deewj GvekeÀe Deevevo ueslee nw~ otmejeW keÀes pees yeele Deevevo 
ceW yeeOee [eueves Jeeueer ueieleer nw, Jen GmeceW Yeer Deevevo Keespe 
ueslee nw~ pewmes SkeÀ kegÀMeue ie=efnCeer iece& Heleerues keÀes HekeÀæ[ves kesÀ 
efueS yeer®e ceW keÀHeæ[e jKe uesleer nw Deewj Heleerues keÀer iecee&nì mes 
Deenle veneR nesleer, Gmeer He´keÀej, mee#eerê<ìe J³eefkeÌle Yeer DeHeves 
Deewj mebmeej kesÀ yeer®e ceW F&MJej Deewj F&MJejer³e %eeve keÀes 
jKekeÀj cecee&nle veneR neslee~

®eerpe efyeieæ[er Hej ceve keÀes vee efyeieeæ[W
keÀF& yeej, keÀesF& efHe´³e Jemleg peye ìtì peeleer nw, Kejeye nes 

peeleer nw ³ee Kees peeleer nw lees ogKe yengle neslee nw~ Ssmee keÀjves kesÀ 
efveefceÊe J³eefkeÌle Hej iegmmee Yeer yengle Deelee nw Hejvleg nce efJe®eej 
keÀjW, nce meye DeelceeDeeW keÀer efHe´³e mes efHe´³e Jemleg nw DeHevee-
DeHevee Mejerj~ ³en efvejvlej nceejer efveiejeveer ceW nw, nceejs 
meeLe-meeLe nw, efHeÀj Yeer ³en efvel³e HeefjJele&ve nes jne nw, efove-
He´efleefove yeojbie nes jne nw~ FmekesÀ yeeue keÀeues mes meHesÀo nes 
ieS, efkeÀme Hej iegmmee keÀjWies? oeBle efnueves ueies, Iegìves pegæ[ves 
ueies, keÀeve keÀce meggveves ueies, keÀcej PegkeÀves ueieer Deewj lJe®ee 

{erueer Heæ[ves ueieer, Fve meyekesÀ efyeieeæ[ kesÀ efueS efkeÀme Hej iegmmee 
keÀjWies? keÌ³ee He´ke=Àefle Hej? keÌ³ee mece³e Hej? pees ®eerpe yeveer nw 
Jen efyeieæ[sieer Yeer~ yeveves kesÀ meeLe ner GmekeÀe efyeieæ[vee ³ee 
ìtìvee ³ee Keesvee ³ee Kejeye nesvee efveeqM®ele nes peelee nw~ ®eerpeeW 
keÀe yeouevee nce veneR jeskeÀ mekeÀles Hej GvekesÀ keÀejCe DeHeves 
ceve keÀes lees vee efyeieeæ[W~ ®eerpeeW keÀes veneR HekeÀæ[ mekeÀles Hejvleg 
DeHeves ceve keÀes lees HekeÀæ[W~ ®eerpeW JeMe ceW ve Leer, ve nes mekeÀleer nQ 
Hej ceve lees nceejer DeHeveer MeefkeÌle nw, Gmes lees JeMe ceW jKeW~ 
Deleë O³eeve jns, veMJej JemlegDeeW kesÀ Heerís DeveMJej ceve keÀes 
kegÀyee&ve ve keÀjW, GmekeÀer MeefkeÌle³eesb keÀes ve<ì ve keÀjW, Gmes eqmLej 
Deewj Meevle jKeW~

®eer]peeW ceW megKe veneR nw
efkeÀmeer Yeer Jemleg ceW megKe veneR nw~ ogefve³ee keÀer pees Yeer ®eer]peW 

efveefce&le nesleer nQ, Jes DeeJeM³ekeÀlee Hetefle& keÀj mekeÀleer nQ Hejvleg 
megKe DeLeJee Meeeqvle DeLeJee Deevevo veneR os mekeÀleer, keÌ³eeWefkeÀ 
Jes peæ[ nQ~ peæ[ ®eer]pe ceW megKe-Meeeqvle-Deevevo neslee ner veneR 
nw~ ³es iegCe lees ®esleve Deelcee kesÀ nQ~ neB, ®eer]pe keÀes yeveeles, 
yes®eles, Kejeroles ³eefo Deelcee kesÀ megKe-Meeeqvle-Deevevo kesÀ 
He´keÀcHeve GmekesÀ ®eejeW Deesj HewÀueW lees Jes He´keÀcHeve Gme Jemleg keÀes 
megKeoeF& yevee mekeÀles nQ~ Hejvleg nce peeveles nQ efkeÀ efkeÀmeer Yeer 
GlHeeove kesÀ ®eejeW Deesj ueeYe-ueeYe-ueeYe kesÀ ner He´keÀcHeve 
nesles nQ~ ceeve ueerefpeS, SkeÀ GÐeesieHeefle SkeÀ HetÀueoeve yeveeves 
keÀer HewÀkeÌìjer ueieelee nw lees meyemes Henues keÌ³ee mees®elee nw, cegPes 
ueeYe efkeÀlevee nesiee? Gme HewÀkeÌìjer ceW keÀece keÀjves Jeeues 
keÀeceieejeW keÀer yegef× ceW Yeer ³ener Ietcelee nw efkeÀ keÀece kesÀ yeoues 
Oeve efkeÀlevee efceuesiee? HewÀkeÌìjer mes ceeue Kejeroves Jeeues LeeskeÀ 
efJeke´sÀlee ³ee Kegoje efJeke´sÀlee Yeer ³ener Devoe]pe ueieeles nQ efkeÀ 
efkeÀleves Heerme efyekesÀ Deewj SkeÀ Heerme ceW efkeÀleveer ye®ele ngF&! Fme 
He´keÀej Oeve-Oeve, ueeYe-ueeYe kesÀ He´keÀcHeveeW mes Yejer Gme ®eer]pe 

MeefkeÌle keÀe DeeOeej ö DeveemeefkeÌleMeefkeÌle keÀe DeeOeej ö DeveemeefkeÌle    MeefkeÌle keÀe DeeOeej ö DeveemeefkeÌle  
ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe

14 Jees ve keÀeiepe jKelee nw, ve efkeÀleeye jKelee nw, efHeÀj Yeer meejer ogefve³ee keÀe efnmeeye jKelee nw
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keÀes peye nce Kejero keÀj ues Deeles nQ lees osKeves Jeeues ³ener Hetíles 
nQ efkeÀ efkeÀleves ceW Kejeroer?

®eer]peeW keÀes yeæ[eF& yeìesjves keÀe DeeOeej ve yeveeSB
³eefo Jemleg cenbieer nw lees Iej ceW keÀuen keÀe keÀejCe, Peieæ[s 

keÀe keÀejCe, F&<³ee& keÀe keÀejCe yeve mekeÀleer nw~ keÀesF& ³en Yeer 
keÀn osiee, legce lees Fme Jemleg kesÀ uee³ekeÀ ner veneR nes, ³en lees 
cesjs Heeme nesveer ®eeefnS~ keÀesF& mees®esiee, ³en Fleves Hewmes keÀneB mes 
ues DeeS? keÀesF& F&<³ee& keÀe ceeje Gmemes Yeer yeefæ{³ee {tBæ{ves yee]peej 
kesÀ ®ekeÌkeÀj ueiee³esiee, DeeHekeÀes ceele osves keÀer keÀesefMeMe 
keÀjsiee~ keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ Jemleg kesÀ GlHeeove mes 
ueskeÀj He´³eesie keÀjves lekeÀ Gmeves keÀneR Yeer megKe-Meeeqvle veneR 
efyeKesjer~ FmeefueS ®eer]peeW mes ]peªjle Hetjer keÀjW Deewj v³eejs nes 
peeSB~ ®eer]peeW keÀes yeæ[eF& yeìesjves keÀe DeeOeej ve yeveeSB~ yeæ[eF& 
yeìesjves kesÀ efueS Deelcee kesÀ cetue iegCeeW keÀe He´oMe&ve keÀjW pees 
keÀneR mes Kejeroves veneR Heæ[les, Deelcee keÀer cetue Oejesnj kesÀ ªHe 
ceW meYeer kesÀ Heeme nQ ner nQ~

keÀceeX keÀer GuePeer ngF& keÀæ[er
nce efpeve mecyevOeeW kesÀ yeer®e ceW jnles nQ GveceW mes keÀF& 

Del³evle ogKeoeF& nes mekeÀles nQ~ leye ceve ceW meJeeue Gþlee nw, 
Ssmee keÌ³eeW nw? oes HeefjJeejeW ceW kegÀí efoveeW kesÀ Devlejeue ceW pevces 
oes ye®®eeW kesÀ J³eJenej ceW peceerve-Deemeceeve keÀe Devlej keÌ³eeW nes 
peelee nw? nceeje ye®®ee, nceejs ef®eÊe ceW efvejvlej ef®evlee kesÀ 
yeerpe keÌ³eeW yeeslee jnlee nw? FmekesÀ Heerís DeJeM³e ner keÀceeX keÀer 
GuePeer ngF& keÀæ[er nw~ ceeve ueerefpeS, efkeÀmeer HetJe& pevce ceW, ye®®es 
keÀer Deelcee efkeÀmeer Iej ceW yegpegie& keÀe jesue Hues keÀj jner Leer Deewj 
ceQ Gmeer Iej keÀer yent Leer~ Fme yegpegie& keÀer Deewj cesjer mebmkeÀejeW 
keÀer jeme keÀYeer veneR efceueleer Leer~ ceQ peJeeve Leer, meceLe& Leer 
Deewj Jen yegpegie& Lee Deewj DemeceLe& Lee~ cesjs J³eJenej keÀer Heeræ[e 
mes Heerefæ[le neskeÀj, cepeyetjer-JeMe Jen kegÀí vekeÀejelcekeÀ 
He´efleke´À³ee keÀj veneR Heelee Lee Hej ceve ner ceve YeieJeeve keÀes ³ee 
DeHeves DeeHe keÀes keÀnlee Lee efkeÀ Deye veneR lees efHeÀj efkeÀmeer pevce 
ceW cegPes Fme Heeræ[e keÀe yeouee uesvee nw~ Jen Fmeer ef®evleve ceW 

Mejerj íesæ[lee nw~ cesjs Üeje Heeræ[e keÀer DevegYetefle keÀer mce=efle Gmes 
Deye Fme pevce ceW cesje Heg$e yeveekeÀj ues Dee³eer nw~

HeeHe-Hetvpeer keÀe HeÀue 
ceQ Fme yeele mes DeveefYe%e ntB~ peevelee Jen Yeer veneR nw Hejvleg 

GmekesÀ Devoj mebmkeÀejeW ceW yeoues keÀer YeeJevee Yejer ngF& nw~ nce 
Gmes H³eej, ogueej meye osles nQ Hejvleg GmekeÀe nj keÀce& ogKeoeF& 
nw~ nce De®íe Henveeles nQ, De®íe efKeueeles nQ efHeÀj Yeer Jen 
Hemeerpelee veneR nw, keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ Jen Fme YeeJe keÀes ueskeÀj 
pevcee nw efkeÀ cegPes HetJe& keÀer Gme Heeræ[e keÀe yeouee uesvee nw~ 
yeouee uesves kesÀ efueS vepeoerkeÀ mecyevOe ceW Deevee peªjer nw~ 
meyemes meceerHe keÀe mecyevOe Heg$e, Heg$eer, Heefle ³ee Helveer keÀe neslee 
nw~ Heg$eer mes Yeer DeefOekeÀ Heg$e keÀe~ nce Gmes DeHevee meye kegÀí 
efJeue keÀj osles nQ, Jen nceeje keÀcee³ee Keelee Yeer nw Deewj nceW 
©ueelee Yeer nw~ ³en keÀce&yevOeve nw~ keÀceeX keÀer HeeHe-Hetvpeer keÀe 
HeÀue nw~ Deye meceeOeeve ³ener nw efkeÀ nce Heg$e-ceesn, Heg$e-megKe 
keÀer keÀecevee íesæ[ YeieJeeve ceW ceve ueieeSB leeefkeÀ Jees Heeræ[e kesÀ 
yeesS yeerpe keÀì peeSB~ pewmes-pewmes ³eesieyeue mes efnmeeye ®egkeÌlee 
neslee peeSiee, Heg$e kesÀ ceeO³ece mes meleeves Jeeuee keÀce&yevOeve 
nukeÀe neslee peeSiee Deewj SkeÀ efove meceeHle Yeer nes peeSiee~ 
FmeefueS meJe& He´keÀej kesÀ keÀce&yevOeveeW keÀes meceeHle keÀjves keÀer 
oJee nw H³eejs efHelee Hejceelcee keÀer H³eej Yejer ³eeo~

SkeÀ-oes keÀe veneR, meJe&  keÀe keÀu³eeCekeÀejer
keÀF& DeelceeSB HejceefHelee Hejceelcee mes HeÀefj³eeo keÀjleer nQ 

efkeÀ nceejs Heefle keÀer ³ee Heg$e keÀer ³ee Helveer keÀer yegef× þerkeÀ keÀj 
oes~ H³eejs yeeyee Ssmes ye®®eeW kesÀ efueS keÀnles nQ, DeeHekeÀer YeeJevee 
yeæ[er MegYe nw, keÀu³eeCe keÀer nw Hejvleg ³en YeeJevee no keÀer nw 
Deewj ceQ yesno keÀe efHelee ntB~ ceQ yesno keÀer MegYekeÀecevee Hetjer 
keÀjves Dee³ee ntB Deewj GvnW Hetje keÀj jne ntB~ pewmes keÀesF& ®eerveer 
keÀe LeeskeÀ J³eeHeejer nw Deewj He´efleefove ®eerveer keÀer yeesefj³eeW mes Yejs 
ì^keÀ Yeejle kesÀ keÀeves-keÀesves ceW Yespelee nw~ keÀesF& Gme J³eeHeejer mes 
keÀns, mesþ peer, SkeÀ efkeÀuees ®eerveer os oes lees mesþ peer keÀnWies, ceQ 
®eerveer keÀer Yejer ngF&, yevo yeesefj³eeB yes®elee ntB, ceQ SkeÀ-SkeÀ 
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efkeÀuees yes®e veneR mekeÀlee~ Fmeer He´keÀej efMeJeyeeyee Yeer keÀnles nQ, 
ceQ SkeÀ-oes keÀe veneR, meJe& keÀe keÀu³eeCekeÀejer ntB~ neB, ³eefo nce 
keÀnWies, yeeyee, efJeMJe keÀer meYeer DeelceeDeeW kesÀ Heg$eeW, Heeqlve³eeW, 
Heefle³eeW keÀer yegef× keÀes þerkeÀ keÀj oes lees Fme yesno keÀer yeele keÀes 
Jees megveWies Yeer Deewj keÀjWies Yeer~ Fme He´keÀej meJe& kesÀ keÀu³eeCe ceW 
nceeje Yeer keÀu³eeCe nes peeSiee~

DeHeveer ªneveer MeefkeÌle yeæ{eDees
keÀF& yeej nce yeeyee kesÀ Deeies HeÀefj³eeo keÀjles nQ efkeÀ yeeyee 

cesjer MeefkeÌle keÀce nw, cesje He´YeeJe cesjs HeefjJeej JeeueeW Hej veneR 
Heæ[lee, DeeHe kegÀí keÀj oes leeefkeÀ Jees yeoueW~ ³en mebkeÀuHe nw lees 
Meg× Hejvleg ³en Yeer Ssmes nw pewmes keÀesF& keÀns, cesjs neLe mJe®í 
veneR nQ, keÀesF& cesjs Iej keÀes, keÀHeæ[eW keÀes, ye®®eeW keÀes meeHeÀ keÀj 
os~ efJe®eej keÀerefpeS, keÌ³ee keÀesF& Dev³e ³en keÀe³e& efveYee HeeSiee? 
nceW keÀne peeSiee, DeeHe ner DeHeves neLe meeHeÀ keÀj uees Deewj 
efHeÀj DeHevee keÀe³e& HetCe& keÀj uees~ yeeyee Yeer keÀnles nQ, ye®®es, 
DeeHe DeHeveer ªneveer MeefkeÌle yeæ{eDees~ ceQ DeeHekeÀes ³eeo keÀer 
efJeefOe mes MeefkeÌle osves keÀes lew³eej ntB~ pees cegPes Hen®eeveles veneR, 
efpevekeÀe cegPemes keÀveskeÌMeve veneR, Gve lekeÀ cesje keÀjsvì peeSiee 
kewÀmes? nce peeveles nQ, nceW DeHeves yevOeve DeHeves ner Þes<þ keÀceeX 
mes keÀeìves nQ~ ³eefo nce YeieJeeve mes kesÀJeue HeÀefj³eeo keÀjles nQ 
lees kesÀJeue HeÀefj³eeo keÀe HeÀue kewÀmes efvekeÀue HeeSiee?

leæ[HeÀ yeesSBies lees Jener keÀeìveer Heæ[sieer
³eeoieej ie´vLe jecee³eCe ceW efoKee³ee nw efkeÀ peye jepee 

oMejLe mes Þeerjece kesÀ efueS JeveJeeme keÀe Jej ceebiee ie³ee lees Jes 
yengle leæ[HesÀ, jesS, efieæ[efieæ[eS~ GvekeÀe Heg$e Þeerjece (efpemes 
YeieJeeve ceevee ie³ee) DeHeves efHelee keÀes Gme leæ[HeÀ Deewj ogKe mes 
ye®ee veneR Hee³ee keÌ³eeWefkeÀ ³en ogKe jepee oMejLe kesÀ DeHeves keÀce& 
keÀe HeÀue Lee~ GmekesÀ MeyoYesoer leerj mes ÞeJeCekegÀceej keÀer ce=l³eg 
nesves Hej, ÞeJeCe kegÀceej kesÀ ceelee-efHelee Yeer Ssmes ner leæ[HesÀ Les~ 
leæ[HeÀ yeesSBies lees Jener keÀeìveer Heæ[sieer~ KegMeer yees³eWies lees Jener 
keÀeìves keÀes efceuesieer~ pees efceue jne nw, DeJeM³e ner Jees nceeje 
ner yees³ee ngDee Lee~ 

%eeveece=le

ieerlee%eeve keÀe mece³e ³ener, YeieJeeve mJe³eb nw Deelee~
melkeÀceeX keÀe %eeve Jener, nce meyekeÀes nw yeleueelee~~

Oece&iueeefve efnbmee keÀer Deefle, J³eeHekeÀlee HeeB®e efJekeÀejeW keÀer~
íue-keÀHeì peneB Heie-Heie Hej nw, Heeræ[e³eW Del³ee®eejeW keÀer~~

ceneYeejle keÀe keÀeue ³ener, mece³e Deepe nw oMee&lee~
ieerlee%eeve keÀe mece³e ³ener, YeieJeeve mJe³eb nw Deelee~~

efJemleej osn kesÀ OeceeX keÀe, mel³e Oece& keÀe cetue veneR~
Dee[cyej, efoKeeJes meye nQ, DeeoMeeX keÀe letue veneR~~

ceeveJelee keÀe ®eerjnjCe, He´Oeeve yeveer nw oeveJelee~
ieerlee%eeve keÀe mece³e ³ener, YeieJeeve mJe³eb nw Deelee~~

ye´ïeeleve nw jLe efpemekeÀe, meejLeer Jees efMeJe YeieJeeve~
HeefJe$elee, megKe-Meeeqvle mes, j®eles peeles Jees ve³ee peneve~~

JesoeW-MeeðeeW keÀe meej, mJe³eb DeekeÀj Jees efmeKeueelee~
ieerlee%eeve keÀe mece³e ³ener, YeieJeeve mJe³eb nw Deelee~~

kegÀª#es$e ³es efJeMJe yevee, ³eg× keÀer yeme lew³eejer nw~
HejceefHelee efMeJe keÀer efMe#eeSB, peie ceW meyemes v³eejer nQ~~

Hen®eevees, mece³e neue DeHevee, mJe³eb Deepe nw yeleueelee~
ieerlee%eeve keÀe mece³e ³ener, YeieJeeve mJe³eb nw Deelee~~

efMeJe p³eesefle-efyevog, efvejekeÀej, pevce-cejCe mes nw v³eeje~
SkeÀ Jener meyekeÀe F&MJej nw, Hejce-mel³e meyemes H³eeje~~

%eeve keÀer cegjueer Jener megveelee, ieerlee%eeve keÀe nw oelee~
ieerlee%eeve keÀe mece³e ³ener, YeieJeeve mJe³eb nw Deelee~~

efMeJe ner ieerlee kesÀ oelee
ye´ïeekegÀceej ceove ceesnve, Dees.Deej.meer., 

iegg©ie´ece (nefj³eeCee)

pees otmejeW keÀes peevelee nw Jen yegef×ceeve nw, 
pees mJe³eb keÀes peevelee nw Jen %eeveJeeve nw

16 F&MJej kesÀ Deeies HetÀue DeefHe&le keÀjvee lees yengle menpe nw~ me®®ee oeve leye keÀnWies peye DeeHe Kego ner HetÀue yevekeÀj F&MJejer³e mesJee DeLe& meceefHe&le nes peeDees DeHe´wue 2018



`iegpejele iueesyeue efjì^erì mesvìj' `iegpejele iueesyeue efjì^erì mesvìj' 
  

`iegpejele iueesyeue efjì^erì mesvìj' 
 

jce Þe×s³e, Jejoeveercetle& mees mee#eelkeÀejcetle& 
DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer kesÀ HeeJeve keÀoceeW keÀer Deenì 
Deewj GvekesÀ Jejoeveer nmleeW mes Denceoeyeeo (iegpejele) ceW 
iegpejele iueesyeue efjì^erì mesvìj kesÀ efJeMeeue He´espeskeÌì keÀer 
`HeÀeGv[sMeve mìesve mesjerceveer' Fme Je<e& kesÀ He´ejbYe ceW mebHevve ngF&~ 
Fme meceejesn ceW iegpejele peesve keÀer efveosefMekeÀe DeeojCeer³ee 
mejoe oeroer, iegpejele keÀer keÀF& Jeefj<þ efveefceÊe yenveW Deewj 
keÀeHeÀer mebK³ee ceW iegpejele kesÀ YeeF&-yenveW GHeeqmLele Les~

DeeojCeer³ee peevekeÀer oeoer peer kesÀ Fme Yetefce keÀes Jejoeve ë
³en leHem³ee Yetefce yevesieer~

³en HeefjJele&ve keÀer Yetefce yevesieer~
³en mesJee keÀer Yetefce yevesieer~
³en He´eeqHle keÀer Yetefce yevesieer~

Denceoeyeeo mes keÀjerye 50 efkeÀ.ceer.keÀer otjer Hej 
Gpesef[³ee ieeBJe keÀer peceerve Hej Fme He´espeskeÌì keÀe efvecee&Ce keÀe³e& 
Jele&ceeve mece³e ®eue jne nw~ keÀjerye 40 SkeÀæ[ (65 yeerIee) 
keÀer efJeMeeue peceerve Hej iegpejele keÀe SkeÀ Devetþe mLeeve yeveeves 
keÀer YeJ³e ³eespevee nw~
iegpejele iueesyeue efjì^erì mesvìj keÀe GÎsM³e ö
1) Fme ̀ meeFuesvme Yetefce' Hej owJeer DeelceeSB Debeflece keÀcee&leerle 
DeJemLee leLee mebHevve eqmLeefle kesÀ efueS mebieþve ceW leHem³ee 
keÀjWieer~
2) iegpejele, Deeyet keÀer HeeJeve Yetefce mes Deefle meceerHe nw~ Debeflece 
Deefle efJeHejerle mece³e ceW ³en efjì^erì keÀe mLeeve SkeÀ ̀ SMeuece' 
keÀe mLeeve yeves, Ssmee efJepeve nw~ ³eneB yeeyee kesÀ osMe Deewj 
efJeosMe kesÀ ye®®es DeekeÀj jnWies~

17pewmes ner ceQves DeHeveer peªjleW mecesìer nQ Jewmes ner KegefMe³eeB cesjs Iej ueewìer nQ 

ye´ïeekegÀceej Jeervet YeeF&, megKeMeeeqvle YeJeve, Denceoeyeeo) 

He

³e%e ceW SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ vepejevee  ³e%e ceW SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ vepejevee  ³e%e ceW SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ vepejevee  
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3) nceW veF& mele³egieer ogefve³ee ueeveer nw~ Fme mLeeve Hej jnves 
Jeeueer meYeer owJeer Deelcee³eW DeHeveer ®eeue-®eueve Deewj J³eJenej 
mes mele³egieer owJeer iegCeeW keÀes He´l³e#e keÀjWieer~ ³eneB keÀe mecHetCe& 
mebieþve mele³egie keÀe pewmes SkeÀ cee@[ue yevesiee~ 
4) Fme DeeO³eeeqlcekeÀ mebkegÀue ceW efvejblej DeeO³eeeqlcekeÀ 
mesJeeDeeW keÀer efjceefPece jnsieer~ yesno iegpejele FmekeÀe ueeYe 
ueslee jnsiee~ 

Fme He´espeskeÌì ceW efvecveefueefKele efvecee&Ce keÀe³e& nesiee ö
1) DeeO³eeeqlcekeÀ efjì^erì mebkegÀue ö

efJeMeeue YeJ³e ne@ue, DeveesKee c³etefpe³ece, ceccee keÀe 
cesef[ìsMeve ne@ue, yeeyee keÀe keÀceje, mesceerveej ne@ue, oeoer peer 
keÀe@ìspe, meeFuesvme peesve, efJeMeeue jmeesF&, Yeespeve-keÀ#e, 
cesnceeve Deewj mesJeeOeeefj³eeW kesÀ DeeJeeme-efveJeeme pewmes DeveskeÀ 
Deefle megvoj mLeeve ³eneB efveefce&le neWies~
2) ye´ïeekegÀceej YeeF&-yenveeW kesÀ efveJeeme mLeeve ö

yeeyee kesÀ HekeÌkesÀ, efveM®e³eyegef×, osMe Deewj efJeosMe kesÀ owJeer 
YeeF&-yenveW, pees mebiece³egie ceW peerJeve kesÀ Deeqvlece mece³e keÀes 
leHem³ee kesÀ mLeeve Hej efyeleevee ®eenles nQ, GvekesÀ efueS yengle ner 
megvoj jnves kesÀ mLeeve ö Jeeruee, yebieuee Deewj HeÌuewì Fme 
mebkegÀue ceW efveefce&le neWies~

peer.peer.Deej.meer. He´espeskeÌì ceW 
meYeer Jeefj<þeW keÀe MegYe DeeMeer<e

DeeojCeer³ee peevekeÀer oeoer peer, DeeojCeer³ee ieguepeej 
oeoer peer, DeeojCeer³e efveJezj YeeF& peer, DeeojCeer³e mJe.jcesMe 
YeeF& peer, DeeojCeer³ee pe³ebleer yenve Deeefo ³e%e kesÀ meYeer 
Jeefj<þ DeelceeDeeW ves Fme He´espeskeÌì He´efle DeHeves MegYe DeeMeer<e 
Deewj Jejoeve He´oeve efkeÀS nQ~

peer.peer.Deej.meer. He´espeskeÌì keÀe mLeeve
mecHetCe& SkeÀeble keÀer Tpee& mes mecHevve, uetveer veoer kesÀ leì Hej 

³en efJeMeeue mLeeve Meeefvle Deewj DeeO³eeeqlcekeÀlee kesÀ 
Jee³eyes´Meve Megª mes os jne nw~ Fme mLeeve keÀe ueeskesÀMeve 
Deie´efueefKele Devegmeej nw ö

`Gpesef[³ee' efJeuespe, onsieece-cees[emee neF& Jes Hej, 
Denceoeyeeo Sme.Heer.efjbie jes[ Hej onsieece pebkeÌMeve mes 32 
efkeÀ.ceer., efncceleveiej mes 32 efkeÀ.ceer., Denceoeyeeo 
S³ejHeesì& mes 46 efkeÀ.ceer.Deewj Deeyet jes[ mes 160 efkeÀ.ceer.keÀer 
otjer Hej nw~

meeoj efveceb$eCeë- `ceOegyeve' Deeves-peeves Jeeues mecemle 
Yeejle kesÀ Deewj efJeosMe kesÀ owJeer YeeF&-yenveeW keÀes Fme HeeJeve 
Yetefce Hej DeHeves HeefJe$e keÀoce jKeves, HeOeejves Deewj Fme Yetefce 
keÀes efvenejves kesÀ efueS meeoj memvesn Deeceb$eCe nw~

18 efveboe mes IeyejekeÀj ue#³e keÀes vee íesæ[W keÌ³eeWefkeÀ ue#³e efceueles ner efveboe keÀjves JeeueeW keÀer je³e yeoue peeleer nw

%eeveece=le

keÀYeer yeerceej veneR Heæ[s~ meYeer kewÀoer YeeF& nceejs mes yengle De®íe 
yelee&Je keÀjles nQ Deewj ceeve-mecceeve osles nQ~ pesuej meenye Yeer 
Hetje men³eesie osles nQ~ 

`cegjueerJeeues'
Deiej yeeyee keÀe meeLe veneR neslee lees nce ef[He´sMeve ceW ®eues 

ie³es nesles keÌ³eeWefkeÀ nceejs Iej keÀer efmLeefle De®íer veneR nw, 
efHeleepeer pesue ceW jnles JekeÌle ner iegpej ie³es~ ceeB yetæ{er nw efpemekeÀes 
þerkeÀ lejn mes efoKelee Yeer veneR nw~ nce HetJee¥®eue kesÀ jnves Jeeues 
nQ, Fleveer otj mes cegueekeÀele Yeer veneR Deeleer nw, efHeÀj Yeer nce 
KegMe jnles nQ, ³eesie ueieeles nQ, mJe³eb Yeer Glmeen ceW jnles nQ 
Deewj otmejeW keÀes Yeer jKeles nQ, Fmeer keÀejCe meYeer nceW men³eesie 
osles nQ~ ³en yeoueeJe ceggjueer megveves kesÀ yeeo ner Dee³ee nw, veneR 
lees Henues nce ke´ÀesOeer Les Deewj meejs yeefvo³eeW mes Deueie jnles Les~ 
Deye SkeÀ Hejceelcee, SkeÀ F&MJejer³e HeefjJeej keÀer YeeJevee mes 
jnles nQ~ nce efve³eefcele cegjueer keÌueeme keÀjves Jeeues YeeF³eeW keÀe 
De®íe ner mebieþve yeve ie³ee nw efpememes meoe ner v³eejer-H³eejer 
peerJeve DevegYeJe nesleer nw~ ̀ cegjueerJeeues' kesÀ veece mes Hetjs pesue ceW 
nce HegkeÀejs peeles nQ~ DeefOekeÀejerieCe Yeer ̀ cegjueerJeeues' kesÀ veece 
mes ner peeveles nQ Deewj nceeje mecceeve keÀjles nQ, veneR lees Henues 
efyeuekegÀue leg®í mecePeles Les~

nce oesveeW YeeF&³eeW keÀes efMeJeyeeyee ceW Hetje efveM®e³e nw Deewj 
Deye nceW Fmeer OeejCee ceW jnvee nw leLee DeHeves Dev³e Deelcee 
YeeF&³eeW keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ 

He=<þ 34 keÀe Mes<e...



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heeve, lecyeeketÀ íesæ[ves keÀe HeÀecet&uee   heeve, lecyeeketÀ íesæ[ves keÀe HeÀecet&uee   heeve, lecyeeketÀ íesæ[ves keÀe HeÀecet&uee   

je pevce SkeÀ meeOeejCe 
efkeÀmeeve HeefjJeej ceW ngDee~ peye cesjer 
Dee³eg 10 meeue keÀer Leer leye ner efHeleepeer 
ves Mejerj íesæ[ efo³ee Lee~ ceQves ieeBJe ceW ner 
yeer.S.lekeÀ Heæ{eF& keÀer~ ueewefkeÀkeÀ yeæ[s 

YeeF& Heeve Deewj meÆs keÀer ogkeÀeve ®eueeles Les~ De®eevekeÀ GvnW 
yeerceejer ves Iesj efue³ee, Fme keÀejCe GvekeÀer ogkeÀeve ceQves mebYeeue 
ueer leLee Heeve Deewj meÆs kesÀ OebOes ceW ueie ie³ee~ 

efJekeÀejeW ceW Hetjer lejn [tye ie³ee peerJeve 
cesjs ceesnuues keÀe SkeÀ YeeF& uewye Deefmemìwvì kesÀ Heo Hej 

veewkeÀjer keÀjlee Lee~ nce oesveeW keÀer ienjer oesmleer nes ieF&~ Gme 
keÀes ®eesjer-efíHes Mejeye Heerves keÀer Deeole Leer~ Jen cegPes Yeer meeLe 
ues peelee Lee~ kegÀí ceeme lekeÀ lees ceQ GmekesÀ meeLe efyevee Mejeye 
efHe³es yewþe jnlee Lee uesefkeÀve pewmes keÀnles nQ efkeÀ yegje mebie peªj 
Demej keÀjlee nw, cesjs meeLe Yeer Jener ngDee~ ceQ Yeer Oeerjs-Oeerjs 
Mejeye keÀe Deeoer nes ie³ee Deewj pees-pees ®eerpeW Henues veneR Keelee 
Lee, Jes meye Mejeye kesÀ keÀejCe Keeveer Megª keÀj oer~ ogkeÀeve Hej 
yewþves kesÀ keÀejCe pesye keÀYeer Keeueer veneR jnleer Leer~ efHeÀj Oeerjs-
Oeerjs meÆe, pegDee Kesuevee, Yeebie Keevee ö Ssmeer yengle-meer 
Kejeye DeeoleW ueie ieF&~ peerJeve Hetjer lejn efJekeÀejeW ceW [tye 
ie³ee~ keÀYeer cenmetme Yeer veneR neslee Lee efkeÀ ceQ ieuele jemles Hej 
®eue jne ntB~ 

ítì ieF& osn osKeves keÀer Kejeye Deeole
De®eevekeÀ cesjs Gmeer oesmle keÀes DeHeveer memegjeue (peueieeBJe) 

ceW ye´ïee kegÀceejer]pe keÀe F&MJejer³e %eeve efceuee~ SkeÀ jele 9.00 
yepes ogkeÀeve Hej DeekeÀj Jen keÀnves ueiee efkeÀ ̀ Deelcee Ye=kegÀìer 
ceW jnleer nw~ Deelcee keÀe efHelee Hejceelcee nw~ ³en me=eq<ì-®eke´À 
HeeB®e npeej Je<eeX kesÀ yeeo ntyent effjHeerì neslee nw' Deewj cegPekeÀes 
megyen mesJeekesÀvê Hej ®eueves keÀe Deeceb$eCe os efo³ee~ otmejs efove 

nce oesveeW meeLe-meeLe mesJeekesÀvê Hej ie³es~ JeneB keÀe JeeleeJejCe 
cegPes yengle De®íe ueiee~ Deieues efove mes meeHleeefnkeÀ keÀesme& 
Megª keÀj efo³ee~ ³en yeele meved 1992 keÀer nw~ Megª-Megª ceW 
%eeve ceW Flevee cepee veneR Deelee Lee uesefkeÀve F&MJejer³e mesJee ceW 
De®íe ceve ueielee Lee~ peye cegjueer ceW ¢eq<ì, Je=efÊe Deewj 
HeefJe$elee keÀer yeele Deeleer Leer lees ceQ efmej veer®es keÀj ueslee Lee 
keÌ³eeWefkeÀ ®eceæ[s (osn) keÀes osKeves keÀer Kejeye Deeole Leer Hejbleg 
keÀceeue nw efMeJeyeeyee keÀer Deewj efMeJeyeeyee keÀer cegjueer keÀer~ 
me®eceg®e cegjueer ceW peeot nw, pees jespe-jespe megveles-megveles 
osnYeeve mes TB®ee GþkeÀj osner DeefYeceeveer yeve ie³ee~ Deye osn 
kesÀ yepeeS Deelcee keÀes osKelee ntB Deewj Deelcee YeeF& mes yeele 
keÀjlee ntB~ ³en DeY³eeme HekeÌkeÀe nes ie³ee nw~

yeoue [euee J³eJemee³e 
SkeÀ yeej efMeJejeef$e keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve efveefceÊe yenve ves 

cegPes Deewj SkeÀ otmejs YeeF& keÀes DeHeves meeLe Keæ[e keÀj, SkeÀ 
Dev³e YeeF& keÀes keÀne, nceejer HeÀesìes efvekeÀeuees~ cegPes yeæ[er KegMeer 
ngF& efkeÀ yenve peer kesÀ meeLe cesjer HeÀesìes efvekeÀue ieF&~ efHeÀj yenve 
peer ves Gme YeeF& keÀes keÀne, Deepe mes legcneje efmeiejsì Heervee yebo 
Deewj cegPes keÀne, legcneje Heeve, lecyeeketÀ, iegìKee Keevee yebo~ 
ceQves legjble He´Mve efkeÀ³ee efkeÀ ³en kewÀmes nes mekeÀlee nw efkeÀ Ieer keÀe 
ef[yyee Deeqive kesÀ Heeme jKe efo³ee nes Deewj Jen efHeIeues veneR~ ceQ 
lees Heeve, lecyeeketÀ yes®elee ntB Deewj Keelee Yeer ntB~ yenve peer ves 
Hetíe, YeieJeeve Hej efJeMJeeme nw? ceQves keÀne, neB nw~ GvneWves 
keÀne, peye Yeer Heeve, lecyeeketÀ Keeves keÀe efoue keÀjs leye Oeefve³ee, 
meeQHeÀ cegBn ceW [eue uesvee~ ³en HeÀecet&uee keÀece keÀj ie³ee~ Heeve 
keÀer ogkeÀeve Hej yewþ keÀj Yeer cesje Heeve, iegìKee, lecyeeketÀ Keevee 
yebo nes ie³ee~ yeeo ceW J³eJemee³e Yeer yeoue [euee~ Deye 
keÀìuejer keÀe J³eJemee³e keÀj jne ntB~ Deye ³en peerJeve He´Yeg keÀer 
Deceevele nw~ efHeíues 13 meeue mes nj pegueeF& ceeme ceW yeeyee keÀer 

19pewmes ner ceQves efkeÀmeer keÀer ceoo keÀes neLe yeæ{e³ee nw Jewmes ner DeHeves ieceeW keÀes keÀesmeeW otj Yeiee³ee nw

ye´ïeekegÀceej yeueerjece YeeF&, oeW[eF®ee (ceneje<ì^) 

ces
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mesJee ceW MeeeqvleJeve Deelee ntB~ yeeyee keÀer Þeercele Hej ®eueves mes 
peerJeve ceW megKe-Meeeqvle Dee ieF& nw~ cesjs Üeje yeeyee ve³es YeeF&-
yenveeW kesÀ keÀesme& keÀjevee, cegjueer keÌueeme keÀjevee, ³en meye mesJee 

keÀjelee nw~ Deye effoue mes ³ener ieerle efvekeÀeuelee nw ö
Oev³e-Oev³e nes ie³es, nce He´Yeg keÀes Yee ie³es~
iee jner nw efpeboieer, keÀece GvekesÀ Dee ie³es~~

20 legce ®eueves keÀe newmeuee lees keÀjes, efoMeeSB yengle nQ~ keÀeBìeW keÀer efHeÀke´À cele keÀjes, legcnejs meeLe ogDeeSB yengle nQ



%eeveece=le

JeeCeer keÀe cenlJe
ye´ïeekegÀceejer jeKeer, pe³eHegj (mees[euee), jepemLeeve

Ceer keÀe He´YeeJe peerJeve ceW yengle ienje neslee nw~ 
keÀæ[Jeer JeeCeer nesves Hej nce keÀF& ueesieeW Je mLeeveeW mes otj nes 
peeles nQ, keÀF³eeW keÀer yeodogDee³eW ues uesles nQ Deewj GvekesÀ ceve keÀes 
keÀF& yeej ienjer ®eesì Yeer HengB®ee osles nQ~ nceW Gme mece³e Yeues 
ner Helee veneR Heæ[lee Hejvleg GvekesÀ meeLe keÀce&-yevOeve keÀe Keelee 
lew³eej nes peelee nw~

FmekesÀ efJeHejerle Deiej nceejer JeeCeer ceerþer nesleer nw lees nce 
keÀF& ueesieeW kesÀ efoue Hej jep³e keÀj uesles nQ~ Fmemes nceW efJeMes<e 
mevleg<ìlee He´eHle nesleer nw~ Deleereqvê³e megKe keÀer DevegYetefle mes 
nce ieodieod nesves ueieles nQ~ mecyevOe-mecHeke&À Je meceepe ceW Yeer 
nceeje He´YeeJe yeæ{lee nw~ 

ueieYeie oes npeej Je<e& HetJe& keÀer yeele nw, ³etveeve kesÀ 
yeeoMeen cenejepe %eevesvê jesce keÀer ³ee$ee Hej Les~ DeHeves efce$e 
jepee efoJeekeÀj kesÀ Iej GvekeÀe mebO³ee keÀe Yeespeve efveeqM®ele nes 
®egkeÀe Lee~ ³etveeveer cenejepe ves DeHeves jesceve efce$e mes ³en 
DevegjesOe efkeÀ³ee Lee efkeÀ Jes Meece keÀes GvekesÀ Yeespeve ceW ogefve³ee 
keÀer meyemes ceerþer ®eerpe HejesmeW~

mebO³ee keÀe mece³e Dee³ee, jepee efoJeekeÀj kesÀ cenue ceW 
Yeespeve Hejesmee pee ®egkeÀe Lee~ cenejepee %eevesvê Yeespeve-keÀ#e 
ceW HengB®e ®egkesÀ Les~ GvekeÀer efpe%eemee Leer efkeÀ ogefve³ee keÀer meyemes 
DeefOekeÀ ceerþer Jemleg keÌ³ee Hejesmeer ieF& nw! Yeespeve keÀer 
DeeefueMeeve mepeer ngF& cespe kesÀ yeer®eeWyeer®e ueeue ceKeceueer 
keÀHeæ[s mes {keÀer ngF& SkeÀ Huesì Leer~ ³en nw Jen Jemleg efpemekeÀer 
legceves HeÀjceeFMe keÀer Leer, jepee efoJeekeÀj ves {keÀer ngF& Huesì 
keÀer lejHeÀ FMeeje keÀjles ngS keÀne~ keÀHeæ[e nìeS peeves Hej 
Huesì ceW jKeer Jemleg keÀes osKekeÀj cenejepe nleHe´Ye jn ie³ee~ 
Jen SkeÀ HeMeg keÀer keÀìer ngF& pegyeeve Leer~ jesceve jepee efoJeekeÀj 

ves keÀne, efce$e, pegyeeve keÀer efceþeme, Ëo³e Deewj ceeqmle<keÀ keÀes 
ít peeleer nw leLee Fmemes DeefOekeÀ ceerþer ®eerpe ogefve³ee ceW kegÀí Yeer 
veneR nw~ ³etveeveer yeeoMeen, jepee %eevesvê kesÀ Fme keÀLeve mes 
HetCe&le³ee mencele Les~ Yeespeve kesÀ oewjeve Jes ceeveJe keÀer JeeCeer keÀer 
cenÊee SJeb GmekeÀer DeYetleHetJe& MeefkeÌle kesÀ yeejs ceW mees®eles jns~ 

Yeespeve meceeHle ngDee~ peeles-peeles ³etveeveer yeeoMeen 
%eevesvê ves DeHeves jesceve cespeyeeve mes SkeÀ efJeef®e$e DevegjesOe efHeÀj 
efkeÀ³ee~ efce$e, ceQ keÀue Hegveë Dee jne ntB, keÀue cegPes Ssmeer Jemleg 
Hejesmevee pees efJeMJe ceW meyemes DeefOekeÀ keÀæ[Jeer nes~ DeJeM³e 
efce$e, jesceve cespeyeeve ves keÀne~

Deieueer mebO³ee Yeer Dee HengB®eer~ Jener KegMevegcee Meeveoej 
ceenewue, keÀleejye× HekeÀJeeveeW mes mepeer cespe SJeb FvekesÀ ceO³e ceW 
Jener SkeÀ Huesì pees Deepe veerues ceKeceueer keÀHeæ[s mes {keÀer ngF& 
Leer~ GlmegkeÀleeJeMe ³etveeveer mece´eì ves keÀHeæ[e nìe³ee Deewj 
DeeM®e³e&®eefkeÀle jn ie³es efHeÀj mes SkeÀ pegyeeve keÀes osKekeÀj~ 
³en keÌ³ee? cesnceeve mece´eì ves Hetíe~ cespeyeeve efce$e keÀe GÊej 
Lee, neB efce$e, efJeMJe keÀer meyemes keÀæ[Jeer ®eerpe Yeer ³ener nw leLee 
efJeMJe keÀer meyemes ceerþer ®eerpe Yeer ³ener nw~ FmekeÀe GHe³eesie 
Del³evle meeJeOeeveer mes keÀjvee ®eeefnS~

oes jepeeDeeW kesÀ GHejeskeÌle Jeelee&ueeHe mes nce mecePe ieS nQ 
efkeÀ JeeCeer SkeÀ HetÀue nw lees JeeCeer SkeÀ HelLej Yeer nw, JeeCeer mes 
nce efkeÀmeer keÀes peesæ[ Yeer mekeÀles nQ lees JeeCeer mes efkeÀmeer keÀes leesæ[ 
Yeer mekeÀles nQ~ JeeCeer efkeÀmeer keÀes ke´ÀesOe Yeer efouee mekeÀleer nw 
Deewj efkeÀmeer keÀes Meevle Yeer keÀj mekeÀleer nw~ JeeCeer ner Deeqive 
yeve mekeÀleer nw Deewj JeeCeer ner peue keÀe keÀece Yeer keÀj mekeÀleer 
nw~ Deleë Fme MeefkeÌle keÀe mees®e mecePekeÀj meeJeOeeveerHetJe&keÀ 
He´³eesie keÀjW~

Jee
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yeveW nce Hejceelcee keÀe ®ewlev³e ef®e$eyeveW nce Hejceelcee keÀe ®ewlev³e ef®e$e    yeveW nce Hejceelcee keÀe ®ewlev³e ef®e$e  

meej keÀe Fefleneme yeleelee nw efkeÀ mece³e He´efle mece³e Fme 
me=eq<ì-jbieceb®e Hej DeveskeÀeveskeÀ Oecee&lcee³eW, cenelcee³eW, 
meceepe-megOeejkeÀ, Jew%eeefvekeÀ, meeefnl³ekeÀej Deeles jns nQ Deewj 
meceepe keÀes Gme mece³e kesÀ DevegªHe DeeJeM³ekeÀ cetu³eeW keÀe %eeve 
Deewj efMe#ee osles jns nQ~ mebmeej-®eke´À ceW ceO³e³egie ö ÜeHej³egie 
ceW peye nce ceveg<³eelcee³eW Jeece ceeie& ceW peeles nQ Deewj peerJeve kesÀ 
efve³ece-meb³ece keÀcepeesj nesves ueieles nQ leye otj HeeqM®ece keÀer 
Deesj, He´Lece Oece& ö Fmueece Oece& kesÀ Deeefo efHeleecen Deye´ence 
peer leLee GmekesÀ yeeo ceesncceo Hewiecyej meenye ves DeekeÀj 
mebmeej keÀes peerJeve keÀer Þes<þ OeejCeeDeeW kesÀ efve³ece efmeKee³es 
Deewj GvnW keÀevetve keÀe ªHe oskeÀj meKleer mes Heeueve Yeer 
keÀjJee³ee~ Fme He´keÀej keÀce& ceW Oece& kesÀ mecevJe³e keÀe He´³eeme 
efkeÀ³ee ie³ee~ uesefkeÀve mece³e yeerleves kesÀ yeeo Deepe nce osKeles nQ 
efkeÀ Gme ceeie& Hej ®eueves Jeeues keÀjesæ[eW ueesie nesles ngS Yeer GveceW 
ner DejepekeÀlee, DeMeeeqvle, ueæ[eF&-Peieæ[s Deewj ³eg× nesves ueies 
nQ~ ueesie uekeÀerj kesÀ HeÀkeÀerj yeve ie³es nQ uesefkeÀve Oece& keÀer 
OeejCee mes pees Goejlee, efJeMeeuelee, jnce Deewj men³eesie keÀer 
YeeJevee Deeveer ®eeefnS Jees veneR nw~

Deewj Deeies osKeW lees ³entoer HeefjJeej ceW Hewoe ngS efpememe 
ke´ÀeFmì ves DeekeÀj He´sce Deewj YeeF&-®eejs keÀe Heeþ efmeKee³ee 
Deewj Gme mece³e kesÀ meceepe ceW J³eeHle efmelece-peguce mes ueesieeW 
keÀes cegkeÌle keÀjves keÀe He´³eeme efkeÀ³ee~ Deepe efJeMJe ceW ke´ÀeFmì 
keÀes ceeveves JeeueeW keÀer mebK³ee meyemes DeefOekeÀ nw uesefkeÀve GveceW 
Yeer Jewj-Üs<e, meÊee keÀer ueeuemee Deewj Oeve keÀer ueesuegHelee yeæ{leer 
ner pee jner nw~ 

HetJe& keÀer Deesj Yeejle ceW osKeW~ ceO³e³egie ceW Oece& kesÀ veece Hej 
DebOeÞe×e, efnbmee, HeMegyeefue-vejyeefue yeæ{ ieF& leye ceneJeerj 
mJeeceer ves DeekeÀj Deefnbmee, peerJeo³ee Deewj efpeleseqvê³elee kesÀ 
Heeþ efmeKee³es uesefkeÀve Deepe GvekeÀes ceeveves Jeeues ueesieeW ceW Yeer 

efveje mJeeLe& Deewj Deefle Heefjie´n Je=efÊe Dee ieF& nw~
leLeeiele ieewlece yeg× ves Yeer cew$eer, keÀ©Cee, Deefnbmee kesÀ Heeþ 

efmeKee³es Deewj meceepe keÀes Keeueer Heebef[l³e, efvejer efJeÜlee mes 
efvekeÀeue cetu³eeW keÀer OeejCee, F®íeDeeW keÀe efveie´n, 
meodJ³eJenej leLee peerves keÀe De<ìebie mec³ekedÀ ceeie& oMee&³ee 
uesefkeÀve meefo³eeW kesÀ yeeo, GmekesÀ Heerís ®eueves Jeeuee Jeie& 
leLeeiele yeg× kesÀ meejYetle mebosMe keÀes Yetue ie³ee nw~ Hegveë Jes 
meYeer ueesie DeueewefkeÀkeÀ efmeef×³eeW leLee ®ecelkeÀejer efJeefOe³eeW ceW 
GuePe ie³es nQ~

Oece&, DeO³eelce, ³eesie kesÀ veece Hej efke´À³eekeÀeb[eW ceW Kees³ee 
ngDee SkeÀ efJeMeeue Jeie&, Oece& keÀer yeeleW-®e®ee&³eW lees keÀjlee nw 
uesefkeÀve Oeeefce&keÀlee-ceeveJelee-me®®eefj$elee GveceW efyeukegÀue 
efoKe veneR jner nw~

DeveemekeÌle keÀce&³eesieer peerJeve He×efle keÀe ``ieerlee%eeve'' 
efvel³e DeO³e³eve keÀjves Jeeuee efJeMeeue Jeie& Deepe lekeÀ Yeer 
peerJeve keÀes ``ieerlee'' veneR yevee Hee³ee nw~ ``peerJeve SkeÀ He´Yeg 
Jejoeve nw, mebgojleced GHenej nw'' ö Ssmee JeCe&ve keÀjves Jeeues 
ueesie Deewj ner DeHeves peerJeve keÀes mebkegÀef®ele, jmenerve Deewj 
Goeme yevee yewþs nQ Deewj yee¿ee®eej ceW DeefOekeÀlej mece³e, 
MeefkeÌle, Oeve Ke®e& keÀjles ngS vepej Deeles nQ~

me=eq<ì-jbieceb®e Hej DeekeÀj DeHeves-DeHeves Oece& keÀer mLeeHevee 
keÀjves Jeeues cenevegYeeJeeW keÀes ceeveves JeeueeW ceW ³en ogjeie´n nw efkeÀ 
nceeje Oece&-mLeeHekeÀ ner Þes<þ nw, nceeje Oece& ner G®®e nw, 
nceejs Oece&Meeðe ner mel³e nQ, nceejs leerLe&mLeeve ner HeefJe$e nQ~ ³es 
ner keÀejCe nQ efkeÀ Deepe efJeMJe ceW Fleves Oeeefce&keÀ ueesie nQ, nj 
Oece& kesÀ Fleves Deveg³ee³eer nQ efHeÀj Yeer mebmeej keÀe Jele&ceeve yengle 
ner OegbOeuee, Ie=CeemHeo Deewj [jeJevee nw~

Oece& keÀe DeLe& nw OeejCe keÀjvee 
mebmeej keÀe meJe&Þes<þ yegef×Meeueer He´eCeer ceeveJe keÀF& He´keÀej 

ye´ïeekegÀceejer ieerlee, MeeeqvleJeve
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kesÀ leveeJe, ìkeÀjeJe, DeYeeJe Je DeJemeeo mes ie´mle nes ie³ee nw~ 
JeemleJe ceW efpevekesÀ DeeosMe ceW me®®eeF& ueieleer nw, efpevemes nce 
He´YeeefJele nesles nQ, nce GvekesÀ kesÀJeue MeyoeW keÀes HekeÀæ[ keÀj 
jKeles nQ~ yeme, Flevee keÀjves cee$e mes Oece& veneR nes peelee nw~ 
Oece& keÀe DeLe& lees OeejCe keÀjvee nw~ Oece& keÀesF& He´®eej, mHeOee& ³ee 
efoKeeJee keÀjves keÀe veece veneR nw~ Oece& lees mJe³eb kesÀ J³eJeneefjkeÀ 
peerJeve mes Þes<þ HeefjCeece efoKeeves keÀer MegYe jerefle nw~

nceceW Jees efoKeeF& os
nceW lees DeHeves Deefle efHe´³e Hejce F<ì Hejceelcee keÀes DeHeves 

peerJeve Üeje, ceve-Je®eve-keÀce& Üeje, YeeJe-YeeJevee Je 
mebJesoveeDeeW Üeje DeeqYeJ³ekeÌle keÀjvee nw~ Hejceelcee efHelee kesÀ 
meJeex®®e meod%eeve keÀes, meYeer F&MJejer³e iegCeeW keÀes, GvekeÀer 
mecemle ªneveer MeefkeÌle³eeW keÀes DeHeveer efpeboieer ceW meceeefJe<ì 
keÀjvee nw~ nceW lees Gme DeefJeveeMeer, meJeex®®e j®eef³elee keÀer 
megboj DeefJeveeMeer j®evee yevevee nw~ nceW Flevee HeefJe$e, Meeble, 
mel³e, He´sceªHe, Deeveboce³e yevevee nw pees nceceW Jees efoKeeF& os~ 
nce GvekesÀ He´l³e#e He´ceeCe yeve pee³eW~ Hejvleg peerJeve keÀer me®®eeF& 
Deepe ³es nw efkeÀ nce Hejceelcee keÀes ceeveles nQ Hejvleg Hejceelcee keÀer 
veneR ceeveles nQ~

pewmee efHelee Jewmee Heg$e
JeemleJe ceW efpememes nceeje me®®ee H³eej neslee nw GvekeÀe lees 

nceW nj keÀoce DevegmejCe keÀjvee neslee nw~ Hejceelcee nceeje 
efHelee nw lees pewmee efHelee Jewmee ner Heg$e nesvee ®eeefnS~ pewmee 
j®eef³elee, Jewmeer GmekeÀer j®evee~ j®eef³elee keÀer keÀefce³eeB ³ee 
efJeMes<elee³eW j®evee ceW Yeer Deeleer nQ~ ceelee-efHelee kesÀ iegCe, 
ue#eCe, MeejerefjkeÀ Keeefce³eeB GvekesÀ ye®®eeW ceW Yeer Deeleer nQ~ 
Fmeer He´keÀej, DeeO³eeeqlcekeÀ ¢eq<ì mes Yeer ³ener yeele nce mees®eW~ 
DeJeM³e ner nce Deelcee³eW DeHeves Deveeefo mJeªHe ceW Hejceelcee 
efHelee pewmes ner iegCecetle& nesves ®eeefnSB Deewj nQ ner~ Deiej 
HejceefHelee Hejceelcee kesÀ nce meHetle ve yeveW, HejceefMe#ekeÀ kesÀ 
megHee$e efJeÐeeLeea ve yeveW, Hejcemeodieg© kesÀ mecHetCe& Devegieeceer ve 
yeveW lees efmeHe&À Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjves keÀe Deewj GvekesÀ veece 

Hej keÀce&keÀeb[ keÀjkesÀ KegMe nes peeves keÀe keÌ³ee DeLe& jn peelee 
nw? FmeceW lees efmeHe&À nceejer YeeJevee mebleg<ì nesleer nw efkeÀ ceQ 
Oeeefce&keÀ ntB, yeekeÀer GmekeÀe nceejs peerJeve Hej keÀesF& mLee³eer 
mekeÀejelcekeÀ He´YeeJe veneR jnlee nw~ 

Hejceelcee efHelee kesÀ He´efle nceeje me®®ee H³eej nw, meceHe&Ce nw, 
mecceeve nw lees nce ceve-Je®eve-keÀce& mes GvekeÀe DevegmejCe keÀjW, 
DevegkeÀjCe keÀjW~ Flevee ner veneR, ceve-Je®eve-keÀce& mes, leve-
ceve-Oeve mes, mebyebOe-mecHeke&À Deewj mece³e mes efJeMJekeÀu³eeCe kesÀ 
efoJ³ekeÀe³e& ceW meeLeer-men³eesieer Yeer yeve pee³eW~

nceW osKe He´YegefHelee keÀer ³eeo DeeS
nce Hejceelcee efHelee kesÀ peerles-peeieles efcemeeue yeve pee³eW~ 

GvekeÀe %eeve, GvekeÀer ³eeo, GvekeÀer ceefncee nceejs efoueesefoceeie 
ceW Fleveer mecee³eer nes pees nceW keÀesF& osKes lees Gmes He´YegefHelee keÀer 
³eeo Dee pee³es~ nceW osKeW Deewj ueesie Debleceg&Ke, DeelceeefYeceeveer 
yeve pee³eW~ ®eb®eue ef®eÊe J³eefkeÌle nceW osKeW Deewj eqmLejcevee, 
eqmLeleHe´%e yeve pee³eW~ DeeDees, nce meYeer ke=Àle mebkeÀuHe yeveW~ 
Ssmee ceveve-ef®ebleve, JeCe&ve, DeO³e³eve, DeY³eeme, DeO³eeHeve 
nce meYeer keÀjW~ Ssmee Heg©<eeLe& nj keÀesF& keÀj mekeÀlee nw~ peneB 
nce jnles nQ, efpemekesÀ meeLe jnles nQ, efpeve HeefjeqmLeefle³eeW ceW 
jnles nQ, GveceW jnles Yeer keÀj mekeÀles nQ~ FmeceW keÀesF& nþ-
oceve, efoKeeJee-obYe, {eWie keÀjves keÀer lees DeeJeM³ekeÀlee ner 
veneR nw~ FmeceW nceW efkeÀmeer ceveg<³e ieg© ³ee J³eefkeÌle efJeMes<e keÀe 
DeeOeej uesves keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee veneR Heæ[leer~

nce njskeÀ peeveles nQ efkeÀ HejceefHelee Hejceelcee Meebefleoelee 
nw, megKekeÀÊee& nw, MeefkeÌleoelee nw, H³eej keÀe meeiej nw, meod%eeve 
oelee nw lees nceejer Yeer nj mebYeJe ¢æ{ keÀesefMeMe ³ener jns efkeÀ 
nce GvekesÀ pewmes iegCeJeeve yeveles pee³eW~ leye nce Hejceelcee kesÀ 
mepeerJe efMeuHe yeveles pee³eWies~

Yeeue mes HewÀues HeefJe$elee keÀe He´keÀeMe
efJeMJe keÀer meJeex®®e meÊee Hejcemel³e Hejceelcee keÀer 

He´efleke=Àefle yeveves keÀe ¢æ{ ue#³e Je DeLekeÀ Heg©<eeLe& keÀjves Jeeues 
nce meyekesÀ Yeeue He´osMe mes HeefJe$elee keÀe He´keÀeMe HewÀuelee jns~ 

22 me®®ee He´³eeme keÀYeer efve<HeÀue veneR neslee~ uecyeer íueebieeW mes keÀneR yesnlej nQ efvejblej yeæ{les keÀoce, pees SkeÀ efove DeeHekeÀes cebefpeue lekeÀ ues peeSbies

%eeveece=le

DeHe´wue 2018



cegKe mes meoe ªneveer mvesn kesÀ megceveeW keÀer Je<ee& nesleer jns~ 
ve³eveeW mes DeelceeefYeceeefvelee keÀer leHem³ee keÀe lespe He´mHegÀefìle 
neslee jns~ nesþeW Hej DeebleefjkeÀ He´mevvelee keÀer He´leerkeÀ ªHe 
cegmkeÀjenì keÀer ®ecekeÀ nes~ nce njskeÀ kesÀ efoue-efoceeie ceW 
DeLee&led nceejs efJeJeskeÀ Je YeeJevee ceW HejceefHelee Hejceelcee keÀer 
mce=efle Deewj mJeªHe keÀer PeuekeÀ efPeueefceueeleer jns~ nce njskeÀ 
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kesÀ neLeeW ceW DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe Kepeevee, meodiegCeeW ªHeer 
nerjs-ceesleer mes Yejs Leeue, melkeÀceeX keÀer mebHeefÊe kesÀ Íe=bieej, 
DeefJejle-DeyeeefOele ªHe mes He´Jeeefnle nesles jnW~ nce njskeÀ kesÀ 
keÀoce-keÀoce ceW HeoceeW keÀer He´eeqHle kesÀ efveMeeve ef®eefÚle nesles 
efoKeeF& osves ueieW~ FvneR MegYe YeeJeeW kesÀ JeemleefJekeÀ mJeªHe 
yeveves mes nce He´YegefHelee kesÀ ®ewlev³e ef®e$e DevegYeJe neWies~

jJejer, 2017 mes Henues ceQ jesieie´mle, ogKeer Deelcee 
DeHeveer peeve ieBJeeves keÀe GHee³e {tBæ{ jner Leer~ jes-jeskeÀj keÀn 
jner Leer efkeÀ ns He´Yeg, cegPes Fme peerJeve mes cegefkeÌle efoueeDees, keÀesF& 
jen efoKeeDees~ Keevee-Heervee meye ítì-mee ie³ee Lee~ efkeÀmeer mes 
yeele Yeer veneR keÀjleer Leer~ efkeÀmeer mes De®íe J³eJenej Yeer venerb 
keÀj Heeleer Leer~ ueielee Lee, meye cesjs ogMceve nQ, FmeefueS ceve 
keÀjlee Lee, SkeÀeble ceW ner yewþer jntB~ ceeveefmekeÀ jesie efJeMes<e%e ves 
keÀn efo³ee Lee efkeÀ FvekeÀe Fueepe Deye veneR keÀj mekeÀles~ p³eeoe 
oJeeF³eeB osves mes keÀescee ceW pee mekeÀleer nQ~ FvnW ®eej Je<eeX mes 
oJeeF³eeB os jns nQ, Deye FvnsW FvekesÀ neue Hej íesæ[ oes~ FvekeÀer 
j#ee keÀjves Jeeuee Deye efmeHe&À YeieJeeve nw ³ee efHeÀj ³es Kego ner Kego 
keÀe meeLe oW lees þerkeÀ nes mekeÀleer nQ Jejvee veneR~ 

SkeÀ efove leveeJe ceW ner, efyevee efkeÀmeer keÀes yeleeS Ietceves 
efvekeÀueer~ jemles ceW ye´ïeekegÀceejerpe HeeþMeeuee efoKeeF& oer~ ceQves 
mees®ee, ³eneB Leesæ[er osj yewþ peeTB~ ceve lees veneR Lee Hejvleg LekeÀ 
ieF& Leer FmeefueS JeneB keÀer efveefceÊe yenve kesÀ Heeme yewþ ieF&~ Henues 
efove lees ceQves Gme yenve keÀes [eBì efo³ee efkeÀ cegPes kegÀí megveeDees 
cele Hejvleg yeeo ceW Gmeves mecePeekeÀj keÀne, yenve peer, efmeHe&À 
meele efove DeeHe ³eneB Deeves keÀe men³eesie oW~ GmekesÀ Fme efveJesove 
keÀes megve ceQves mees®ee, ³es yenve Yeer lees cesjs pewmeer nw, Deeqvlece yeej 
FmekeÀe keÀnvee ceevetB, efHeÀj lees cegPes pees keÀjvee nw, Jen keÀªBieer~

yeeyee keÀe efo³ee ngDee Deelcee-Hejceelcee keÀe %eeve meele efove 
megvekeÀj mecePe ceW Dee³ee efkeÀ meyemes De®íe ³ener jemlee nw~ ceve 

ceW ¢æ{lee DeeF& efkeÀ cegPes Deye Heg©<eeLe& keÀjves kesÀ efueS peervee nw~ 
Deye ceQ DeHeves Heefle, ye®®eeW kesÀ meeLe yengle KegMe jn jner ntB~ 
cegjueer kesÀ keÀns Devegmeej Heg©<eeLe& keÀjleer ntB, FmekesÀ efmeJee cesje 
keÀesF& keÀece veneR~ Gmeer ie=nmLe peerJeve ceW Deevebo Dee jne nw~ 
mees®eleer ntB efkeÀ Deeqvlece MJeemeeW lekeÀ Heg©<eeLe& keÀªB, FmekesÀ efueS 
cesjer Dee³eg Yeer uecyeer nes peeS~ ceQves 56 Je<e& J³eLe& ieBJee³es~ peerves 
keÀe Demeueer cepee Deye Dee³ee nw, peyemes yeeyee keÀe %eeve efceuee 
nw~ Deye meYeer ueesie cesjer leejerHeÀ keÀjles nQ~ mJemLe Yeer jnves ueieer 
ntB~ yeer.Heer.keÀer ieesueer 8 cenerves mes yebo nw~ Megiej vee@jceue nw, 
efmeHe&À DeeOeer ieesueer Keeleer ntB~ peye ®eskeÀ keÀjJee³ee lees Hee³ee efkeÀ 
mJemLe ntB~ ®eMcee ueieeS efyevee ³en DevegYeJe efueKe jner ntB~ Henues 
mes De®íe efoKeves ueiee nw~ Henues HegmlekeÀ Heæ{leer Leer lees kegÀí 
mecePe ceW veneR Deelee Lee~ leveeJe kesÀ keÀejCe efoKeeF& Yeer yengle 
keÀce oslee Lee~ 

cesjs Heefle cegPes ceOegyeve ueskeÀj DeeS nQ~ cesje Hetje meeLe os jns 
nQ~ Deye kesÀ megKe keÀe JeCe&ve veneR keÀj mekeÀleer ntB, pees yeeyee ves 
efo³ee nw~ YeefkeÌle ceeie& kesÀ melmebie ceW Yeer peeleer Leer~ JeneB keÀnleer 
Leer efkeÀ cegefkeÌle keÀe ceeie& efceues~ Deye peevee efkeÀ peerJevecegefkeÌle 
keÌ³ee nw~ efkeÀmeer ves keÀne Lee, DeeHekesÀ Yeei³e ceW jepe³eesie nw~ Deye 
mecePeer efkeÀ ye´ïeekegÀceejerpe keÀe megvoj jepe³eesie cesjs Yeei³e ceW nw~ 
cegPes jepe³eesie ceW yengle ner Deevebo Dee jne nw~ He´efleefove 
Dece=leJesues efMeJeyeeyee mes efceueve neslee nw~ ceerþer-ceerþer yeeleW 
nesleer nQ~ Jes jespe megyen cegPes Gþeles nQ, yengle ner H³eej keÀjles nQ~

meyemes De®íe efMeJeyeeyee keÀe jemlee
ye´ïeekegÀceejer Deefvelee ®eewjefme³ee, efívoJeeæ[e (ce.He´.)

HeÀ
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HetCe& ngF& F&MJejer³e Keespe   HetCe& ngF& F&MJejer³e Keespe   HetCe& ngF& F&MJejer³e Keespe   

je pevce meved 1984 ceW 
Oecelejer (íÊeermeieæ{) ceW SkeÀ 
meeOeejCe HeefjJeej ceW ngDee~ 
ueewefkeÀkeÀ ceelee-efHelee keÀer F&MJej 
kesÀ He´efle ienjer DeemLee nw efpemekeÀe 
He´YeeJe cesjs peerJeve Hej Yeer Heæ[e~ ceQ 
yeeu³ekeÀeue ceW keÀeHeÀer Meefce&uee 

Deewj SkeÀebleefHe´³e jne~ peye cesjer Dee³eg 12 mes 15 Je<e& kesÀ yeer®e 
Leer leye ceQves ueieeleej 5-6 Je<eeX lekeÀ He´l³eskeÀ meesceJeej keÀes 
HejceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀe Je´le jKee, meeLe ner He´l³eskeÀ 
cebieueJeej keÀes kegÀí Je<eeX lekeÀ nvegceeve peer keÀe Je´le Yeer jKee~ 
Þeerke=À<Ce, ÞeerieCesMe Deewj ceeB meblees<eer keÀe Yeer efJeMes<e YekeÌle 
jne~ keÀYeer-keÀYeer ceQ `Deesce veceë efMeJee³e' ceneceb$e keÀe Yeer 
keÀF& IeCìeW lekeÀ peeHe keÀjlee jnlee Lee~ melmebie, keÀerle&ve Deewj 
keÀF& Oeeefce&keÀ keÀe³eeX ceW Yeer keÀeHeÀer cenlJeHetCe& men³eesie keÀjlee 
Lee~ uesefkeÀve Fleveer YeefkeÌle keÀjves kesÀ yeeJepeto Yeer ceQ DeebleefjkeÀ 
ªHe mes leveeJeie´mle, ogëKeer Deewj DeMeeble Lee~ cegPes mel³e keÀer 
Keespe Leer Deewj cesjer ³en Keespe efoveeWefove yeæ{leer pee jner Leer~

Keespe meceeHle veneR ngF& 
ceQves ieerlee, jecee³eCe, yeeFefyeue Deeefo keÀF& Oeeefce&keÀ ie´bLeeW 

keÀe Yeer DeO³e³eve efkeÀ³ee uesefkeÀve F&MJej keÀer Keespe meceeHle veneR 
ngF&~ keÀYeer ceve ceW Deelee Lee efkeÀ pebieue ceW peekeÀj keÀefþve 
leHem³ee keÀªB Deewj F&MJej keÀes He´eHle keÀªB efpememes cegPes cees#e 
keÀer He´eefHle nes~ cesjer Fme He´keÀej keÀer YeefkeÌle-YeeJevee keÀes 
osKekeÀj keÀesF& cegPes $eÝef<e, keÀesF& veejo, keÀesF& meeOeg, lees keÀesF& 
mel³eJeeoer keÀnlee Lee~ 

keÀjlee Lee meYeer keÀe mecceeve
efJeÐeeLeea peerJeve ceW ceQ meYeer ìer®eme& keÀe Deefle efHe´³e jne~ 

cesjs meYeer oesmle Yeer cegPemes yengle ner H³eej Deewj mecceeve mes yeeleW 

keÀjles Les~ FmekeÀe SkeÀ cegK³e keÀejCe ³en Lee efkeÀ ceQ Yeer meYeer 
keÀes yengle Deeoj Deewj mecceeve oslee Lee~ keÀYeer efkeÀmeer keÀer 
yegjeF& ³ee J³eLe& yeeleW veneR keÀjlee Lee~ peye ceQ yeer.Smemeer. He´Lece 
Je<e& ceW Lee, leYeer keÀcH³etìj meerKevee Megª efkeÀ³ee~ keÀcH³etìj 
keÀesme& keÀjves kesÀ HeM®eeled SkeÀ meebO³e owefvekeÀ DeKeyeej ̀ Sce.Heer. 
[eruekeÌme ìeFcme' ceW ceQves keÀcH³etìj Dee@Hejsìj kesÀ ªHe ceW 5 
Je<eeX lekeÀ veewkeÀjer Yeer keÀer~ 

DeeO³eeeqlcekeÀ mebie´neue³e keÀe DeJeueeskeÀve
meved 2004 keÀer yeele nw, SkeÀ efove peye ceQ Dee@efHeÀme pee 

jne Lee, lees jemles ceW ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀe SkeÀ yees[& osKee 
efpeme Hej efueKee Lee, 350 DeeO³eeeflcekeÀ cetefle&³eeW keÀe mebie´n~ 
ceve ceW mebkeÀuHe Gþe efkeÀ cegPes Fve 350 DeeO³eeeflcekeÀ cetefle&³eeW 
keÀes osKevee nw~ Deieues efove ceneefMeJejeef$e keÀe HeJe& Lee~ Gme 
efove Helee Hetíles ngS ceQ ye´ïeekegÀceejer DeeÞece pee HenBg®ee~ ³en 
cesjs peerJeve keÀe meyemes ceneve Deewj SsefleneefmekeÀ efove Lee~ 
ye´ïeekegÀceejer yenveeW mes cesjer cegueekeÀele ngF&~ SkeÀ YeeF& ves cegPes 
350 DeeO³eeeflcekeÀ cetefle&³eeW keÀe DeJeueeskeÀve keÀje³ee~ GvneWves 
Henues cegPes ³en Heefj®e³e efo³ee efkeÀ DeeHe Deelcee nQ~ Deelcee 
oesveeW ves$eeW kesÀ yeer®e Ye=kegÀefì ceW efmLele nw~ Deelcee kesÀ Deboj leerve 
met#ce MeefkeÌle³eeb nQ ö ceve, yegef× Deewj mebmkeÀej~ efHeÀj GvneWves 
yelee³ee efkeÀ ceve, Deelcee keÀer mebkeÀuHe MeefkeÌle nw; yegef×, efveCe&³e 
MeefkeÌle nw Deewj pewmes keÀce& nesles nQ Jewmes ner mebmkeÀej yeve peeles nQ~ 
efpeme He´keÀej [^eFJej ceesìj keÀe efve³eb$eCe keÀjlee nw, Gmeer 
He´keÀej Deelcee Fme Mejerj keÀe efve³eb$eCe keÀjleer nw~ 

jnm³eHetCe& yeeleW
FmekesÀ yeeo Hejceelcee keÀe mel³e Heefj®e³e osles ngS GvneWves 

yelee³ee efkeÀ Hejceelcee keÀe mJeªHe p³eesefleefye&vog nw, GvekeÀe veece 
efMeJe nw~ efMeJe DeLee&led keÀu³eeCekeÀejer~ GvekeÀe ³eeoieej 
efJeefYevve OeceeX ceW Deueie-Deueie veeceeW mes efJeK³eele nw~ Jes 

24 meeoieer mes yeæ{keÀj keÀesF& Íe=bieej veneR neslee Deewj efJevece´lee mes yeæ{keÀj keÀesF& J³eJenej veneR neslee

ye´ïeekegÀceej ®egvesMe, MeeefvleJeve (Deeyet jes[) 

ces
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He´peeefHelee ye´ïee Üeje veF& me=eq<ì keÀer mLeeHevee, MebkeÀj Üeje 
Hegjeveer Heeflele ogefve³ee keÀe efJeveeMe Deewj efJe<Ceg Üeje veF& ogefve³ee 
keÀer Heeuevee keÀjeles nQ~ Hejceelcee Deewj DeelceeDeeW keÀe efveJeeme 
mLeeve HejceOeece nw~ Gmeer Oeece mes meYeer DeelceeSb ³eneB DeekeÀj 
DeHevee-DeHevee Heeì& yepee jner nQ~ Fme He´keÀej GvneWves %eeve keÀer 
keÀF& jnm³eHetCe& yeeleW yeleeF¥, pees ceQves keÀYeer veneR megveer Leer Deewj 
efpevekeÀe JeCe&ve Meem$eeW ceW Yeer veneR nw~ 

GvneWves ³en Yeer yelee³ee efkeÀ Jele&ceeve mece³e keÀefue³egie kesÀ 
Deble Deewj mele³egie kesÀ He´ejcYe keÀe mebiece³egie nw~ Fmeer ³egie ceW 
Hejceelcee Fme Oeje Hej DeekeÀj meYeer DeelceeDeeW keÀes cegefkeÌle 
Deewj peerJevecegefkeÌle He´oeve keÀjles nQ~ Jele&ceeve mece³e, Hejceelcee 
DeHevee efoJ³e keÀÊe&J³e keÀj jns nQ~ Deye ³en ogefve³ee yeoue keÀj 
veF& mele³egieer ogefve³ee yeveves Jeeueer nw efpemeceW peeves kesÀ efueS 
DeeHekeÀe neefo&keÀ mJeeiele nw~ 

leveeJe, ef®evlee, Ye³e mes cegefkeÌle
peye ceQves ³es yeeleW megveer, lees ceQ keÀeHeÀer YeeJegkeÀ Deewj ieodieod 

nes ie³ee~ Deewj DeefOekeÀ %eeve He´eHle keÀjves keÀer cesjer GlmegkeÀlee 
DeefOekeÀ leerJe´ nes ieF&~ FmekesÀ efueS ceQ He´efleefove ye´ïeekegÀceejer 
mebmLee ceW peekeÀj F&MJejer³e %eeve-jlveeW keÀes megveves ueiee pees 
mJe³eb Hejceelcee efMeJe Üeje, He´peeefHelee ye´ïee kesÀ cegKekeÀceue mes 
G®®eeefjle efkeÀS peeles nQ~ meeLe ner jepe³eesie keÀe DeY³eeme 
keÀjves mes cesjs Deboj SkeÀeie´lee, DeelceefJeMJeeme, DevegMeemeve 
Deewj keÀF& efoJ³e iegCe Deeves ueies~ ceQ He´efleefove megyen peuoer 
GþkeÀj Hejceelcee keÀe O³eeve keÀjves ueiee efpememes leveeJe, ef®eblee 
Deewj Ye³e mes cegkeÌle nes ie³ee~ cesjer keÀe³e&#ecelee Deewj ef®ebleve-
Mewueer ceW keÀeHeÀer mekeÀejelcekeÀ HeefjJele&ve Dee³ee~ Fme He´keÀej 
cesjer F&MJejer³e Keespe HetCe& nes ieF&~ 

Dece=leJesues ngS efoJ³e DevegYeJe
F&MJejer³e %eeve ceW Deeves kesÀ He´ejefcYekeÀ efoveeW ceW ceQ He´efle jeef$e 

keÀes meesves  mes Henues DeHevee Hetje ®eeì& yeeyee keÀes yeleelee Lee Deewj 
³eesie keÀjkesÀ meeslee Lee~ ceQves ueieYeie 15 efoveeW lekeÀ DeveesKee 
DevegYeJe efkeÀ³ee~ Dece=leJesues H³eejs yeeHeoeoe cegPes Gþeves Deeles, 

keÀYeer cegPes cesjs veece mes yegueekeÀj Gþeles, keÀYeer ojJeepes keÀes 
yepeeles, keÀYeer keÀcyeue KeeR®eles, lees keÀYeer mJeHve ceW efoKeeF& 
osles~ Fme He´keÀej kesÀ DevegYeJeeW mes ceQ Gþ peelee Deewj Dece=leJesues 
³eesieeY³eeme keÀjlee~ 

De%eevepeefvele mees®e ngF& meceeHle
F&MJejer³e %eeve ceW Deeves mes HetJe& keÀYeer-keÀYeer ceQ mees®elee Lee 

efkeÀ SkeÀ efove DeJeM³e ner Hejceelcee mes efceuetBiee Deewj cesjer 
YeefkeÌle Hetjer nesieer~ keÀYeer-keÀYeer De%eevepeefvele ³en mebkeÀuHe Yeer 
®euelee Lee efkeÀ F&MJej cegPes efkeÀmeer Yeer ªHe ceW efceue mekeÀles nQ 
FmeefueS oeve-HegC³e Yeer yengle keÀjlee Lee~ keÀesF& YeerKe ceebieves 
Deeles Les lees ceQ GvnW ³en mees®ekeÀj Hewmes Yeer os oslee Lee efkeÀ nes 
mekeÀlee nw ³ener Hejceelcee keÀe ªHe nes~ uesefkeÀve Deye Fme 
De%eevepeefvele mees®e keÀe meceeHeve nes ie³ee nw~ Deye cegPes mener 
mecePe efceueer nw efkeÀ Hejceelcee efHelee lees GBÀ®es mes TB®es nQ Deewj 
oelee nQ, Jes keÀYeer efYeKeejer veneR nes mekeÀles~ Jes efYeKeeefj³eeW mes 
Yeer YeerKe ceeBievee ígæ[ekeÀj GvnW YejHetj keÀjves Jeeues nQ~

efceuee nw YeeqkeÌle keÀe HeÀue 
Jele&ceeve mece³e ceQ He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 

efJeÐeeue³e kesÀ cegK³eeue³e ceW meceefHe&le neskeÀj mesJeejle ntB~ ceQ 
yengle He´mevve nBt efkeÀ mJe³eb Hejceelcee ves cegPes cesjer YeefkeÌle keÀe HeÀue 
efo³ee nw~ cesje ³en peerJeve F&MJejer³e keÀe³e& ceW meHeÀue nes jne nw~ 
Deye kesÀJeue SkeÀ ner F®íe nw efkeÀ Deye nj mebkeÀuHe Deewj MJeeme 
Hejceelcee efMeJe kesÀ keÀe³eeX keÀes mecHevve keÀjves ceW meHeÀue nes Deewj 
ceQ yeeyee kesÀ ieues keÀe nej yeve peeTB~ 

DeHe´wue 2018 25efpevoieer keÀeBìeW keÀe meHeÀj nw, newmeuee FmekeÀer Hen®eeve nw~ jemles Hej lees meYeer ®eueles nQ, pees jemles yeveeS Jener Fvmeeve nw
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%eeveece=le

yeepeej ceW keÀF& ®eerpeW efoKeves ceW Deeleer nQ Hej nce 

meYeer lees veneR Kejeroles keÌ³eeWefkeÀ nceW DeHevee Hewmee 

yeyee&o veneR keÀjvee nw~ Fmeer lejn efpevoieer ceW keÀF& 

yegjer yeeleW osKeves Je megveves ceW Deeleer nQ Hej meyekeÀes 

DeHeves ceve ceW mLeeve veneR osvee keÌ³eeWefkeÀ nceW 

DeHeveer ceeveefmekeÀ MeefkeÌle yeyee&o veneR keÀjveer nw



peerJeve-cetu³e peerJeve-cetu³e     peerJeve-cetu³e   

OeejCe yeesue®eeue keÀer Yee<ee ceW pewmes ner `cetu³e' Meyo 
keÀe G®®eejCe efkeÀ³ee peelee nw, nceeje O³eeve ̀ oece ³ee keÀercele' 
Hej ner peelee nw~ neB, peerJeve-cetu³e Yeer ceeveJeer³e peerJeve keÀes 
keÀerceleer yeveeves keÀer #ecelee jKeles nQ~ cetu³e Meeéele J³eJenej 
nQ~ cetu³eeW keÀe efvecee&Ce ceeveJe kesÀ meeLe-meeLe ngDee nw~ ³eefo 
FvekeÀe Devle nesiee lees meY³elee kesÀ meeLe-meeLe ceeveJelee Yeer 
meceeHle nes pee³esieer~ peye keÀesF& J³eeqkeÌle peerJeve-cetu³eeW keÀer meÊee 
keÀes Kees oslee nw, lees YeeweflekeÀ Òeieefle kesÀ efMeKej Hej HengB®ekeÀj 
Yeer o³eveer³e nes peelee nw~

cetu³e Meyo keÀer HeefjefOe yengle efJeMeeue nw, GmeceW mel³eced, 
efMeJeced Je megbojced keÀe YeeJe J³eeHle nw~ cetu³e Meyo Jemlegle: 
veerefleMeem$e keÀe He³ee&³eJee®eer nw~ veerefleMeem$e ceW ceeveJe kesÀ 
mecemle Dee®eej-efJe®eej mebyebOeer efMeJelJe keÀes ner cetu³e kesÀ ªHe 
ceW mJeerkeÀej efkeÀ³ee ie³ee nw~ meeefnl³e ceW cetu³e Meyo Debûespeer kesÀ 
Value Meyo keÀe meceeveeLeea nw~ ³en Meyo uewefìve Yee<ee kesÀ 
Valere mes yevee nw, efpemekeÀe DeLe& neslee nw De®íe Deewj 
megboj~ 

`cetu³e' Meyo keÀer J³eglHeefÊe mebmke=Àle kesÀ Meyo ̀ cetue' mes ngF& 
nw~ `cetue' keÀe DeLe& nw peæ[, kebÀo, GlHeefÊe mLeeve ³ee DeejbYe 
Deeefo~ Fmeer `cetue' Meyo keÀe yeouee ngDee Meyo `cetu³e' nw~ 
cetu³e, cetle& veneR nw, DevegYetefle nw~ Fme Decetle& mJeªHe keÀes 
J³eeqkeÌle DevegYeJe kesÀ mlej Hej peerlee nw~ ³en DevegYeJe Fbefê³eiec³e 
ve neskeÀj yegef×iec³e neslee nw~ 

Yeejleer³e meceepe ceW cetu³e efJeIeìve keÀer mecem³ee yengle yeeo 
ceW GlHeVe ngF&; keÌ³eeWefkeÀ DeewÐeesefiekeÀ Deewj ³ebeef$ekeÀ efJekeÀeme keÀer 
Òeef¬eÀ³ee Yeer ³eneB yengle yeeo ceW ner Megª ngF&~ Fme Òeef¬eÀ³ee mes 
iegpejles ngS efpeme ve³es ³eebef$ekeÀ ³egie keÀe met$eHeele ngDee, Gmemes 
HejcHejeiele peerJeve-cetu³eeW Deewj veJeerve peerJeve-cetu³eeW kesÀ yeer®e 
ìkeÀjenì Megª nes ieF&~ Yeejle ceW Deepeeoer kesÀ He½eeled ³egJee 
peveceeveme keÀer DeeMeeSB, efvejeMeeDeeW ceW yeoue ie³eer Deewj cetu³eeW 
kesÀ #es$e ceW Yeejer HeefjJele&ve Dee³ee pees JeemleJe ceW DeeM®e³e&pevekeÀ 

ner veneR, MeeskeÀoe³ekeÀ Yeer nw~ 
Hee½eel³e mebmke=Àefle keÀe DevegkeÀjCe 

GHeYeeskeÌlee mebmke=Àefle kesÀ efJekeÀeme ves ceveg<³e kesÀ Dee®eej-
efJe®eej, peerJeve-DeeoMe& Deewj ue#³e keÀes Hetjer lejn yeoueles ngS 
Gmes DeLe&ÒeOeeve, YeeweflekeÀ Deewj Deelce-kesÀeqvêle yevee³ee nw~ 
Yeesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee SkeÀ ÒekeÀej keÀe HewÀMeve yeve ie³eer nw~ 
Fmemes meceepe Deboj ner Deboj KeesKeuee neslee pee jne nw~ 
GHeûen ìer.Jeer.®ewveueeW Hej OeejeJeeefnkeÀeW kesÀ ªHe ceW Hejesmeer 
peeves Jeeueer mJeosMeer-efJeosMeer mebmke=Àefle meceepe ceW mJeeLeea 
ÒeJe=efÊe³eeW keÀes yeæ{eJee osleer nw~ efJe%eeve ves ceeveJe keÀes leke&À 
MeeqkeÌle oer nw Dele: Oece&, oMe&ve, jepeveerefle, mebmke=Àefle meYeer keÀes 
efJe%eeve keÀer keÀmeewìer Hej keÀmee peeves ueiee nw~ ceveg<³e megefJeOee-
Yeesieer nes ie³ee nw Deewj DeHeves-DeeHekeÀes efJe%eeve kesÀ megHego& keÀjkesÀ 
efveeqM®eble nesves keÀe Ye´ce Heeue jne nw Hejvleg JeemleJe ceW GmekeÀer 
HejsMeeefve³eeB yeæ{ ieF& nQ keÌ³eeWefkeÀ HejbHejeiele cetu³e Kebef[le nes ieS 
nQ Deewj HejbHejeiele DeemLeeDeeW keÀe cenÊJe keÀce nes ie³ee nw~

efMe#ee ÒeCeeueer 
Yeejle kegÀMeue Jew%eeefvekeÀeW, DeefYe³ebleeDeeW SJeb 

ef®eefkeÀlmekeÀeW keÀes GlHeVe lees keÀj jne nw Hejvleg Yeejleer³e efMe#ee 
He´Ceeueer ceW peerJeve keÀes GoeÊe yeveeves Jeeues cetu³eeW keÀe meceeJesMe 
ve nesves kesÀ keÀejCe meceepe ceW cetu³enervelee kesÀ ef®evn yengle mHeä 
efoKeeF& os jns nQ~ YeeweflekeÀJeeoer mees®e ves Fve cetu³eeW keÀe mLeeve 
ûenCe keÀj efue³ee nw~ 

Deepe J³eeqkeÌle HeeefjJeeefjkeÀ mebyebOeeW kesÀ Òeefle Goemeerve neslee 
pee jne nw~ Henues SkeÀ jesìer keÀes yeeBì keÀj meye Kee mekeÀles Les 
Hejbleg Deepe `keÀcee³es keÀesF& Deewj Kee³es keÀesF&' ³en efme×evle 
ceev³e veneR nw~ Òesce, efJeéeeme Deeefo peerJeve-cetu³eeW keÀes GHesef#ele 
efkeÀ³ee pee jne nw, HeefjCeecele: efvekeÀìlece mebyebOeeW ö Heefle-
Helveer, ceelee-efHelee, efHelee-Heg$e, YeeF&-yenve, ieg©-efMe<³e Deeefo 
ceW DeefJeéemeveer³elee Iej keÀj ieF& nw~ J³eeqkeÌle YeeweflekeÀ megKeeW keÀer 
DebOeer oewæ[ ceW meejs peerJeve-cetu³eeW keÀes kegÀ®eue keÀj Deeies yeæ{vee 

Deefcelee nUoCekeÀj, cegbyeF& (efJe¬eÀesueer)
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®eenlee nw FmeerefueS Fme ³egie keÀes efJeÜeveeW ves cetu³e-mebkeÀì keÀe 
keÀeue keÀne nw~ cetu³e keÀYeer yeoueles veneR ³ee veä veneR nesles 
uesefkeÀve GveceW efJekeÀeme ³ee megOeej peªj nes mekeÀlee nw~ mel³e, 
DeeEnmee, v³ee³e, mecelee, ceeveJelee Deeefo cetu³e nj ³egie ceW 
eEpeoe jnsbies Hejbleg FvekeÀe ÒeYeeJe keÀce-DeefOekeÀ nes mekeÀlee nw~ 

cetu³e efvecee&Ce keÀer ÒeefkeÀ³ee 
cetu³eeW keÀe efvecee&Ce De®eevekeÀ veneR neslee nw~ cetu³eeW keÀe 

efvecee&Ce Deewj efJekeÀeme meceepe kesÀ meeLe ngDee nw~ cetu³eeW keÀe 
efvecee&Ce ceeveJe efveefce&le OeejCeeDeeW mes neslee nw~ Henues ceveg<³e 
ef®ebleve keÀjlee nw, ef®ebleve mes efJe®eej yeveles nQ, efJe®eej 
OeejCeeDeeW keÀes pevce osles nwb~ peye ³es OeejCeeSb Hegä nes peeleer nQ, 
leye GvekesÀ Üeje cetu³e-me=peve neslee nw~ 

meceepe keÀes megJ³eJeefmLele Deewj mebHeVe yeveeves kesÀ efueS 
peerJevecetu³eeW keÀer DeefveJee³e& DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ peerJeve-
cetu³e peerJeve keÀe DeeOeej nwb~ Fve cetu³eeW keÀe efpelevee DeefOekeÀ 
meceeJesMe nesiee, peerJeve Glevee ner mece=×, meHeÀue Deewj 
megKece³e nesiee~ 

veS peerJeve cetu³e DeejbYe ceW efkeÀmeer SkeÀ J³eeqkeÌle DeLeJee 
mecetn lekeÀ ner meerefcele jnles nQ, efHeÀj Gme veJeerve efJe®eej-¢efä 
keÀe peye meceepe ceW Òe®eej-Òemeej nes peelee nw lees Jes cetu³e Oeerjs-
Oeerjs meJe&ceev³e nes peeles nQ~ Deiej ye®eHeve mes ner De®íer HemlekeWÀ 
Heæ{ves keÀe MeewkeÀ nes lees ceveg<³e YeefJe<³e ceW peerJeve-cetu³eeW keÀes 
menpelee mes mJeerkeÀej keÀj mekeÀlee nw~ cetu³e efvecee&Ce ceW 
mene³ekeÀ kegÀí yeeleW ö
ceelee-efHelee keÀer YetefcekeÀe ö nce nj ®eerpe keÀes Kejero 
mekeÀles nQ uesefkeÀve mebmkeÀej veneR~ keÀe³e& J³emlelee keÀer Jepen mes 
ceeB-yeeHe DeHeves ye®®eeW keÀes Heeuevee-Iej Yespe osles nQ~ Heeuevee-
Iej ceW cetu³e DeeOeeefjle ieerle megveeves Jeeues oeoe-oeoer veneR nQ~ 
HeefjCeecele: ye®®eesb keÀer pegyeeve Hej efHeÀuceer ieerle Deeves ueieles nwb, 
efpememes nce GvekesÀ YeefJe<³e keÀe Devegceeve ueiee mekeÀles nQ~ ieerle, 
mebieerle, efHeÀuce, meeefnl³e SJeb mebmke=Àefle ceW Dee³es yeoueeJe kesÀ 
keÀejCe cetu³eeW ceW Yeer HeefjJele&ve neslee pee jne nw~ FmeefueS 
ye®®eeW kesÀ GÊece YeefJe<³e kesÀ efueS ceeB-yeeHe GvnW DeefOekeÀ mes 
DeefOekeÀ mece³e Deewj H³eej oW~ peerJeve ceW cetu³eeW kesÀ efvecee&Ce ceW 

ceelee-efHelee, DeO³eeHekeÀ Deeefo keÀe yengle ³eesieoeve jnlee nw~ 
mebyebOeeW ceW me®®ee H³eej ö Deepe leb$e%eeve kesÀ ³egie ceW `³etpe 
SC[ Le´es' keÀer ceeveefmekeÀlee yeæ{ves ueieer nw~ efpeme ®eerpe mes ueeYe 
He´eHle nw, Gmes ner Heeme jKee peelee nw, veneR lees GHe³eesie kesÀ yeeo 
HeWÀkeÀ efo³ee peelee nw~ ³en ceeveefmekeÀlee mecyevOeeW Hej Yeer neJeer 
nes ieF& nw~ peye lekeÀ Jes GHe³eesieer ueieles nQ leye lekeÀ GvnW yeveeS 
jKeles nQ, pewmes ner GHe³eesefielee meceeHle nes peeleer nw, mebyebOe Yeer 
meceeHle nes peeles nQ~ cetu³eeW keÀer j#ee kesÀ efueS mebyebOeeW ceW SkeÀ-
otmejs kesÀ meeLe me®®ee H³eej jKeW~ me®®es H³eej keÀe DeLe& nw 
DeeeqlcekeÀ mvesn Deewj MegYeYeeJevee~
F®íeDeeW keÀes keÀce keÀjW ö cetu³eefveÿ peerJeve Mewueer kesÀ efueS 
Del³eefOekeÀ Ke®e& mes ye®eW~ Devegef®ele lejerkesÀ mes SJeb yesF&ceeveer mes 
DeHeves Heeme JemlegDeeW keÀes yeæ{eves kesÀ ÒeueesYeve mes cegkeÌle jnW~  
Hejceelcee mes meJe& mebyebOe peesæ[W ö mecemle cetu³eeW keÀe m$eesle 
Hejceelcee nw FmeefueS Gvemes meJe& mebyebOe mLeeefHele keÀjW~ pees Yeer 
mebmkeÀej ³ee DeeoleW efceìeveer nQ GvnW efHelee Hejceelcee keÀes 
meceefHe&le keÀj oW, efHeÀj GvnW ie´nCe ve keÀjves keÀer ¢æ{ Òeefle%ee 
keÀjW~ 
vesleeieCe ö cetu³eeW kesÀ efvecee&Ce SJeb efJekeÀeme ceW vesleeieCe keÀe 
cenlJeHetCe& neLe neslee nw~ Jes DeHeves efJe®eejeW, DeefYeÒee³eeW, 
Yee<eCeeW mes npeejeW, ueeKeeW J³eeqkeÌle³eeW keÀe ceeie&oMe&ve keÀjles nQ~ 
pevelee GvekesÀ efJe®eejeW Üeje cetu³eeW keÀes menpe mJeerkeÀej keÀj 
mekeÀleer nw~ 
melmebieefle ö meceepe ceW G®®e mLeeve ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS 
melmebieefle Gleveer ner DeeJeM³ekeÀ nw efpeleveer efkeÀ peerefJele jnves 
kesÀ efueS jesìer Deewj keÀHeæ[e~ yeeu³ekeÀeue mes De®íer mebieefle 
efceueves mes J³eefkeÌle DeHevee peerJeve cetu³eefveÿ yevee mekeÀlee nw~ 
Deelce mecceeve ö Deelce mecceeve keÀer j#ee kesÀ efueS Deelce-
efJeéeeme DeLee&led Deelcee Hej efJeéeeme yevee keÀj jKeW~ FmekesÀ 
efueS DenbkeÀej Deewj mJeeLe& keÀes l³eeie oW~ yengle mes ueesie mJeeLe& 
kesÀ efueS Petþ yeesueles nQ, ®eesjer keÀjles nQ Deewj keÀewefæ[³eeW kesÀ efueS 
OeesKee os [eueles nQ~ Ssmes J³eeqkeÌle mes Deelce mecceeve keÀesmeeW otj 
Yeeie peelee nw~ Ssmeer yeeleeW mes otj jnkeÀj Deelcee keÀes 
efve<keÀuebkeÀ Deewj HeefJe$e yeveeSB~ 
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ígHee nw `DeesceMeeeqvle' ceW ígHee nw `DeesceMeeeqvle' ceW 
      

ígHee nw `DeesceMeeeqvle' ceW 
   

vegYeJe, DevegYetefle 
Deewj DeelceoMe&ve kesÀ GHeosMe 
megve-megvekeÀj ceQ Tye  ®egkeÀe 
Lee~ keÀce&keÀeC[eW mes ueskeÀj 
oMe&ve lekeÀ kesÀ efJeÜeveeW kesÀ cece& 
keÀe s ììesueve s ke sÀ yeeo 

DeO³eelce kesÀ He´®eefuele efme×evleeW keÀes Kebieeueves keÀe He´³eeme 
efkeÀ³ee efkeÀvleg kegÀí p³eeoe neLe ve ueiee~ ³en ceeveefmekeÀ YetKe 
keÀye peeie´le ngF&, Helee ner veneR ®euee~ peye Yeer SkeÀeble ceW neslee, 
efJe®eejeW keÀe He´Jeen efMeefLeue nesles ner MeeMJele mel³e lekeÀ 
HengB®eves keÀer efpe%eemee yeueJeleer nes Gþleer~

cevee veneR keÀj mekeÀe
De®eevekeÀ meHesÀo HeefjOeeve ceW HeefJe$elee keÀer He´eflecetefle& yeveer 

kegÀí ceefnueeSB Deeceb$eCe ueskeÀj DeeJeeme Hej Dee³eeR~ GvneWves 
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ ceeGCì 
Deeyet eqmLele cegK³eeue³e ceW nesves Jeeues vesMeveue ceereff[³ee 
keÀevHe´sÀvme-2017 kesÀ Deeceb$eCe meefnle He´meeo, meeefnl³e Deewj 
ìsyeue keÀueW[j Deeefo YeWì efkeÀ³es~ efveJesove Flevee YeeJe-Yeje 
Lee efkeÀ keÀe³e& keÀer J³emlelee kesÀ yeeo Yeer cevee veneR keÀj mekeÀe~ 
GvneWves efyevee osj efkeÀ³es SkeÀ He´He$e nceejer Deesj yeæ{e efo³ee~ 
nceves keÀye Deewj kewÀmes Gmes Yej keÀj JeeefHeme keÀj efo³ee, Helee ner 
veneR ®euee~ GvekesÀ He´mLeeve kesÀ yeeo ceevees ®eslevee ves omlekeÀ oer, 
leye keÀneR peekeÀj Gme Devepeeves mes mecceesnve mes yeenj efvekeÀue 
mekeÀe~ meeceves jKeer cespe Hej efMeJe yeeyee keÀe meeefnl³e nceW 
DeHeveer Deesj DeekeÀef<e&le keÀjves ueiee~ kegÀí HegmlekeÀeW kesÀ Hevves 
Heueìs~ mece³e yeæ{lee ie³ee~ owefvekeÀ keÀe³e& DeHeveer ³eebef$ekeÀ ieefle 
mes ®eueles jns~ Fme ceO³e ye´ïeekegÀceejer DeeÞece mes efvejblej 

keÀevHe´sÀvme ceW peeves keÀer ³eeo efoueeF& peeleer jner~ leerve yeej lees 
JeneB kesÀ He´efleefveefOe³eeW ves mJe³eb DeekeÀj mcejCe keÀje³ee~ 

DeeM®e³e& keÀer meercee veneR jner
efveOee&efjle efleefLe keÀes nce He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e 

efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ cegK³eeue³e MeeeqvleJeve HengB®e ie³es~ ceeref[³ee 
keÀesDee[eavesìj mes Henueer cegueekeÀele ngF&~ v³et [e³eceC[ YeJeve 
ceW DeeJeemeer³e J³eJemLee osves kesÀ meeLe ner GvneWves efveOee&efjle 
keÀevHe´sÀvme keÀe mJeªHe, cegK³eeue³e keÀer efove®e³ee& meefnle meYeer 
DeeJeM³ekeÀ peevekeÀejer oer~ leYeer ³eneB keÀer ceeref[³ee efJebie kesÀ 
JeeFme ®es³ejcewve Ye´elee DeelceHe´keÀeMe meefnle DeveskeÀ 
Jeefj<þpeveeW ves mJeeiele-keÀ#e ceW He´JesMe efkeÀ³ee~ nce DeHeves 
DeeJebefìle DeeJeeme keÀer Deesj peeves kesÀ efueS Gþles efkeÀ GmekesÀ 
Henues GvneWves DeHevee Heefj®e³e osles ngS nceW DeeJeeme lekeÀ 
HengB®eeves kesÀ efueS mJe³eb keÀes He´mlegle keÀj efo³ee~ DeeM®e³e& keÀer 
meercee veneR jner~ SkeÀ yeæ[er Devleje&<ì^er³e meceepemesJeer mebmLee 
keÀe Jeefj<þ HeoeefOekeÀejer Deewj meeoieer keÀe Decyeej efueS menpe 
efveJesove! nce þies mes jn ie³es~ yewìjer mes ®eueves Jeeueer ieeæ[er mes 
GvneWves mJe³eb nceW DeeJeeme lekeÀ HengB®ee³ee~ GvekesÀ kegÀí Dev³e 
men³eesieer Yeer meeLe Les~ meeHeÀ-megLeje, megmeefppele Deewj 
megJ³eJeeqmLele DeeJeeme osKekeÀj effoue KegMe nes ie³ee~

Mejerj Deewj Deelcee keÀer veF& J³eeK³ee
ceeveJe keÀce& keÀes megkeÀce& ceW HeefjJeefle&le keÀjves kesÀ efueS ner 

menpe jepe³eesie keÀes peerJeve ceW ®eefjleeLe& keÀjvee Heæ[lee nw~ 
osnYeeve kesÀ Ye´ce mes efvekeÀuekeÀj nceW DeelceYeeve ceW eqmLele nesvee 
Heæ[lee nw~ keÀF& yeej nce keÀnles nQ efkeÀ ceve ceevelee ner veneR nw, 
nce lees DecegkeÀ keÀe³e& keÀjvee ®eenles nwb Hejvleg keÀj veneR Heeles~ 
nce ®eenles nQ ³eeveer Deelcee ®eenleer nw Hejvleg keÀj veneR Heeles 

jefJevê Dejpeefj³ee, Jeefj<þ He$ekeÀej SJeb ceeref[³ee meueenkeÀej, veesS[e 

De

peerJeve kesÀ Deeefo, ceO³e Deewj Devle keÀe meejpeerJeve kesÀ Deeefo, ceO³e Deewj Devle keÀe meejpeerJeve kesÀ Deeefo, ceO³e Deewj Devle keÀe meej
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³eeefve Mejerj keÀjlee ner veneR nw~ kegÀue efceueekeÀj celeueye ³en 
ngDee efkeÀ Mejerj Deewj Deelcee oesveeW Deueie-Deueie nQ~ DeHeves 
{bie keÀer Fme Deueie J³eeK³ee ves nceejer mees®e keÀes yeouevee Megª 
keÀj efo³ee~ 

ceve keÀes ceesn efue³ee ce=ogue J³eJenej ves
DeO³eelce keÀes ve³es DeLeeX ceW mLeeefHele keÀjves kesÀ efueS mebmLee 

Üeje yevee³es ie³es Fme Devleje&<ì^er³e cegK³eeue³e keÀes ienjeF& mes 
peeveves keÀer F®íe lespe nesleer ®eueer ieF&~ Yeespeveeue³e mes ueskeÀj 
efJeefYevve efJeYeeieeW kesÀ keÀe³e&keÀÊee&DeeW keÀe ce=ogue J³eJenej, 
efJevece´lee mes Yeje Jeelee&ueeHe Deewj DeHevelJe Yejs mebmkeÀejeW ves ceve 
ceesn efue³ee~ mesefceveej kesÀ He´l³eskeÀ me$e ceW yengle levce³elee kesÀ 
meeLe Yeeieeroejer ope& keÀer~ meYeer OeceeX ceW mLeeefHele p³eesefle, 
He´leerkeÀ Deewj DeHe´l³e#e Hejceelcee keÀer GHeeqmLeefle kesÀ efJeMues<eCe 
ves `meyekeÀe ceeefuekeÀ SkeÀ' kesÀ DeeoMe& JeekeÌ³e keÀes Hetjer lejn 
mLeeefHele keÀj efo³ee~ megveves keÀer MeefkeÌle, HejKeves keÀer MeefkeÌle, 
efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle, menve MeefkeÌle, mJeerkeÀejves keÀer 
MeefkeÌle, meecebpem³e keÀer MeefkeÌle, HeefjJele&ve keÀer MeefkeÌle Deeefo 
keÀer J³eeK³eeDeeW ves peerJeve peerves keÀer keÀuee ceW ve³ee DeO³ee³e 
peesæ[ efo³ee~ SkeÀeie´lee keÀe JeeleeJejCe efveefce&le keÀjves Jeeues 
mebieerle ves Dece=leJesues kesÀ O³eeve leLee He´eleëkeÀeueerve me$eeW keÀes 
®ejce keÀer Deesj HengB®eeves ceW Henueer YetefcekeÀe keÀe efveJe&nve efkeÀ³ee~ 

ceQ keÀewve, cesje keÀewve
peerJeve kesÀ 102 Jemeble Hetjs keÀj ®egkeÀer oeoer peevekeÀer Üeje 

`ceQ keÀewve Deewj cesje keÀewve' mes He´ejcYe nesves Jeeues mebyeesOeve ceW 
`DeesceMeeeqvle' keÀes ner meej ªHe ceW mLeeefHele efkeÀ³ee ie³ee~ 
GvneWves HejceefHelee Hejceelcee keÀes efHelee ceeveves Hej peesj osles ngS 
keÀne efkeÀ efveM®e³e keÀjes Deewj efveeqM®eble jnes~ meJe&MeefkeÌleceeve 
Hejceelcee ner peye nceeje efHelee nw lees efHeÀj nce GmekesÀ Heg$e 
efveye&ue, Demene³e Deewj uee®eej kewÀmes nes mekeÀles nQ? peerJeve 
SkeÀ veeìkeÀ nw efpemes keÀjves kesÀ yeeo nce meye DeelceeDeeW keÀes 
HejceOeece, DeHeves efHelee kesÀ Heeme peevee nw~ Gme ³ee$ee kesÀ efueS 
nceW ncesMee lew³eej jnvee ®eeefnS, ve peeves keÀye yegueeJee Dee 

pee³es~

%eeve mejesJej peevee ngDee~ JeneB Hej oeoer peer mes cegueekeÀele 
ngF&~ Gvnebsves MeeMJele met$e efo³es efpevekeÀes Deelcemeele keÀjkesÀ 
Hejcemel³e keÀes mecePevee mejue nes ie³ee~ mel³e keÀes mecePevee ner 
veneR yeequkeÀ peervee Heæ[lee nw, leYeer Jen peerJeve kesÀ kewÀveJeeme Hej 
DevegYetefle³eeW keÀer letefuekeÀe mes GYej Heelee nw~ 

ieeiej ceW meeiej

JeeHemeer keÀe Heue efvekeÀì Deelee pee jne Lee Hejvleg 
ceeveefmekeÀ YetKe DeYeer Hetjer lejn Meeble veneR ngF& Leer~ peerJeve kesÀ 
PebPeeJeeleeW keÀes HetJe& efveOee&efjle veeìkeÀ keÀe Debie ceeveles ngS 
lew³eejer Megª keÀj oer~ ceve ceW mesefceveej keÀer meceer#ee Deewj 
YeefJe<³e keÀer mesJee keÀer ³eespevee³eW SkeÀ meeLe ®eueves ueieer~ 
DeeO³eeeqlcekeÀ me$eeW ceW efJe<e³e-efJeMes<e%eeW ves ieeiej ceW meeiej 
Yejves ceW keÀesF& keÀmej veneR íesæ[er~ 

 DeefJemcejCeer³e DeJemej

J³eJemeeef³ekeÀlee keÀes ³eefo neefMe³es Hej jKe oW lees efveeqM®ele 
ner DeeO³eeeqlcekeÀ ¢eq<ì mes MeeMJele mel³e keÀes peerves keÀe ³en SkeÀ 
DeefJemcejCeer³e DeJemej Lee efpemeceW efceueer veF& efoMee Deewj 
DevegYeJe keÀes nceves DeHeves DeveskeÀ men³eesefie³eeW, meeefLe³eeW Deewj 
mecceeveveer³eeW kesÀ meeLe meePee efkeÀ³ee Deewj efvejblej keÀjles jnves 
keÀe He´³eeme keÀªBiee~ Deye He´leer#ee nw YeefJe<³e kesÀ Gve HeueeW keÀer 
efpeveceW Fme mebmLee keÀes Deewj keÀjerye mes osKeves, mecePeves Deewj 
peerves keÀe DeJemej efceues~ 

%eeveece=le

F&MJejer³e %eeve ceW Deeves kesÀ yeeo efpeve YeeF&-yenveeW kesÀ 
efvepeer peerJeve ceW, HeeefjJeeefjkeÀ peerJeve ceW ³ee meeceeefpekeÀ 
peerJeve ceW efJeMes<e mekeÀejelcekeÀ HeefjJele&ve DeeS nQ Jes 
DeHevee DevegYeJe nmleefueefKele ³ee ìeFHe keÀjekeÀj Deewj 
DeHeveer efveefceÊe efMeef#ekeÀe kesÀ nmlee#ej keÀjJeekeÀj 
%eeveece=le keÀe³ee&ue³e ceW YespeW~ DevegYeJeeW Üeje otmejeW 
keÀes He´sefjle keÀjves keÀer F&MJejer³e mesJee DeJeM³e keÀjW~ [ekeÀ 
Helee SJeb F&-cesue DeeF&.[er. Debeflece He=<þ Hej nw~

vece´ efveJesove
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ªneveer %eeve ves efo³ee pesue ceW Yeer megketÀve  ªneveer %eeve ves efo³ee pesue ceW Yeer megketÀve  ªneveer %eeve ves efo³ee pesue ceW Yeer megketÀve  

efYeJee[er ceW veewkeÀjer keÀjlee Lee~ cesjs efHeleepeer keÀes 
keQÀmej nes ie³ee Lee~ GvekesÀ Fueepe kesÀ efue³es yengle Hewmes keÀer 
peªjle Leer~ cesjs Jesleve mes Fueepe veneR nes mekeÀlee Lee~ ceQves 
ueeue®e ceW DeekeÀj DeHejeOe keÀj [euee Deewj DeueJej pesue ceW 
01.03.2014 keÀes Dee ie³ee~ ueeue®e ªHeer efJekeÀej kesÀ JeMe 
Gþe³es ie³es keÀoce kesÀ keÀejCe cegPes ogKe menve keÀjvee Heæ[e~ 
efpevekesÀ Fueepe kesÀ efue³es ceQves ³en ieuele keÀoce Gþe³ee, Jes Yeer 
Fme ogefve³ee ceW Deye veneR jns~ 

efceìves ueies ogKe, ef®evlee, keÀ<ì
ceQ pesue ceW ogKeer Deewj ef®ebeflele jnves ueiee~ Fmeer yeer®e 

ye´ïeekegÀceejer yenveeW keÀe pesue ceW Deeieceve ngDee~ GvekesÀ efo³es 
F&MJejer³e %eeve keÀes ceQves megvee Deewj yengle He´YeeefJele ngDee~ 
efMeJeyeeyee keÀe ³en %eeve yengle leke&Àmebiele ueiee~ %eeve keÀes Hetjer 
lejn OeejCe keÀjves mes cesjs meYeer He´keÀej kesÀ ogKe, ef®evlee, keÀ<ì 
efceìves ueies Deewj pesue ceW Yeer cegPes KegMeer, Gcebie Deewj MeefkeÌle 
keÀe DevegYeJe nesves ueiee~ Deye ceQ Dece=leJesues 2 yepes mes 5 yepes 
lekeÀ ³eesie ueieelee ntB~ efoveYej yeeyee keÀer ³eeo ceW jnlee ntB~ 
Henues ceQ ceeveefmekeÀ Deewj MeejerefjkeÀ ªHe mes yengle keÀcepeesj 
jnves ueiee Lee, cegPes Keevee De®íe veneR ueielee Lee ceiej Deye 
³ener Keevee peye ceQ efMeJeyeeyee keÀes DeHe&Ce keÀj, GvekeÀer ³eeo ceW 
Keelee ntB lees yengle De®íe ueielee nw~ ceQ DeHeveer yetæ{er ceeB keÀer 
Keyej veneR ues Heelee Lee uesefkeÀve Deye cesjs JekeÀerue ner cegPes 
GvekeÀer jepeer-KegMeer yelee osles nQ~ ³es meye efMeJeyeeyee keÀe ner 
keÀceeue nw~ 

³eesie kesÀ He´³eesie 
efMeJeyeeyee Fme mebiece³egie Hej ye´ïee yeeyee kesÀ leve kesÀ Üeje 

DeJeleefjle ngS nQ nce meye DeelceeDeeW keÀe G×ej keÀjves, DeHeej 
KegMeer, Deevebo osves~ cesje kesÀme Yeer Oeerjs-Oeerjs efveCe&³e Hej Dee 

ie³ee nw~ peyeefkeÀ ceQ DeHeveer Hetjer HeÀerme Yeer veneR os Hee³ee ntB, efHeÀj 
Yeer efMeJeyeeyee keÀer ogDee mes cesjs JekeÀerue yengle De®íer lejn mes 
keÀece keÀj jns nQ~ cegPes ®eejeW lejHeÀ mes KegMeer keÀe DevegYeJe nes 
jne nw~ ceQves peveJejer ceeme ceW He´efle%ee ueer Leer efkeÀ SkeÀ yeeyee, 
otmeje ve keÀesF& Deewj leye mes ner cegPes yeeyee keÀer ceoo kesÀ efJeMes<e 
DevegYeJe nesves ueies~ ceQves kewÀoer YeeF³eeW Hej ³eesie kesÀ He´³eesie efkeÀ³es 
Deewj Fmemes GvnW yeerceejer ceW, ceeveefmekeÀ leveeJe ceW Deewj kesÀme ceW 
DeeM®e³e&pevekeÀ HeÀe³eoe ngDee~

nj Heue cenmetme nesleer nQ 
yeeyee keÀer MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW

nce oes YeeF³eeW kesÀ kesÀme kesÀ efveCe&³e keÀe efove ieg©Jeej Lee~ ceQ 
yeeyee keÀes DeHeves meeLe ueskeÀj ie³ee Lee efkeÀ yeeyee pees keÀjWies, 
De®íe ner keÀjWies~ nceejs efjne nesves kesÀ Hetjs-Hetjs DeJemej Les, 
ceiej ome meeue keÀer meÞece keÀejeJeeme keÀer mepee megveeF& ieF&~ 
keÀesì& kesÀ meejs JekeÀerue obie jn ie³es efkeÀ yengle ieuele ngDee Hej 
nce oesveeW YeeF³eeW kesÀ ®esnjs Hej cegmkeÀeve Leer~ peye nce pesue 
Dee³es lees nceejs ®esnjs keÀer cegmkeÀeve osKekeÀj meYeer kewÀoer YeeF³eeW 
ves mecePee efkeÀ ³es yejer nes ie³es nQ~ peye nceves yelee³ee efkeÀ nceW ome 
meeue keÀer mepee nes ieF& nw lees keÀesF& Yeer efJeMJeeme veneR keÀj jne 
Lee keÌ³eeWefkeÀ nceejs ®esnjs Hej efMekeÀve lekeÀ veneR Leer~ nce lees 
peeveles Les efkeÀ KegMeer kesÀ meeiej nceejs meeLe nQ, FmeceW Yeer nceeje 
keÀesF& keÀu³eeCe efíHee ngDee nesiee~ Mee³eo yeeyee nceejer Hejer#ee 
ues jns nQ, nceeje efveM®e³e Deewj Yeer yeæ{ ie³ee~ nceW uebiej keÀer 
mesJee ceW ueiee³ee ie³ee nw efpemeceW megyen mes Meece lekeÀ yengle 
cesnvele keÀjveer Heæ[leer nw pees nceves DeHeves peerJeve ceW keÀYeer veneR 
keÀer~ yeeyee keÀer MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW nj Heue cenmetme nesleer 
jnleer nQ efpemekesÀ keÀejCe Fleveer ieceea ceW keÀe³e& keÀjles Yeer nce 

ye´ïeekegÀceej GppJeue, mesvì^ue pesue, DeueJej (jepemLeeve)

ceQ 


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