
आÚयाि×मकता सभी समèयाओं का समाधान है : Ûयायमिूतर् ईæवरैया 
 
 
ज्ञान सरोवर ( आबू पवर्त ),२४ जनू २०१७ । आज ज्ञान सरोवर िèथत हामर्नी हॉल मɅ 
ब्रéमाकुमारीज एवं आर ई आर एफ की भिगनी सèंथा , 

 
Ûयायिवद प्रभाग के सयंुक्त त×वावधान मɅ एक अिखल भारतीय सàमेलन का आयोजन हुआ। 
सàमलेन का मखु्य िवषय था -"आÚयाि×मकता ɮवारा सखु और शांित की प्रािÜत" . इस 
सàमलेन मɅ बड़ी सखं्या मɅ प्रितिनिधओं ने भाग िलया . दीप प्रÏविलत करके इस सàमेलन 
का उɮघाटन सàपÛन हुआ. 
 
 
राçट्रीय िपछड़ा वगर् आयोग के पूवर् राçट्रीय अÚयक्ष Ûयायमिूतर् वी ईæवरैया ने आज के 
सàमेलन की अÚयक्षता की और कहा की राजयोग के अßयास से मेरी िनणर्य शिक्त मɅ 
काफी विृद्ध हो गयी और मɇ लाखɉ मसलɉ का फैसला कम समय मɅ ही कर पाया।  
हर वयिक्त एक िèपिरट है , ऑलमाइटी की सतंान है। लोग आज यह सब कुछ भलू गया है। 
िकसी को मालमू नहीं की वो कहाँ से आया है और कहाँ जाना है। मरने के बाद हर कोई 
अपना सèंकार ही साथ लेकर जाता है। अतः सèंकारɉ को उ×तम बनाने के िलए राजयोग का 
अßयास करना होगा। उसके िलए आÚयाि×मकता को अपनाना ही पड़गेा। यह ज्ञान , खुदा -खुद 
आकर यह ज्ञान दे रहा है। यह सभी के िलए हɇ। इसी ज्ञान से ही समाज और बदलेगा। १९९९ 
को मɇ गॉड से िमला और उनकी बातɉ को समझा। आज जीवन मɅ हर प्रकार की सखु शांित 
की अनुभिूत कर रहा हँू।  
 
 
ज्ञान सरोवर अकादमी की िनदेशक राजयोिगनी िनमर्ला दीदी -"राजयोग के ɮवारा सखु शांित 
तो िमलती ही है मगर उसके अलावा अनेक शिक्तयां प्राÜत होती है। िनणर्य शिक्त आिद बढ़ 
जाती है. समझ बढ़ जाती है और सही गलत का फैसला आसानी से कर पाते हɇ। आज 
èवाèØय की भी काफी समèया है। राजयोग से èवाèथय भी उ×तम बना रहता है। योगी 
जीवन शैली से खान पान शुद्ध होता है - सब सधुर जाता है। ईæवरीय याद के ɮवारा हम 
शरीर से अलग जा कर तकलीफ को दरू कर लेते हɇ। तनाव नहीं ठहर पाता है जीवन मɅ। 
राजयोग के अßयास से लोग िचतंा मकु्त हो जाते हɇ और समèयाओं का समाधान िमल जाता 
है। धन सपंि×त की समèया को आसानी से राजयोगी सलुझा लेते हɇ। राजयोग हमɅ साधारणता 
िसखाता है और सीिमत धन मɅ भी कमी कमजोरी मéससू नहीं होती है। राजयोग के अनेक 
लाभ हɇ। इसको जीवन मɅ अवæय अपनाया जाना चािहए।" 
 
 
सàमेलन के मखु्य अितिथ Ûयायमिूतर् ए रामा िलगेंæवर राव , तेलगंाना उÍच Ûयायालय , ने 
आज अपने वक्तåय मɅ कहा िक मɇने अनेक सèंथान देखे हɇ दिुनया मɅ मगर ब्रéमा कुमारीस 



Ûयायवद प्रभाग अनूठा है। यह विैæवक है , हर जाित धमर् और िलगं से ऊपर। मानवता को 
शांित और प्रसÛनता चािहए , Ûयायिवदɉ को भी चािहए। मगर प्रæन है की यह िमले कैसे ? 
  
आ×मा के सÍचे गणुɉ को प्रदिशर्त करना होगा। आÚयाि×मक जागरण समाज मɅ èथािपत 
करना होगा। सभी को मालमू है की ईæवर एक है मगर सभी अलग अलग तरीके से उसको 
प्राÜत करने मɅ लगे हुए हɇ। धमर् हमɅ जदुा करता है जबिक आÚया×म हमɅ एक सतू्र मɅ बांधता है। 
अतः आÚयाि×मक पुǽषाथर् के ɮवारा हम जीवन मɅ सÍची शांित और प्रसÛनता प्राÜत कर 
सकɅ गे। सèंथान काफी उ×तम काम कर रहा है। कोिशश यह होनी चािहए की हम लगातार 
आÚयाि×मक बन कर चलɅ।  
 
के एस पी सी ए बɅगलुǽ के अÚयक्ष Ûयायमिूतर् ए एस पाæचापुरे ने िविशçट अितिथ के बतौर 
अपनी बातɅ रखीं। कहा िक इस सèंथान से जड़ुने के बाद मझुे ईæवर की पे्ररणा िमली की मझु े
जनता की भलाई के िलए कायर् करना चािहए। मɇने इस सèंथान से सीखा की मझुे क्रोध और 
अÛय िवकारɉ पर िनयंत्रण रखना चािहए। यहां की िशक्षाओं ने मझु ेआ×म बोध करवाया।   

आज सभी को आÚयाि×मकता की जǾरत है।  Ûयायिवदɉ और अिधवक्ताओं को और अिधक 
जǾरत  है।  क्यɉिक उनके हाथ मɅ काफी शिक्त है।  अतः Ûयायिवदɉ को मन मɅ शांित और 
पे्रम की भावना रख कर फैसला करना होगा तभी मानवता का कãयाण होगा।  
आपने बताया की Ûयायमिूतर्ओं को पिरपक्व होना चािहए।  पिरपक्वता से ही सही फैसले 
िलए जा सकɅ गे।  पिरपक्वता आती है अनासक्त विृ×त से और अनासक्त विृ×त आÚया×म से 
प्राÜत की जा सकती है।   
 
पी जे ढ़ोलकीआ  पूवर् सिचव , िविध आयोग ,गजुरात सरकार।  ब्रéमा कुमारीस सèंथान को 
खूब खूब धÛयवाद दे रहा हँू।  इस सèंथान ने हर वगर् के समाज को आÚयाि×मकता का 
पिरचय िदया है।  आÚयाि×मकता का काफी प्रचार प्रसार िकया है ससंार मɅ।  इस सèथान की 
कृपा से ही मɇ अपने जीवन मɅ आÚयाि×मकता को लाग ूकर पाया।  मेरे अदंर इन िशक्षाओं 
के कारण सकार×मकता आ गयी।  आज ७७ वषर् की उम्र मɅ भी मɇ सिक्रय Ǿप से सेवाएं दे 
रहा हँू और ख़ुशी ख़ुशी दे र अहा हँू।  आÚयाि×मकता के कारण मझु ेकभी भी जॉब िडस 
सिटèफैक्शन नहीं हुआ।  हर प्रकार की सकार×मकता मेरे अंदर आɮयाि×मक्ता से भरी हुई 
है।  इसको जǾर से जǾर अपनाया जाना चािहए।   
 
राजयोगी बी एल माहेæवरी , ब्रéमा कुमारीस Ûयायिवद प्रभाग के राçट्रीय समÛवयक ने कहा िक 
जीवन मɅ शांित और प्रसÛनता की मागर् की बड़ी ǽकावट है हमारी नकारा×मकता।  हमारी अ-
मानवीयता। अमानुिषकता का कारण है आÚया×म से अनिभग्यता। आÚया×म से ही जीवन मɅ 
मãूयɉ का संचार होगा। अतः हम सभी को आ×मा को ठीक से समझ कर परमा×मा से अपना 
सपंकर्  बना कर चलना चािहए।  
जब तक हम आ×मा को समझ नहीं लɅगे - जीवन मɅ शांित और प्रसÛनता नहीं आ पायेगी। 
आÚयाि×मकता ही वह एकमात्र िनयम है - िजसको जीवन मɅ धारण करके पूरी दिुनया शांित 



और प्रसÛनता प्राÜत कर सकती है। समायोजन एक बड़ा मãूय है जो जीवन को महान बना 
देता है।  
ब्रéमा कुमारीस Ûयायिवद प्रभाग की राçट्रीय सयंोजक तथा èवणर्पदक प्राÜत रिæम ओझा , 
डीन,िडपाटर्मɅट ऑफ़ लॉ ,बॉàबे यिूनविसर्टी ने आज के सअुवसर पर अितिथयɉ का èवागत 
करते हुए कहा की हमारे अदंर ही शांित और प्रसÛनता है मगर हम उसको खोज नहीं पाते। 
हमɅ यह जानना होगा की िकस प्रकार से हम अपने जीवन मɅ शांित और प्रसÛनता प्राÜत कर 
सकɅ गे। यहां ब्रéमा कुमारीस मɅ हमɅ बताया जाएगा िक आÚयाि×मकता इस लêय को पाने मɅ 
हमारी मदद करती है।  

 
 
अिधवक्ता बी के अमर िसहं भरतपुर , ने इस सàमेलन का लêय बताया। आपने कहा िक 
िदåयता का अशं हम सभी के अदंर ही है और हम सभी को प्रय×न करके उस िदåयता को 
खोज िनकालना होगा। आÚयाि×मकता ही उस िदåयता का मलू है। आÚयाि×मकता अथार्त मɇ 
आ×मा हँू - इस बात की अनुभिूत करना। ऐसी अनुभिूत से िदåयता जÛम लेने लगती है। इस 
सàमेलन का लêय है अपने èवǽप से , आि×मक èवǽप से जड़ु जाना। 
 
 
 
 
ब्रéमा कुमारीस  
 
Ûयायिवद प्रभाग की  
राèट्रीय िनदेशक  
राजयोिगनी पुçपा दीदी ने सभी को राजयोग का अßयास करवाया।  
 
ब्रéमा कुमारीस  
 
Ûयायिवद प्रभाग की मुख्यालय सयंोजक राजयोिगनी लता दीदी ने मचं का सÑचालन िकया।  
 
 
(रपट :बी के िगरीश , मीिडया  
-  
 
फोटोग्राफी : बी के सशुील 
) 
 


