
आ×म िवæवास से हम आगे बढ़ जात ेहɇ : राजयोिगनी शिश दीदी।  
 
ज्ञान सरोवर ( आबू पवर्त ),०६ मई २०१७ । आज ज्ञान सरोवर िèथत हामर्नी हॉल मɅ ब्रéमाकुमारीज एवं आर ई आर एफ की भिगनी संèथा , 
खेल प्रभाग के संयुक्त त×वावधान मɅ एक अिखल भारतीय सàमेलन का आयोजन हुआ। सàमलेन का मुख्य िवषय था -"उ×कृçठ प्रदशर्न के िलए मानिसक 
पूरक " . इस सàमलेन मɅ बड़ी संख्या मɅ प्रितिनिधओं ने भाग िलया . दीप प्रÏविलत करके इस सàमेलन का  
उɮघाटन सàपÛन हुआ। 
 
 
ब्रéमा कुमारीस खेल प्रभाग की उपाÚयक्ष राजयोिगनी शिश ने कहा िक मन को जान ने की जǾरत है। मन को जानकार हम मन को अपने िनयंत्रण मɅ 
रखत ेहɇ। मन िवचारɉ के उ×पादन का सोसर् है। अपने आतंिरक िवचारɉ को या सोच को ऊंचा रखना है हमेशा। कामजोर िवचार हमɅ िवफलता िदलात ेहɇ। 
ऊंचे िवचार सफलता िदलात ेहɇ। आतम िवæवास से हम आगे बढ़ जात ेहɇ। मन को दोèत बना लीिजये। मगर कैसे ?? मन के अंदर हमेशा Įेçठा िचतंन 
चािहए। िदन मɅ ५ बार अßयास करɅ िक मɇ अजेय हँू - आ×मा हँू। आि×मक िचतंन से मन शांत और एकाग्र हो जायेगा। इस एकाग्रता की शिक्त से 
आपको िवजय Įी िमलेगी। शांित का यह अßयास आपको असीिमत बल प्रदान करेगा।  
 
 
खेल प्रभाग की राçट्रीय समÛवयक राजयोिगनी कुलदीप (शांित सरोवर ,हैदराबाद ) ने आज के अवसर पर कहा िक िचतंातुर होकर बिढ़या प्रदशर्न संभव 
नहीं है। बिढ़या प्रदशर्न के िलए मानिसक शांित की और Úयान के अभयास की जǾरत पड़ती है। वह कैसे िकया जाता है - यह जानने की जǾरत है। हमारे 
िलए हर कुछ संभव है। मन की एकाग्रता से असंभव भी संभव हो जाता है। राजयोग मन की एकाग्रता की शिक्त का िवकास करता है। इससे मन की 
शिक्त बढ़ जाती है। मन की शिक्त को प्रबल बना कर हमɅ सफलता िमलती रहेगी।  
 
 
द्रोणाचायर् अवाडर् प्राÜत महावीर िसहं फोगट ने कहा िक यहां आने पर मुझमɅ काफी ऊजार् का संचार हुआ है और मɇ अगले ओिलिंपक मɅ दो -तीन गोãड 
लेकर आवंूगा। मɇ इस प्रकार से तैयारी करवाऊंगा अपने िखलािड़यɉ की। अनुशासन और कड़ी मेहनत से सफलता िमलेगी। अगर सरकार का थोड़ा सहयोग 

िमलता रहा तो मैडल के मामले मɅ हम िकसी से भी पीछे नहीं रहɅगे।  
 
 
ओिलिंपक मैडल प्राÜत साक्षी मािलक के कोच ईæवर िसहं दिहया जी ने कहा िक कमर् ɮवारा िदखाना अिधक कारगर होता है - बोलने की तुलना मɅ। मुझ े
अपने कमर् से िदखाना है।  
आपने कहा िक मुझ ेयहां से काफी पे्ररणा िमली है। वही पे्ररणा दबुारा प्राÜत करने के लêय से मɇ िफर यहां आया हँू। देश के िलए मɇ कुबार्नी दूंगा। देश के 
बÍचɉ को तैयार करता रहंूगा -पे्ररणाएं देता रहंूगा।  
 
 
राçट्रपित ɮवारा पुिलस पदक प्राÜत डॉक्टर िदनेश कुमार शुक्ल जी ने कहा िक मेरे िलए आज ख़ुशी की बात है की मɇ इस सàमलेन मɅ आ पाया हँू। यह 
सàमेलन हमारी मानिसक ताकत को बढाता है और सफलता िदलाता है। मन की चचंलता को रोकने के िलए राजयोग की िवधा काफी कारगर है। इसका 
प्रयोग करɅ और सफलता पाएं।  
 
भारतीय èकेिटगं टीम के कोच वीरेश यामा ने कहा िक जीत की भूख आपके मन मɅ होती है। उस भूख को समाÜत होने मत दीिजये। मɇ यहां वही मन 
की ताकत को जानने के िलए आया हँू। मन की ताकत का िववरण देत ेहुए अपने पुत्र अनूप की èकेिटगं की िवजय गाथा बताई जो रोमांचक थी। ऐसा 
अनूप ने अपनी मानिसक शिक्त के आधार पर कर िदखाया।  
 
 
भारतीय नेवी के कÜतान ित्रभुवन जायसवाल ने कहा िक राजयोग की िशक्षा ने मेरे मन मɅ यह बात डाली िक हाँ , इससे फ़क़र्  पड़ता है। यह इतना 
वैज्ञािनक है की यह आपकी मन की ताकत को काफी बढ़ाता है। ब्रéमा कुमारीस ने मन के सशिक्तकरण मɅ महारत हािसल कर ली है - ऐसा मेरा पूणर् 
िवæवास है। अपने अनुभवɉ को साझा करत ेहुए आपने बताया की की मन को शांत करके प्रितयोिगता मɅ भाग लेने से लोगɉ को गोãड मेडल प्राÜत हुआ 
है। मन की शांित और एकाग्रता के िलए राजयोग से उ×तम और कोई दसूरा साधन हो नहीं सकता।  
 
ब्रéमाकुमारीज़ खेल प्रभाग के मुख्यालय संयोजक बी के जगबीर ने पावर पॉइंट के माÚयम से बताया िक ब्रéमा कुमारीस खेल के िलए क्या योगदान दे 
रही हɇ ?  

ब्रéमा कुमारीस के ɮवारा भारत के िविभÛन èथानɉ पर योग कɇ प आिद आयोिजत िकये जात ेहɇ। आयी ओ सी के टाèक फ़ोसर् ɮवारा भी ब्रéमा कुमारीस 
के योग कɇ प की सराहना की गयी है और सहयोग भी िलया गया।  
 
 
खेल प्रभाग के जोनल समÛवयक बी के मेहर चंद ने आये हुए लोगɉ का आभार प्रकट िकया। बãलभ गढ़ से आये बी के Ïयोित कुमार ने मंच का 
सÑचालन िकया।  
 
 
(रपट :बी के िगरीश ,मीिडया िवगं,ज्ञान सरोवर। ) 
 


