
एकाग्रता की शिक्त से आएगा संतुलन जीवन मɅ : िवधान सभा अÚयक्ष कँवर पाल  
 
ज्ञान सरोवर ( आबू पवर्त ),२७ मई २०१७ । आज ज्ञान सरोवर िèथत हामर्नी हॉल मɅ 
ब्रéमाकुमारीज एवं आर ई आर एफ की भिगनी संèथा ,वैज्ञािनक और अिभयंता प्रभाग के 
संयुक्त त×वावधान मɅ एक अिखल भारतीय सàमेलन का आयोजन हुआ। सàमलेन का मुख्य 
िवषय था -"जीवन और कमर् मɅ संतुलन " .इस सàमलेन मɅ बड़ी संख्या मɅ प्रितिनिधओ ंने भाग 
िलया . दीप प्रÏविलत करके इस सàमेलन का उɮघाटन सàपÛन हुआ. 
 
आज के कायर्क्रम की अÚयक्षता करते हुए ठाणे सब जोन की संचािलका राजयोिगनी गोदावरी 
दीदी ने अपना आशीवर्चन इन शÞदɉ मɅ िदया। आपने कहा की परमा×मा िशव ऐसा बताते हɇ की 
मनुçयɉ के िलए कुछ भी असंभव नहीं है। अपनी Ǻढ़ता के आधार पर वह कुछ भी कर सकता 
है। अपने कमɟ को आÚयाि×मकता का पुट देकर जीवन से उसका संतुलन कायम िकया जा 
सकता है। हम सभी अपना िनयत कायर् करते हुए भी मन से ईæवर का èमरण कर सकते हɇ। 
ईçवरीय èमिृत मɅ िकया गया कायर् उ×तम होने के कारण जीवन मɅ संतुलन लाता है। 
योगाßयास से एकाग्रता आती है और इस शिक्त से कमर् और जीवन का संतुलन कायम रहता 
है। 
 
हरयाणा िवधान सभा के अÚयक्ष कँवर पाल जी ने उɮघाटन कतार् की हैिसयत से कहा की 
जीवन मɅ संतुलन अिनवायर् है। मगर आम तौर पर हमारा जीवन एकांगी हो जाता है। हम सभी 
िकसी एक ही िदशा मɅ बढ़ जाते हɇ। काम पर काम िकये जाते हɇ और पिरवार पीछे छूट जाता 
है। ऐसा ठीक नहीं है। खेतɉ मɅ जǾरत से अिधक खाद का प्रयोग करके हमने फसल तो प्राÜत 
कर लेते हɇ काफी - मगर आज हमारी भूिम बंजर हो जाती है। संतुलन रखना चािहए था जो 
नहीं हुआ। िसतार के तार को भी सनतुलन मɅ कसने पर ही Úविन आएगी। संतुलन के िलए 
ईæवर की शरण चािहए। आ×मा को समझना होगा। एकाग्रता लानी होगी। अपने åयिक्तगत 
जीवन को संतुिलत करके ही हम िकसी को भी पे्ररणा दे सकɅ गे। 
भारी जल बोडर् , एटॉिमक ऊजार् िवभाग, मंुबई के अÚयक्ष ए एन वमार् ने मुख्य अितिथ के तौर 
पर कहा की अगर जीवन संतुिलत नहीं है तो बेकार है। हम सभी जीवन की तुलना मɅ अपने 
कायर् को ९५ प्रितसत वरीयता देते हɇ। और जीवन को मात्र ५ प्रितसत। इसका उãटा करना 
होगा। जीवन को योग्य बनाने के िलए ९५ प्रितसत प्राथिमकता देनी होगी। आपने होमी 
जहांगीर भाभा के हवाले से कहा की वे वजै्ञािनक आÚया×म की वकालत करते थे। उनका 
कहना था की उ×तरदािय×व वहन करना और सकारा×मक बने रहना आÚयाि×मकता का 
पिरणाम है। वैज्ञािनकɉ के िलए भी यह जǾरी है। उÛहɅ भी आ×मा को जानना चािहए और उससे 
जड़ुना चािहए। आÚयाि×मक होकर ही वे अपने कायर् और जीवन को सनतुलन मɅ ला पाएंगे।  
 
 



रजत हांडा , महा प्रबंधक , माǽती उɮयोग ,गǽुग्राम ने अितिरक्त मुख्य अितिथ के Ǿप मɅ कहा 
की कायर् के दबाव की वजह से उनका घरेलू जीवन काफी अèत åáèत था। घर मɅ वे अशांित 
का कारण बने हुए थे। मगर एक कायर्कारी मिहला और गहृणी होते हुए भी उनकी प×नी का 
जीवन शांत और प्रसÛन था। हांडा साहब ने उनसे इसका राज पूछा। प×नी ने बताया की वह 
राजयोग का अßयास करती है िजसका ज्ञान उनको ब्रéमा कुमरी आĮम से प्राÜत हुआ है। 
रजत हांडा ने भी राजयोग सीखा और अßयास िकया। आज कायर् की अिधकता के बावजदू भी 
वे अपने जीवन को संतुिलत बना सके हɇ।  
 
वैज्ञािनक और अिभयंता प्रभाग के राçट्रीय संयोजक ब्रéमाकुमार मोहन िसघंल ने सàमलेन की 
िवषय वèतु पर प्रकाश डाला और बताया की यह सभी अिनवायर् है जीवन के िलए।  
 
वैज्ञािनक और अिभयंता प्रभाग के कायर्कारी सदèय बी के भारत भूषण ने जीवन और कायर् के 
बीच संतुलन लाने के िलए सÛतुçटता ,आ×म बोध ,×याग ,सादगी और िमठास नामक मूãयɉ 
को आ×मसात करने की सलाह दी।  
 
वैज्ञािनक और अिभयंता प्रभाग के मुख्यालय संयोजक बी के भरत ने आये हुए डलेीगेɪस का 
èवागत िकया। बी के पीयूष ने सàमलेन की सफलता की कामना करने वाले डॉक्टर हषर्वधर्न , 

कɅ द्रीय तकनीकी िशक्षा मंत्री , राजयोिगनी सरला दीदी ,वैज्ञािनक और अिभयंता प्रभाग की 
अÚयक्षा ,उ×पल वोरा -अिखल भारतीय तेल बोडर् के अÚयक्ष तथा अभय िसÛहा का सÛदेश पढ़ 
कर सुनाया।  
 
इसेक पूवर् संèथान की मुख्य प्रशािसका राजयोिगनी दादी जानकी जी तथा संèथान के महासिचव 
राजयोगी िनवȷर जी ने सभा को वीिडयो कॉÛŉɅ िसगं माधयम ɮवार सàबोिधत िकया और सभी 
का मागर् दशर्न िकया।  
 
बी के सुरेश गÜुता ने धयवाद ज्ञापन िकया और बी के माधुरी ने कायर् क्रम का सÑचालन िकया। 
(रपट :बी के िगरीश , मीिडया ,ज्ञान सरोवर ) 
 


