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Heg©<eeLe&Heg©<eeLe&Heg©<eeLe&
O³eeeqlcekeÀlee kesÀ ceeie& ceW mebIe<e& mes Heej nesves kesÀ He´³elve keÀes ner ̀ Heg©<eeLe&' 

keÀne peelee nw~ Heg©<eeLeea keÀes ef®evlee Fme yeele keÀer veneR nesleer efkeÀ Dev³e keÀesF& 
Gmemes efJejesOe, ÜvÜ DeLeJee mebIe<e& keÀe JeeleeJejCe Hewoe keÀjlee nw yeequkeÀ GmekeÀer 
keÀesefMeMe ³en nesleer nw efkeÀ Jen mJe³eb Gme oueoue ceW ve HeBÀmes Deewj ³eefo nes mekesÀ lees 
otmejs keÀes Yeer Gmemes efvekeÀeues~ Jen Fme yeele mes J³eekegÀue veneR neslee efkeÀ otmeje 

keÀesF& GmekeÀe cegkeÀeyeuee keÀjlee nw DeLeJee GmekeÀer efvevoe keÀjkesÀ GmekesÀ 
J³eefkeÌlelJe keÀes DeeIeele HengB®eelee nw yeequkeÀ GmekeÀe He´³elve ³en neslee nw efkeÀ 
GmekeÀe DeHevee ceve eqmLej jns, JeeCeer efvece&ue yeveer jns Deewj meodYeeJevee ceW Deblej 
ve Dee³es~ GmekeÀer keÀesefMeMe ³en nesleer nw efkeÀ JeeleeJejCe He´otef<ele ve nes Deewj 
otmejeW keÀes osKeves ³ee megveves keÀes yegjeF& ve efceues yeequkeÀ mebmeej ceW De®íeF& HewÀues, 

He´erefle yeæ{s Deewj meodYeeJevee mes JeeleeJejCe megieeqvOele nes~ Jen mees®elee nw efkeÀ 
ce³ee&oe Yebie ve nes, DevegMeemeve ve ìtìs, HeefJe$elee Hej DeHeefJe$elee neJeer ve nes Deewj 
Deemegjer lelJeeW keÀes yeæ{eJee ve efceues yeequkeÀ meoe®eej, HeefJe$elee Deewj meeeqlJekeÀlee 
keÀer pe³epe³ekeÀej nes Deewj JeeleeJejCe Ssmee yeves efkeÀ efpemeceW ®engB Deesj He´mevvelee 
keÀer uenj oewæ[ Gþs, meyekesÀ ceve n<e& mes efKeue GþW, meyeceW Ye´ele=lJe keÀer YeeJevee 
He´Oeeve nes Deewj efJeMJe ceW He´eCeer He´sce mes SkeÀ-otmejs kesÀ efvekeÀì Dee³eW~ 

Fme DeeoMe& ue#³e DeLeJee ceveesjLe keÀes ueskeÀj Jen peneB DeHeves Heg©<eeLe& HeLe 
Hej meg¢æ{leeHetJe&keÀ ®euelee nw, JeneB Jen efve<He#e ªHe mes meceeuees®ekeÀ yevekeÀj 
megOeej keÀer ®es<ìe keÀjlee nw leLee eqmLeefle HeefjJele&ve kesÀ efueS He´³elveMeerue Yeer neslee 
nw~ Fme He´keÀej kesÀ mebIe<e& mes mener Heg©<eeLeea efveM®es<ì veneR neslee Deewj ve efveeq<ke´À³elee 
keÀes DeHeveelee nw Hejvleg neB, ³eefo Fme mebIe<e& ceW Jen osKelee nw efkeÀ HeefjeqmLeefle³eeW keÀe 
Deeke´ÀceCe, efJekeÀìleeDeeW keÀe efJemHeÀesì Deewj ÜvÜ, Üs<e, ogYee&Jevee Deewj ogmee&Oevee 
keÀer yeeæ{ Del³evle He´yeue nw lees Jen DeHeveer ³eesie®e³ee&, DeeO³eeeqlcekeÀ efve<þe SJeb 
efoJ³e iegCeeW kesÀ efJekeÀeme kesÀ Heg©<eeLe& keÀes De#egCCe yevee³es jKeves kesÀ efueS kegÀí mece³e 
kesÀ efueS mJe³eb keÀes SkeÀ Deesj megjef#ele keÀj ueslee nw~

mebpe³e keÀer keÀuece mes



  veJe Deelcee peye lekeÀ Mejerj ceW nw, keÀce& mes cegkeÌle 
veneR nes mekeÀleer~ GmeceW Yeer ³egJeeJemLee meJee&efOekeÀ keÀe³e&Meerue 
DeJemLee nw~ Fme DeJemLee ceW GmeceW DeefleefjkeÌle MeefkeÌle nesleer 
nw~ ³eefo Fme DeefleefjkeÌle MeefkeÌle keÀe j®eveelcekeÀ keÀe³eeX ceW 
He´³eesie ve efkeÀ³ee peeS DeLeJee ³egJekeÀeW keÀes mevlees<e, Meeeqvle, 
meodefJe®eej osves Jeeuee keÀesF& Ghee³e ve DeHevee³ee peeS lees Jen 
DeefleefjkeÌle MeefkeÌle ³ee lees GvnW yegjer DeeoleeW ceW [eue osleer nw ³ee 
Jes Gve MeefkeÌle³eeW keÀe og©He³eesie efJeOJebmeelcekeÀ ieefleefJeefOe³eeW ceW 
keÀjles nQ~ Deleë keÀce& kesÀ meeLe Oece& DeLee&led meodiegCeeW keÀer 
OeejCee keÀe mevlegueve yeeu³ekeÀeue mes ner DeefveJee³e& nw~ nce keÀn 
mekeÀles nQ efkeÀ peye ceeveJe meJee&efOekeÀ keÀce&Meerue nes leye GmekeÀe 
meJee&efOekeÀ Oece&Meerue nesvee Yeer DeefveJee³e& nw~

Oece& keÀnlee nw, PegkeÀ peeDees
ceeve ueerefpeS, oes ieeefæ[³eeB Deeceves-meeceves nQ~ oesveeW kesÀ 

®eeuekeÀeW keÀes DeHeves-DeHeves keÀe³e& keÀer peuoer nw~ SkeÀ keÀnlee 
nw, legce Heerís nìes, ceQ efvekeÀuetB~ otmeje keÀnlee nw, veneR, legce 
Leesæ[s Heerís nì peeDees, Henues ceQ efvekeÀue peelee ntB~ Fme ceQ-ceQ ceW 
oesveeW DekeÀæ[keÀj Keæ[s nQ~ oesveeW keÀce&Meerue lees nQ, oesveeW keÀes 
DeHeves-DeHeves keÀe³eeX keÀer peuoer lees nw Hejvleg oesveeW ceW mes SkeÀ Yeer 
Oece&Meerue nes DeLee&led Oece& keÀer OeejCee Jeeuee nes, iegCeeW keÀer 
OeejCee Jeeuee nes lees Gve oesveeW keÀer ceQ-ceQ kesÀ oewjeve oesveeW kesÀ 
Heerís keÀer Deesj Dee Keæ[er ngF& 100-100 ieeefæ[³eeW keÀe mece³e 
Yeer ye®e mekeÀlee nw~ Oece& keÀnlee nw, `PegkeÀ peeDees, yeoue 
peeDees, ieueleer efkeÀmekeÀer nw, ³en cele Keespees, meceeOeeve kewÀmes 
nes, ³en Keespees~ PegkeÀves Jeeuee ceneve nw, PegkeÀves Jeeuee 
Deleereqvê³e megKe ceW Petuelee nw, PegkeÀvee ner peerefJele keÀer Meeve 
nw, DekeÀæ[vee cegox keÀer Hen®eeve nw, ³eefo cesjs Heerís nìves mes 
meceeOeeve nes mekeÀlee nw lees ceQ nìves keÀes lew³eej ntB~' ³eefo keÀce& 
kesÀ meeLe Oece& kesÀ Fve G®®e YeeJeeW keÀer OeejCee nes lees efceveì ceW 
jemlee meeHeÀ nes mekeÀlee nw~ peece ceW HeBÀmes efJeÐeeLeea, yeerceej, 

ì^sve ³ee nJeeF& penepe HekeÀæ[ves Jeeues ³ee$eerieCe ö meYeer ue#³e 
lekeÀ HengB®e mekeÀles nQ Hejvleg keÀesjs keÀce&Meerue yevekeÀj, Oece& keÀes 
keÀce& mes pegoe keÀjves mes nce Devepeeves ceW DeHeves Deewj otmejs kesÀ 
keÀceeX keÀes yeeefOele keÀjles jnles nQ~ Fme Oece& keÀes DeLee&led vece´lee 
keÀes ³eefo Je=×eJemLee ceW OeejCe keÀj Yeer ueWies lees Gmemes meceepe 
keÀes keÌ³ee HeÀe³eoe nesiee, FmekeÀer ]peªjle lees leye Leer peye nce 
keÀe³e&Meerue Les~

iegCeeW keÀer OeejCee Thej nw ³ee peerYe keÀe mJeeo
Yeespeve Keevee SkeÀ keÀce& nw Hej Fme keÀce& kesÀ meeLe Oece& 

DeLee&led Fme OeejCee keÀe leeuecesue ®eeefnS efkeÀ ceQ Ssmee kegÀí Yeer 
vee KeeGBÀ pees otmejs keÀes Heeræ[e os~ nceW osKevee nw efkeÀ peerYe keÀe 
mJeeo Thej nw ³ee iegCeeW keÀer OeejCee Thej nw~ keÀF& ueesie Fmeer 
mJeeo kesÀ JeMe HeMeg-nl³ee keÀjles nQ ³ee keÀjJeeles nQ Deewj leke&À 
osles nQ efkeÀ mebmeej keÀe efve³ece nw, SkeÀ He´eCeer, otmejs He´eCeer keÀes 
ceejkeÀj ner efpevoe jn mekeÀlee nw pewmes efkeÀ Mesj ³eefo vee ceejs lees 

Oece& Deewj keÀce& keÀe leeuecesueOece& Deewj keÀce& keÀe leeuecesueOece& Deewj keÀce& keÀe leeuecesue

mecHeeokeÀer³e ..

cee
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Kego YetKee cej peeS, efíHekeÀueer, ceWæ{keÀ meYeer DeHeves keÀes 
efpevoe Fmeer DeeOeej Hej jKeles nQ~ ceeveJe keÀer yegef×ceeveer 
osefKeS, ³eefo Gmes keÀne peeS, þerkeÀ nw, legce Keeves ceW Mesj keÀer 
vekeÀue keÀj jns nes lees Jen lees pebieue ceW efyevee efyeíeS, Deesæ{s 
peerJeve iegpej keÀj ueslee nw, mketÀue veneR peelee.....legce Yeer 
GmekeÀer lejn pebieue ceW jnes, KeeDees, leye Jen keÀnsiee, ceQ 
keÀesF& peeveJej ntB keÌ³ee? ceQ lees peeveJejeW mes Þes<þ ntB, cegPes 
meY³e lejerkesÀ mes jnves keÀe nkeÀ nw~ FmekeÀe DeLe& nw kesÀJeue 
Keeles JekeÌle peeveJej yevevee ®eenlee nw, Mes<e mece³e veneR~

yeæ{leer Dece³ee&oe Deewj Ieìleer Dee³eg
peeveJejeW ceW keÀesF& ce³ee&efole efjMles veneR nesles~ keÀesF& ceeB, 

yenve, yesìer veneR nesleer~ GvekeÀer JebMeJe=ef× ceW efkeÀmeer peeefle, 
kegÀue, iees$e keÀer meerceeSB, Dee³eg ³ee Jeie& keÀe He´Mve veneR neslee~ 
Ssmes Dece³ee&efole peeveJej keÀe Ketve ceeveJe keÀes veneR ®eæ{lee, 
®eæ{vee lees ceeBme Yeer veneR ®eeefnS Hej peyejomleer ®eæ{e ueslee nw, 
efHeÀj HeefjCeece keÌ³ee meeceves Dee jns nQ? Dece³ee&efole mebmkeÀej 
Yeer HeveHeles pee jns nQ, Jen Yeer ceeB, yenve, yesìer keÀer ce³ee&oeDeeW 
keÀes efleueebpeueer oskeÀj mJes®íe®eejer yeve jne nw~ efpeve peeveJejeW 
keÀe ceeBme Keelee nw GvekeÀer Dee³eg ceeveJe keÀer YeWì ceW yengle keÀce 
nesleer nw~ peye keÀce Dee³eg Jeeueer mesue (keÀesefMekeÀeSB) GmekesÀ 
Mejerj ceW peeSbieer lees Dee³eg lees keÀce nesieer ner~ DekeÀeuece=l³eg kesÀ 
yengle meejs keÀejCeeW ceW SkeÀ keÀejCe ³en Yeer nw, nce otmejeW keÀes 
ceejkeÀj DeHeveer Yeer peerves keÀer Ieefæ[³eeW keÀes Ieìeles pee jns nQ~ 
Deleë nce KeeSB Hejbleg o³ee, meefn<Ceglee, menevegYetefle, Oew³e&, 
mJe®ílee, meb³ece Deeefo iegCeeW keÀer OeejCee keÀes meeLe ueskeÀj 
KeeSB~ keÀce& Deewj Oece& kesÀ Fme leeuecesue mes mJeemL³e Yeer Deewj 
DeeHemeer mecyevOe Yeer megKeoe³eer jnWies~

otmejeW keÀes vee osKe DeHevee He´yevOe keÀjW
meodiegCeeW keÀer OeejCee ner Oece& nw Deewj DeJeiegCeeW keÀes 

DeHeveevee ner DeOece& nw~ peye efkeÀmeer keÀes keÀne peelee nw efkeÀ 
Deelcee keÀes iegCeJeeve yeveeDees, DeJeiegCeeW mes Gmes cewuee cele keÀjes 
lees yengle-mes ueesieeW keÀe GÊej neslee nw efkeÀ Deepe keÀe ceenewue 
Ssmee nw efkeÀ vee ®eenles Yeer DeJeiegCe Devoj ®eues peeles nQ~ otmejeW 
keÀer yegjer yeeleeW keÀe, vee ®eenles Yeer Demej Dee ner peelee nw, keÌ³ee 

%eeveece=le

keÀjW? efJe®eej keÀerefpeS, nce keÀneR pee jns nQ Deewj jemles ceW 
ievoe veeuee nesves kesÀ keÀejCe ³ee efkeÀmeer HeMeg kesÀ ce=le Mejerj kesÀ 
Heæ[e nesves kesÀ keÀejCe yengle ner ievoer yeoyet ®eejeW Deesj HewÀueer ngF& 
nw~ nce legjvle ªceeue efvekeÀeuekeÀj veekeÀ Hej jKe uesles nQ 
leeefkeÀ yeoyet keÀes HesÀHeÀæ[eW ceW peeves mes jeskeÀ mekeWÀ~ ³eneB nce 
Fvle]peej veneR keÀjles efkeÀ otmejs ves ªceeue efvekeÀeuee ³ee veneR, 
veekeÀ Hej jKee ³ee veneR, DeHeves keÀes yeoyet mes ye®ee³ee ³ee veneR, 
nceW lees yeme ³en jnlee nw efkeÀ nceW legjvle yeoyet mes ye®evee nw~ 
Fmeer He´keÀej DeJeiegCeeW Jeeues JeeleeJejCe mes Yeer nceW DeHeves 
(Deelcee) keÀes ye®eevee nw~ DeJeiegCeeW keÀer yeoyet Yeer lees yeæ[er 
Ye³ebkeÀj nw~ nce otmejeW keÀes vee osKe, DeHevee He´yevOe keÀjW efkeÀ 
keÀesF& DeJeiegCe nceejs Devoj vee Dee peeS~ pewmes yeoyet Mejerj 
keÀes yeerceej keÀj osleer nw, Fmeer He´keÀej DeJeiegCeeW keÀer yeoyet 
Deelcee keÀes yeerceej keÀj osleer nw~ meHeÀue Jener neslee nw pees 
otmejeW keÀes ve osKe, DeHeves ceeie& Hej ®euelee jnlee nw~ TB®es 
®eefj$e Jeeuee ³eefo nceW Deeme-Heeme ³ee otj-otj lekeÀ keÀesF& veneR 
efoKeeF& os jne, lees Yeer nceW DeHeves ue#³e Hej Deef[ie jnvee nw, 
keÌ³eeWefkeÀ ³en YeieJeeve keÀe DeeosMe nw~

keÀce& keÀjles iegCeeW keÀe Íe=bieej ve YetueW
ueewefkeÀkeÀ Heæ{eF& ceW efJeÐeeefLe&³eeW keÀer Hejer#ee kesÀ HesHej peye 

®eskeÀ efkeÀS peeles nQ lees Hejer#ekeÀ oes yeeleW osKelee nw, SkeÀ, 
efJe<e³e kesÀ DevegªHe efkeÀlevee efueKee ngDee nw? otmeje, efueKeeF& 
kewÀmeer nw? keÀF& efJeÐeeefLe&³eeW keÀer efJe<e³eJemleg lees yengle De®íer 
nesleer nw Hej efueKeeF& meeHeÀ vee nesves kesÀ keÀejCe vecyej keÀì peeles 
nQ~ Fmeer He´keÀej keÀF& efJeÐeeLeea Ssmes nesles nQ efkeÀ GvekeÀer efueKeeF& 
lees De®íer nesleer nw Hejvleg efJe<e³eJemleg keÀcepeesj nesleer nw, lees Yeer 
vecyej keÀì peeles nQ~ DeefOekeÀlece vecyej Gmeer keÀes efceueles nQ 
efpemekeÀer oesveeW ®eerpeW De®íer neW~ Fmeer He´keÀej peerJeve ªHeer 
Hejer#ee YeJeve ceW Yeer ³eefo efkeÀmeer ceeveJe keÀe Oece& DeLee&led OeejCee 
(mel³e, He´sce, HeefJe$elee, o³ee, ...) keÀe Henuet lees yengle TB®ee nes 
Hej Jees keÀce& þerkeÀ vee keÀjs ³ee efyeukegÀue Yeer vee keÀjs ³ee keÀce& ceW 
otmejeW Hej DeeOeeefjle jns lees GmekesÀ Yeer vecyej keÀì peeles nQ 
Deewj ³eefo keÀesF& keÀce& Ketye keÀjs Hej keÀce& keÀjles iegCeeW keÀer 
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OeejCee Yetue peeS lees Yeer GmekesÀ vecyej keÀì peeles nQ~ Hetjs vebyej 
leYeer efceueles nQ peye keÀce& keÀjles ngS iegCeeW keÀer OeejCee keÀes yeveeS 
jKee peeS~ keÀce& keÀer peuoyeepeer ceW Oece& keÀes DeLee&led iegCeeW kesÀ 
Íeb=ieej keÀes Yetuevee veneR ®eeefnS~ 

ketÀuej ceW Yeer oes Dee@HMeve nesles nQ, SkeÀ nJee keÀe Deewj otmeje 
Heeveer keÀe~ nce ®eenW lees kesÀJeue nJee ueW Deewj ®eenW lees nJee kesÀ 
meeLe Heeveer keÀer þC[keÀ Yeer DevegYeJe keÀjW~ peye nJee kesÀ meeLe Heeveer 
keÀer þC[keÀ efceue peeleer nw lees ieceea ceW p³eeoe Deejeceoe³ekeÀ 
ueieleer nw~ Fmeer He´keÀej keÀce& keÀjkesÀ nce ceeveJe keÀes megKe osles nQ 
Hejvleg Gme keÀce& ceW ³eefo iegCeeW keÀe meceeJesMe nes peeS lees yegjeF³eeW mes 
leHeles ceeveJe keÀes DeefOekeÀ Deejece cenmetme neslee nw~ peerJeve ceW keÀce& 
kesÀ meeLe Oece& keÀes peesæ[ves mes Jen DeefOekeÀ GppJeue yeve peelee nw~

efMeJe YeieJeevegJee®e- ``DeepekeÀue keÀer ogefve³ee ceW Oece& Deewj 
keÀce& ö oesveeW ner efJeMes<e iee³es peeles nQ~ Oece& Deewj keÀce& ö ³es 
oesveeW ner DeeJeM³ekeÀ nQ uesefkeÀve DeepekeÀue Oece& Jeeues Deueie, 
keÀce& Jeeues Deueie nes ie³es nQ~ keÀce& Jeeues keÀnles nQ efkeÀ Oece& keÀer 
yeeleW veneR keÀjes, keÀce& keÀjes Deewj Oece& Jeeues keÀnles nQ efkeÀ nce lees 
nQ ner keÀce&-mebv³eemeer~ uesefkeÀve mebiece Hej `Oece& Deewj keÀce&' keÀes 
FkeÀìdþe keÀjles nQ~ Oece& keÀe DeLe& nw efoJ³e iegCe OeejCe keÀjvee~ 
®eens kewÀmeer Yeer efpeccesJeejer keÀe keÀce& nes, mLetue keÀce& nes, 
meeOeejCe keÀce& nes ³ee yegef× ueieeves keÀe keÀce& nes uesefkeÀve nj 
keÀce& ceW OeejCee DeLee&led keÀce& Deewj Oece& FkeÀìdþs jnles nQ? 
keÀneJele nw efkeÀ `SkeÀ c³eeve ceW oes leueJeejW veneR jn mekeÀleeRr' 
DeLeJee `SkeÀ neLe ceW oes ue∙è veneR Deeles' uesefkeÀve mebiece Hej 
DemecYeJe yeele mebYeJe nes peeleer nw~ ³eneB SkeÀ ner mece³e Hej ̀ Oece& 
Yeer nes Deewj keÀce& Yeer nes' ö FmekeÀe ner DeY³eeme efmeKeueeles nQ~ 
keÀce& ceW ³eefo Oece& keÀcyeeFv[ veneR lees meeOeejCe keÀce& jn ie³ee vee 
FmeefueS nj keÀce& ceW Oece& keÀe jme Yejvee ®eeefnS~ ³en ®eskeÀ 
keÀjvee Heæ[s efkeÀ Oece& keÀes efkeÀveejs keÀj keÀce& keÀj jns nQ DeLeJee 
Oece& kesÀ mece³e keÀce& keÀes efkeÀveejs lees veneR keÀj osles nQ? Oece& keÀes 
íesæ[ keÀce& ceW ueie ie³es, ³en Yeer efveJe=efÊe ceeie& nes ie³ee~ lees meoe 
He´Je=efÊe ceeie& jns~ Ssmee DeY³eeme peye meyekeÀe mecHevve nes peeS 
leye mece³e Yeer mecHevve nes~''                                

  ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe

%eeveece=le
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meekeÀej ceele-efhelee kesÀ nmleeW mes heueer, DeLekeÀ 
mesJeeOeejer, meJe& keÀer mvesner, l³eeie-lehem³ee keÀer Òeeflecete|le, 
yeeue ye´ïe®eeefjCeer, Deeieje meye]peesve keÀer cegK³e 
meb®eeefuekeÀe efJeceuee yenve, pees mesJeeDeeW keÀer Deeefo jlve 
Leer~ YeejleJe<e& ceW peye henues-henues mesJee³eW Megª ngF¥, 
Gmeer mece³e Deeheves %eeve Òeehle efkeÀ³ee Deewj 1955 ceW 
Dehevee mechetCe& peerJeve efJeée keÀu³eeCe keÀer yesno mesJee ceW 
mecee|hele keÀj efo³ee~ Deeieje leLee GmekesÀ Deemeheeme 
DeveskeÀ mesJeekesÀvê, GhemesJeekesÀvê Deewj ieerlee hee"Meeuee³eW 
KeesuekeÀj GvekeÀe kegÀMeue meb®eeueve efkeÀ³ee~

DeehekesÀ efoMee-efveoxMe leLee DeueewefkeÀkeÀ heeuevee ceW 
heueles ngS DeveskeÀ ye´ïeekegÀceejer yenveW SJeb yeer.kesÀ.heefjJeej 
DeeO³eeeflcekeÀ ceeie& hej melele Deeies yeæ{les jns~ Deeheves 
Deeieje ceW leepecenue kesÀ meceerhe yengle megvoj c³etefpe³ece 
keÀe Yeer efvecee&Ce keÀje³ee~ Deehe yengle mejue mJeYeeJe keÀer, 
iecYeerjcetle&, efceuevemeej LeeRr~ DeehekeÀe mJeemL³e De®eevekeÀ 
Kejeye ngDee~ Gmeer mece³e Deeieje mes efouueer ceW Fueepe kesÀ 
efueS ueskeÀj ie³es~ efoveebkeÀ 28 efmelecyej, 2016 keÀes 
mee³eb 6.30 yepes Deehe Dehevee hegjevee Mejerj íesæ[ 
yeeheoeoe keÀer ieeso ceW ®eueer ieF¥~ DeehekeÀer ueewefkeÀkeÀ Dee³eg 
ueieYeie 80 Je<e& Leer~ Ssmeer l³eeieer, leHemJeer, mvesner, ceneve 
Deelcee kesÀ Òeefle hetje owJeer heefjJeej Deheveer mvesn Þe×ebpeefue 
Dee|hele keÀjlee nw~

Þe×ebpeefueÞe×ebpeefueÞe×ebpeefue



He´Mve ë- meekeÀej yeeyee kesÀ Debie-mebie kesÀ DevegYeJe 
megveeF³es?
GÊej ë- efvece&ueMeevlee oeoer cesjs meeLe mketÀue ceW Heæ{leer Leer~ 
peye ceQ yeeyee kesÀ Iej peeleer Leer lees yeeyee oeoer efvece&ueMeevlee mes 
Yeer p³eeoe cesjs keÀes H³eej keÀjlee Lee~ yeeyee Iej ceW ieerlee heæ{lee 
Lee lees ceQ peekeÀj Gvemes ieerlee megveleer Leer~ heæ{leer lees ceQ Yeer Leer 
hej peye yeeyee mes megveleer Leer lees Deewj De®íer ueieleer Leer~ nj 
yeele yeeyee keÀer v³eejer Leer~ yeeyee je@³eue Yeer yengle Les~ Fleveer 
je@³euìer Leer pees yeeyee kesÀ Heeme peeDees lees yengle H³eej mes 
efKeueelee Lee, je³euìer Deewj me®®eeF& yesno Leer~ Ssmee keÀesF& 
Fvmeeve osKee ner veneR; yeæ[s-yeæ[s meye osKes Les; jepes-
cenejepeeSB Yeer osKes neWies; meeOeg, mebv³eemeer, cenelceeSB yengle 
osKes neWies Hej ceQ pees DeeefMekeÀ ngF& ntB vee, yeeyee keÀer me®®eeF& Hej, 
H³eej Hej, mvesn Hej..~ keÀuekeÀÊes ceW nce oes yenveW yeeyee kesÀ Heeme 
ieF& LeeR~ yeeyee ves nceejs ueewefkeÀkeÀ yeeHe mes Hetíe, Fve yeef®®e³eeW 
keÀes keÀneB jKee nw? nce lees iesmì neGme ceW jns ngS Les~ yeeyee ves 
keÀne, Fve yeef®®e³eeW keÀes DeHeves yeeHe kesÀ Iej jnvee nw; Flevee 
H³eej! yeeyee keÀer ogkeÀeve Hej ie³es, Flevee H³eej! 

nceeje ueewefkeÀkeÀ ceW ceecee Lee, yeeyee keÀe cewvespej Lee, 
Gmemes SkeÀ Yetue nes ieF&~ keÀesF& nerjs-peJeenjele Kejeroves kesÀ 
efueS Dee³es, osKes, Hemevo efkeÀS, Deueie jKe keÀj ie³es, keÀne, 
nce yeQkeÀ mes Hewmee ueskeÀj Deeles nQ~ Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo 
ueewìkeÀj DeeS Deewj Petþs nerjs keÀer efyeuekegÀue Jewmeer ner ®eerpe 
meeLe ues Dee³es~ Demeueer jKe ueer, vekeÀueer ueewìe oer, efHeÀj keÀn 

efo³ee, ncekeÀes Hewmee efceuee ner veneR~ Jes ®eues ie³es lees Leesæ[s mece³e 
kesÀ yeeo ceecee keÀes K³eeue Dee³ee efkeÀ ceQ osKetB lees mener, lees Helee 
®euee efkeÀ Jes lees OeesKee os ie³es, me®®ee ueskeÀj, Petþe íesæ[ keÀj 
ie³es~ GmekeÀes OekeÌkeÀe ueiee efkeÀ ceQves Yetue keÀer nw~ Hej yeeyee ves 
SkeÀ De#ej Yeer GmekeÀes veneR yeesuee~ ³en osKekeÀj leye Yeer 
ncekeÀes ueiee, JeC[j nw! yeeyee keÀes ]peje-mee Yeer iegmmee keÀjles 
ngS veneR osKee, keÀYeer veneR osKee~ ueewefkeÀkeÀ mes ner yeeyee Flevee 
H³eeje ueielee Lee, Flevee H³eeje ueielee Lee pees DeYeer Yeer ceQ 
keÀntB, efkeÀlevee H³eeje nw! yeeyee keÀer ogkeÀeve Hej SkeÀ ves ®eesjer 
keÀer~ yeeyee Heg®ekeÀej keÀj yeesuee, ³eneB DeeDees, ye®®es, legcekeÀes 
®eeefnS lees ues uees vee yeeHe mes~ Fleveer F&ceeveoejer keÀneR veneR 
osKeer, yeeyee ceW osKeer~ lees ye®eHeve mes ues keÀjkesÀ ceQ yeeyee keÀes 
osKeleer ner jnleer Leer~ 

cesjer ueewefkeÀkeÀ yenve ue#ceCee, ³e%e ceW henues Dee ieF& Leer~ 
Jen mketÀue ceW nesefMe³eej Leer, ceQ Leesæ[er Yeesueer-Yeeueer Leer~ 
meyekeÀes De®íer Jees ueieleer Leer Hej cegPes ueielee Lee, pewmeer ntB, 
Jewmeer ntB, F&MJej keÀer ntB~ ®eeueekeÀer keÀjvee cegPes Deelee ner veneR 
Lee, efoKeeJee keÀjvee Deelee ner veneR Lee~ mece³e meHeÀue keÀjves 
keÀe ye®eHeve mes ueskeÀj mebmkeÀej nw~ ueewefkeÀkeÀ ceeB keÀes Yeer keÀnleer 
Leerö Gþes, yewþes, jece-jece efueKees, meesleer keÀens keÀes nes, 
veewkeÀjeW mes keÀece keÌ³eeW uesleer nes! jece veece keÀer ef®eìkeÀer yeveekeÀj 
Deeìs keÀer ieesueer ceW [eueles Les, Meece keÀes veoer efkeÀveejs peekeÀj 
jece veece keÀe G®®eejCe keÀjles-keÀjles ceíefue³eeW keÀes ieesefue³eeB 
efKeueeles Les leeefkeÀ ceíefue³eeW keÀe Yeer G×ej nes pee³es~ yeeyee 
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osKelee Lee efkeÀ ³en keÀjleer keÌ³ee nw? yeeyee keÀes cesjs yeejs ceW Helee 
Lee, ye®eHeve mes H³eej keÀjlee Lee~ oeoe JeemeJeeveer Yeer H³eej 
keÀjlee Lee~ ieeBJeeW ceW peeleer Leer, MeekeÀenejer yevee keÀj Deeleer 
Leer~ oeoe JeemeJeeveer KegMe neslee Lee~ Gmeves yengle H³eej efkeÀ³ee, 
meYeer ves H³eej efkeÀ³ee nesiee~ ceQ Hetíleer Leer, legce YeieJeeve keÀes 
kewÀmes ³eeo keÀjles nes, ³es cele keÀnes efkeÀ ³es cev$e yeesuees, ³es keÀjes~ 
Ieæ[er-Ieæ[er KeeR®e nesleer Leer yeeyee kesÀ ®eefj$eeW keÀes osKekeÀj kesÀ, 
me®®eeF& keÀes osKekeÀj kesÀ, DeefYeceeve keÀe DebMe veneR Lee yeeyee 
ceW, Yeues ner Hewmee yengle Lee~

SkeÀ yeej yeeHe kesÀ meeLe Hewoue pee jner Leer~ meJesjs GþkeÀj 
melmebie ceW peeves keÀer Deeole Leer~ yeeyee meeceves mes Hewoue keÀjkesÀ 
Dee jns Les~ ceQves yeeyee keÀes osKee~ yeeyee ves cesjs keÀes ¢ef<ì oer~ 
yeeyee efoKeeF& veneR Heæ[e, Fleveer ueeFì, Flevee DeekeÀ<e&Ce ngDee 
efkeÀ cesje YeìkeÀvee Hetje nes ie³ee~ ueewefkeÀkeÀ yeeHe mes ceQves Hetíe, 
DeeHeves osKee? keÀne, ceQves lees veneR osKee~ ceQves keÀne, DeeHeves 
veneR osKee efkeÀleveer ueeFì Leer yeeyee ceW! yeme ueewefkeÀkeÀ mes jie ìtì 
ieF&, ³en (ye´ïee) cesje yeeyee nw, ³en ueewefkeÀkeÀ nw~ Demegue GmekesÀ 
yeeo peje-mee Yeer Yeeve veneR jne, ³en cesje yeeHe nw Deewj GmekeÀes 
Yeer veneR jne, ³en cesjer yesìer nw~ Hen®eeve mes Fleveer leekeÀle Dee 
ieF&~ ceerþs-H³eejs yeeyee keÀer Fleveer F&MJejer³e DeekeÀ<e&Ce Leer!

ueewefkeÀkeÀ yenve kesÀ efueS yeeyee ves keÀne, ³es De®íer %eeve ceW 
peeSieer~ cesjs efueS keÀne, FmekeÀe (oeoer keÀe) keÀesF& keÀce&yevOeve 
nesiee~ cegPes Leesæ[e-mee mebMe³e Gþe, yeeyee ves veneR Hen®eevee, ceQ 
kewÀmeer ntB, ³es kewÀmeer nw~ cegPes Devoj nw efkeÀ ceQ peuoer-peuoer 
F&MJej keÀes HeeTB Deewj FmekeÀes ueiee Heæ[e nw efkeÀ ceQ cee³eeJeer yeve 
peeGBÀ, De®íe Heæ{tB-efueKetB, De®íer Meeoer keÀªB~ GmekeÀes lees ³es 
nw Deewj cegPes yeeyee keÀnlee nw..lees Leesæ[e-mee mebMe³e Gþe~ 
[^ecee Huewve Devegmeej keÀce&yebOeve Megª nes ie³ee~ Jees mejsv[j nes 
ieF& yeeyee kesÀ Heeme, yeæ[er lespe ®eueer ieF&~ ceQves keÀne, kewÀmes yeeyee 
ves me®e yeesuee? yeeyee keÀes Helee Lee efkeÀ cesjs keÀes keÀce&yebOeve Heeme 
keÀjvee nw, GmekeÀes veneR Heeme keÀjvee nw~ lees [^ecee keÀer pees 
keÀneveer nw, yeæ[er JeC[jHeÀgue nw~ yeeyee ves peye-peye pees Meyo 
G®®eejCe efkeÀ³ee nesiee vee, ngDee nw, JeC[jHegÀue, Heerís Helee 

®euee uesefkeÀve nceves yeæ[s efoue mes mJeerkeÀej efkeÀ³ee nw~
yeeyee keÀes Helee Lee, ye®®eer keÀce&yebOeve ceW HeBÀmeer nw, yegef× ceW 

yeeyee-yeeyee nw, keÀneB DeeBKe veneR [tyeer, kegÀí ®eeefnS veneR, ve 
ceveg<³e ®eeefnSB, ve meeLeer ®eeefnSB, ve Hewmee ®eeefnS~ ue#ceCee kesÀ 
neLe yeeyee ves mebosMe Yespee keÌ³eeWefkeÀ ceQ yeebOesueer Leer, ígìdìer veneR 
Leer keÀneR peeves keÀer~ ceQ keÀnleer Leer, lees keÀnles Les (melmebie kesÀ 
DeueeJee), JeneB ®eueer pee~ Dejs, peye melmebie ceW peeves keÀer ígÆer 
veneR nw lees ceQ keÀneR veneR pee³eWieer~ ve keÀYeer efmevescee ceW ieF&, ve 
efkeÀmeer Meeoer ceW ieF&, cegPes keÀneB peevee ner veneR nw, ³en HekeÌkeÀe 
Lee~ ojJeepes ceW yevo Leer, keÀesF& efceueves veneR Dee mekeÀlee Lee~ 
ceerþs yeeyee ves keÌ³ee efkeÀ³ee, ue#ceCee kesÀ neLe mebosMe Yespee~ Heerís 
kesÀ ojJeepes mes Jen DeeF&~ Jees Ieæ[er cesjs efue³es yengle megvoj Leer~ 
Jen yeeyee keÀe mebosMe ueeF&, `ueewì MeefkeÌle osMe DeHeves, keÌ³etb 
Yeguee³ee nw Deesce keÀes~' DeewjeW keÀes megveeF& veneR Heæ[e Hej ceQves megve 
efue³ee~ ®esnje osKe jner ntB GmekeÀe, yeæ[e ueeue-ueeue, cesje 
®esnje Heeruee-Heeruee~ GmekeÀe neLe osKetB, DeHevee neLe osKetB, 
neLe GmekeÀe ueeue-ueeue, MekeÌue ueeue-ueeue, ³es lees Mesjveer 
nw, ceQ lees yekeÀjer nes ieF&~ efHeÀj keÀns, ̀ ueewì MeefkeÌle osMe DeHeves, 
keÌ³etb Yeguee³ee nw Deesce keÀes', yeme, cegPecesb MeefkeÌle Dee ieF&~ ³en 
Lee cesjs ceerþs yeeyee keÀe mebosMe~ MeefkeÌle Dee ieF&, Ssmes yebOeve leesæ[s 
pewmes keÀesF& pesue kesÀ ojJeepes Kegue peeles nQ~ yeeyee ves kewÀmes cegPes 
KeeR®e efue³ee! lees efnmeeye-efkeÀleeye DeeS, ®egkeÌlee kewÀmes keÀjves 
®eeefnSB, ³en yeeyee ves MeefkeÌle yengle oer~            (ke´ÀceMeë)

%eeveece=le
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Deiemle, 2016 DebkeÀ ceW `mebieerle keÀe Demej' Fme mebgoj 
uesKe Üeje Gcebie-Glmeen yeæ{eles ngS cegKe ªHeer yeepes keÀes þerkeÀ 
jKeves kesÀ efueS ®eej yeeleW yeleeF& ieF& nQ ö 1.keÀce yeesuees 2.Oeerjs 
yeesuees 3.ceerþe yeesuees Deewj 4.mees®e-mecePe keÀj yeesuees~ leesue-
ceesue kesÀ yeesue ceOegjlee mes yeesueves ®eeefnSB, ³ener yeele efMeJeyeeyee 
ves nce ye®®eeW keÀes H³eej mes efmeKee³eer nw~

ö ye´.kegÀ. ueeuepeer YeeF& ieesJeskeÀj, cesnkeÀj, ceneje<ì^

ceQves HegmlekeÀeue³e ceW %eeveece=le Heæ{er~ YeeJeeLe& mecePe ceW 
Dee³ee Hej ietæ{eLe& mecePevee veecegceefkeÀve Lee~ SkeÀ ceen HetJe& ceQves 
jepe³eesie keÀe meeHleeefnkeÀ keÀesme& Hetje efkeÀ³ee nw~ Deye nj jes]pe 
cegjueer megveves mesJeekesÀvê Hej peelee ntB~ cegjueer kesÀ Üeje %eeve keÀe 
Pejvee DeefJejle yenlee pee jne nw Deewj ceQ GmeceW ieesles ueiee jne 
ntB~ %eeveece=le kesÀ uesKe ceevees efMeJeyeeyee kesÀ Üeje ner efueKes pee 
jns neW, Ssmee He´leerle neslee nw~ uesKekeÀ Deewj uesefKekeÀe YeeF&-
yenveeW keÀes yengle-yengle Oev³eJeeo~ yeeyee DeeHekeÀes Deewj 
DeefOekeÀ efueKeves keÀer mHetÀefle& oW~

ö ye´.kegÀ.megjsMe kegÀceej [er. ieYex, ceuekeÀeHegj (DekeÀesuee)

Deiemle, 2016 Dekb eÀ keÀs  HeĹece He<= þ Hej ̀ j#eeyevOeve ö SkeÀ 
leeelq JekeÀ eJf eJe®s eve' ceW l³eens ej keÀer keÀLee keÀs  meeLe De®íer 
peevekeÀejer n~w  mecHeeokeÀe³r e `Oece& Deejw  keÀce& ceW mevleug eve' leLee 
Heĺ³eks eÀ He<= þ Hej Hejs´ Ceeoe³ekeÀ mueeis eve peeJr eve peevr es keÀer keÀuee 
emf eKeeles n~Q  HeḾve nceejs GÊej oeoer peer keÀs  yenlg e De®ís n~Q  
yeeJeve Je<e& keÀe HeḱeÀeMeve mJe³eb meHeÀuelee keÀer keÀneveer keÀn jne n~w  
yeeyee keÀer yeeleW peeJr eve ceW Gleejves Hej meHeÀuelee mJeleë ecf eueis ee~r

ö Debpeveer jmleesieer, yeoe³etB (G.He´.)

mebHeeokeÀ 
 kesÀ veece

`He$e' 
Deiemle DebkeÀ kesÀ Debeflece He=<þeW Hej `DeeO³eeeqlcekeÀlee ö 

me®®eer Oece& efvejHes#elee' uesKe Heæ{e~ yengle De®íer peevekeÀejer 
Fme uesKe kesÀ ceeO³ece mes HeeþkeÀeW lekeÀ HengB®eeF& ieF& nw~ ceQ 
uesefKekeÀe keÀes Oev³eJeeo oslee ntB~ GvneWves mece³eevegketÀue 
DeeJee]pe yeguebo keÀer nw~ Oece& kesÀ meej keÀes mecePeves keÀe 
megPeeJeHetCe& uesKeve efkeÀ³ee nw, ³en yengle cenÊJeHetCe& SJeb 
meejieefYe&le nw~ DeeHemeer Jewcevem³elee, YesoYeeJe, Oece& keÀer 
keÀÆjlee keÀer Deesj GvneWves yeæ[e De®íe mebkesÀle efkeÀ³ee nw ö 
``³es Hesæ[, ³es MeeKeW, ³es HeÊes Yeer HejsMeeve nes pee³eW iej `Heefjbos' 
Yeer efnbot Deewj cegmeueceeve nes pee³eW~'' yengle-yengle Oev³eJeeo-
meeOegJeeo~

ö ogueer®ebo mebpe³e kegÀceej pewve, Dejpegveer, je³eHegj 

efmelecyej DebkeÀ keÀe mecHeeokeÀer³e ̀ osves Jeeuee nw osJelee' ceve 
keÀes ítves Jeeuee jne~ nce owJeer mebmke=Àefle keÀer GHepe nQ~ osJelee 
ceevee osves Jeeuee~ ye´eïeCe Jener nw pees ueslee keÀce Deewj oslee 
p³eeoe nw~ MegYe Jee³eye´sMeve osvee nw, men³eesie osvee nw, ceemìj 
oelee yevevee nw~ osvee JeemleJe ceW osvee veneR, uesvee neslee nw~ efo³ee 
ngDee JeeHeme ueewìsiee~ uesves keÀer YeeJevee ueeue®eer yevee osleer nw~ 
FmekesÀ efueS íesìer-meer keÀneveer kesÀ Üeje o=<ìeble yengle De®íe 
efo³ee ie³ee nw~ FmekesÀ meeLe ner `He´efleMeesOe veneR, DeelceMeesOe' 
uesKe ceeie&oMe&keÀ jne~ veeìkeÀer³e jerefle mes He´efleMeesOe keÀer 
YeeJevee keÀes HeefjJele&ve keÀer jen efoKeekeÀj, DeelceMeesOe ceW 
ueieekeÀj FmeceW MegYe YeeJevee keÀe cenlJe yengle mebgoj {bie mes 
yelee³ee ie³ee nw~ nce efkeÀmeer mes yeouee ve ueskeÀj Kego yeouekeÀj 
efoKee³eW~ ÜejHeeue kesÀ peerJeve ceW pees HeefjJele&ve Dee³ee, Jen 
HeefjJele&ve meyeceW Dee pee³es, ³en Fme uesKe keÀe mevosMe nw~ 
DeeojCeer³e Ye´elee jcesMe peer kesÀ uesKe `mebefJeOeeve' mes efYevve-
efYevve osMeeW kesÀ mebefJeOeeve leLee nj osMe Üeje mebefJeOeeve keÀe 
GHe³eesie keÀjves keÀer efJeefOe keÀer peevekeÀejer efceueer~ De®íe ueiee~

ö ye´ïeekegÀceejer jlvee, Meenyeeo (keÀvee&ìkeÀ)
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Pes efmelecyej, 2016 ceW 
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ Devleje&<ì^er³e 
cegK³eeue³e ceeGCì Deeyet eqmLele 
%eevemejesJej ceW mHeeke&À efJebie kesÀ 
je<ì^er³e meccesueve ceW efJeefMe<ì 
DeefleefLe kesÀ ªHe ceW Deewj MeeeqvleJeve 

Heefjmej ceW Dee³eesefpele ceeref[³ee He´Yeeie kesÀ je<ì^er³e meccesueve ceW 
cegK³e DeefleefLe kesÀ ªHe ceW JekeÌleJ³e osves keÀe meewYeei³e He´eHle 
ngDee~ Fueeneyeeo neF&keÀesì& ceW ceQves DeHeves keÀe³e&keÀeue ceW 1 
ueeKe, 37 npeej, 778 cegkeÀoceeW keÀe HewÀmeuee megvee³ee~ cesjs 
Üeje SkeÀ meeue kesÀ oewjeve 30,000 cegkeÀoceeW keÀe HewÀmeuee 
efkeÀ³ee ie³ee Deewj 29,700 cegkeÀoces Keeefjpe Yeer efkeÀ³es ieS~ 
FmeefueS Jeu[& efjkeÀe[& nesu[j pepe kesÀ ªHe ceW efieveerpe yegkeÀ 
Dee@HeÀ Jeu[& efjkeÀe[& ceW cesje veece Yespee ie³ee nw~ cegPes keÀF& yeej 
SmeesefmeSMevme SJeb v³etpe ®ewveueeW Üeje Yeer mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee 
nw~ cegPes ceeveveer³e jep³eHeeue peer Üeje 13 ceF&, 2016 keÀes 
efJeefOe Dee³eesie GÊej He´osMe keÀe DeO³e#e efve³egkeÌle efkeÀ³ee ie³ee~ 
cesje SkeÀ Heg$e efMeJece ³eeoJe Fueeneyeeo neF&keÀesì& ceW Deewj 
otmeje jceve ³eeoJe megHe´erce keÀesì& efouueer ceW JekeÀeuele keÀjlee nw~ 

ceQves ceeGCì Deeyet ceW DeekeÀj Hee³ee efkeÀ ye´ïeekegÀceejer 
mebmLee kesÀ ueesieeW ceW yengle H³eej, efveëmJeeLe& mvesn, DeHeveeHeve, 
efoJ³elee Deewj njskeÀ ceW osves keÀer ner YeeJevee nw~ ³eneB ueesieeW ceW 
Oeeefce&keÀlee ketÀì-ketÀì keÀj Yejer ngF& nw~ ³eneB kesÀ megjc³e 
JeeleeJejCe keÀer DeodYegle Meeeqvle, Meg×lee Deewj mJe®ílee osKeles 
ner yeveleer nw~ ye´ïeekegÀceejer mebmLeeve Üeje osMe-efJeosMe kesÀ 
ueesieeW keÀes Ssmee DeveesKee Deewj DeodYegle He´efMe#eCe efo³ee peelee 
nw pees Deece Deeoceer keÀer mees®e mes Hejs nw~ cegPes ³eneB leerve 
efoJemeer³e jepe³eesie me$e ceW Meeefceue nesves keÀe Deewj HeeB®e 

efoJemeer³e He´Jeeme keÀe megvenje ceewkeÀe efceuee~ ³eneB ceQves DevegYeJe 
efkeÀ³ee efkeÀ cegPes DeHeves Devoj yengle ienjeF& mes Deelce efvejer#eCe 
keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ peye lekeÀ nceves ³en veneR meerKee, 
leye lekeÀ mJe³eb ceW Deewj meceepe ceW yeoueeJe keÀer keÀuHevee keÀjvee 
yeskeÀej nw~ 

jepe³eesie ö Deelce-efvejer#eCe keÀe GÊece lejerkeÀe
nceW DeHeves ceve keÀe meogHe³eesie kewÀmes keÀjvee nw, keÌ³ee mees®evee 

nw, keÌ³ee veneR mees®evee nw, ceve kewÀmes nukeÀe jKevee nw, ceve keÀer 
MeefkeÌle kewÀmes pecee keÀjveer nw, ceve keÀes efkeÀme efoMee ceW ues peevee 
Gef®ele nw, Fme He´keÀej ceve keÀer ì^sefvebie, cegKe mes efkeÀme lejn mes 
De®ís MeyoeW keÀe He´³eesie keÀj ueesieeW keÀe efoue peerle mekeÀles nQ, 
DeeMeerJee&o ues mekeÀles nQ, yeesue keÀer MeefkeÌle keÀe cenlJe keÌ³ee nw, 
Fme jerefle mes yeesueves keÀer ì^sefvebie, DeeBKeeW mes keÌ³ee osKeW, keÌ³ee ve 
osKeW, meyekesÀ He´efle kewÀmee ¢eq<ìkeÀesCe DeHevee³eW, Fme He´keÀej 
osKeves keÀer ì^sefvebie, keÀeveeW mes keÌ³ee megveW, keÌ³ee ve megveW, J³eLe& Deewj 
yegjer yeeleeW keÀe nceejs peerJeve Hej keÌ³ee Demej Heæ[lee nw, FmekeÀer 
ì^sefvebie, yegef× ceW keÌ³ee efJepJeueeFpe keÀjW, keÌ³ee efJepJeueeFpe ve 
keÀjW, yegef× Hejceelcee keÀer lejHeÀ kewÀmes ues peeSB, yegef× Üeje 
Hejceelcee keÀer MeefkeÌle kewÀmes ie´nCe keÀjW, yegef× keÀe Megef×keÀjCe 
kewÀmes keÀjW, FmekeÀer ì^sefvebie, DeHeves mebmkeÀejeW keÀes efkeÀme efJeefOe mes 
De®ís mes De®íe yevee³ee pee mekeÀlee nw, FmekeÀer ì^sefvebie, Fbmeeve 
keÀes osJelee yeveeves keÀer ì^sefvebie, meYeer lejn kesÀ ueesieeW keÀes DeeHeme 
ceW efceueeves keÀer ì^sefvebie, ³es meye Deiej keÀneR oer peeleer nQ lees efmeHe&À 
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ceW~ ³eneB keÀer efMe#ee 
meyekeÀes De®ís mes De®ís keÀce& keÀjves keÀer He´sjCee osleer nw~ cesjs 
DevegYeJe mes Deelce-efvejer#eCe keÀjves kesÀ efueS jepe³eesie meyemes 
menpe, mejue Deewj GÊece lejerkeÀe nw pees nj Jeie& kesÀ efueS yengle 
peªjer nw~ ceQ ye´ïeekegÀceejer mebmLeeve keÀe efoue mes DeeYeej 
J³ekeÌle keÀjlee ntB~ 

ceg

peeqmìme Ye´elee jefJevê efmebn, DeO³e#e, efJeefOe Dee³eesie, ueKeveT (G.He´.)
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Heveer oemleeve 14 Je<e& keÀer Gcé 
mes HeéjYb e keÀj jne n,Bt  mkeÀt ue keÀer 
He{æ eF& keÀs  mece³e ner keÀg meib e keÀs  keÀejCe 
oJg ³em& eveeW keÀs  ®ekeÀ́ ceW He[æ  ie³ee~ yee[ær e,r  
efmeiejsì, iegìKee, ieebpee, Yeebie, 
Mejeye cejs s peeJr eve-meeLeer yeve ieS~ 

J³emeve yeve ieS Deeole
ceQ veMee Yeues ner keÀjlee Lee 

uesefkeÀve HeeHe keÀceeX mes otj jnlee Lee Deewj He´eLe&vee keÀjlee Lee efkeÀ 
ns Hejceelcee, ceQ J³emeveeW kesÀ ienjs kegÀSB ceW efiej Heæ[e ntB, cegPes 
efvekeÀeuees~ ceQ oueoue ceW Flevee HeBÀmee ngDee Lee efkeÀ keÀesF& 
Fvmeeve lees efvekeÀeue ner veneR mekeÀlee Lee~ HeefjJeejpeve Je 
efjMlesoej Yeer HejsMeeve Les Hejvleg keÌ³ee keÀjlee, J³emeve Deeole ceW 
Dee ®egkesÀ Les~ veMes keÀer Deeole Fleveer nes ieF& Leer efkeÀ veeMles kesÀ 
meeLe ner Mejeye Heervee Megª nes peelee Lee, efHeÀj efove Yej Yeer 
Heerlee jnlee Lee~ veMes kesÀ keÀejCe Yeespeve keÀce nes ie³ee leLee Hesì 
keÀer keÀF& He´keÀej keÀer yeerceeefj³eeB nes ieF¥~ jeef$e keÀes nj oes Iebìs 
yeeo Mejeye keÀe veMee Glej peelee Lee lees Hegveë Mejeye Heerves kesÀ 
yeeo ner veeRo Deeleer Leer FmeefueS jeef$e keÀes 4-5 yeej Mejeye 
Heerlee Lee Deewj Fme keÀejCe ®ewve keÀer veeRo iegce nes ieF&~ ceQves mees®e 
efue³ee Lee efkeÀ J³emeve cesjs peerJeve mes veneR ítì mekeÀles, Devle 
lekeÀ meeLe ®eueWies ner~

oeve osves keÀer Deeole
cesjer keÀceeF& keÀe 60 He´efleMele efnmmee He´efleefove kesÀ J³emeveeW 

ceW Ke®e& neslee Lee~ ceQves keÀF& yeej He´efle%ee keÀer, cebefojeW ceW 
Deveg<þeve efkeÀ³ee, HeefJe$e leerLeeX ceW peekeÀj Mejeye keÀer yeesleueW 
HeWÀkeÀ Dee³ee, ieg©DeeW keÀes Je®eve efo³ee, Helveer kesÀ meeceves He´efle%ee 
keÀer uesefkeÀve Mejeye Je J³emeveeW ves Heeríe veneR íesæ[e~ nej ceeve 
®egkeÀe Lee efkeÀ ceQ lees Mejeyeer ner jntBiee~ cesjs peerJeve ceW SkeÀ 
De®íer yeele ³en Leer efkeÀ 10 Je<e& keÀer Gce´ mes ner iejeryeeW keÀes oeve 

keÀjves, ceoo keÀjves keÀe yengle MeewkeÀ Lee~ ³eefo Yeespeve Hej yewþe 
Deewj keÀesF& efYeKeejer Dee ie³ee lees Hejesmeer ngF& Leeueer ner oeve keÀj 
oslee Lee~ cesjs Iej mes Deepe lekeÀ keÀesF& Yeer Keeueer neLe veneR ie³ee 
nesiee~ Oeeefce&keÀ mLeueeW leLee cebefojeW ceW efpeleves Yeer YeC[ejs nesles 
Les, ceQ Kegues ªHe mes GvekeÀes meypeer SJeb HeÀueeW keÀe oeve keÀjlee 
Lee~ F&MJej keÀer Ssmeer ke=Àhee jnleer Leer efkeÀ efpelevee oeve keÀj 
oslee Lee GmekeÀe ogiegvee-efleiegvee YeieJeeve cegPes os osles Les FmeefueS 
ceQ oeve osves ceW DeHevee meewYeei³e mecePelee Lee~ keÀesF& Yeer mebmLee, 
®eens Jen efkeÀmeer Yeer Oece& keÀer nes, ceQ meyekeÀes men³eesie oslee ner 
Lee keÌ³eeWefkeÀ mesJee keÀjves mes, oeve keÀjves mes yengle ner KegMeer Je 
Meeeqvle keÀe DevegYeJe neslee Lee~

pegæ[ ie³ee DeeÞece mes
ome Je<e& HetJe& j#eeyevOeve kesÀ efove ye´ïeekegÀceejer DeeÞece keÀer 

oes osefJe³eeB nceejer meypeer ceb[er ceW yeeyee keÀe mevosMe osves Deewj 
nce ueesieeW keÀes j#eemet$e yeeBOeves DeeF¥~ jeKeer yebOeJeeves kesÀ yeeo 
yenveeW keÀes kegÀí Hewmes osves ®eens lees GvneWves cevee keÀj efo³ee Deewj 
keÀne, ̀ DeeHe DeHeves DeJeiegCe oeve ceW os oes~' ceQves kegÀí yegjeF³eeB 
Je DeJeiegCe íesæ[ves keÀe mebkeÀuHe efkeÀ³ee Deewj neLe peesæ[keÀj 
yenveeW mes SkeÀ efveJesove efkeÀ³ee efkeÀ DeeHekesÀ DeeÞece ceW meypeer keÀer 
efpeleveer Yeer peªjle nesieer, Deepe kesÀ yeeo Fme ueKeHeefle YeeF& 
keÀer Hetjer peJeeyeoejer jnsieer~ Fme He´keÀej ceQves yeeyee kesÀ Iej ceW 
cenerves ceW 8-10 yeej meeqype³eeB Yespeveer Megª keÀj oeR Deewj 
DeeÞece mes pegæ[ ie³ee~ %eeveece=le Heef$ekeÀe Yeer efve³eefcele Heæ{ves 
ueiee~ Heef$ekeÀe Heæ{keÀj Deeyet HeJe&le peeves keÀer yengle ner leerJe´ 
F®íe peeie=le ngF& Hejvleg kewÀmes peevee nw, ³en Helee veneR Lee~

oes J³emeve nj efueS yeeyee ves
SkeÀ yeej ceF& ceen ceW De®eevekeÀ DeeÞece mes yenvepeer ves cegPes 

HeÀesve keÀj efo³ee efkeÀ ueKeHeefle YeeF&, DeeHekeÀes Deeyet HeJe&le peevee 
nw Deewj efjpeJexMeve nes ®egkeÀe nw~ HeÀesve megyen 8 yepes Dee³ee, cegPes 
ef®evlee ngF& efkeÀ Flevee J³emeveer Deeoceer ntB, kewÀmes ceOegyeve pee 

ceeLes Hej neLe jKe yeeyee ves keÀne, ye®®es, mees peeDees
ye´ïeekegÀceej ueKeHeefle keÀíJeene, HeÀue SJeb meypeer efJeke´sÀlee mebIe DeO³e#e SJeb meceepemesJeer, jerJee (ce.He´.)

De
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HeeTBiee~ megyen HeÀesve Deeves Hej ceQves He´efle%ee keÀer efkeÀ Deepe mes 
iegìKee veneR KeeTBiee, efmeiejsì veneR efHeGBÀiee keÌ³eeWefkeÀ ceOegyeve 
peevee nw~ Gme efove kesÀ yeeo cesjs ³es oes J³emeve mJeleë ner yeeyee ves 
nj efue³es~ DeYeer cesjs peerJeve ceW SkeÀ yeæ[e Demegj yewþe Lee, Jen 
Lee Mejeye keÀe mesJeve~ oes J³emeve íesæ[ves kesÀ yeeo Yeer Deboj mes 
yeeyee mes keÀnlee Lee, ``ns yeeyee, cesjs oes DeJeiegCe DeeHe keÀer 
ke=Àhee mes otj nes ie³es nQ, Deye FmekeÀes Yeer ígæ[eDees~'' ceOegyeve 
peeves kesÀ efove ceQves Iej JeeueeW mes ®e®ee& keÀer efkeÀ cegPes efyevee Mejeye 
HeerS veeRo Deeleer veneR, Deye ceOegyeve ceW keÌ³ee keÀªBiee? Jen lees 
yeeyee keÀe Iej nw~ efHeÀj Yeer yeeyee kesÀ Thej íesæ[ keÀj, efnccele 
keÀjkesÀ DeeÞece kesÀ YeeF& peer kesÀ meeLe Deeyet HeJe&le ®euee ie³ee~ 
efove Yej lees þerkeÀ jne, meeeqlJekeÀ YeeF&-yenveeW keÀe meeLe Lee, 
keÀesF& efokeÌkeÀle veneR ngF& uesefkeÀve jeef$e keÀe Deeieceve cesjs efueS 
DeefleMe³e mebkeÀì keÀer Ieæ[er Leer~

H³eej Yeje mHeMe& yeeyee keÀe
jeef$e keÀes 9 yepes Yeespeve Deeefo keÀjkesÀ pewmes ner meesves keÀe 

He´³eeme keÀjves ueiee lees veeRo ner veneR Dee jner Leer~ ceQ HejsMeeve nes 
ie³ee efkeÀ keÌ³ee keÀªB? meeLe Jeeues mees ®egkesÀ Les~ keÀjJeìW 
yeoueles, Gþles-yewþles jeef$e kesÀ 12 yepe ieS~ Devle ceW ceQves yeæ[s 
ner keÀ©Cee YeeJe mes yeeyee mes He´eLe&vee keÀer, ̀ `ns yeeyee, ceQ DeeHe 
kesÀ Iej Dee³ee ntB, ceQ J³emeve l³eeie keÀjkesÀ Dee³ee ntB, cegPes 
DeeHemes SkeÀ ner ®eerpe ®eeefnS Jen nw ®ewve keÀer veeRo~ Hueerpe 
yeeyee, cegPes DeeHe ®ewve keÀer veeRo meguee oes~'' ueieYeie 10 
efceveì yeeyee keÀes Fmeer He´keÀej keÀnlee jne, efHeÀj DevegYeJe 
efkeÀ³ee efkeÀ H³eejs yeeyee keÀe keÀesceue mHeMe& cesjs cemlekeÀ Hej 
Heæ[e~ yeeyee ves efmej Hej neLe HesÀj keÀj keÀne, ``ye®®es mees 
peeDees~'' ceQ ®eefkeÀle jn ie³ee efkeÀ ³en keÌ³ee ngDee uesefkeÀve 
yeeyee keÀe mHeMe& Flevee H³eej Yeje Lee efkeÀ ceQ 15 meskesÀC[ ceW 
Ssmee mees ie³ee efkeÀ megyen 6 yepes ner Gþe~ FmekesÀ yeeo otmejs-
leermejs efove lekeÀ Yeer yeeyee kesÀ H³eej kesÀ DevegYeJe nesles jns~ Gme 
efove kesÀ yeeo Deepe lekeÀ keÀesF& Yeer He´keÀej keÀe J³emeve veneR 
keÀjlee ntB~ Iej ceW J³emeveer efjMlesoejeW keÀes He´JesMe veneR keÀjves 
oslee ntB keÌ³eeWefkeÀ cegPes ueielee nw efkeÀ pewmes ceQ HeeHecegkeÌle nes ie³ee ntB 

%eeveece=le

lees Hetje mebmeej ner efveJ³e&meveer Deewj ceneve yeves~
J³emeveeW keÀe mejievee yevee He´Yeg cegjero

Menj ceW ®e®ee& nes ieF& efkeÀ ueKeHeefle ves meejs J³emeve íesæ[ 
efo³es nQ~ ³en peevekeÀj nceejs meceepe kesÀ ueesie Deewj meejs efce$e 
yeeyee kesÀ Iej mes pegæ[ ieS nQ keÌ³eeWefkeÀ GvnW yengle ner megKeo 
DeeM®e³e& ueielee nw efkeÀ ³en J³emeveeW keÀe mejievee kewÀmes He´Yeg 
cegjero yeve ie³ee, FmekesÀ Thej lees peªj ner KegoeF& jncele 
yejme jner nw~ Devle ceW meejs efJeMJe kesÀ YeeF&-yenveeW mes He´eLe&vee 
keÀjlee ntB efkeÀ DeeHe yeeyee kesÀ Iej peeDees, %eeve He´eHle keÀjes, mesJee 
keÀjes Deewj HegC³e keÀjes lees DeeHekesÀ ner veneR, Hetjs efJeMJe kesÀ meejs 
J³emeve otj nes peeSBies~ ³en keÀe³e& HejceefHelee Hejceelcee 
ye´ïeekegÀceejer DeeÞece mes keÀje jns nQ efpememes ³en Yeejle Hegveë 
mele³egie yeve pee³esiee, ³en cegPes HetCe& Yejesmee nw~ GmekesÀ efueS 
F&MJejer³e HeefjJeej keÀer Je H³eejs yeeyee keÀer ogDeeSB meyemes DeefOekeÀ 
ueeYekeÀejer nQ~ efpemekeÀes yeeyee keÀer ogDeeSB efceue peeleer nQ Jen lees 
ªneveer veMes ceW jn keÀj KegoeF& efKeoceleieej yeve peelee nw~ 

keÀj osleer nw~ DeeDees nce meYeer efceue keÀj DeHeveer ®esefkebÀie  
keÀjW~ megyen Gþles ner OeejCee keÀjW efkeÀ Deepe cegPes 
ke´ÀesOecegkeÌle nesves keÀe He´³eeme keÀjvee nw Deewj jele keÀes ®esefkebÀie 
keÀjveer nw efkeÀ Fme Me$eg keÀes efkeÀleveer yeej peerlee nw? ceevee 
Deepe 20 keÀer yepee³e 10 yeej ke´ÀesOe Dee³ee lees 10 yeej lees 
nceves peerle efue³ee~ Fme He´keÀej He´³eeme mes Oeerjs-Oeerjs Fme Me$eg 
keÀes peerlevee nw~ Deiej efHeÀj Yeer ke´ÀesOe Deelee nw lees DeHeves 
DeeHe keÀes me]pee oW~ me]pee ceW Keevee-Heervee íesæ[W DeLeJee Jen 
Jemleg Keevee íesæ[W pees DeeHekeÀes meyemes DeefOekeÀ efHe´³e nw~ 
meeOevee ceW yewþW~ pees keÀece keÀefþve ueielee  nw Gmes keÀjves kesÀ 
ªHe ceW me]pee DeHeves efueS efveeqM®ele keÀjW~ iegueece yeveves keÀer 
yepee³e Fme iegHle Me$eg keÀes iegueece yeveeSb, Iej mes DeMeeeqvle, 
oefjêlee Je jesieeW keÀes YeieeSB~ 

ke´ÀesOe Deewj nce..He=<þ 28 keÀe Mes<e
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³eejs-H³eejs efMeJe yeeyee ves nceW me=eq<ì-®eke´À keÀe %eeve 
efo³ee nw~ GmekesÀ yeejs ceW SkeÀ ner Meyo ceW yeeyee ves keÀne nw, 
[^ecee~ [^ecee Meyo kesÀ DeveskeÀ DeLe& nesles nQ pewmes, MeskeÌmeHeer³ej 
ves efueKee nw, ³en me=eq<ì jbieceb®e nw Deewj nce meye Heeì&Oeejer nQ~ 
ceQ Yeer SkeÀ DevegYeJe ceW yebOe ie³ee ntB~ ceQves veneR mecePee Lee efkeÀ ceQ 
keÀYeer Fme He´keÀej keÀer yeerceejer kesÀ DevegYeJe kesÀ Devoj 
yebOee³eceeve nesTBiee~ 

cesjer [^ecee keÀer keÀneveer 26 DeHe´wue, 2016 keÀes Megª 
nesleer nw, efpeme efove ceQ DeHeves ueewefkeÀkeÀ Iej ceW efiej ie³ee~ 
DebOesjer (cegcyeF&) ceW eqmLele iueesyeue ne@eqmHeìue ceW Hewj kesÀ 
He´wÀkeÌ®ej keÀe Dee@HejsMeve ngDee~ oes cenerves lekeÀ ne@eqmHeìue ceW ner 
jne~ JeneR mes 10 petve, 2016 keÀes Deeyet (MeeeqvleJeve) ceW Dee 
ie³ee~ ceQves mecePee efkeÀ ceQ Deye yeerceejer kesÀ He´YeeJe mes cegkeÌle nes 
ie³ee ntB~ keÀmejle keÀjkesÀ þerkeÀ nesves kesÀ efueS 9 Deiemle, 
2016 keÀes Hegveë cegcyeF& eqmLele iueesyeue ne@eqmHeìue ceW Dee³ee 
Hejvleg ³eneB Deeves kesÀ yeeo [^ecee keÀe ¢M³e Heueì ie³ee Deewj ceQ 
Hegveë yeerceej nes ie³ee~

Deiemle 11, 2016 keÀes efJeef®e$e yegKeej Dee³ee~ cesef[keÀue 
keÀer Yee<ee ceW kegÀí Yeer keÀn mekeÀles nQ~ [e@. DeMeeskeÀ cesnlee peer 
keÀer Yee<ee ceW FvHesÀkeÌMeve ngDee Lee~ ueieYeie 120 IeCìs lekeÀ 
Mejerj mes v³eeje nesves keÀe DevegYeJe ngDee, De®esleve pewmeer eqmLeefle 
jner~ cegPes kegÀí mecePe ceW veneR Dee jne Lee efkeÀ DeeefKej cegPes 
ngDee keÌ³ee? HeefjCeecemJeªHe cegPes DepexCì ì^erìceWì efo³ee 
ie³ee~ veeceerie´eceer [e@keÌìjeW ves efceuekeÀj cesjer yeerceejer otj keÀjves 
kesÀ efueS efove-jele yengle cesnvele keÀer~ Fme He´keÀej mes cesjs 
mJeemL³e ceW keÀeHeÀer megOeej ngDee~ HeefjCeecemJeªHe efnmeeye-
efkeÀleeye ceW keÀeHeÀer HeÀke&À cenmetme ngDee~

ceQ lees mees®e jne Lee efkeÀ keÀmejle Deeefo keÀjkesÀ, leyeer³ele 
De®íer yevee keÀjkesÀ Deeyet ceW Deeì& SC[ keÀu®ej efJebie keÀer 
keÀevHes´bÀme peesefkeÀ 9 efmelecyej, 2016 keÀes Megª nw, DeìsC[ 

keÀªBiee, FmeefueS ner 4 efmelecyej, 2016 keÀes Deeyet peeves keÀer 
efìkeÀì keÀjeF& Leer, peesefkeÀ keQÀefmeue keÀjeveer Heæ[er~ FmekeÀes keÀne 
peelee nw ö [^ecee keÀer YeeJeer~

[^ecee keÀer YeeJeer keÀes mecePevee yengle keÀefþve yeele nw~ [^ecee 
keÀer YeeJeer kesÀ yeejs ceW yengle-meer jes®ekeÀ keÀneefve³eeB nceejs Oece&-
ie´vLeeW ceW efueKeer ngF& nQ pewmes veue jepee keÀe J³eeK³eeve, jepee 
nefjM®evê, GvekeÀer Helveer leejeceefle Je Heg$e jesefnleeMJe kesÀ Yeei³e 
keÀer keÀneveer Deeefo~

nce meYeer peeveles nQ efkeÀ ceneYeejle ceW oMee&³ee ie³ee nw efkeÀ 
Oe=leje<ì^ kesÀ efveceb$eCe Hej HeeC[g Heg$eeW ves og³eexOeve kesÀ meeLe pegDee 
Kesuee Deewj Jes DeHevee meJe&mJe nej ie³es~ Þeerke=À<Ce keÀes peye Helee 
Heæ[e leye DeekeÀj GvneWves HeeC[g Heg$eeW keÀes ³ener keÀne efkeÀ efve³eefle 
keÀes lees ceQ Yeer veneR ìeue mekeÀlee~ meeLe ner ³en Yeer oMee&³ee ie³ee 
nw efkeÀ Þeerke=À<Ce keÀe SkeÀ yesìe Lee, efpemekeÀe veece Deefve©× Lee, 
efpemekeÀe DeHenjCe jepekegÀceejer T<ee ves efkeÀ³ee, peesefkeÀ 
yeeCeemegj keÀer yesìer Leer~ FmekesÀ keÀejCe Þeerke=À<Ce, yeuejece 
oesveeW mes yeeCeemegj keÀe 15 efove ³eg× ®euee, meeLe ner keÀewjJe-
HeeC[JeeW keÀe Yeer 15 efove pegS keÀe Kesue ®euee ö ³es meYeer yeeleW 
efkeÀleveer efJeef®e$elee efue³es ngS nQ~ DeeHe ner meesef®e³es efkeÀ ³es nce ner 
veneR, mebmeej keÀer DeelceeSB Yeer keÀnleer nQ efkeÀ YeieJeeve, 
yegef×ceeveeW keÀer yegef× nw, cee³eeJeer mJeCe& ce=ie Je meeOeejCe ce=ie ceW 
Devlej mecePe mekeÀles Les, efHeÀj jeJeCe Üeje meerlee keÀe DeHenjCe 
mebYeJe ner veneR neslee~ efHeÀj Yeer ue#ceCe ves ceeefpe&ve jKeer~ SkeÀ 
jsKee DebefkeÀle keÀj, meerlee keÀes keÀne Lee efkeÀ DeeHe cesnjyeeveer 
keÀjkesÀ Fme jsKee keÀes Heej veneR keÀerefpe³esiee~ yeeequcekeÀer 
jecee³eCe ceW Fme He´keÀej kesÀ yengle meejs Glmeener He´mebie nQ~ ³etB lees 
Deueie-Deueie Yee<eeDeeW ceW efueKeer ngF& jecee³eCe ceW yengle-mes 
Ssmes He´mebie nQ, peesefkeÀ yeeequcekeÀer jecee³eCe ceW veneR efceueles nQ~ 
yeeequcekeÀer jecee³eCe kesÀ Devegmeej efJeMJeeefce$e, jece-ue#ceCe 
keÀes jepee pevekeÀ kesÀ Heeme Ssmes ner ueskeÀj ie³es Deewj JeneB Hej 

ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, cegbyeF& (ieeceosJeer)
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Hen®eeve keÀjekesÀ mecyevOe yebOee³ee~ jece ves JeneB jKes Oeveg<e keÀes 
Gþe³ee pees Gþeves mes ner ìtì ie³ee~ Fme ¢M³e keÀes osKekeÀj 
jepee pevekeÀ keÀes ueiee efkeÀ ³en meeOeejCe veneR nw, DeJeM³e ner 
keÀesF& Þes<þ J³eefkeÌle nesiee~ HeefjCeecemJeªHe meerlee keÀer Dev³e 
yenveeW keÀe efJeJeen Yejle-Me$egIve kesÀ meeLe mecHevve ngDee, ³es 
meYeer jes®ekeÀlee mes YejHetj jnm³ece³e keÀneefve³eeB nQ~ Fve 
keÀneefve³eeW Hej efJe®eej keÀjves Hej ceeuetce Heæ[lee nw efkeÀ FvekeÀes 
mecePeves keÀer yengle ner DeeJeM³ekeÀlee nw~ 

nce YeefkeÌle lees keÀjles jns Hejvleg pees keÀce& HeÀue He´eHle neslee 
nw, Gme Hej keÀYeer O³eeve ner veneR efo³ee, efpemekesÀ keÀejCe keÀceeX 
keÀe efnmeeye-efkeÀleeye Ssmes ner yeekeÀer jn ie³ee~ efpeve Þeerjece-
Þeermeerlee Je ÞeerjeOes-Þeerke=À<Ce keÀes nce DeHevee F<ì osJe mecePeles 
Les DeLee&led Gme pewmee peerJeve-®eefj$e yeveeves kesÀ efueS Heg©<eeLe& 
keÀjves ceW lelHej jnles Les GmekesÀ yeoues ceW Þeerjece Deewj Þeerke=À<Ce 
kesÀ ceeqvojeW ceW mesJee-Hetpee keÀjves kesÀ efueS Hegpeejer yeve ie³es, 
cenble yeve ie³es~ HeefjCeece keÌ³ee ngDee? HeeqC[leeW ves De®íer 
cesnvele keÀer Je efnvot Oece& kesÀ ie´bLeeW kesÀ yeejs ceW Deece HeeqyuekeÀ keÀes 
DeJeiele keÀje³ee Hejvleg He´mebie lees He´mebie ner jnles nQ, ¢<ìeble lees 
DeeefKej ¢<ìeble ner nesles nQ~

Fmeer meboYe& ceW cesjs Je efHeleeÞeer ye´ïee yeeyee kesÀ yeer®e ceW ngDee 
SkeÀ GoenjCe, DeeHe meyekesÀ meeLe Mes³ej keÀjvee ®eenlee ntB~ 
meved 1957 ceW cesjer ueewefkeÀkeÀ ceelee, efpevekeÀe veece Meeblee Lee, 
keÀer F®íe ngF& efkeÀ ceQ efHeleeÞeer ye´ïee yeeyee keÀes cegcyeF& Deeves keÀe 
mHesMeue efveceb$eCe otB~ ceQves ceelee peer mes KegMeer mes keÀne efkeÀ 
DeeHekeÀe mebkeÀuHe nw lees DeJeM³e ner efveceb$eCe oerefpe³es~ ceelee peer 
kesÀ MegYe mebkeÀuHeeW mes efHeleeÞeer ye´ïee yeeyee keÀes cegcyeF& Deeves keÀe 
efveceb$eCe efo³ee ie³ee lees efHeleeÞeer ye´ïee yeeyee ves Gme efveceb$eCe keÀes 
men<e& mJeerkeÀej keÀjles ngS keÀne efkeÀ ceQ ye®®es kesÀ efveceb$eCe Hej 
DeJeM³e ner cegcyeF& DeeTBiee, meeLe ner ³en Yeer keÀne efkeÀ ceQ 
ceelee peer kesÀ efveceb$eCe Hej cegcyeF& veneR Dee mekeÀlee~ efHeleeÞeer 
ye´ïee yeeyee ves oeoe Deevevo efkeÀMeesj mes He$e efueKeJee³ee Deewj 
ìsefueie´ece efkeÀ³ee efkeÀ yeeyee ®eej cenerves kesÀ efueS cegcyeF& Dee 
mekeÀlee nw~ yeeyee keÀe He$e efceueles ner yeeyee kesÀ jnves kesÀ efueS 

nceves SkeÀ HeÌuewì meeæ{s ®eej cenerves kesÀ efueS yegkeÀ keÀje³ee~ Fme 
meboYe& ceW oeoer Heg<HeMeeblee peer cegPemes Leesæ[e-mee veeje]pe nes ieF& 
efkeÀ efHeleeÞeer ye´ïee yeeyee 15 efove kesÀ SkeÌmì^e efkeÀje³es mes veeje]pe 
neWies~ leye ceQves keÀne efkeÀ Ssmeer keÀesF& yeele veneR nw~ DeeHekesÀ %eeve 
ceW Yeer nw efkeÀ veeje]pe Meyo lees neslee veneR nw~ [^ecee keÀer YeeJeer ceW 
keÌ³ee nw, efkeÀmeer keÀes Helee veneR ~ FvneWves efHeleeÞeer ye´ïee yeeyee keÀes 
efueKee efkeÀ jcesMe ye®®es ves efueKee nw efkeÀ 15 efove keÀe efkeÀje³ee 
]p³eeoe pee³esiee lees cesje pee³esiee, ceQ yeeyee keÀes vegkeÀmeeve veneR 
nesves otBiee~ yeeyee ì^sve mes DeeS lees ceQ mìsMeve mes þnjves kesÀ mLeeve 
(HeÌuewì) lekeÀ DeHeveer keÀej ceW ueskeÀj ie³ee~ yeeyee ves keÀne ö 
ye®®es keÀes DeHeves Hewmes keÀe yengle DenbkeÀej nw~ ceQ ®eej cenerves mes 
SkeÀ efove Yeer ]p³eeoe veneR þnªBiee~ ceQves yeeyee keÀer yeeleW 
megvekeÀj keÀne ö yeeyee, þerkeÀ nw, osKeW [^ecee ceW keÌ³ee efueKee 
ngDee nw, DeeHe ®eej cenerves jnWies efkeÀ meeæ{s ®eej cenerves jnWies, 
³en lees [^ecee HeÀeFveue keÀjsiee~ yeeyee ves keÀne ö veneR, [^ecee 
HeÀeFveue veneR keÀjsiee, ceQ HeÀeFveue keÀªBiee~ [^eceevegmeej ceQ 
®eej cenerves ner jntBiee~ yeeyee ves ®eej cenerves kesÀ yeeo kesÀ efove 
meesceJeej keÀer efìefkeÀì cegcyeF& mes Deeyet kesÀ efueS keÀjeF&~ leye Yeer 
ceQves yeeyee mes keÀne ö yeeyee, ®eej cenerves kesÀ yeoues meeæ{s ®eej 
cenerves yeeo keÀer efìefkeÀì yegkeÀ keÀjeF³es keÌ³eeWefkeÀ Deeies keÀe meeje 
keÀe³e&ke´Àce meeæ{s ®eej cenerves keÀe ner nw~ 

[^ecee Devegmeej Ssmee yeve ie³ee efkeÀ oeoe efJeMJe efkeÀMeesj ves 
cegcyeF& kesÀ veeceerie´eceer [e@keÌìjeW mes yeeyee keÀer cegueekeÀele keÀe 
keÀe³e&ke´Àce jKee Deewj [^eceevegmeej Jees þerkeÀ ®eej cenerves ceW 
meesceJeej kesÀ efove ner Hetje nesvee Lee~ Gmeer kesÀ keÀejCe cesjer 
ueewefkeÀkeÀ yeæ[er yenve ([e@. Deveeruee) ves jefJeJeej keÀes DeekeÀj 
efHeleeÞeer ye´ïee yeeyee keÀe yue[ (ìwmì keÀjves kesÀ efueS) efue³ee~ 
meesceJeej keÀes ceQ Deewj efJeMJe efkeÀMeesj oeoe uewyeesjsìjer ceW ieS, 
JeneB yeeyee keÀe yue[ efo³ee, efpemekeÀer efjHeesì& Deieues leerve efoveeW 
ceW efceueves Jeeueer Leer DeLee&led efjHeesì& ieg©Jeej keÀes efceueveer le³e 
ngF&, Fmemes Henues veneR nes mekeÀleer Leer~ nceves keÀne, þerkeÀ nw, 
DeeHe efueKekeÀj os oerefpe³es efkeÀ efjHeesì& leerve efove kesÀ yeeo ner 
efceuesieer keÌ³eeWefkeÀ [e@keÌìj ves keÀne Lee efkeÀ efjHeesì& Deeves kesÀ yeeo 

%eeveece=le
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ner ceQ ®ewkeÀ keÀjkesÀ yeeyee keÀes peeves keÀer ígÆer otBiee Deewj Gmeer 
Devegmeej GvekeÀer oJeeF& Deeefo ®euesieer~ nce ueesie uewyeesjsìjer mes 
mesJeekesÀvê Hej Dee³es Deewj yeeyee keÀes keÀne efkeÀ efjHeesì& ieg©Jeej 
keÀes efceuesieer, FmekesÀ keÀejCe DeeHekeÀes meesceJeej keÀer efìefkeÀì 
keQÀefmeue keÀjeveer Heæ[sieer~ yeeyee ves keÀne ö veneR, efìefkeÀì 
keQÀefmeue veneR keÀjevee, cegPes peevee nw~ oeoe efJeMJe efkeÀMeesj ves 
yeeyee keÀes keÀne efkeÀ nce DeYeer DeeHekeÀes Deeyet veneR ues pee 
mekeÀles, Deeyet ceW keÀesF& De®íe DevegYeJeer [e@keÌìj veneR nw, 
FmeefueS efjHeesì& Deeves kesÀ yeeo, [e@keÌìj keÀer je³e Devegmeej 
ncekeÀes ®euevee Heæ[siee~ meeLe ner oeoe efJeMJe efkeÀMeesj ves yeeyee 
keÀes keÀne efkeÀ DeYeer HeÌuewì ceW 15 efoveeW keÀer DeJeefOe yeekeÀer nw, 
nce jn mekeÀles nQ~ leye yeeyee ves cegPes yeguee³ee Deewj keÀne ö osKees 
ye®®es, [^ecee keÀer YeeJeer~ FmeefueS cegjueer ceW yeeyee ncesMee nce 
meYeer keÀes efmeKeeles nQ efkeÀ ye®®es, [^ecee yeueJeeve nw, yeeHe yeueJeeve 
veneR nw~ Fme He´keÀej mes yeeyee Deieues meesceJeej keÀes Deeyet DeeS 
Deewj nce meyekeÀes KegMe keÀjkesÀ ie³es~ Fme SkeÀmì^e efceues ngS SkeÀ 
meHleen ceW yeeyee kesÀ meeLe keÀF& De®ís-De®ís DevegYeJe ngS~

efJeosMe ³ee$ee kesÀ mece³e Hej meved 1971 ceW Yeer yeeyee ves nce 
ye®®eeW keÀes keÀne Lee efkeÀ ye®®es, DeeHe peeF³es, DeeHekesÀ efueS ceQves 
meye lew³eeefj³eeB keÀje oer nQ, pewmes efmeHe&À eqmJe®e keÀe yeìve oyeevee 
neslee nw, Ssmes ner menpe meye keÀe³e& ceQves keÀj efo³es nQ~ nce íë 
YeeF&-yenveeW keÀer ìerce [^ecee keÀer De®eue YeeJeer kesÀ THej 
efJeMJeeme jKe keÀjkesÀ ®eues~ Yeejle mejkeÀej ves He´l³eskeÀ meom³e 
kesÀ efueS cee$e 6 [e@uej mJeerkeÀej efkeÀ³ee Lee~ ®eueles-®eueles 
Deeies mesJeeSB yeæ{leer ieF¥~ GmekesÀ DeeOeej Hej HetJe& Deewj HeeqM®ece 
ceW SkeÀ-SkeÀ mesvìj Keguee~ DecesefjkeÀe, keÀvee[e, pecewkeÀe ceW 
yeeyee keÀe cewmespe ie³ee~ nesveesuetuet, nebiekeÀebie ceW Yeer cewmespe 
ie³ee~ FmekesÀ HeÀuemJeªHe nebiekeÀebie ceW mesJeekesÀvê keÀer mLeeHevee 
ngF&~ [^ecee keÀer YeeJeer kesÀ THej nceeje efJeMJeeme veneR neslee lees 
þC[er keÀer DeefOekeÀlee ceW efmeHe&À 6 [e@uej ceW keÌ³ee nes mekeÀlee 
Lee? Deepe keÀesF& keÀns, 6 [e@uej ceW efJeMJe keÀe ®ekeÌkeÀj ueiee 
keÀj DeeDees lees keÀesF& Yeer lew³eej veneR nes mekeÀlee nw~ yeeyee kesÀ 
%eeve kesÀ DeeOeej Hej nceW [^ecee kesÀ %eeve Hej efJeMJeeme Lee~ 

%eeveece=le

HeefjCeecemJeªHe cee$e 6 [e@uej ceW ceQ 4 cenerves, [e@. efvece&uee 15 
cenerves, T<ee, jespeer yenve Deewj Meerue oeoer 8 cenerves, peieoerMe 
YeeF& 14 cenerves mesJee DeLe& JeneB jns~ meye peien [^ecee Devegmeej 
pees lew³eeefj³eeB ngF& LeeR, Gme Devegmeej nceves mesJee keÀer~ Fme 
He´keÀej mes [^ecee keÀer YeeJeer keÀes mecePevee yengle keÀefþve nw~

ceQves Fme DevegYeJe keÀes DeeHekesÀ meeLe FmeefueS Mes³ej efkeÀ³ee 
efkeÀ DeeHe Yeer [^ecee Deewj [^ecee keÀer YeeJeer keÀes menpe ªHe mes 
mJeerkeÀej keÀjkesÀ ®eueW lees meYeer keÀe³e& menpe ner DevegYeJe neWies~ 
FmekeÀes mJeerkeÀej ve keÀjves kesÀ keÀejCe yengle meejer HejsMeeefve³eeW, 
keÀefþveeF³eeW keÀe meecevee keÀjvee Heæ[lee nw~
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³e%e mvesner, meoe men³eesieer DeejCeer³e ye´ïeekegÀceej ceOeg 
YeeF& peer, DeeojCeer³e Ye´elee jcesMe Meen peer kesÀ ceewmesjs YeeF& 
Les~ efoveebkeÀ 26 efmelecyej, 2016 keÀes He´eleë 11.50 Hej 
DeeHeves DeHeveer osn keÀe l³eeie keÀj yeeHeoeoe keÀer ieeso ueer~ 
DeeHeves meved 1952 mes meekeÀej yeeyee SJeb ceccee keÀer yengle 
Heeuevee ueer~ DeeHe F&MJejer³e ³e%e keÀer mesJee ceW yengle men³eesieer 
jns~ F&MJejer³e mesJee keÀer MegªDeele mes ner ³e%e keÀer Kejeroejer 
keÀer mesJee DeeHeves GÊece jerefle mes efveYeeF&~ yeeyee-ceccee Deewj 
oeefo³eeW mes Ieefve<þ mecyevOe nesles ngS Yeer vece´lee, meeoieer Deewj 
efceþeme DeeHekesÀ peerJeve ceW YejHetj Leer~ 

DeeHekeÀe F&MJejer³e ce³ee&oeDeeW mes mebHevve SJeb DeeoMe& 
kegÀceej peerJeve nce meYeer kesÀ efue³es meoe-meoe He´sjCeeoe³eer 
jnsiee~ Ssmeer ceneve l³eeieer, lehemJeer Deelcee keÀes hetje owJeer 
heefjJeej Deheveer mvesn Þe×ebpeefue Dee|hele keÀjlee nw~

Þe×ebpeefue




HeMegHeefleveeLe keÀer Oejleer Hej... HeMegHeefleveeLe keÀer Oejleer Hej... HeMegHeefleveeLe keÀer Oejleer Hej... HeMegHeefleveeLe keÀer Oejleer Hej... HeMegHeefleveeLe keÀer Oejleer Hej... HeMegHeefleveeLe keÀer Oejleer Hej... 

 ieJeeve efMeJe keÀe SkeÀ veece HeMegHeefleveeLe Yeer nw~ HeMeg 
Meyo HeeMe mes yevee nw~ HeeMe keÀe DeLe& nw yevOeve~ pees HeeMeeW mes 
yebOee nes Gmes HeMeg keÀne peelee nw~ HeMeg lees mLetue yevOeveeW mes yebOee 
neslee nw Hejvleg ceeveJe Deelcee peye keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn 
Deeefo met#ce yevOeveeW mes pekeÀæ[er peeleer nw leye Gmes Fve yevOeveeW mes 
cegkeÌle keÀjves Jeeues YeieJeeve efMeJe ner nQ FmeefueS GvekeÀe veece 
HeMegHeefleveeLe Heæ[ ie³ee efpemekeÀe DeLe& ngDee HeMeg keÀer lejn 
yevOeve ceW yebOeer Deelcee keÀes cegefkeÌle efoueeves Jeeues mJeeceer~

vesHeeue ceW HeMegHeefleveeLe keÀe yengle He´efme× cebefoj nw peneB 
osMe-efJeosMe kesÀ npeejeW ueesie oMe&veeLe& Deeles jnles nQ~ cebefoj 
kesÀ ieYe&ie=n ceW Heb®ecegKeer efMeJeefuebie mLeeefHele nw~ efMeJeefuebie Hej 
®eejeW efoMeeDeeW ceW Deewj THej keÀer lejHeÀ Yeer SkeÀ ®esnje efveefce&le 
nw efpemekeÀe DeLe& nw efkeÀ Jes meye Deesj mes DeHeves YekeÌleeW keÀes 
efveneue keÀjles nQ~ osnOeejer ceveg<³e keÀe lees He´Àvì Heespe, yewkeÀ 
Heespe, meeF[ Heespe Deueie-Deueie neslee nw Hejvleg YeieJeeve efMeJe 
efJeosner nesves kesÀ veeles GvekesÀ meJe& Heespe SkeÀ meceeve ner nQ~ meeje 
ceeqvoj ®eeboer mes ceæ{e ngDee nw Deewj Meece keÀer Deejleer kesÀ mece³e 
FmekesÀ ®eejeW efoMeeDeeW kesÀ ®eejesb Üej Keesue efo³es peeles nQ leeefkeÀ 
YekeÌle ueesie meye lejHeÀ mes Gvemes Jejoeve ues mekeWÀ~ 

ceeqvoj kesÀ cegK³e Üej kesÀ meeceves oes vevoerieCe mLeeefHele nQ~ 
SkeÀ yeæ[s ªHe ceW Deewj SkeÀ íesìs ªHe ceW~ vevoer keÀe DeLe& nw 
Deeveeqvole keÀjves Jeeuee~ YeieJeeve efMeJe keÀe Jeenve yeveves Jeeuee 
efkeÀlevee ve Yeei³eMeeueer Deewj meYeer kesÀ ef®eÊe keÀes n<ee&ves Jeeuee 
nesiee! FmeefueS veece Heæ[e vevoer~ ³en vevoer DeLeJee YeeieerjLe 
(Yeei³eMeeueer jLe) keÀesF& Deewj veneR, mJe³eb He´peeefHelee ye´ïee ner 
nQ~ Oejleer Hej F&MJejer³e keÀÊe&J³e keÀer Hetefle& kesÀ efueS YeieJeeve 
efMeJe keÀes oes ceeveJeer³e jLeeW keÀe DeeOeej uesvee Heæ[lee nw 
FmeefueS oes vevoerieCeeW keÀe mLeeefHele nesvee Gef®ele ner nw~

Þeer Þeer HeMegHeefleveeLe ceeqvoj kesÀ meeLe ner yeeieceefle veoer 
yenleer nw efpemekesÀ efkeÀveejs Hej yeves TB®es ceb®e Hej Meece keÀer 
Deejleer keÀe ¢M³e ceve keÀes He´HegÀequuele keÀjves Jeeuee neslee nw~ 

YeieJeeve efMeJe keÀer ceefncee kesÀ ieerleeW mes iee³ekeÀ Deewj JeeokeÀ 
efoue kesÀ leejeW keÀes PevePevee osles nQ~ Fme mepeerJe mebieerlece³e 
JeeleeJejCe ceW npeejeW Þe×eueg leeue kesÀ meeLe leeue efceueekeÀj 
Petceles nQ~ DeefOekeÀ Deevevo ³en osKekeÀj Dee³ee efkeÀ 
Þe×euegDeeW ceW DeefOekeÀlej 20 mes 40 Je<e& keÀer Dee³eg kesÀ ³egJee 
YeeF&-yenveW Les~ yegpegie& yengle keÀce Les~ ³egJeeDeeW keÀe ³en efMeJe-
He´sce JeemleJe ceW Oece& Deewj mebmke=Àefle keÀe ieewjJe nw~ Fmeer 
DeueewefkeÀkeÀ He´sce keÀer ye³eej kesÀ ceO³e cegPes Yeer HejceefHelee efMeJe 
Hejceelcee kesÀ mel³e Heefj®e³e kesÀ mecyevOe ceW kegÀí G®®eejCe 
keÀjves kesÀ efueS keÀne ie³ee~ Heæ{s-efueKes ³egJee Þe×euegDeeW keÀes 
osKekeÀj cesjs ceve mes efJe®eej efvekeÀues efkeÀ osJeveeiejer efueefHe ̀ De' 
mes Megª neskeÀj ̀ %e' Hej Kelce nesleer nw efpemekeÀe mHe<ì DeLe& nw 
efkeÀ nce De%eeve mes %eeve keÀer Deesj yeæ{les ®eueW~ mJe³eb keÀes 
Mejerj mecePevee meyemes yeæ[e De%eeve Deewj mJe³eb keÀes Deelcee 
mecePevee meyemes yeæ[e %eeve nw~

Deejleer keÀer meceeeqHle Hej YeWì mJeªHe efceueer ©êe#e ceeuee 
Yeer F&MJejer³e He´sce Deewj keÀÊe&J³e keÀer mce=efle efoueeves Jeeueer jner~ 

©êe#e keÀe DeLe& nw (©ê + De#e) YeieJeeve efMeJe keÀer DeeBKe 

DeLee&led GvekeÀer DeeBKeeW ceW meceeS ngS GvekesÀ uee[ues ye®®es pees 
efJeMJe HeefjJele&ve kesÀ efoJ³e keÀe³e& ceW GvekeÀs men³eesieer yeveles nQ~ 
ceeuee keÀes He´eHle keÀjkesÀ YeieJeeve efMeJe kesÀ keÀÊe&J³e keÀes Deewj Yeer 
leerJe´ieefle mes Deeies yeæ{eves Deewj GvekeÀer DeeBKeeW keÀe leeje (yengle 

ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe

Ye HeMegHeefleveeLe cebefoj, vesHeeueHeMegHeefleveeLe cebefoj, vesHeeueHeMegHeefleveeLe cebefoj, vesHeeue
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H³eeje) yeveves keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe ceve ceW GlHevve ngDee~
keÀe<þ ceC[He

vesHeeue keÀer jepeOeeveer keÀeþceeC[g nw~ ³eneB SkeÀ ner uekeÀæ[er 
mes yeves SkeÀ He´e®eerve ceeqvoj keÀe veece keÀe<þ ceC[He Lee, pees 
2015 ceW ngS YetkeÀcHe kesÀ oewjeve efiej ®egkeÀe nw~ Gmeer kesÀ 
DeeOeej Hej keÀeþceeC[g veece Heæ[e nw~ Fme Menj keÀer Deeyeeoer 
ueieYeie 56 ueeKe nw Deewj ³eneB ye´ïeekegÀceejerpe keÀer 50 mes Yeer 
DeefOekeÀ MeeKeeSB mesJeejle nQ~ Heneæ[eW kesÀ yeer®e keÀer megvoj Ieeìer 
ceW yemes keÀeþceeC[g Menj keÀes ceeqvojeW keÀe Menj ceevee peelee 
nw~ FmeceW 2000 mes Yeer DeefOekeÀ ceeqvoj nQ~

efJeMJeMeeeqvle HeesKejer
Menj kesÀ yeer®eeWyeer®e yengle TB®eeF& Hej eqmLele mJe³ebYet 

ceeqvoj keÀe cegK³e DeekeÀ<e&Ce JeneB keÀer efJeMJeMeeeqvle HeesKejer 
(World Peace pond) nw~ Fme ieesueekeÀej HeesKejer ceW 
Heeveer kesÀ ceO³e cenelcee yeg× keÀer Keæ[er cetefle& nw efpemekesÀ Jejoeveer 
neLe mes peueOeeje efvejvlej meeceves jKes iueesye Hej efiejleer nw~ 
iueesye Hej efueKee nw efJeMJeMeeeqvle~ Meeeqvle SkeÀ Decetle& iegCe nw 
pees ceeveJe kesÀ ceve mes He´keÀcHeveeW kesÀ ªHe ceW meejs efJeMJe ceW HewÀuelee 
nw~ Fme yeele keÀes neLe mes efvekeÀueleer ngF& peueOeeje kesÀ ªHe ceW 
oMee&³ee ie³ee nw~ Hejceelcee efHelee keÀnles nQ, ye®®es, DeeHe 
efpelevee Meeeqvle kesÀ mebkeÀuHe efveefce&le keÀjWies Deewj HewÀueeSbies 
Glevee efJeMJe Meeeqvle ceW DeeHekeÀe ³eesieoeve pecee nesiee~ 

YeieJeeve efMeJe YeeF& kesÀ ªHe ceW
jeveer HeesKejer veece kesÀ mLeeve Hej eqmLele efMeJe-ceeqvoj meeue 

ceW SkeÀ yeej Yew³ee otpe kesÀ efove Keguelee nw~ efpeve yenveeW kesÀ YeeF& 
veneR nesles Jes Gme efove YeieJeeve efMeJe keÀes YeeF& kesÀ ªHe ceW 
efleuekeÀ osves JeneB peeleer nQ~ YeieJeeve efMeJe mebiece³egie ceW Oejleer 
Hej DeekeÀj ceelee-efHelee, yevOeg, meKee... Deeefo meJe& mecyevOe 
ceeveJeelceeDeeW mes efveYeeles nQ, ³en ceeqvoj Fmeer keÀer ³eeoieej nw~

yetæ{e veeruekeÀCþ
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ 

mebmLeeHekeÀ efHeleeÞeer ye´ïee yeeyee, meved 1937 ceW GvekesÀ leve ceW 
HejceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀer He´JesMelee mes Henues, peye DeHeves 

ueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW Les Deewj nerjs peJeenjele keÀe J³eeHeej keÀjles 
Les leye J³eeHeeefjkeÀ GÎsM³e mes vesHeeue Deeles jnles Les~ nj yeej Jes 
keÀeþceeC[g eqmLele yetæ{e veeruekeÀCþ ceeqvoj ceW Mes<eMew³³ee Hej 
uesìs ngS efJe<Ceg peer kesÀ oMe&ve DeJeM³e keÀjles Les~ DeHeves 
YeefkeÌlekeÀeue ceW Jes efJe<Ceg kesÀ Devev³e YekeÌle lees Les Hejvleg veejer 
peeefle kesÀ He´efle Del³evle mecceeve kesÀ keÀejCe GvnW efJe<Ceg peer keÀer 
Jener cetefle& ³ee íefJe efHe´³e nesleer Leer efpemeceW Þeer ue#ceer peer GvekesÀ 
HeeBJe vee oyee jner neW~ yetæ{e veeruekeÀCþ ceeqvoj keÀer cetefle& Ssmeer 
ner cetefle& nw efpemeceW efJe<Ceg peer DekesÀues ner peue kesÀ yeer®eeWyeer®e 
Mes<eMew³³ee Hej uesìs ngS efoKeeS ieS nQ~ HejceefHelee Hejceelcee 
efMeJe ves nceW mecePee³ee nw efkeÀ Þeer efJe<Ceg, ceeveJe keÀe meJeexÊece 
ue#³e nw~ efJe<Ceg meceeve efoJ³e iegCeJeeve yeveves kesÀ efueS DeHeves 
Yeerlej ceewpeto efJe<e (keÀece, ke´ÀesOe Deeefo efJekeÀej) keÀes DeCeg 
keÀer lejn De¢M³e keÀj osvee DeeJeM³ekeÀ nw~

Yeejle ceW peneB keÀv³ee-Yet´Ce nl³ee SkeÀ Ye³ebkeÀj 
meeceeefpekeÀ mecem³ee kesÀ ªHe ceW GYej keÀj meeceves DeeF& nw Deewj 
osMe kesÀ He´Oeevecev$eer ves ̀ yesìer ye®eeDees-yesìer Heæ{eDees' keÀe veeje 
oskeÀj keÀv³eeDeeW keÀer megj#ee Deewj efJekeÀeme keÀes megefveeqM®ele 
keÀjves kesÀ efueS pevelee keÀe Dee»eve efkeÀ³ee nw JeneR vesHeeue ceW 
He´e®eerve keÀeue mes, íesìer kegÀceeefj³eeW keÀes peerefJele osJeer kesÀ ªHe ceW 
Hetpeves, Gvemes jepekeÀe³e& ceW ceeie&oMe&ve Deewj DeeMeerJee&o uesves 
keÀer He´Lee osKeves keÀes efceueer~ vesHeeue Yeejle keÀer leguevee ceW iejerye 
nw~ Yeejle keÀe 1.00 ©He³ee, vesHeeue kesÀ SkeÀ ©He³es 60 Hewmes kesÀ 

%eeveece=le

yetæ{e veeruekeÀCþyetæ{e veeruekeÀCþyetæ{e veeruekeÀCþ
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%eeveece=le

yejeyej nw~ vesHeeue ceW keÀv³ee Ye´tCe-nl³ee pewmeer mecem³ee veneR nw~
kegÀceejer Hetpee

vesHeeue ceW kegÀceejer Hetpee keÀe He´ejcYe Deepe mes 1437 Je<e& 
HetJe& ngDee ceevee peelee nw~ efueíJeer JebMe kesÀ jepee iegCekeÀeceosJe 
ves kegÀceejer keÀv³ee Hetpee keÀer Oeeefce&keÀ He´Lee keÀes efJeefOeJeled ªHe 
He´oeve efkeÀ³ee~ Fefleneme ceW JeefCe&le nw efkeÀ yeeo ceW meved 1324 ceW 
ceuue jepeeDeeW ves leguepee YeJeeveer keÀes DeHeveer F<ì osJeer kesÀ ªHe 
ceW mJeerkeÀej efkeÀ³ee~ GvekesÀ Heeme SkeÀ MeefkeÌleMeeueer leeefv$ekeÀ 
³ev$e Lee efpememes Jes osJeer kesÀ meeLe J³eefkeÌleiele yeele®eerle keÀjkesÀ 
jep³e keÀejesyeej kesÀ efJe<e³e ceW ceeie&oMe&ve uesles Les~ SkeÀ yeej 
jepee $ewueeskeÌ³e ceuue keÀer megHeg$eer iebiee osJeer ves Gme ³ev$e keÀes 
Keesuee Deewj GmekeÀer PeuekeÀ ues ueer~ efkeÀmeer ceefnuee kesÀ Üeje 
³en ³ev$e osKevee efve<esOe Lee~ Fme keÀejCe osJeer ves jepee mes 
keÀne, Deepe kesÀ yeeo ceQ DeeHemes J³eefkeÌleiele yeele®eerle veneR 
keÀªBieer~ ceQ SkeÀ kegÀceejer keÀe ªHe OeejCe keÀjkesÀ DeeHekeÀes 
meueen osleer jntBieer~ DeeHe MeekeÌ³e HeefjJeej ceW mes efkeÀmeer íesìer 
kegÀceejer keÀes ®egve ueW, Ssmee keÀnkeÀj osJeer De¢M³e nes ieF&~ 

³en ceevee peelee nw efkeÀ ye®®es keÀe Ëo³e nj He´keÀej keÀer 
efJeke=Àefle (ke´ÀesOe, OeesKee, ®eeueekeÀer Deeefo) mes cegkeÌle neslee nw~ 
leye mes MeekeÌ³e JebMe keÀer SkeÀ íesìer kegÀceejer (3-6 Je<e&) keÀes 
GmekesÀ ceelee-efHelee keÀer Devegceefle mes peerefJele osJeer yeveeves keÀer 
He´Lee ®eueleer Dee jner nw~ Fme peerefJele osJeer kesÀ 11 Je<e& keÀer nesves 
kesÀ yeeo veF& kegÀceejer keÀe ®egveeJe efkeÀ³ee peelee nw Deewj GmekesÀ 
osJeer yeveves keÀer Iees<eCee ceneDe<ìceer kesÀ efove keÀer peeleer nw~ meved 
1757 ceW osJeerkegÀceejer kesÀ efueS Deueie Iej keÀe efvecee&Ce 
keÀjJee³ee ie³ee~ Fme mecyevOe ceW Yeer Fefleneme ceW JeCe&ve Deelee nw 
efkeÀ Deeqvlece ceuue jepee, pe³eHe´keÀeMe ceuue keÀes ÞeerkegÀceejer 
mJeHve ceW efoKeeF& oer Deewj keÀne, ns jepee, DeeHekeÀe jep³ekeÀeue 
Hetje nesves Jeeuee nw Hejvleg ³eefo DeeHe cesjs jnves keÀe SkeÀ mLeeF& 
Iej yeveJeeves keÀe Deewj cesjs veece Hej jLe-³ee$ee GlmeJe Megª 
keÀjves keÀer He´efle%ee keÀjW lees ceQ DeeHekesÀ jep³ekeÀeue keÀes 12 Je<e& 
lekeÀ yeæ{e otBieer~ leye jepee ves kegÀceejer Iej keÀe efvecee&Ce 
keÀjJee³ee Deewj SkeÀ jLe-³ee$ee GlmeJe keÀe He´ejcYe Yeer 
keÀjJee³ee pees DeYeer lekeÀ ®euelee Dee jne nw Deewj osJeer kesÀ 

keÀLeve Devegmeej jepee ves Deieues 12 Je<eeX lekeÀ jep³e keÀejesyeej 
keÀes mecYeeuee~ pees kegÀceejer osJeer ªHe keÀe keÀe³e&keÀeue Hetje keÀj 
uesleer nw Gmes vesHeeue mejkeÀej, GmekeÀer 21 Je<e& keÀer Dee³eg nesves 
lekeÀ 300/- He´efleceeme YeÊee osleer nw~ meej ªHe ceW, vesHeeue keÀer 
j#ee keÀjves Jeeues DeveskeÀ osJeer-osJeleeDeeW kesÀ ceO³e ÞeerkegÀceejer 
Yeer meyekeÀer j#ee keÀjves keÀe cenÊJeHetCe& jesue Deoe keÀjleer nw~

cegPes Yeer peerefJele osJeer kegÀceejer kesÀ oMe&veeW keÀe meewYeei³e 
efceuee~ Hejceelcee efHelee ves me=eq<ì HeefjJele&ve kesÀ keÀe³e& ceW HeefJe$e 
kegÀceeefj³eeW keÀes efveefceÊe yeveekeÀj osJeer ªHe ceW mebmeej kesÀ 
meccegKe GvnW mecceeefvele mLeeve efo³ee~ GmekeÀer ³eeoieej ªHe 
ceW kegÀceejer Hetpeve keÀer He´Lee ®eueer Dee jner nw~ vesHeeue ceW 
kegÀceejer keÀes osJeer ªHe ceW mecceeefvele mLeeve oskeÀj jepee 
(Jele&ceeve mece³e je<ì^Heefle leLee Dev³e jepeveweflekeÀ veslee Deewj 
DeefOekeÀejerieCe) DeLeJee He´pee Üeje Gmemes ceeie&oMe&ve Deewj 
DeeMeerJee&o uesves keÀer He´Lee Yeer Gmeer mes He´sefjle He´Lee nw~ DeeF³es, 
nce keÀv³ee Ye´tCe-nl³ee ³ee keÀv³ee keÀes yeesPe ceeveves keÀer 
ceeveefmekeÀlee keÀe l³eeie keÀjW Deewj keÀv³eeDeeW keÀes osJeer ªHe ceW 
mecceeefvele Heo oskeÀj F&MJejer³e keÀÊe&J³e ceW ceooieej yeveW~

HeMegHeefleveeLe keÀer Oejleer Hej mesJee ceW J³eleerle ngS ³es 13 efove 
yengle kegÀí efmeKeeves Jeeues Deewj ̀ lesje, lesje', ̀ meye kegÀí lesje' 
³en Heeþ HekeÌkeÀe keÀjeves Jeeues efme× ngS~ Fme mesJee kesÀ efveefceÊe 
yeveves Jeeues meYeer keÀes neefo&keÀ DeeYeej~ 

kegÀceejer HetpeekegÀceejer HetpeekegÀceejer Hetpee
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keÀ

peye efceuee yeeyee keÀer GheeqmLeefle keÀe He´ceeCepeye efceuee yeeyee keÀer GheeqmLeefle keÀe He´ceeCepeye efceuee yeeyee keÀer GheeqmLeefle keÀe He´ceeCe

nles nQ efkeÀ ³eefo me®®es efoue mes Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjes 
lees Jen DeHeves ye®®eeW keÀer ceoo kesÀ efueS oewæ[s ®eues Deeles nQ~ 
yeeyee keÀe ³en keÀceeue ceQves yengle De®íer lejn osKee~ ceQ efpeuee 
ef®e$eketÀì (G.He´.) keÀe HegMlewveer efveJeemeer ntB Deewj veeieewo kesÀ SkeÀ 
Debie´speer ceeO³ece efJeÐeeue³e ceW efMe#ekeÀ kesÀ Heo Hej keÀe³e&jle ntB~ 
cesjer ueewefkeÀkeÀ yenve yengle Henues mes ye´ïeekegÀceejerpe kesÀ F&MJejer³e 
%eeve mes pegæ[er nQ Deewj peye Yeer ceQ GvekesÀ Heeme peelee ntB, Jes 
efMeJeyeeyee keÀe %eeve peªj megveeleer nQ~ 

SkeÀ #eCe ceW ngDee yeeyee Hej efJeMJeeme 
SkeÀ efove cesjer ³egieue ves yelee³ee efkeÀ Heæ[esme ceW ner 

ye´ïeekegÀceejerpe keÀe mesJeekesÀvê Keguee nw, ceQ Deepe JeneR mes neskesÀ 
Dee jner ntB Deewj efHeÀj Jes yeeyee kesÀ %eeve keÀer yeeleW yeleeves ueieer~ 
FmekesÀ yeeo Jes efvel³e mesJeekesÀvê ceW peeves ueieer Deewj Iej DeekeÀj 
cegPes %eeve yeleeves ueieer, cegPes yeæ[e De®íe ueieves ueiee~ ceQves 
keÀne, keÌ³ee ceQ Yeer JeneB pee mekeÀlee ntB, efveefceÊe yenve mes Hetí keÀj 
Deevee~ mesJeekesÀvê keÀer yenve ves mJeerke=Àefle os oer lees otmejs efove mes 
ceQves meele efove keÀe keÀesme& efkeÀ³ee Deewj jespeevee peekeÀj yeeyee keÀer 
cegjueer keÀe Deevevo uesves ueiee~ ³eÐeefHe YeefkeÌleceeie& ceW ceQves 
jecee³eCe, ieerlee Je Dev³e yengle mes Oeeefce&keÀ ie´vLe Heæ{s nQ uesefkeÀve 
pees Deevevo, megKe Je Meeeqvle keÀer DevegYetefle yeeyee keÀer ceerþer 
cegjueer mes ngF& Jen Gve Oeeefce&keÀ ie´vLeeW mes veneR~ cegPes yeeyee Hej 
efJeMJeeme SkeÀ #eCe ceW nes ie³ee~ 

jJeevee ngS JeeHemeer kesÀ efueS
yeeyee nj #eCe DeHeves ye®®eeW keÀer ceoo kesÀ efueS meeLe 

efveYeeles nQ, ³en ceQves Gme efove osKee~ Ieìvee 15 veJecyej, 
2014 keÀer nw~ nceejs efJeÐeeue³e kesÀ meYeer efMe#ekeÀeW Deewj íe$eeW 
keÀe Mew#eefCekeÀ Ye´ceCe oue, efJeÐeeue³e keÀer ner ®eej yemeeW ceW 
keÀefuebpej kesÀ SsefleneefmekeÀ efkeÀues ceW peeves keÀes jJeevee ngDee~ ³en 
SsefleneefmekeÀ efkeÀuee keÀefuebpej kesÀ TB®es HeJe&le keÀer ®eesìer Hej 
eqmLele nw~ JeneB Hej veeruekebÀþ veece keÀer yengle He´e®eerve efMeJeefuebie 

keÀer He´eflecee nw~ ueieYeie [sæ{ Iebìs ceW meYeer JeneB HengB®e ie³es~ 
efMeJeefuebie kesÀ oMe&ve efkeÀ³es Deewj efkeÀues keÀe Ye´ceCe efkeÀ³ee~ meYeer 
ye®®es kegÀí mece³e JeneB Kesues, ketÀos, ceewpe-cemleer keÀer efHeÀj Iej 
JeeHemeer kesÀ efueS jJeevee ngS~ 

{ueeve Hej ngDee ye´skeÀ HesÀue
meyemes Henues SkeÀ yeme ceW, efpemeceW ueieYeie 80-90 íesìs-

íesìs ye®®es yewþs Les, cegPes yewþves keÀes Deewj Ieeìer Glej keÀj veer®es 
©keÀves keÀes keÀne ie³ee~ He´e®ee³e& kesÀ efveoxMeevegmeej nceejer yeme 
Deeies yeæ{er uesefkeÀve pewmes ner Ieeìer keÀer {ueeve Megª ngF&, yeme keÀe 
yes´skeÀ HesÀue nes ie³ee~ [^eFJej ves pewmes ner yelee³ee, meejs ye®®es 
ef®euueeves ueies~ meeceves npeejeW ceerìj ienjer KeeF&~ Deye keÌ³ee 
nesiee! kegÀí metPe veneR jne Lee~ ceQ iesì kesÀ yeieue keÀer meerì Hej 
yewþe Lee, iesì Hej SkeÀ mene³ekeÀ Deewj SkeÀ DeefleefjkeÌle [^eFJej 
Keæ[s Les~ yeme keÀer ieefle Oeerceer Leer~ ceQves Gve oesveeW keÀes yeme mes 
ketÀokeÀj oes HelLej Heefn³eeW cesW Deæ[eves keÀes keÀne~ GvneWves Jewmee 
ner efkeÀ³ee uesefkeÀve efHeÀj Yeer yeme veneR ©keÀer~ lees ³en efveeqM®ele nes 
ie³ee efkeÀ Deepe keÀesF& veneR ye®esiee~

yeeyee ceoo keÀjles nQ npeej neLeeW mes
Gmeer mece³e De®eevekeÀ cesjs cegBn mes efvekeÀuee, yeeyee, yeme 

jeskeÀes ve, keÌ³ee keÀj jns nQ, DeeHe meeLe nQ ve~ cesje Flevee keÀnvee 
ngDee efkeÀ meeceves oes yeæ[s-yeæ[s HelLej jes[ ceW ner Heæ[s efoKeeF& 
efo³es pewmes efkeÀ yeeyee ves ner GvnW HeWÀkeÀ efo³ee nes~ yeme efHeÀj keÌ³ee? 
ceQves DeeJeepe ueieeF&, Jees yeæ[s-yeæ[s HelLej Heefn³eeW ceW Deæ[eDees~ 
[^eFJej ves Yeer efnccele veneR nejer, Gmeves Yeer yeme keÀes SkeÀ lejHeÀ 
meìeS jKee~ Fme lejn Gve HelLejeW keÀer Deesì ueieles ner yeme 
©keÀ ieF&~ meYeer keÀer ©keÀer ngF& meebmeW pewmes efHeÀj mes ®eueves ueieer~ 
cesjs cegBn mes efvekeÀuee ö Jeen yeeyee, Jeen! Gme efove mes cegPes 
efJeMJeeme nes ie³ee efkeÀ ³eefo yeeyee kesÀ meeLe keÀe nce DevegYeJe 
keÀjles nQ Deewj efoue mes yeeyee keÀes ³eeo keÀjles nQ lees Jen DeHeves 
ye®®eeW keÀer ceoo npeej neLeeW mes keÀjles nQ~

ye´ïeekegÀceej efJeveeso HeeC[s³e, veeieewo (melevee) ce.He´.


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ce meYeer DeHeves peerJeve ceW peeves-Devepeeves Ye³e mes 
ªyeª nesles nQ~ keÀYeer ³en %eele keÀe Ye³e neslee nw lees keÀYeer 
De%eele keÀe~ nce DeHeves Ye³e mes efvepeele Heevee ®eenles nQ~ Ye³e 
keÀes Yeieeves kesÀ efueS meyemes Henues mJe³eb keÀe Deelce efJeMues<eCe 
keÀjW efkeÀ nceejs [j keÀe keÀejCe keÌ³ee nw~ peye nce DeHeves [j 
keÀe keÀejCe mecePe peeles nQ lees nceejs efueS GmekeÀe meecevee 
keÀjvee Deemeeve nes peelee nw~ 

Ye³e kesÀ keÀejCe
keÀF& yeej nceejs ceve keÀe [j Deleerle ceW ngF& efkeÀmeer Hegjeveer 

Ieìvee keÀer Jepen mes Yeer pevce ueslee nw~ GoenjCe kesÀ efueS, 
Deiej YetlekeÀeue ceW keÀYeer DeeHekeÀes kegÀÊes ves keÀeìe nes lees kegÀÊes 
keÀes osKeles ner ceve keÀer mce=efle keÀer Hegjeveer HeÀeFue meeceves Dee 
peeleer nw Deewj Ye³e meleelee nw~ kegÀískeÀ yeej Ye³e keÀe keÀejCe 
efkeÀmeer J³eefkeÌle mes efJeMes<e ueieeJe nes mekeÀlee nw efpeme keÀejCe 
Gmes Kees osves keÀe Ye³e nceW meleelee nw~ [j keÀe keÀejCe 
YetlekeÀeue ceW peeves-Devepeeves efkeÀ³es ie³es HeeHekeÀce& Yeer nes mekeÀles 
nQ pees JeerYelme ªHe ceW Jele&ceeve ceW nceejs meeceves DeekeÀj nceW 
[je jns neW~ 

³es nceejs [j ner nQ pees nceW keÀcepeesj yeveeles nQ~ DekesÀues 
nesves keÀe [j, peesefKece uesves keÀe [j, kegÀí ítì peeves keÀe [j, 
efpeccesJeejer keÀe [j, Demegj#ee keÀe [j, ce=l³eg keÀe [j, meecevee 
keÀjves keÀe [j Deeefo Ye³e kesÀ Dev³e DeveskeÀ keÀejCe nQ~ peye 
lekeÀ nce Fve Ye³eeW mes Hetjer lejn cegkeÌle veneR neWies leye lekeÀ 
nceeje efJekeÀeme veneR nes mekeÀlee Deewj leye lekeÀ nce otmejeW keÀer 
vepejeW ceW Yeer DeHevee Keeme mLeeve veneR yevee Hee³eWies~ 

SkeÀ MeesOe kesÀ Devegmeej ueseieeW kesÀ 99… [j yesJepen nesles 
nQ~ ³eefo GvekesÀ efueS mener keÀoce Gþe³ee pee³es lees cegefkeÌle 
mebYeJe nw~ mJeeceer efJeJeskeÀevevo kesÀ Devegmeej ö Ye³e mes ner ogKe 
Deelee nw, Ye³e mes ner ce=l³eg nesleer nw Deewj Ye³e mes ner DeveskeÀ 
yegjeF³eeB GlHevve nesleer nQ~ 

Ye³e kesÀ kegÀHe´YeeJe
Deiej nce Ye³e keÀes DeHeves peerJeve ceW mLeeve osles nQ Deewj 

Gmes DeHeveer efpevoieer keÀes ®eueeves osles nQ lees ³en SkeÀ Ye³eevekeÀ 
eqmLeefle yeve peeleer nw pees jesieeW keÀes pevce osleer nw~ ³eefo nce 
efkeÀmeer Yeer jesie kesÀ keÀejCe keÀer Keespe keÀjW lees oes ner keÀejkeÀ 
efceueWies ö leveeJe Deewj Ye³e~

Demmeer kesÀ oMekeÀ ceW SkeÀ DeHejeOeer kesÀ meeLe SkeÀ He´³eesie 
efkeÀ³ee ie³ee~ GmekesÀ meeceves SkeÀ Ieesæ[s keÀes uee³ee ie³ee Deewj 
keÀne ie³ee efkeÀ ³en pewmeer ceewle cejsiee, Jewmes ner DeeHe Yeer cejWies~ 
Ieesæ[s keÀes keÀesyeje meeBHe mes keÀìJee³ee ie³ee, Jen leæ[He-leæ[He 
keÀj cej ie³ee~ J³eefkeÌle ³es meye O³eeve mes osKe jne Lee~ efHeÀj 
GmekeÀer DeeBKeeW Hej HeÆer yeeBOeer ieF&~ Gmes keÀìJee³ee ie³ee 
uesefkeÀve keÀesyeje mes veneR, ®etns mes, Gmeves Yeer Jewmes ner leæ[Hevee 
Megª keÀj efo³ee~ efpeleves mece³e ceW Ieesæ[s ves Mejerj íesæ[e, þerkeÀ 
Gleves ner mece³e yeeo Gmeves Mejerj íesæ[ efo³ee~ nwjeveer keÀer yeele 
Leer efkeÀ peye oesveeW kesÀ Ketve keÀer peeB®e keÀer ieF& lees oesveeW kesÀ Mejerj 
ceW meceeve penj Hee³ee ie³ee~ Fmemes mHe<ì nw efkeÀ Ye³e keÀe Mejerj 
Hej efkeÀme keÀoj kegÀHe´YeeJe neslee nw~ 

ef®eefkeÀlmekeÀer³e KeespeeW mes ³en yeele efme× nes ieF& nw efkeÀ ceve 
keÀe MeejerefjkeÀ efke´À³eeDeeW Hej He´yeue He´YeeJe Heæ[lee nw~ ³eefo 

n

^` H$m{ ^Jm`|^` H$m{ ^Jm`|^` H$m{ ^Jm`|

ye´ïeekegÀceejer MJeslee, MeeeqvleJeve
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DeeHekeÀe ceve Meeble nw Deewj efJeMJeeme mes Yeje nw lees ³eefo DeeHe 
jesieer Yeer nQ lees Yeer DeeHekesÀ jesiecegkeÌle nesves kesÀ He³ee&Hle DeJemej nQ 
efkebÀleg ³eefo DeeHekeÀe ceve Ye³e DeLeJee ef®eblee mes ie´mle nw lees DeeHe 
mJemLe jn ner veneR mekeÀles~ Ye³e ve kesÀJeue DeeHekeÀes MeejerefjkeÀ 
ªHe mes yeequkeÀ ceeveefmekeÀ ªHe mes Yeer keÀcepeesj yevee oslee nw~ 
efpeme Heue DeeHe DeHeves keÀes Ye³ecegkeÌle yeveeves keÀer keÀesefMeMe Megª 
keÀj osles nQ, Gmeer mece³e DeeHekeÀer mesnle ogªmle nesves ueieleer 
nw, DeeHekeÀe ceve cepeyetle yeveves ueielee nw~ 

Jen J³eefkeÌle peerJeve keÀe Henuee meyekeÀ Yeer veneR meerKe Heelee 
pees nj jespe DeHeves [j keÀes peerle veneR ueslee~ efkeÀmeer ves yengle 
De®íe keÀne nw ö Yeues nce letHeÀeveeW mes efIejs nQ Hej efkeÀveejs Hej 
Keæ[s Gve npeejeW ueeKeeW ueesieeW mes De®ís nQ efpevneWves meeiej keÀes 
Heej keÀjves keÀer efnccele ner veneR keÀer~ 

let jKe ³ekeÀeR yeme DeHeves FjeoeW Hej,
lesjer nej lesjs neQmeueeW mes yeæ[er lees veneR nesieer~

Ye³e keÀe meecevee kewÀmes keÀjW?
³eefo Ye³e nceejs peerJeve keÀes Hebieg yeveelee nw Deewj jesieeW keÀes 

pevce oslee nw lees DeeJeM³ekeÀlee nw efkeÀ nce Ye³e keÀes Yeiee³eW~ Ye³e 
kesÀ Yeeieles ner DeeHekeÀe mebHetCe& J³eefkeÌlelJe ªHeebleefjle nes 
pee³esiee, DeeHe mJe³eb keÀes Tpee&Jeeve DevegYeJe keÀjWies leLee otmejeW 
keÀer vepejeW ceW Yeer mJe³eb kesÀ efueS mecceeve keÀe DevegYeJe keÀjWies~ 
He´Mve Gþlee nw efkeÀ Ye³e keÀes kewÀmes Yeiee³eW~ Ye³e mes Yeeievee veneR 
nw uesefkeÀve Gmes Yeieevee nw~ Ye³e Hej peerle Heeves keÀe meyemes De®íe 
lejerkeÀe ³en nw efkeÀ nce Ye³e kesÀ He´efle DeHeveer mees®e keÀes yeoueW~ 
nce DeHevee O³eeve mebYeeefJele Deefve<ì (vekeÀejelcekeÀlee) mes 
nìekeÀj yeefue<þ (mekeÀejelcekeÀlee) keÀer lejHeÀ ueiee³eW~ nj 
Ieìvee kesÀ vekeÀejelcekeÀ Deewj mekeÀejelcekeÀ oesveeW Henuet nesles 
nQ~ keÀnles nQ, otOe kesÀ HeÀìves mes Jees ueesie Goeme nes peeles nQ, 
efpevnW Heveerj yeveevee veneR Deelee~ nce mekeÀejelcekeÀ mees®e jKeW~ 
FmekesÀ yeeo nceejs efueS me®®eeF& keÀes mecePevee Deewj DeHeveer 
DeelceíefJe megOeejvee menpe nes pee³esiee~ 

efpeme ®eerpe mes [j ueielee nw, GmekeÀe meecevee keÀjW~ 

FEAR nceW keÌ³ee keÀnlee nw ö  Face Everything 

And Rise. Deiej nceW mJe³eb keÀes TB®ee Gþevee nw, Deeies 
yeæ{evee nw lees DeHeves Deboj kesÀ [j mes cegefkeÌle Heeveer ner nesieer~ 
[j mes Heej Heevee veecegceefkeÀve veneR yeequkeÀ yengle Deemeeve nw~ 
yeme FmekesÀ efueS Leesæ[er meer efnccele pegìeves keÀer peªjle nw~ 

cegPes ³eeo nw, ye®eHeve ceW ceQ yengle mebkeÀes®eer Leer~ keÀ#ee ceW 
DeO³eeHekeÀ keÀesF& He´Mve Hetíles lees ceQ Keæ[s neskeÀj GÊej osves ceW Yeer 
efn®eefkeÀ®eeleer Leer~ SkeÀ yeej mketÀue keÀer He´eLe&vee meYee ceW nceejs 
efnvoer kesÀ DeO³eeHekeÀ ves efnvoer keÀe keÀesF& He´Mve Hetíe, efkeÀmeer ves 
neLe Keæ[e veneR efkeÀ³ee~ yeeo ceW GvneWves keÀne efkeÀ pees efJeÐeeLeea 
Fme He´Mve keÀe mener peJeeye osiee, ceQ Gmes Fveece otbiee~ cegPes Gme 
He´Mve keÀe GÊej Deelee Lee uesefkeÀve DeHeves mebkeÀes®eer mJeYeeJe 
leLee Fme [j kesÀ keÀejCe efkeÀ Deiej cesje GÊej ieuele ngDee lees 
meye cegPe Hej nBmeWies, ceQves neLe Keæ[e veneR efkeÀ³ee~ nceejs 
DeO³eeHekeÀ ves keÀne efkeÀ yeæ[s ogKe keÀer yeele nw efkeÀ efkeÀmeer keÀes 
Fme He´Mve keÀe GÊej veneR Deelee~ efHeÀj GvneWves GmekeÀe GÊej 
yelee³ee, cesje mees®ee ie³ee GÊej mener Lee~ Gme mece³e cegPes yengle 
ogKe ngDee efkeÀ ceQves neLe keÌ³eeW veneR Keæ[e efkeÀ³ee~ Gmeer mece³e 
ceQves mJe³eb mes He´efle%ee keÀer efkeÀ ceQ YeefJe<³e ceW keÀYeer Yeer mebkeÀes®e 
veneR keÀªbieer~ nj yeele ceW Deeies jntbieer~ GmekesÀ yeeo peye Yeer 
efkeÀmeer keÀe³e& keÀes keÀjves kesÀ efueS Hetíe peelee, Yeues Jen keÀe³e& 
cegPes vee Yeer Deelee nes, ceQ meyemes Henues neLe Keæ[e keÀjleer~ Fme 
He´keÀej DeHeves Ye³e keÀe ceQves meecevee efkeÀ³ee Deewj Gmemes cegefkeÌle 
HeeF& Deewj Fmemes cegPes Deeies yeæ{ves ceW yengle ceoo efceueer~ cesjs 

%eeveece=le
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%eeveece=le

J³eefkeÌlelJe keÀe mebHetCe& efJekeÀeme ngDee~ 
peerJeve ceW meyemes p³eeoe Goemeer mes Yejs ³es Meyo nes mekeÀles 

nQ ö keÀeMe, ceQves efkeÀ³ee neslee, ceQ keÀj mekeÀlee Lee, cegPes keÀjvee 
®eeefnS Lee, ceQves keÌ³eeW veneR efkeÀ³ee~ 

peerJeve ceW SkeÀ Ye³e ueesieeW keÀe Yeer neslee nw~ ueesie keÌ³ee 
keÀnWies~ ueesieeW kesÀ Ye³e mes nce mener keÀe³e& keÀes keÀjves mes Yeer 
[jles nQ~ nce DeHeveer Deblejelcee keÀer DeeJeepe keÀes oyee osles nQ~ 
efkeÀmeer ves yengle De®íe keÀne nw, peerJeve keÀe meyemes yeæ[e jesie, 
keÌ³ee keÀnWies ueesie~ DeeHe ®eens De®íe keÀjes ³ee yegje, ueesie nj 
neuele ceW yeesueWies ner, FmeefueS ueesieeW kesÀ yeesueves keÀer ef®eblee ve 
keÀjkesÀ, DeeHekeÀes pees mener ueielee nw, Jener keÀjW~ 

efveYe&³e yeveves ceW DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀer YetefcekeÀe
[j keÀes Yeieeves ceW DeeO³eeeqlcekeÀlee yengle mene³ekeÀ nes 

mekeÀleer nw~ DeeO³eeeqlcekeÀlee nceW yeleeleer nw efkeÀ ceQ keÀewve ntB~ ceQ 
Depej, Decej, DeefJeveeMeer ®ewlev³e Deelcee ntB, Mejerj lees cesje 
Jeðe cee$e nw, Fme mce=efle mes ce=l³eg keÀe Ye³e efvekeÀue peelee nw~ 

otmeje, DeeO³eeeqlcekeÀlee nceW yeleeleer nw efkeÀ cesje keÀewve nw~ 
cesje me®®ee efHelee meJe&MeefkeÌleJeeve HejceefHelee Hejceelcee efMeJe nw 
pees nj Heue cesjs meeLe nw, Jener cesje me®®ee j#ekeÀ nw~ ³en mce=efle 
Yeer Ye³e keÀes Yeiee osleer nw~ JeemleJe ceW [j efJeMJeeme kesÀ efJeHejerle 
nw~ peye nce [jles nQ lees nce YeieJeeve keÀes ³en mebosMe osles nQ efkeÀ 
nce Gme Hej efJeMJeeme veneR keÀjles~ 

SkeÀ ieg© Deewj efMe<³e pebieue mes neskeÀj iegpej jns Les~ 
De®eevekeÀ meeceves mes Mesj Dee ie³ee~ efMe<³e [j kesÀ ceejs Hesæ[ Hej 
®eæ{ ie³ee~ ieg© JeneR Keæ[e neskeÀj Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjves 
ueiee~ Mesj kegÀí osj lekeÀ lees ieg© keÀes osKelee jne, efHeÀj 
®egHe®eeHe JeeefHeme ®euee ie³ee~ Mesj kesÀ peeves kesÀ yeeo efMe<³e Lej-
Lej keÀeBHelee ngDee Hesæ[ mes Gleje Deewj efHeÀj oesveeW ®eue Heæ[s~ 
kegÀí otj peeves kesÀ yeeo ieg© keÀer ieeue Hej SkeÀ ce®íj ves keÀeìe~ 
ieg© peesj mes ®eerKee~ efMe<³e ves Hetíe, keÌ³eeW cenejepe, leye lees Mesj 
kesÀ Deeves Hej Yeer veneR [js, Deye SkeÀ íesìs mes ce®íj ves keÀeì 
efue³ee lees Flevee peesj mes ®eerKe jns nes~ ieg© ves keÀne, cetKe&, Gme 
mece³e lees ceQ YeieJeeve kesÀ meeLe Lee, Deye lesjs meeLe ntB~ 

pegueeF&, 2015 ceW cegPes yeeSb HeeBJe ceW Demenveer³e oo& 

nesves ueiee~ keÀeHeÀer Fueepe keÀjeves kesÀ yeeo Yeer keÀesF& HeÀke&À veneR 
Heæ[e~ ceQ keÀeHeÀer ef®evlee ceW [tye ie³ee Deewj keÀnves ueiee, yeeyee 
cesje ogKe otj keÀjes~ cesjer ³egieue 25 Je<eeX mes He´peeefHelee 
ye´ïeekegÀceejer DeeÞece peeleer nw~ GmekesÀ Heeme ceeefmekeÀ %eeveece=le 
Heef$ekeÀe Deeleer nw~ ceQves Heæ{er lees kegÀí %eeve ngDee~ efHeÀj 
mesJeekesÀvê peeves ueiee~ HeeBJe ceW oo& nesves kesÀ yeeJepeto 30-05-
2016 keÀes cesje Deeyet keÀer HeeJeve Yetefce Hej peevee ngDee~ JeneB 
keÀe MeeeqvleHetCe& JeeleeJejCe, YeeF&-yenveeW keÀe efvemJeeLe& mvesn, 
efvemJeeLe& mesJeeYeeJe, efJevece´lee osKekeÀj yeæ[er Meeeqvle efceueer~ 

JeneB kesÀ meYeer Heefjmej osKes, efHeÀj jepe³eesie keÀe efveëMegukeÀ 
keÀesme& efkeÀ³ee efpememes cesje peerJeve ner yeoue ie³ee~ Gme mece³e 
ceQ DeHeves HeeBJe kesÀ oo& keÀes Yetue ie³ee ceevees þerkeÀ nes ie³ee nes~ 
JeneB cegPes yengle Deevevo Dee³ee~ keÀYeer-keÀYeer KegMeer kesÀ DeeBmet 
Yeer íuekeÀ peeles Les~ ceOegyeve (ceeGCì Deeyet) mes Deeves kesÀ yeeo 
Deye mesJeekesÀvê Hej megyen-Meece efve³eefcele cegjueer megveves peelee 
ntB~ ®eueles-efHeÀjles yeeyee keÀes ³eeo keÀjlee jnlee ntB~ Fmemes cesje 
oo& Yeer keÀce nw~ ®eejeW Deesj Meeeqvle ner Meeeqvle nw~

íuekeÀ peeles Les KegMeer kesÀ DeeBmet
ye´ïeekegÀceej Sve.meer.HejsJee, peneBieerj Hegjer, efouueer

Fme He´keÀej peye nce Hejceelcee keÀes meeLeer yeveeles nQ lees yeæ[er 
mes yeæ[er cegmeeryele Yeer ìue peeleer nw~ efveYe&³e yeveves ceW Hejceelcee 
keÀe meeLe Deewj mce=efle nceejer yengle ceoo keÀjleer nw~ Hejceelcee 
keÀer mce=efle SkeÀ keÀJe®e keÀer YeeBefle nj efJeHejerle HeefjeqmLeefle ceW 
nceW megjef#ele jKeleer nw~

leermeje, DeeO³eeeqlcekeÀlee nceW yeleeleer nw efkeÀ pees ngDee, 
De®íe ngDee, pees nes jne nw, De®íe nes jne nw leLee pees nesiee 
Jees Yeer De®íe nesiee~ Fme me=eq<ì jbieceb®e keÀe nj #eCe 
keÀu³eeCekeÀejer nw, nj Deelcee DeHevee Heeì& De®íer lejn yepee 
jner nw~ ³en mce=efle Yeer Ye³e mes efvepeele Heeves ceW ceoo keÀjleer nw~ 

Ye³e keÀes DeHevee Yeei³e cele yeveeF³es~ efveYeeakeÀlee ceW peeot 
nw~ Fme peeot keÀes DeHeves peerJeve ceW ®eueves oerefpe³es~ 
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keÌletyej, 2013 ceW cegPes 
Henueer yeej efoue keÀe oo& ngDee~ 
DeHeesuees ne@eqmHeìue uegefOe³eevee ceW 
F&.meer.peer. Deewj F&.meer.Dees.keÀer 
ieF&~ efjHeesì& osKeves Hej Helee ®euee 
efkeÀ mecem³ee p³eeoe nw Deewj 
Sbefpe³eesie´eHeÀer Yeer keÀjJee uesveer 
®eeefnS uesefkeÀve Ssmeer lew³eejer mes 

veneR ie³es Les lees Hevên efoveeW keÀer oJeeF& ueskeÀj Iej Dee ie³es~ 
De®eevekeÀ Dee³ee neì&DeìwkeÀ

efomebyej, 2013 ceW MeeeqvleJeve (Deeyet jes[) peevee ngDee 
peneB DejeJeueer HeJe&le keÀer ieeso ceW ye´ïeekegÀceejerpe MeeeqvleJeve 
Heefjmej 70 SkeÀæ[ ceW HewÀuee ngDee nw~ JeneB HengB®eles ner ueiee efkeÀ 
KegMeer keÀe Kepeevee efceue ie³ee nw~ ye®®es Yeer yengle KegMe, keÀYeer 
yeeyee kesÀ keÀcejs ceW yewþles Deewj keÀYeer Heeke&À ceW Petueles, meyeves Ketye 
Deevebo Gþe³ee~ DeeefKej efMeJe yeeyee mes efceueves keÀe efove Dee 
ie³ee efpemekeÀe uebyes mece³e mes Fvlepeej Lee~ efMeJe yeeyee mes 31 
efomebyej, 2013 keÀes efceueve ngDee~ Deieues efove oeoer peevekeÀer 
peer kesÀ pevceefove keÀe GlmeJe yengle ner Oetce-Oeece mes cevee³ee 
ie³ee~ Gmeer jele keÀes, De®eevekeÀ meesves kesÀ yeeo neì&DeìwkeÀ Dee 
ie³ee~ cegPes ì^escee ne@eqmHeìue ues pee³ee ie³ee Deewj ®eej efove 
DeeF&.meer.³et. ceW jKee ie³ee~ [e@.meleerMe iegHlee peer ves cesje 

Fueepe yengle De®íer lejn mes efkeÀ³ee~ GvneWves cegPes CAD 

(Coronary Artery Disease) keÀe³e&ke´Àce kesÀ yeejs ceW 
yelee³ee, GvekeÀe yengle Megefke´À³ee keÀjlee ntB, Jes lees SkeÀ HeÀefjMles 
kesÀ meceeve nQ~ De®eevekeÀ ìtì Heæ[s ogKe kesÀ Heneæ[ keÀes yeeyee ves 
metueer mes keÀebìe yevee efo³ee Deewj nce je³ekeÀesì JeeHeme Dee ie³es~ 

Demmeer He´efleMele yuee@kesÀpe
je³ekeÀesì ceW Sbefpe³eesie´eHeÀer keÀjeF& lees Helee ®euee efkeÀ 60 

He´efleMele mes ueskeÀj 80 He´efleMele lekeÀ yuee@kesÀpe nQ~ cegPes 
Dee@HejsMeve keÀjJeeves kesÀ efue³es keÀn efo³ee ie³ee ceiej ceQves lees 
MeeeqvleJeve He´Jeeme kesÀ oewjeve peevee Lee efkeÀ efyevee Dee@HejsMeve Yeer 
yuee@kesÀpe Kegue peeles nQ FmeefueS Sbefpe³eesie´eHeÀer keÀer efjHeesì& 
[e@.iegHlee peer kesÀ Heeme cesue keÀj oer Deewj cegPes cee®e& ceeme kesÀ 
kewÀ[ keÀe³e&ke´Àce ceW Meeefceue keÀj efue³ee ie³ee~ 

Yetue ie³ee efoue keÀer lekeÀueerHeÀ keÀes
ceQ Deewj cesjer ³egieue oesveeW JeneB HengB®es~ megyen mes ueskeÀj Meece 

lekeÀ efJeefYevve He´keÀej mes %eeve efo³ee ie³ee efkeÀ efkeÀme lejn mes 
yuee@kesÀpe KegueWies~ yuee@kesÀpe kesÀ keÀejCe Yeer yelee³es ieS Deewj 
GvekeÀe efveJeejCe Yeer yelee³ee ie³ee~ yengle De®íer [eFì oer ieF&, 
mewj efkeÀme lejn keÀjveer nw Jees Yeer yelee³ee ie³ee~ SkeÀ meHleen ceW 
ner yengle yeefæ{³ee HeefjCeece Dee³es~ ceQ lees Yetue ner ie³ee efkeÀ cegPes 
efoue keÀer keÀesF& lekeÀueerHeÀ Yeer nw~ JeneB meeje efove KegMeer ceW Petceles 
jnles Les~ JeeleeJejCe yengle ner yeefæ{³ee nw~ ogefve³ee ceW keÀneR Yeer 
Ssmee keÀesF& ne@eqmHeìue veneR peneB efyevee Dee@HejsMeve neì& kesÀ 
yuee@kesÀpe Kegue pee³eW ceiej ³en DeodYegle keÀe³e&ke´Àce MeeeqvleJeve 
(jepemLeeve) ceW ®eue jne nw~ Jees efove Deewj Deepe keÀe efove, 
oesyeeje meerves ceW keÀYeer oo& veneR ngDee~ [e@keÌìj meenye Deewj 
GvekeÀer ìerce meyekeÀes yengle ner H³eej mes mebYeeueles nQ~ Ssmee ueielee 
nw pewmes nce Iej ceW ner yewþs nQ~ JeneB mes nce {sj meejer KegefMe³eeB 
ueskeÀj ueewìs~ Deye MeeeqvleJeve ceW yeej-yeej peeves keÀes ceve keÀjlee 
nw keÌ³eeWefkeÀ JeneB keÀer Oejleer Deewj YeeF&-yenveW ner Ssmes nQ~ 

mJeYeeJe ceW vece´lee Deewj JeeCeer ceW efceþeme
JeneB nceW peerJeve peerves keÀer keÀuee efmeKeeF& ieF&~ Deye lees 

Ssmee ueielee nw efkeÀ peerJeve kesÀ Fleves meeue ³etB ner J³eLe& ieJeeB 
efo³es~ ceQ Henues yengle ke´ÀesOe efkeÀ³ee keÀjlee Lee Deewj nj keÀece ceW 
peuoyeepeer Yeer yengle keÀjlee Lee~ meyemes jesye mes keÀece 
keÀjJeevee cesjer Deeole yeve ieF& Leer~ JeneB Hej efmeKee³ee ie³ee 

De

]m]m Z{ oH$`m gybr H$m{ H$m§Q>m
ye´ïeekegÀceej He´oerHe kegÀceej, je³ekeÀesì (uegefOe³eevee), Hebpeeye
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efkeÀ Kego yeoueWies lees mebmeej DeHeves DeeHe yeoue 
pee³esiee, nce efkeÀmeer keÀes Yeer peyejomleer veneR 

yeoue mekeÀles~ Ëo³e keÀes mJemLe jKeves kesÀ efueS 
yelee³ee ie³ee efkeÀ megyen-megyen nukeÀer OetHe 
efvekeÀueves Hej keÀce mes keÀce DeeOee Iebìe lespe mewj 
keÀjveer nw Deewj DeeOee Iebìe Meece keÀes Oeerjs-Oeerjs 
mewj keÀjveer nw~ Iej ceW lew³eej efkeÀ³ee ie³ee Meg× 
MeekeÀenejer Yeespeve Keevee nw~ Iej-HeefjJeej mes 
ueskeÀj meceepe kesÀ nj meom³e kesÀ He´efle mees®e 
mekeÀejelcekeÀ jKeveer nw, DeHeves Hej ¢æ{ efveM®e³e 
Deewj mJeYeeJe ceW vece´lee Deewj JeeCeer ceW efceþeme 
keÀe³ece jKeveer nw~ jepe³eesie cesef[ìsMeve keÀer efJeefOe 
Yeer yeleeF& ieF& efkeÀ kewÀmes DeHeves DeeHekeÀes Deelcee 
mecePe Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Fmemes Mejerj 
ceW De®ís nejceesvme p³eeoe yeveves ueieles nQ Deewj 
keÀe³eekeÀuHe nes peelee nw~ ceve nukeÀe Deewj Mejerj 
Ë<ì-Heg<ì nesves ueielee nw~ nceW ³en Yeer yelee³ee 
ie³ee efkeÀ Deboj HeÀesu[j yevee keÀj J³eLe& yeeleW veneR 
jKeveer nQ, GvekeÀe ef®ebleve Yeer veneR keÀjvee nw~ ceve 
keÀer yeeleW efJeMJemeveer³e ueesieeW mes Mes³ej keÀjles jnvee 
nw keÌ³eeWefkeÀ keÀne ie³ee nw,

Deiej efoue Keesue efo³ee neslee ³eejeW mes,
lees Deepe veneR Keesuevee Heæ[lee DeewpeejeW mes~

He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e Deeyet HeJe&le (jepemLeeve) ceW ³en kewÀ[ 
keÀe³e&ke´Àce efHeíues 18 Je<eeX mes [e@.meleerMe iegHlee peer 
kesÀ vesle=lJe ceW meHeÀueleeHetJe&keÀ ®eue jne nw Deewj 
³eneB mes npeejeW ueesie Ëo³e keÀe mejue Fueepe 
keÀjJee ®egkesÀ nQ~ meyekeÀes yengle ueeYe ngDee nw~ ³en 
DeHeves DeeHe ceW SkeÀ efcemeeue keÀe³ece keÀjves Jeeuee 
keÀe³e&ke´Àce nw FmeerefueS Deeyet keÀer Oejleer Hej yeej-
yeej Deeves keÀe efoue keÀjlee nw~ 

%eeveece=le

iegCeeW keÀer OeejCee ner me®®ee Íe=bieej nw
ye´ïeekegÀceej jeceefmebn, jsJeeæ[er

SkeÀ meeOeg veoer efkeÀveejs, Oeesyeer kesÀ keÀHeæ[s Oeesves kesÀ SkeÀ HelLej Hej 
Keæ[s-Keææ[s O³eeve keÀjves ueies~ Fleves ceW Oeesyeer ieOes Hej keÀHeæ[s ueeos JeneB 
Dee³ee~ Gmeves meeOeg keÀes osKee lees He´leer#ee keÀjves ueiee efkeÀ OegueeF& kesÀ HelLej 
mes meeOeg nìs Deewj Jen DeHevee keÀece Megª keÀjs~ kegÀí osj He´leer#ee keÀjves Hej 
Yeer peye meeOeg veneR nìs lees Gmeves He´eLe&vee keÀer, cenelcee peer, DeeHe HelLej mes 
nìkeÀj Keæ[s nes peeSB lees ceQ DeHeves keÀece ceW ueieBt~ Oeesyeer keÀer yeele meeOeg ves 
Devemegveer keÀj oer~

Oeesyeer ves efHeÀj He´eLe&vee keÀer efkeÀvleg meeOeg ves Fme yeej Yeer O³eeve veneR efo³ee~ 
Deye Oeesyeer ves meeOeg keÀe neLe HekeÀæ[ keÀj Oeerjs mes GvnW HelLej mes Gleejves keÀer 
keÀesefMeMe keÀer~ Oeesyeer Üeje neLe HekeÀæ[ss peeves Hej meeOeg keÀes DeHeceeve cenmetme 
ngDee~ GvneWves Oeesyeer keÀes OekeÌkeÀe os efo³ee~ meeOeg keÀe ke´ÀesOe osKekeÀj Oeesyeer 
keÀer Þe×e Yeer meceeHle nes ieF&~ Gmeves Yeer meeOeg keÀes OekeÌkeÀe oskeÀj HelLej mes 
nìe efo³ee~

Deye lees meeOeg Deewj Oeesyeer DeeHeme ceW efYeæ[ ieS~ Oeesyeer yeueJeeve Lee Deleë 
Gmeves meeOeg keÀes GþekeÀj HeWÀkeÀ efo³ee~ meeOeg YeieJeeve mes He´eLe&vee keÀjves ueiee, 
ns YeieJeeve, ceQ Fleves YeefkeÌle-YeeJe mes jespe DeeHekeÀer Hetpee keÀjlee ntB efHeÀj Yeer 
DeeHe cegPes Fme Oeesyeer mes ígæ[eles keÌ³eeW veneR? peJeeye ceW meeOeg ves DeekeÀeMeJeeCeer 
megveer, legcnW nce ígæ[evee ®eenles nQ efkeÀvleg mecePe ceW veneR Deelee efkeÀ oesveeW ceW 
meeOeg keÀewve nw Deewj Oeesyeer keÀewve? ³en megve meeOeg keÀe IeceC[ ®etj nes ie³ee~ 
Gmeves Oeesyeer mes #ecee ceebieer Deewj me®®ee meeOeg yeve ie³ee~

 ojDemeue JesMe OeejCe keÀjves mes veneR yeequkeÀ meoiegCeeW keÀes Dee®ejCe 
ceW Gleejves mes meeOeglee Deeleer nw~ Oeve mes mecHevve nesvee lees mejue SJeb menpe nw 
uesefkeÀve iegCeeW mes mecHevve nesvee cegefMkeÀue nw keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e yegjeF³eeW keÀes íesæ[ves 
Deewj De®íeF³eeW SJeb iegCeeW keÀes ie´nCe keÀjves ceW DeHeves DeeHekeÀes keÀcepeesj 
mecePeles nQ Deewj Fme keÀcepeesjer kesÀ keÀejCe iegCeeW keÀes osKeves kesÀ mLeeve Hej 
otmejeW kesÀ oes<e osKeves ueieles nQ~ FmekeÀe meerOee-mee celeueye nw efkeÀ J³eefkeÌle 
DeHeveer keÀceer-keÀcepeesjer efíHeeves kesÀ efueS otmejeW keÀer keÀceer keÀes osKeles nQ~ 
FmeefueS nj ceveg<³e Dece=leJesues Gþles ner keÀesF& Yeer SkeÀ De®íe keÀe³e& keÀjves 
keÀe mebkeÀuHe ues Deewj jele keÀes meesles mece³e SkeÀ yegjeF& keÀe l³eeie keÀjkesÀ meesS~ 
pees Ssmee keÀjles nQ Jes iegCeie´ener yeve peerJeve keÀes iegCeeW mes mecHevve yevee uesles nQ~
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Mes mes ceQ ieeæ[er-®eeuekeÀ ntB~ 
cesjs efHelee peer DekeÀeìd³e keÀyeerj-
HebLeer Les, Dev³e OeceeX keÀe ceeve-
mecceeve Yeer jKeles Les~ Jes cegPes Yeer 
meble keÀyeerj keÀer peerJeve keÀneefve³eeB, 
oesns, meeKeer megveeles Les, De®íe 
ueielee Lee~ megveles-megveles cegPes Yeer 

meble keÀyeerj kesÀ He´efle ueieeJe neslee ie³ee, ceve-yegef× mes keÀyeerj peer 
kesÀ iegCeieeve keÀjves ueiee Deewj Gvemes mecyeeqvOele DeveskeÀ 
keÀe³e&ke´ÀceeW ceW peeves ueiee~

Devlejelcee ceW Iej keÀj ie³ee %eeve
keÀyeerj-HebLe kesÀ He´efle ceQ DeHeves efHelee peer mes Yeer DeefOekeÀ 

efveM®e³e yegef× Jeeuee yeve ie³ee, cegPes FmekesÀ efmeJee³e Dev³e Oece&, 
mebmLee, DeeÞece leg®í vepej Deeves ueies~ SkeÀ yeej veJejeef$e HeJe& 
Hej kegÀí YeeF³eeW keÀes ef®e$e He´oMe&veer mecePeeles osKee~ ìnueles 
ngS JeneB HengB®ee, ve³es-ve³es ef®e$e osKes, kegÀí yeeleW De®íer ueieeRr 
Deewj efHeÀj Iej-HeefjJeej ceW DeekeÀj yelee³eeRr~ Gve ueesieeW Hej 
keÀesF& Demej veneR ngDee uesefkeÀve cesje Yeei³e peie ie³ee~ SkeÀ YeeF& 
kesÀ meeLe ceQ mLeeveer³e MeeKee ceW ie³ee~ efveefceÊe YeeF& ves keÀne efkeÀ 
7 efove keÀe keÀesme& keÀjvee Heæ[siee~ ceQves Hetíe, HeÀerme efkeÀleveer 
ueiesieer? YeeF& ves keÀne, keÀesF& HeÀerme veneR nw, ³eneB keÀe meye %eeve 
efveëMegukeÀ nw, efmeHe&À DeeHekeÀes nj-jespe SkeÀ Iebìs keÀe mece³e 
osvee nw~ Deieueer megyen %eeve uesves HengB®e ie³ee~ cegPes mecePee³ee 
ie³ee efkeÀ Deelcee Deueie nw, Mejerj Deueie nw~ Deelcee keÀer 
Heæ{eF& Heæ{ves Jeeues vej-veejer, osJeer-osJelee Heo keÀes He´eHle keÀjles 
nQ~ ³en %eeve cesjer Deblejelcee ceW Iej keÀj ie³ee~ leye mes ueskeÀj 
Deepe lekeÀ F&MJejer³e %eeve ceW ®eue jne ntB~ ceQ yeeyee keÀe 
HeodceeHeodce Megefke´À³ee keÀjlee ntB, Megefke´À³ee yeeyee, Megefke´À³ee~

keÀej keÀes ues ie³ee Hegefueme ®eewkeÀer
meved 2011 keÀer SkeÀ Ieìvee nw~ SkeÀ J³eeHeejer YeeF& ves DeHeves 

HeefjJeej keÀes cewnj ef®e$eketÀì leerLe&mLeue oMe&ve keÀjeves kesÀ efueS 
jLeJeeve yeveekeÀj cegPes meeLe ues efue³ee~ jenewo mes ef®e$eketÀì keÀer 
otjer 600 efkeÀ. ceer. mes Thej nw~ HeeB®e efove yeeo mekegÀMeue 
JeeHeme ueewì jns Les efkeÀ jenewo mes 60 efkeÀ.ceer.otj, mebkeÀjer 
ieeBJe kesÀ Heeme, efyeueemeHegj keÀer lejHeÀ mes ceesìjmeeFefkeÀue meJeej 
SkeÀ J³eefkeÌle ves nceejer keÀej keÀes ìkeÌkeÀj ceejer Deewj efiej ie³ee~ 
Gme J³eefkeÌle keÀes p³eeoe ®eesì veneR ueieer Leer~ Jen veMes ceW Lee, 
yeesueves keÀer efmLeefle ceW veneR Lee~ leYeer IeìveemLeue Hej pevelee 
FkeÀùer nes ie³eer Deewj ieeæ[er keÀes ®eejeW Deesj mes Iesj efue³ee~ SkeÀ 
Hegefueme Jeeuee JeneB HengB®e ie³ee Deewj keÀej keÀes Hegefueme ®eewkeÀer ues 
ie³ee~ JeneB Hetíleeí kesÀ Ghejeble ìer.DeeF&. mej ves ieeæ[er kesÀ 
keÀeiepe Je [^eFefJebie ueeFmeWme pecee keÀjJee keÀj SkeÀ Iebìs kesÀ 
yeeo nceW peeves keÀer Devegceefle os oer~ nce Iej Dee ie³es~

kesÀme ceW efceueer peerle
SkeÀ ceen yeeo efiejHeÌleejer Jeejbì Dee ie³ee keÌ³eeWefkeÀ 

ceesìjmeeFefkeÀue Jeeues J³eefkeÌle ves efjHeesì& ope& keÀjJee oer Leer~ 
keÀej ceeefuekeÀ YeeF& ves peceevele kesÀ efueS meye Fblepeece keÀj efueS 
Les~ kesÀme efpeuee efmeefJeue keÀesì& ceW ®eue jne Lee~ peceevele legjble 
nes ie³eer Deewj cegPes HesMeer keÀer efoveebkeÀ os oer ie³eer~ Fme lejn mes 
HesefMe³eeW keÀe efmeueefmeuee ®eueves ueiee~ ceQves yeeyee mes keÀne, 
yeeyee, cesjer keÀesF& ieueleer veneR nw efHeÀj Yeer Oeve Deewj mece³e keÀesì& 
kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW J³eLe& yeyee&o nes jns nQ~ ³es yeeleW yeeyee keÀes jespe 
Dece=leJesues keÀnlee Lee~ efoKelee Lee kegÀí Deewj uesefkeÀve H³eejs 
yeeyee keÀer MeefkeÌle mes nes ie³ee kegÀí Deewj~ ieJeeneW keÀes keÀesì& ceW 
GheeqmLele efkeÀ³ee ie³ee~ GvnW cesjs efKeueeHeÀ keÀesF& Yeer meyetle veneR 
efceuee~ Hetjs 10 ieJeeneW ceW mes 8 ieJeen cesjs He#e ceW nes ie³es Deewj 
2 ieJeen otmejs He#e ceW Les~ Fme lejn mes kesÀme ceW cesjer peerle ngF& 
Deewj keÀesì& ves yeeFppele yejer keÀj efo³ee~ ³en kesÀme oes Je<eeX kesÀ 
Deboj ner yebo nes ie³ee~ meye efMeJeyeeyee keÀe ner keÀceeue nw 
FmeefueS ceQ yeeyee keÀes efoue mes Megefke´À³ee keÀjlee ntB~

yeeyee ves keÀjJee³ee yeeFppele yejer

Hes

ye´ïeekegÀceej metjpe, jenewo veiej, ®eecHee (í.ie.)
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ceQ keÀyeerj-HebLeer YeeF&-yenveeW mes efveJesove keÀj jne ntB efkeÀ 
DeeHe meYeer SkeÀ yeej efMeJeyeeyee kesÀ Iej He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e ceW DeJeM³e HeOeeefj³es~ cegPes ³eneB ve³ee 
peerJeve efceuee nw~ DeeHe Yeer SkeÀ yeej mesJee keÀe ceewkeÀe DeJeM³e 
oW~ meYeer HeeþkeÀ YeeF&-yenveeW mes efveJesove keÀj jne ntB efkeÀ 
%eeveece=le Heef$ekeÀe mJe³eb Heæ{es Deewj ve³es-ve³es YeeF&-yenveeW keÀes 

%eeveece=le

oskeÀj GvekeÀe Gcebie-Glmeen yeæ{eDees~ Devle ceW ³ener keÀntBiee, 
De®íe efoKeves kesÀ efueS cele efpeDees yeequkeÀ De®íe yeveves kesÀ 
efueS efpeDees~ 

Heeveer ceW [gyekeÀer ueieekeÀj leerLe& efkeÀ³es npeej~ 
Fvemes keÌ³ee nesiee Deiej yeoues veneR efJe®eej~~

cesjer Dee³eg 45 meeue nw, opeea 

(Tailoring) keÀe keÀece keÀjlee 
ntB~ HeefjeqmLeefleJeMe mecHeefÊe keÀes ueskeÀj 
cesjs efHeleepeer Deewj ®ee®ee kesÀ yeer®e 
Peieæ[e Megª ngDee~ v³ee³eeue³e ceW 20 
meeue lekeÀ kesÀme ®euee~ Deble ceW ®ee®ee 

peer kesÀ He#e ceW HewÀmeuee Dee³ee~ Fmemes ke´ÀesefOele neskeÀj ceQves ®ee®ee 
peer keÀe Ketve keÀj efo³ee~ FmeceW cessjs HeeB®eeW YeeF³eeW keÀes leLee cegPes 
Gce´ kewÀo keÀer mepee ngF&~ ceQ efMeJeceesie pesue ceW meele meeue lekeÀ 
Deewj yeQieuetª pesue ceW oes meeue lekeÀ jne uesefkeÀve pesue ceW jnles 
ngS ceeokeÀ HeoeLeeX keÀe mesJeve keÀjvee, otmejeW keÀes yes®evee, 
Peieæ[e, ceejHeerì keÀjvee, ³en meye keÀjlee Lee~ Fmemes lebie 
DeekeÀj DeefOekeÀeefj³eeW ves efJepe³eHegj pesue ceW cesje leyeeouee keÀj 
efo³ee Deewj JeneB kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW keÀes yelee efo³ee efkeÀ ³en yengle 
KelejveekeÀ kewÀoer nw, Fme Hej vepej jKevee~

efJepe³eHegj pesue ceW Deeves kesÀ ®ebo efoveeW yeeo ner Helee Heæ[e efkeÀ 
pesue ceW jespeevee jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀe³e&ke´Àce ®euelee nw~ 
leye ceQves efveefceÊe ye´ïeekegÀceejer mejespee yenve Deewj ye´ïeekegÀceej 
iebieeOej YeeF& mes meele efove keÀe keÀesme& efkeÀ³ee~ pewmes ner keÀesme& 
Hetje efkeÀ³ee, yeoueeJe nesves ueiee Deewj DevegYeJe nes ie³ee efkeÀ 
mJe³eb HejceefHelee Hejceelcee cegPes %eeve megvee jns nQ~ leye mes ueskeÀj 

yegjs keÀce& ö ieebpee Heervee, yes®evee, Peieæ[e keÀjvee ö meye íesæ[ 
efo³es~

efHeíues meele meeue mes efMeJeyeeyee kesÀ %eeve ceW ®eue jne ntB~ 
Fme yeer®e keÀesF& Yeer yegje keÀece veneR efkeÀ³ee Deewj yeeyee keÀer cegjueer 
SkeÀ efove Yeer efceme veneR keÀer Deewj SkeÀ yeej Yeer Hewjesue ueskeÀj 
Iej veneR ie³ee~ yeme, yeeyee Deewj ceQ, leermeje ve keÀesF&~

FmekesÀ HeÀuemJeªHe, keÀvee&ìkeÀ mejkeÀej ves De®ís J³eJenej 
kesÀ efueS 26-01-2016 keÀes cegPes efjne keÀj efo³ee~ ceQ DeYeer 
yeeyee keÀe HekeÌkeÀe ye®®ee yeve ie³ee ntB~ DeYeer ³eesie-leHem³ee 
keÀe³e&ke´Àce ceW ceOegyeve Jejoeve Yetefce mes neskeÀj Dee³ee ntB~ ³en 
F&MJejer³e %eeve peerJeve HeefjJele&ve keÀjves Jeeuee nw FmeefueS meYeer 
YeeF&-yenveeW mes DevegjesOe nw, DeeHe Yeer DeHevee Yeei³e yevee uees~ 
Deye veneR lees keÀYeer Yeer veneR~ 

ye´ïeekegÀceej De©Ce kegÀceej, YeêeJeleer (keÀvee&ìkeÀ)




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j

j

j

j
De®ís J³eJenej ves keÀjJeeF& peuoer efjneF&

DeeJeM³ekeÀ met®evee
mejespeueeue peer ceunes$ee iueesyeue veefme¥ie keÀe@uespe/iueesyeue 

ne@eqmHeìue mketÀue DeeHeÀ veefme¥ie (efMeJeceefCe nesce kesÀ vepeoerkeÀ, 
leuenìer, Deeyet jes[) kesÀ efueS SkeÀ nesmìue Jee[&ve (Heg©<e, 
30-45 Je<e& keÀer Dee³eg) keÀer peªjle nw~ 

³eesi³elee ö ceev³elee He´eHle efJeMJeefJeÐeeue³e mes ie´spegSì, 
keÀe@uespe ceW Jee[&ve kesÀ ªHe cesb keÀce mes keÀce 3 Je<e& keÀe DevegYeJe~ 

Email - nntagrawal@gmail.com
ceesyeeFue veb.  8432403244/9414143717



me

MeeskeÀ ceW meneje yevee F&MJejer³e %eeveMeeskeÀ ceW meneje yevee F&MJejer³e %eeveMeeskeÀ ceW meneje yevee F&MJejer³e %eeve

ved 2006 ceW cesjs SkeÀ 
Heefjef®ele ye´ïeekegÀceej YeeF& kesÀ 
meeLe SkeÀ ye´ïeekegÀceejer yenve cesjs 
Iej DeeS Deewj ye´ïeekegÀceejer]pe 
keÀe meeefnl³e He´oeve efkeÀ³ee~ ceQves 
keÀne, cesjs Heeme lees DeKeyeej 
Heæ{ves keÀe mece³e Yeer veneR nw lees 
FmekeÀe keÌ³ee keÀªBiee? FmekesÀ 

yeeo Jees Heefjef®ele ye´ïeekegÀceej YeeF& cegPes keÀF& yeej efceues, keÀF& 
yeej efvecev$eCe efo³ee Hej cesje GÊej Jener jnlee Lee efkeÀ mece³e 
veneR nw~

SkeÀ efove De®eevekeÀ GvekeÀe HeÀesve Dee³ee efkeÀ DeHeves ieeBJe ceW 
ye´ïeekegÀceejer yenve kesÀ jepe³eesie He´Je®eve keÀer J³eJemLee keÀjes~ ceQves 
neB keÀn efo³ee~ petve, 2006 keÀes Heg©<eesÊece ceeme keÀer MegªDeele 
kesÀ efove ³en He´Je®eve keÀe³e&ke´Àce Megª ngDee~ yenve peer Meece 
7.50 yepes ieeBJe ceW Deeles, 10 efceveì cesjs Iej yewþles, Fleves mece³e 
ceW cesje Heg$e efJeJeskeÀ Deewj ceQ keÀe³e&ke´Àce keÀer lew³eejer keÀj uesles, efHeÀj 
meYeer ieeBJe Jeeues He´Je®eve megveles, meYeer keÀes jepe³eesie keÀer 
peevekeÀejer yengle De®íer ueieer~ ³en keÀe³e&ke´Àce 1-06-2007 
mes 09-06-2007 lekeÀ efveefJe&Ive ®euelee jne~

He´Je®eve ceW efceuee meceeOeeve
efJeJeskeÀ yeer.keÀe@ce keÀe íe$e Lee, 10-06-2007 keÀes Jen 

kegÀí meeLeer ueæ[keÀeW kesÀ meeLe leeueeye Hej veneves ie³ee Deewj Heeveer 
ceW [tyeves mes GmekeÀer Fnueeruee meceeHle nes ieF&~ ³en ogIe&ìvee efove 
kesÀ 1.30 yepes ngF&, 5.00 yepes GmekeÀe Deeqive mebmkeÀej nes 
ie³ee~ DeHeves efve³ece He´ceeCe Meece 7.50 Hej yenve peer He´Je®eve kesÀ 
efueS DeeF&~ ogIe&ìvee keÀer peevekeÀejer efceueves Hej GvneWves cesjer 
³egieue keÀes yengle meevlJevee oer~ efJeJeskeÀ nceeje FkeÀueewlee Heg$e 

Lee~ yenve peer ³en keÀnkeÀj JeeHeme ®eues ieS efkeÀ Deye oes-®eej 
efove kesÀ yeeo ner nce DeeSbies~ peye cegPes Helee Heæ[e efkeÀ yenve peer 
oes-®eej efove yeeo DeeSbies lees ceQves legjvle HeÀesve efkeÀ³ee, ̀ `Henues 
keÀer lejn He´efleefove DeeF³es keÌ³eeWefkeÀ ieeBJe ceW jmece nw efkeÀ lesjn 
efove lekeÀ ieeBJe Jeeues nceejs Iej DeekeÀj, nceejs HeefjJeej keÀes 
meevlJevee oWies~ ceQ, cesje HeefjJeej leLee meYeer ieeBJe Jeeues DeeHekesÀ 
Yeer meevlJevee kesÀ yeesue megveWies Deewj Meeeqvle He´eLe&vee keÀjWies~'' 
Deieues efove mes yenve peer ves Deevee Megª keÀj efo³ee Deewj Mejerj 
Deewj Deelcee kesÀ yeer®e keÌ³ee mebyebOe nw GmekesÀ yeejs ceW lesjn efoveeW 
lekeÀ yengle De®íe megvee³ee~ FkeÀueewles Heg$e kesÀ ®eues peeves mes nce 
oesveeW keÀes keÀF& yegjs (J³eLe&) mebkeÀuHe ®eueles Les~ GvekeÀe meceeOeeve 
yenve peer kesÀ He´Je®eve ceW efceueves ueiee~ cesjs ceve ceW mebkeÀuHe ®euee 
efkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ceeuetce Lee efkeÀ 10 leejerKe keÀes efJeJeskeÀ YeeF& 
Mejerj íesæ[ osves Jeeues nQ, yeeo ceW jcesMe YeeF&-ceeueleer yenve 
DekesÀues Heæ[ pee³eWies Fmeefue³es Henueer leejerKe mes ner nceW 
ye´ïeekegÀceejer mebmLee kesÀ meeLe peesæ[ efo³ee~

nceejs efueS lees ye´ïeekegÀceejer mebmLee ner leejCenej yeve ie³eer, 
veneR lees J³eLe& mebkeÀuHeeW ves nceejer peerJeve keÀneveer kegÀí Deewj ner 
yevee oer nesleer~ ceQ efveefceÊe yenve peer keÀe DeeYeejer ntB~ nceejs Iej 
mes mesJeekesÀvê keÀjerye Hevên efkeÀ.ceer.otj nw, efHeÀj Yeer GvneWves SkeÀ 
meeue lekeÀ nj jespe SkeÀoce mener mece³e Hej Iej DeekeÀj keÌueeme 
keÀjJee³ee~ keÀF& yeej Ssmee cenmetme neslee Lee efkeÀ mesJee kesÀ efueS 
He´ke=Àefle oemeer yeve peeleer nw~ cegjueer keÌueeme Megª nesves mes DeeOes 
IeCìs Henues ³ee cegjueer kesÀ mece³e peesjoej yejmeele nesves ueieleer 
Leer Deewj peye cegjueer Hetjer nes peeleer Leer leye yejmeele Yeer ©keÀ 
peeleer Leer~ Deye lees nce Yeer mesJeekesÀvê Hej yeej-yeej peeles nQ~ 
nceW 45 Je<e& keÀer Gce´ kesÀ yeeo ³en %eeve efceuee~ Deye ueielee nw 
efkeÀ 45 Je<e& SkeÀoce J³eLe& ceW ®eues ie³es~ 

ye´ïeekegÀceej jcesMe Sce.Heìsue, peesLeevee (Decejesueer), iegpejele
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  Oe keÀe veece uesles ner nceejs meeceves SkeÀ Ssmee ®esnje 
Deelee nw efpemekeÀer DeeBKeW ueeue, YeeQnW leveer, cetbíW yeæ[er-yeæ[er nQ~ 
Fme ®esnjs kesÀ He´efle nceeje YeeJe veHeÀjle Deewj Ye³e keÀe efceuee-
peguee neslee nw uesefkeÀve nceceW mes keÀesF& Yeer Ssmee veneR nesiee efpemes 
ke´ÀesOe keÀe DevegYeJe vee nes~ Jewmes lees ke´ÀesOe keÀes Yetle, Deeqive, 
®eeb[eue Deeefo veece effo³es peeles nQ efHeÀj Yeer nce nj íesìer-íesìer 
yeele Hej ke´ÀesOe keÀjles nQ Deewj nceW Helee ner veneR ®euelee efkeÀ ³en 
Deve®eene cesnceeve keÀye Dee peelee nw~ nce efove ceW keÀF& yeej 
FmekeÀer cesnceeve veJeepeer keÀjles nQ ®eens jele kesÀ 12 yepes neW ³ee 
efove kesÀ 2, FmekesÀ Deeves-peeves kesÀ ojJeepes 24 IeCìs Kegues nQ~

ke´ÀesOe keÀe Deewef®el³e
nce meew kesÀ veesì keÀes pesye ceW jKe keÀj efHeÀj ®eskeÀ keÀjles nQ 

efkeÀ keÀneB-keÀneB Ke®e& efkeÀ³ee, keÌ³ee nceves ³en Yeer keÀYeer ®eskeÀ 
efkeÀ³ee efkeÀ efove ceW efkeÀleveer yeej ke´ÀesOe efkeÀ³ee Deewj GmeceW 
efkeÀlevee pee³e]pe Lee ? ³eefo nce ®eskeÀ keÀjW lees Hee³eWies efkeÀ meew 
He´efleMele nceeje ke´ÀesOe veepee³e]pe neslee nw~ ³en ke´ÀesOe nceW 
Devoj ner Devoj Flevee KeesKeuee keÀjlee nw pewmes keÀesF& Deceerj 
efHeÀ]petueKe®eea mes kebÀieeue nes peelee nw~ ke´ÀesOe leveeJe Deewj 

ef[He´sMeve keÀe keÀejCe yevelee nw; efjMleeW keÀes keÀæ[Jee leLee 
peerJeve keÀes yeesefPeue yeveelee nw Je Dee³eg keÀes efveieue peelee nw~ 

meeceev³e ªHe ceW nce SkeÀ efceveì ceW 10 mes 12 yeej MJeeme uesles 
nQ uesefkeÀve ke´ÀesOe keÀer DeJemLee ceW GmekeÀer ieefle 20 mes 22 yeej 
He´efle efceveì nes peeleer nw Deewj peye nce Hejceelcee keÀer lejHeÀ 
O³eeve ueieeles nQ lees ieefle 6 mes 8 yeej He´efle efceveì nes peeleer nw~ 
efve<keÀ<e& ³ener efvekeÀuelee nw efkeÀ SkeÀ yeej, SkeÀ efceveì lekeÀ 
ke´ÀesOe keÀjves mes nce DeHeveer Dee³eg kesÀ 8 mes 10 MJeeme Kees osles nQ 
Deewj Meevle jn keÀj Hejceelcee keÀe O³eeve keÀjves mes 12 mes 14 
MJeeme ye®ee uesles nQ FmeefueS keÀne peelee nw efkeÀ ³eesefie³eeW keÀer 
Dee³eg 100 Je<e& mes Yeer THej nesleer Leer~

kewÀmes peerleW ke´ÀesOe keÀes
ke´ÀesOe keÀes peerleves keÀe mejue Ghee³e nw, efove keÀer MegªDeele 

mekeÀejelcekeÀ mees®e kesÀ meeLe keÀjW; ceeqvoj, ieg©Üejs peekeÀj ³ee 
Iej ceW yewþ SkeÀeie´ ceve mes Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjkesÀ keÀjW~ nce 
Mejerj keÀes ®ee³e-veeMlee oskeÀj effj®eepe& keÀjles nQ Deewj ceesyeeFue 
keÀes ueeFì mes peesæ[ keÀj ®eepe& efkeÀ³ee peelee nw~ ceve keÀes ®eepe& 
keÀjves kesÀ efueS Hejceelcee ªHeer HeeJej neGÀme mes pegæ[vee 
DeeJeM³ekeÀ nw~ efpeleveer ®eeefpe¥ie HeeJejHegÀue Glevee ceve Meevle~ 
DeeDees, Fmeer #eCe ceve keÀes ®eepe& keÀjW Deewj He´HegÀequuele nes 
peeSB~ ke´ÀesOe keÀe otmeje keÀejCe nw meeceves Jeeues keÀes ke´ÀesefOele 
osKe ke´ÀesOe keÀjvee~ efHeÀj lees nce iegueece nes ie³es~ meeceves Jeeues 
nBmeW lees nce nBmeW, Jes ke´ÀesOe keÀjWb lees nce Yeer ke´ÀesOe keÀjW~ keÌ³ee 
nceejer mJe³eb Hej HekeÀæ[ veneR nw? ke´ÀesOe keÀe Yetle Dee jne nw, 
Yeiee mekeÀles nes lees YeieeDees ³ee Kego Meevle jnes, ®egHe nes 
peeDees, ³ener Gef®ele peJeeye nw~ kegÀí ueesie keÀnles nQ, efkeÀmeer 

keÀes Petþ yeesueles ³ee DeHejeOe keÀjles osKe ke´ÀesOe Dee peelee nw~ 
keÌ³ee ke´ÀesOe DeHeves DeeHe ceW DeHejeOe veneR nw? #eefCekeÀ ke´ÀesOe 
Yeer HeefjJeej yeyee&o keÀj mekeÀlee nw, pesue keÀer nJee efKeueJee 
mekeÀlee nw, meejer ef]pevoieer keÀe HeM®eeleeHe os mekeÀlee nw~ 

iegueece yeveves keÀer yepee³e iegueece yeveeSb
ke´ÀesOe kesÀ keÀejCe nce ef[He´sMeve, leveeJe, mecyeOe efJe®íso Je 

DeveskeÀ yeerceeefj³eeW kesÀ efMekeÀej nes peeles nQ~ SkeÀ efjme®e& kesÀ 
Devegmeej nce efpelevee DeefOekeÀ ke´ÀesOe keÀjles nQ Gmemes DeHe®e, 
Sefmeef[ìer Je ceOegcesn Deeefo jesie ueie peeles nQ~ ke´ÀesOe nceW Gme 
lejn peueelee nw pewmes Deeie metKeer uekeÀæ[er keÀes peueekeÀj Yemce 

(Mes<e...He=<þ 12 Hej)

ke´ÀesOe Deewj nce             ke´ÀesOe Deewj nce             ke´ÀesOe Deewj nce             

ke´Àes

meercee [es[e, HeÀeefpeukeÀe (Hebpeeye)
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mecem³ee keÀes megDeJemej ceW HeefjJele&ve keÀjves keÀer keÀuee

 Jeve ceW meHeÀuelee Heeves ³ee ceneve yeveves keÀer 
yeele peye Deeleer nw lees DeefOekeÀebMe ueesieeW keÀer 
efMekeÀe³ele ³en nesleer nw efkeÀ GvekeÀes efJeMes<e yeveves 
keÀe DeJemej ner veneR efceuee, De¢<ì ves GvekeÀe 
meeLe veneR efo³ee FmeefueS Jes kegÀí keÀj veneR HeeS! 
keÌ³ee ³en keÀejCe Gef®ele ueielee nw? Fefleneme 
He´efme× efoiiepeeW kesÀ Heeme megDeJemej keÌ³ee DeHeves 
DeeHe ®euekeÀj Dee³es Les? ³en SkeÀ efceL³ee 
HeefjkeÀuHevee nw efkeÀ efpemekeÀes DeJemej efceuee, Jener 
ceneve yevee yeequkeÀ ceneve Jees yevee efpemeves 
keÀefþveeF& keÀes ner megDeJemej ceW HeefjJele&ve keÀjkesÀ 
efoKee³ee~

meebHe keÀe penj ce=l³eg kesÀ meceeve nw uesefkeÀve ceeveJe ves GmekeÀes 
Ssmes HeefjJele&ve keÀj efoKee³ee efkeÀ kegÀ<þjesie (ce=l³eg mes Yeer 
Ye³eevekeÀ) mes cegefkeÌle Heeves keÀer Deew<eefOe yevee efo³ee~ ce=l³eg ªHeer 
efJe<e keÀes Yeer mebpeerJeveer yetìer kesÀ ªHe ceW HeefjJele&ve keÀj efo³ee~ 
Jewmes ner, peerJeve keÀes DemeHeÀue, J³eLe& yeveeves Jeeueer yeeleeW keÀes 
HeefjJele&ve keÀj meHeÀuelee keÀe DeeOeej yevee uesvee, Fme keÀuee mes 
SkeÀ meeOeejCe ceeveJe, ceneceeveJe yeve mekeÀlee nw~ Ssmes He´efme× 
ceneHeg©<e efpevneWves keÀefþveeF³eeW keÀes ner megDeJemej kesÀ ªHe ceW 
HeefjJele&ve keÀj meHeÀuelee HeeF&, GveceW mes leerve GoenjCeeW keÀes 
³eneB He´mlegle efkeÀ³ee pee jne nw~

keÀejeie=n yeve ie³ee leHem³eeOeece
Fme ogefve³ee ceW oes mLeeve nQ peneB keÀesF& Yeer peevee veneR 

®eenles~ SkeÀ nw keÀefye´mleeve Deewj otmeje nw keÀejeie=n~ mecePeles 
nQ, keÀejeJeeme lees ce=l³eg mes Yeer yeæ[er mepee nw~ Yeejle kesÀ 
mJelev$elee mebie´ece ceW Yeeie uesves Jeeues SkeÀ ke´ÀebeflekeÀejer le©Ce 
keÀes efye´efìMe mejkeÀej ves efceL³ee DeejesHe ueieekeÀj pesue Yespee~ 
meueeKeeW kesÀ Heerís Heæ[e J³eefkeÌle oes ner keÀece keÀj mekeÀlee nw~ 

JeneB mes Yeeieves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw ³ee DeHeveer lekeÀoerj Hej 
DeHeÀmeesme uesefkeÀve Fme ³egJekeÀ keÀer efJe®eejOeeje ner Deueie Leer~ 
Fme ³egJekeÀ ves mees®ee efkeÀ peerJeve J³eLe& keÀjves Jeeueer me]pee keÀes ner 
peerJeve keÀes meeLe&keÀ yeveeves Jeeues DeJemej kesÀ ªHe ceW keÌ³eeW ve 
HeefjJele&ve keÀj otB? Fmeer ¢æ{ mebkeÀuHe mes Gmeves DebOesjs keÀcejs ceW 
DeeO³eeeqlcekeÀ meeOevee DeejbYe keÀer~ DeY³eeme keÀjles-keÀjles 
³en DevegYeJe efkeÀ³ee efkeÀ ³en keÀejeie=n veneR yeequkeÀ ogKe-
DeMeeeqvle Yejer yeefnceg&Keer ogefve³ee mes Deueie Debleceg&Kelee keÀer 
DevegYetefle keÀjeves Jeeuee leHem³eeOeece nw~ efove He´efleefove GmekeÀer 
meeOevee ienjer Deewj HeefjHekeÌJe nesleer ieF&~ Gmeves ogKe osves Jeeues 

DekesÀuesHeve keÀes megKeer yeveeves Jeeues SkeÀebleJeeme ceW HeefjJele&ve 
keÀj efue³ee~ kewÀoer yevekeÀj Deboj ieS Deewj ceneve oeMe&efvekeÀ 

yevekeÀj yeenj efvekeÀues~ Gme ³egJekeÀ keÀe veece Lee DejefJebo 
Iees<e efpevneWves cenef<e& yevekeÀj kesÀJeue Yeejle keÀes ner veneR yeequkeÀ 
Hetjs efJeMJe keÀes %eeve keÀe oMe&ve keÀje³ee~

ÞeeHe veneR Jejoeve
SkeÀ ín meeue keÀe yeeuekeÀ jsueieeefæ[³eeW ceW DeKeyeej 

ye´ïeekegÀceej efJevee³ekeÀ, Deeyet HeJe&le

peer

mecem³eemecem³eemecem³ee megDeJemejmegDeJemejmegDeJemej
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yes®elee Lee~ SkeÀ efove ieeæ[er ceW yengle Yeeræ[ Leer Deewj ieeæ[er ®eue 
®egkeÀer Leer~ efHeÀj Yeer ³en yeeuekeÀ GmeceW ®eæ{ ie³ee uesefkeÀve Deboj 
pee veneR Hee³ee, SkeÀ ner neLe mes ì^sve keÀes HekeÀæ[s ngS ueìkeÀ jne 
Lee~ kegÀí osj yeeo yeeuekeÀ DeHevee efve³eb$eCe KeeskeÀj efiejves ner 
Jeeuee Lee efkeÀ SkeÀ J³eefkeÌle ves yeeuekeÀ keÀes ye®eeves kesÀ efueS 
GmekesÀ oesveeW keÀeve HekeÀæ[keÀj jsue kesÀ ef[yyes kesÀ Deboj KeeR®e 
efue³ee~ keÌ³ee keÀnW! efJeefOe keÀer ueeruee!! Hetjs Mejerj keÀe Yeej 
keÀeveeW Hej Heæ[ves mes keÀeveeW keÀes Deboj mes ®eesì ueie ie³eer Deewj 
[e@keÌìjeW ves keÀne efkeÀ yeeuekeÀ keÀes peerJeveYej yenje neskeÀj 
peervee Heæ[siee~ Deye keÀefnS, SkeÀ lees Fleveer keÀce Gce´ Deewj 
yenje Yeer, keÌ³ee DeeHekeÀes ueielee nw efkeÀ Deeies ®euekeÀj ³en 
yeeuekeÀ kegÀí keÀj HeeSiee? ³en yeeuekeÀ Lee mej Leeceme DeeuJee 
Sef[meve, efJeMJeHe´efme× Jew%eeefvekeÀ efpemeves yeuye keÀe 
DeeefJe<keÀej keÀjkesÀ meejer ogefve³ee keÀes jesMeveer oer~ ³en kewÀmes 
mebYeJe ngDee? mej Sef[meve nbmeles ngS keÀnles Les efkeÀ yenjsHeve ves 
ner lees cegPes Jew%eeefvekeÀ yevee³ee~ DeeJeepe keÀer ogefve³ee mes Hejs jn 

efJe%eeve keÀer ienjeF& ceW peekeÀj DeeefJe<keÀej keÀjves keÀe 
megDeJemej yenjsHeve mes efceuee, ³en cesjs efueS ÞeeHe veneR yeequkeÀ 

Jejoeve Lee~ JeemleJe ceW yenjeHeve Jejoeve veneR nw uesefkeÀve mej 
Sef[meve ÞeeHe keÀes Yeer Jejoeve kesÀ ªHe ceW HeefjJele&ve keÀjves keÀer 
keÀuee kesÀ Üeje ceneve J³eefkeÌle yeves~

DebOesjs keÀes meesPeje yevee efo³ee
leerve meeue keÀe SkeÀ yeeuekeÀ DeHeves efHelee kesÀ Deewpeej mes 

Kesue jne Lee~ Kesueles-Kesueles Deewpeej DeeBKe Hej ueie ie³ee 
Deewj DeeBKe ®eueer ie³eer~ ueeHejJeener kesÀ keÀejCe otmejer DeeBKe 
ceW Yeer jesie ueie ie³ee Deewj kegÀí ner efoveeW yeeo yeeuekeÀ Hetje 
DebOee nes ie³ee~ keÌ³ee keÀesF& mees®e mekeÀlee nw efkeÀ Fme ogKe kesÀ 
Heneæ[ keÀes keÀu³eeCe ceW HeefjJele&ve efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw? 
uesefkeÀve Gme yeeuekeÀ ves keÀjkesÀ efoKee³ee~ Gmeves mees®ee, Fme 
ogefve³ee ceW cesjs pewmes efkeÀleves neWies pees jesMeveer mes Jebef®ele nQ Deewj 
ogefve³ee kesÀ meeQo³e& keÀes osKe veneR mekeÀles? Jen SkeÀ Ssmeer 
keÀu³eeCekeÀejer Ieæ[er Leer peye yeeuekeÀ kesÀ ceve ceW ¢æ{ mebkeÀuHe ves 

pevce efue³ee efkeÀ DebOeeW kesÀ efueS Ssmes DeeuesKe keÀe DevegmebOeeve 
efkeÀ³ee peevee ®eeefnS efpememes Jes ve osKeles ngS Yeer Fme ogefve³ee 
keÀes DevegYeJe keÀjW Deewj meeLe&keÀ peerJeve peerSB~ DeHeves oo& keÀe 

HeefjJele&ve keÀj Fme yeeuekeÀ ves Ssmeer ®eerpe yeveeF& pees DeewjeW kesÀ 

oo& keÀe Meceve keÀjs~ Jen yeeuekeÀ Lee megHe´efme× ye´sF&ue efueefHe 
keÀe DevJes<ekeÀ uetF&me ye´sF&ue~

ceelee yeveer ceesnpeerle
DeeO³eeeqlcekeÀ ceeie& Hej ¢æ{lee mes ®eueves Jeeueer SkeÀ ceelee 

keÀe Heg$e efkeÀmeer yeele Hej Gmemes veejepe nes Gþe Deewj ke´ÀesOe keÀer 
yesnesMeer ceW ceeB keÀes LeHHeæ[ ueiee efo³ee~ keÀefnS, keÌ³ee Fmemes 
yeæ{keÀj DekeÀu³eeCekeÀejer Ieìvee Deewj keÀesF& nes mekeÀleer nw? 
Ssmeer ceelee mes DeefOekeÀ ogKeer Fme ogefve³ee ceW keÀesF& efceue mekeÀlee 
nw? veneR vee? uesefkeÀve HeefjJele&ve keÀjves keÀer keÀuee ves Ssmee peeot 
efoKee³ee, Jen ceelee cegmekeÀjeles ngS keÀnves ueieer, ̀ `veneR, Jen 
LeHHeæ[ veneR Lee yeequkeÀ efpeme ceesn kesÀ peeue keÀes peerleves ceW cesjer 
Hetjer Dee³eg ueie mekeÀleer Leer, Gme peeue mes ígæ[eves Jeeuee SkeÀ 
MeefkeÌleMeeueer Deðe Lee Jen~ pewmes ner LeHHeæ[ ueiee, SkeÀ #eCe ceW 
ceesn ves efJeoeF& ues ueer Deewj ceQ YeieJeeve kesÀ H³eej ceW ueerve nes 
ieF&~'' ogKe ceW HebÀmeeves Jeeueer yeele keÀes ogKe mes ígæ[eves Jeeues 
Deðe kesÀ ªHe ceW mJeerkeÀej keÀjvee, ³en nw HeefjJele&ve keÀer keÀuee~

Heg©<eeLeea kesÀ efueS SkeÀ DeveesKee leesnHeÀe
pewmes HeJe&leejesner DeHeves meeceves Deeves Jeeues nj HelLej keÀes 

meeræ{er mecePekeÀj Gmeer kesÀ DeeOeej mes efMeKej Hej HengB®e peelee 
nw Jewmes ner, meeceves Deeves Jeeueer nj mecem³ee keÀes Deiej 
DeJemej kesÀ ªHe ceW HeefjJele&ve keÀjves keÀer keÀuee He´³eesie ceW ueeSB 
lees nce Yeer meHeÀuelee kesÀ efMeKej Hej efJejepeceeve nes mekeÀles 

nQ~ mecem³ee keÀes DeJemej ceW HeefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS Heg©<eeLeea 
keÀes DeHevee mebmkeÀej HeefjJele&ve keÀjvee nesiee, pees menpe 
jepe³eesieeY³eeme keÀe cegK³e GÎsM³e nw~ osKee ie³ee nw efkeÀ keÀF& 
Heg©<eeLeea DeelceeSB YeieJeeve mes keÀF& He´keÀej keÀer He´eLe&veeSB keÀjleer 
nQ ö ̀ `yeeyee HeÀueeveer HeefjeqmLeefle, J³eefkeÌle ³ee mLeeve kesÀ keÀejCe 
cesje Heg©<eeLe& ©keÀ ie³ee nw, DeeHe Gmes otj keÀj oes ³ee HeÀueeves 

%eeveece=le
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J³eefkeÌle ³ee mLeeve mes otj ues ®euees lees ceQ Deeies yeæ{ 
meketBÀ~' efkeÀleveer DeeM®e³e&pevekeÀ yeele nw! keÌ³ee DeeHeves 
keÀYeer megvee efkeÀ Hejer#ee ceW yewþves Jeeuee keÀesF& efJeÐeeLeea 
YeieJeeve mes Fme lejn He´eLe&vee keÀjs efkeÀ YeieJeeve Fme 
Hejer#ee keÀes otj keÀjes lees ceQ GÊeerCe& neskeÀj Deeies yeæ{ 
meketBÀ? DemebYeJe nw~ Hejer#ee SkeÀ efJeefOe nw efpemekesÀ 
Üeje efJeÐeeLeea keÀe mlej efvecve Jeie& mes G®®e Jeie& ceW 
HeefjJele&ve neslee nw~ Jewmes ner mecem³ee Deevee Yeer SkeÀ 
efJeefOe nw efpemekeÀes DeJemej ceW HeefjJele&ve keÀjkesÀ nce 
efmeef× keÀes He´eHle keÀj mekeÀles nQ~

HeefjJele&ve keÀer efJeefOe
mesJeemeeLeer keÀþesj nw, ke´ÀesOeer nw, efveboe keÀjlee 

nw lees nce Gme ke´ÀesOe-efveboe keÀes DeHeveer menveMeefkeÌle 
keÀes yeæ{eves kesÀ meeOeve kesÀ ªHe ceW, ìerkeÀe-
DeJensuevee-DeHeceeefvele keÀjves Jeeueer yeeleeW keÀes 
meceeves keÀer MeefkeÌle kesÀ He´efMe#eCe kesÀ ªHe ceW, DeewjeW 
keÀer veHeÀjle-Jewj-efJejesOe keÀes ueieeJe-PegkeÀeJe keÀer 
pebpeerj mes cegkeÌle keÀjves Jeeues Deðe kesÀ ªHe ceW, 
meeOeve-megefJeOeeDeeW kesÀ DeYeeJe keÀes F®íe cee$eced 
DeefJeÐee eqmLeefle kesÀ DeY³eeme kesÀ ªHe ceW, DeMeebefle 
HewÀueeves Jeeueer, nue®eue ce®eeves Jeeueer yeeleeW Deewj 
IeìveeDeeW keÀes MeeeqvleOeece keÀer Deesj yegef× KeeR®eves 
Jeeues ®egbyekeÀ kesÀ ªHe ceW, MeejerefjkeÀ Heeræ[e keÀes 
DeMejerjer eqmLeefle kesÀ DeY³eeme keÀjeves Jeeues 
efMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW, ueewefkeÀkeÀ-DeueewefkeÀkeÀ 
HeefjJeej mes mvesn-H³eej veneR efceue jne nw, lees Denes 
meewYeei³e nw! Gme mvesn keÀer keÀceer keÀes He´scemeeiej 
efMeJeefHelee kesÀ DeKeb[ He´sce keÀer DevegYetefle keÀjeves 
Jeeues DeJemej kesÀ ªHe ceW, DekesÀuesHeve keÀer Jesovee 
keÀes ̀ SkeÀ yeeHe otmeje ve keÀesF&' Fme Þes<þ DeJemLee 
kesÀ Deemeve kesÀ ªHe ceW HeefjJele&ve keÀjW~ 

iegHle ªHe ceW Dee³ee ngDee megDeJemej
peye DeekeÀeMe keÀes keÀeues yeeoue Iesj uesles nQ, 

yeeoueeW keÀer ieæ[ieæ[enì keÀeve Hej LeHekeÀleer nw, efyepeueer ner efyepeueer 
DeeBKeeW ceW keÀeQOeleer nw, lees keÌ³ee keÀYeer DeeHeves megvee efkeÀ ueesie YeieJeeve mes 
He´eLe&vee keÀjW efkeÀ Fve yeeoueeW keÀes otj nìeDees? veneR~ yeequkeÀ ®eejeW lejHeÀ 
KegMeer HewÀue peeleer nw, JeeleeJejCe ceW Gcebie-Glmeen Yej peelee nw efkeÀ Deye 
³en Ye³eevekeÀ ¢M³e HeefjJele&ve neskeÀj peueJe<ee& keÀe megboj ¢M³e meekeÀej 
nesiee pees efkeÀ ceeveJe-HeMeg-Heef#e³eeW kesÀ peerJeve keÀe DeeOeej nw~ mecem³ee 
keÀes veneR yeequkeÀ meceeOeeve keÀes osKee peelee nw~ Jewmes ner J³eefkeÌle, 
HeefjeqmLeefle ³ee mLeeve, pees mecem³ee keÀe efJekeÀjeue ªHe OeejCe keÀj Dee³ee 
nw, keÀes osKe Fme JeemleefJekeÀlee keÀes mecePevee nw efkeÀ ³en mecem³ee veneR 
yeequkeÀ iegHle ªHe ceW Dee³ee ngDee SkeÀ DeJemej nw pees cebefpeue Hej ues peeves 
Jeeuee nw~ cegPes kesÀJeue Flevee ner keÀjvee nw efkeÀ Fme efJekeÀjeue ªHe keÀes 
DeJemej kesÀ ªHe ceW HeefjJele&ve keÀjvee nw~

efpeleveer yeej nce mecem³ee keÀes DeJemej kesÀ ªHe ceW HeefjJele&ve keÀjWies 
Gleveer yeej nceejs Üeje Dev³e DeelceeDeeW kesÀ mece#e %eeve-iegCe Deewj 
MeefkeÌle³eeW keÀer He´l³e#elee nesieer efpememes iegHle JesMe ceW Dee³es ngS efMeJeefHelee 
keÀer He´l³e#elee keÀe veieeæ[e yepesiee~ 

yece-yece Yeesues
ye´ïeekegÀceej efovesMe Fbieesues, efJepe³e veiej, Fboewj (ce.He´.)

ogefve³ee keÀnleer, yece-yece Yeesues, H³eejs Deye lees efMeJe keÀe nesues~
63 pevceeW mes YeìkeÀ jne nw, let lees yeoue-yeoue keÀj ®eesues~

Fme mebiece Hej DeekeÀj yeeyee, DeHeves jepe meYeer nw Keesues~
peye Jees Dee³ee Kego efceueves lees, Gmemes DeefJeveeMeer megKe Heeues~

onkeÀ jns nQ keÀF& pevce mes, ceve ceW lesjs lece kesÀ Meesues~
GvnW Meeble keÀjves Dee³ee Jees, let GmekeÀer Þeercele DeHevee ues~

Deewj veneR kegÀí keÀjvee legPekeÀes, yeme ceve keÀes He´Yeg ceW ueiee ues
peerJeve meeje yeoues lesje, Kegue peeSb lekeÀoerj kesÀ leeues~

osKe kesÀ lesjs Fme HeefjJele&ve keÀes, keÀnsiee ³es peie yece-yece Yeesues~
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Dee

keÀefue³egie kesÀ vepeejskeÀefue³egie kesÀ vepeejskeÀefue³egie kesÀ vepeejs

 pe ®eejeW lejHeÀ ogKe, DeMeebefle, leveeJe Deewj yeerceeefj³eeB 
yeæ{leer pee jner nQ~ keÀesF& Yeer megKeer efoKeeF& veneR os jne nw~ 
HeeHee®eej, Ye´<ìe®eej, ogje®eej, Del³ee®eej keÀer Deefle nes jner 
nw~ Oece&meÊee, jep³emeÊee kesÀ veece Hej Peieæ[s ner Peieæ[s efoKeeF& os 
jns nQ~ uetìceejer, {eWieyeepeer kesÀ meeLe-meeLe Oece& kesÀ veece Hej, 
meceepe mesJee kesÀ veece Hej yeæ[e J³eeHeej leerJe´ ieefle mes yeæ{lee pee 
jne nw~ mebHe´oe³eJeeo yengle yeæ{ ie³ee nw, ueesie DeHevee veece 
He´efme× keÀjves ceW ner ueies ngS nQ~ Deboj SkeÀ lees yeenj otmeje nesves 
kesÀ keÀejCe efkeÀmeer keÀe, efkeÀmeer Hej Demej veneR Heæ[ jne nw, ®eejeW 
Deesj Heleve ner Heleve nw~ Oece& yes®eves keÀer yeesueer ueie jner nw, ceeve, 
Meeve, ®eeoj kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW neueleW efyeieæ[ jner nQ~ meYeer lejHeÀ 
mJeeLe& ner mJeeLe& nw~ keÀesF& Deeies yeæ{ jne nw lees Gmes efiejeves keÀer 
mees®e ®eue jner nw~

osvee Heæ[siee keÀceeX keÀe efnmeeye
SkeÀ lejHeÀ `pewmee keÀce& Jewmee HeÀue' yelee jns nQ lees otmejer 

lejHeÀ peeot-ceb$e-leb$e-YeefJe<³e-JeemlegMeeðe ceW DeìkesÀ ngS nQ, 
DeewjeW keÀes [jekeÀj keÀceeF& keÀj jns nQ~ þieer ceW Gmleeo yeves ngS 
nQ~ cejves kesÀ yeeo `mJeie& HeOeeje' keÀnles lees jesvee efkeÀme yeele 
keÀe? meYeer efve³eceeW keÀe GuuebIeve nes ®egkeÀe nw~ vee cebefoj 
megjef#ele, vee cebefoj keÀer cetefle& megjef#ele, ®eejeW lejHeÀ Henje ner 
Henje ueiee ngDee nw~ J³emeve-HewÀMeve yeæ{ jns nQ~ Hewmes keÀceeves kesÀ 
efue³es osn keÀe He´oMe&ve nes jne nw~ Iej-Iej ceW yeBìJeejs, Ketve, 
Peieæ[s, keÀesì&-kesÀme ®eue jns nQ~ YeeF&-YeeF& ogMceve yeve ie³es nQ~ 
pevce osves Jeeues ceeB-yeeHe keÀes DeeÞece keÀe jemlee efoKee³ee nw Deewj 
yeæ[er-yeæ[er leerLe&³ee$eeSB keÀj, yeæ[s-yeæ[s cebefoj yeveekeÀj, Leesæ[e-
mee oeve-HegC³e keÀj mJe³eb keÀes Oecee&lcee keÀneves keÀer keÀesefMeMe keÀj 
jns nQ~ keÀceeX keÀe efnmeeye-efkeÀleeye lees GvnW osvee ner Heæ[siee~

keÌ³ee ³ener peervee nw?
Keeve-Heeve keÀer HeefJe$elee keÀe Hetje mel³eeveeMe nes ie³ee nw~ Iej 

keÀer jesìer efJe<e yeve ie³eer nw, yeenj keÀe Keevee Dece=le yeve ie³ee nw~ 
Hesìer Yejves kesÀ efueS jele-efove Yeeie jns nQ Fmemes Hesì keÀer yeerceejer 
yeæ{ ie³eer nw~ jele keÀes megKe keÀer, ®ewve keÀer veeRo veneR, veeRo keÀer 
ieesueer uesveer Heæ[ jner nw~ Oece& keÀjves kesÀ efue³es HegÀme&le veneR, keÌ³ee 
³en megKe nw? keÌ³ee ³ener peervee nw? keÌ³ee ³ener Deevebo, He´sce, 
Meeeqvle nw? meeue ceW SkeÀ efove Oece& keÀe ceneslmeJe ceveekeÀj, iebiee 
ceW [gyekeÀer ueieekeÀj, leerLe&³ee$ee keÀjkesÀ, efkeÀ³ee ngDee HeeHe 
efceìsiee keÌ³ee? `DekesÀuee Dee³ee, DekesÀuee peevee' ³en kesÀJeue 
efueKele jn ieF& nw~ oMenjs Hej jeJeCe keÀes peueeves keÀer keÀesefMeMe 
keÀjles nQ uesefkeÀve Iej-Iej ceW jeJeCe DeLee&led keÀece, ke´ÀesOe, 
ueesYe, ceesn, DenbkeÀej yeæ{les ner pee jns nQ~ yeæ[er-yeæ[er 
mecem³eeSB Dee jner nQ uesefkeÀve peeie=le nesves keÀe veece veneR, 
kegbÀYekeÀCe& keÀer veeRo ceW nQ~

meJe&Þes<þ nw He´Yeg keÀer MejCe
Fmeer ceneYe³eevekeÀ mece³e ceW ieerlee-%eeveoelee keÀe efo³ee 

ngDee Je®eve `³eoe-³eoe ner Oece&m³e...' ³eeo keÀjW~ Jen mece³e 
DeYeer ®eue jne nw~ DeHevee efo³ee ngDee Jee³eoe Hetje keÀjves Jes Deye 
Fme Oejleer Hej HeOeejs nQ~ ³en KegMeKeyejer meYeer ceveg<³e 
DeelceeDeeW kesÀ efue³es, meYeer Oece& JeeueeW kesÀ efue³es nw~ YeieJeeve 
efkeÀmeer ceelee kesÀ ieYe& mes pevce veneR uesles, Jes lees mJe³ebYet nQ FmeefueS 
GvekeÀe DeJeleej ³ee DeJelejCe neslee nw Deewj Jen ngDee Yeer nw~ 
Deye peuoer ner ceneHeefjJele&ve nesves Jeeuee nw~ YeieJeeve keÀesF& 
osnOeejer veneR, Jes lees efvejekeÀej p³eesefleefyevog efMeJe Hejceelcee nQ~ 
Jener meyekesÀ ceeefuekeÀ nQ~ Jener ogKenÊee&-megKekeÀÊee&, YeesueeveeLe 
nQ, meyekeÀes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle osves Jeeues DecejveeLe nQ~ 
HejceefHelee-Hejceelcee keÀe HeefjJele&ve keÀe keÀe³e& Hetjs efJeMJe ceW yengle 
lespeer mes ®eue jne nw~ mele³egie keÀer mLeeHevee kesÀ efue³es Hetjs efJeMJe ceW 
GvneWves He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer 
MeeKeeDeeW keÀer mLeeHevee keÀer nw efpeveceW jepe³eesie Üeje keÀewæ[er 
pewmee pevce nerjs pewmee yevelee nw~ ³en leekeÀle efmeHe&À Gme He´Yeg ceW ner 
nw~ GvekeÀer MejCe ner Þes<þ MejCe nw, yeekeÀer keÀesF& Ghee³e ye®ee 
veneR nw~ meejer yeeleeW keÀer efJemle=le peevekeÀejer Deewj DeHevee Yeei³e 
yeveeves kesÀ efue³es efyevee cetu³e uesefkeÀve yengcetu³e YeeJeYeje Deeceb$eCe 
nw efkeÀ vepeoerkeÀer mesJeekesÀvê mes DeJeM³e mebHeke&À keÀjW~

®ebêYeeve ueeæs{e, DeeUboer (Hetvee)
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