
अध्यात्म और मूल्य शिक्षा स ेआती है जीवन में िान्तत 

ववश्वववद्यालयों और महाववद्यालयों के शिक्षाववदों का महासम्मेलन 

 

ज्ञान सरोवर (आबू पववत)। प्रशसद्ध फिल्म अशिनेत्री तथा ननदेिक ददव्या खोसला कुमार ने ब्रह्माकुमारीज शिक्षा प्रभाग 
द्वारा `मूल्य एवं आध्यान्त्मकता द्वारा जीवन में उत्कृष्टता' ववषय पर आयोजजत काययक्रम को सम्बोधित करते हुए 
कहा कक भारत वह महान भूशम है जहााँ से आध्याजममकता का जन्म हुआ है। मेरा अपना अनुभव यह है कक जब तक 
मैंने भगवान को अपने जीवन की बागडोर सौंपकर उसकी याद को अपने साथ रखकर जीवन जजया तो उसमें सफलता 
भी प्राप्त हुई और जीवन की िाांतत भी कायम रही। लेककन जब कफल्म जगत में हर कदम सफलता शमलती गई और 
मैं नई-नई कफल्मों में व्यस्त होती गई और पूरी तरह जब मैं भौततक जगत में रम गई तो पाया कक इसमें ना तो 
सुख है और ना ही िाांतत। मेरी एकाग्रता व िाांतत भौततकवादी दतुनया ने ीनन ली। रात को नीांद भी आनी बांद हो गई। 
इस दौरान मैंने अपने जीवन में सब कुी होत ेहुए भी खुद को अांदर से खाली महसूस ककया, तब मैंने ददल्ली जस्थत 
ब्रह्माकुमारी सेंटर पर जाकर कुी ददन रहकर राजयोग मेडडटेिन का अभ्यास कर वापस खुद को आांतररक िाांतत व 
खुिी से भरपरू ककया। आध्याजममकता द्वारा ही आप स्वयां को ईश्वर के सातनध्य में सुरक्षक्षत अनुभव कर सकते हैं।  
 

सोमानी इंस्टीट्यूट ऑि टेक्नालॉजी एण्ड मैनेजमेंट, रेवारी के डायरेक्टर डॉ. यिपाल शसहं ने कहा कक ब्रह्माकुमारी 
सांस्था एकमात्र ऐसा ववश्व ववद्यालय है जो ववश्व को मूल्यों की शिक्षा प्रदान कर रहा है। युवा पी ी को यह 
आध्याजममक शिक्षा शमल सके, इसके शलए हमें प्रयास करने चादहए। रोटी, कपड़ा और मकान से लेकर लोग िीरे-िीरे 
अपनी आकाांक्षाओां को ब ाते जाते हैं। मगर इस दौड़ के अांत में उनको िाांतत की जरूरत होती है। िाांतत के शलए 
मूल्यों को अपनाना पड़ता है। मुझे इस स्थान पर स्वगय नजर आता है।  
 

उत्तर ओडडसा ववश्वववद्यालय में पी.जी. कौंशसल की अध्यक्षा प्रो.एम. हेमबबतद ुने कहा कक स्वयां को सही रीतत 
जानकर व अपनी नकाराममकता को दरू करके ही अपने कायय के प्रतत न्याय कर सकते हैं। जीवन में मूल्यों की 
िारणा के आिार पर ही व्यजतत सभ्य माना जाता है। आज का मानव अपूणय है तयोंकक वह इन मूल्यों से सवयथा दरू 
है। अनेक कमयकाण्डों को जीवन में अपनाकर भी हम स्वयां में मूल्यों व अध्यामम को आममसात नहीां कर पाए। खुद 
के आजममक स्वरूप को अनुभव कर ईश्वर से जुड़ना ही अध्यामम है। इससे ही सफलता व मूल्य जीवन का श्रांगार 
बनेंगे।  
 

ब्रह्माकुमारी॰ज शिक्षा प्रिाग के उपाध्यक्ष ब्र.कु. मतृ्यंुजय ने कहा कक मूल्य व आध्याजममक शिक्षा द्वारा ही मनुष्य 
भय, रोग, िोक, पाप व दुुःखों से मुजतत प्राप्त कर सकता है। अध्यामम से ही बुवि में ददव्यता व मन में 
सकाराममकता आती है। अध्यामम से ही जीवन में पववत्रता आती है। 
 

ददल्ली पाण्डव िवन से पधारी ब्र.कु. पुष्पा ने कहा कक आप सभी शिक्षक महान हैं तयोंकक आप देि के भववष्य बच्चों 
को शिक्षक्षत करते हैं। हम सभी एक परमाममा की सांतान हैं तो हम सभी को प्रेम और िाांतत से शमलकर जीना चादहए। 
हमें भौततकवाद के अततरेक से बचकर जीवन में अध्यामम के आिार पर मूल्यों को अपनाना चादहए। स्वयां को आममा 
जानकर परमाममा से योगयुतत होने पर ही जीवन मूल्यवान बनता है।  
 

ब्रह्माकुमारीज मूल्य शिक्षा के ननदेिक ब्र.कु. पाण््नयमणि ने ब्रह्माकुमारी॰ज शिक्षा प्रभाग द्वारा की जा रही ईश्वरीय 
सेवाओां की जानकारी देते हुए कहा कक आठ वषय पूवय हमने अन्नामलाई ववश्वववद्यालय से युतत होकर मूल्य और 
अध्यामम पर एम.एस.सी. और एम.बी.ए. का पाठ्यक्रम िुरू ककया है। अन्य ववश्वववद्यालयों से भी जुड़कर अनेक 
काययक्रम चलाये जा रहे हैं। आज आठ भाषाओां में यह काययक्रम ददये जा रहे हैं। जेल में भी यह पाठ्यक्रम प ाये जा 
रहे हैं। 
 

ब्रह्माकुमारी॰ज शिक्षा प्रिाग के राष्रीय संयोजक ब्र.कु. हरीि ने सभी अततधथयों का स्वागत ककया। मूल्य शिक्षा 
पाठ्यक्रम के मुख्यालय संयोजक डॉ. आर.पी. गपु्ता ने आभार व्यतत ककया। ब्रह्माकुमारीज शिक्षा प्रभाग की प्रोग्राम 
को-आडड यनेटर ब्र.कु. सुमन ने काययक्रम का कुिल सांचालन ककया।  


