
मन के स्वास्थय के लिए रूहानी भोजन जरूरी है : राजयोगिनी डॉक्टर ननममिा दीदी 
ज्ञान सरोवर (आबू पववत ) , ०७  मई ।  आज ज्ञान सरोवर के हामवनी  हॉल में आर ई आर एफ की 
भगिनी संस्था , कला संस्कृतत  प्रभाि द्वारा सुसंस्कृत समाज तनमावण में कलाकारों की भूममका ववषय 
पर एक अखिल भारतीय सम्मलेन का आयोजन ककया िया।  यह सम्मलेन आिामी  ४ दिनों तक 
जारी रहेिा। इस सम्मलेन का उद्घाटन िीप प्रज्वमलत करके समपन्न हुआ. िीेेप प्रज्वलन में अनेक 
िण्य - मान्य प्रततभागियों  ने भाि मलया।  

 

ज्ञान सरोवर अकािमी की तनिेशक राजयोगिनी डॉक्टर तनमवला िीिी जी ने अपना आशीववचन सम्मलेन 
को दिया।  अपने कहा कक जीवन में संतुलन की परम जरूरत है।  अन्यथा जीवन दहचकोले िाता 
रहेिा।  कार के चारो पदहयों में समान िाब होना चादहए नहीं तो कार सही नहीं चलेिी -दहचकोले 
िाती रहेिी।  शरीर की सम्भाल के मलये  हम ८ घंटे तो िेते ही हैं।  परन्तु हम आत्म उन्नतत के 
मलए ककतना समय िेते हैं ? क्या मन ईश्वरीय याि में रहता है ? क्या मन फ़ालतू बातों में उलझा 
नहीं रहता ? मन को भी रूहानी ज्ञान का भोजन जरूरी है।  ईश्वरीय याि की एक्सरसाइज मन को 
चादहए।  नहीं होने पर मन कमजोर होिा।  ज्ञान रुपी शुद्ध  भोजन शक्क्त िेिा।  मन बलवान 
बनेिा।  जैसे आप कल के मलए पै्रक्क्टस करते हैं - उसी प्रकार ज्ञान और योि के अभ्यास से आप 
मानमसक और शारीररक बीमाररयों से िरू रहेंिे।  गचतंाएं िरू भाि जाएंिी।  अतः योि और ज्ञान का 
अभ्यास जरूरी है।  मन में इस ख्याल से की मैं ईश्वर की औलाि हूूँ - हम उलटे पुलटे  कामों से िरू 
रहेंिे।  मन को परमात्मा से जोड़ना जरूरी है।   

 

ब्रह्मा कुमारीज मीडडया प्रभाि  के अध्यक्ष राजयोिी करुणा  भाई जी ने कहा कक इस संसथान का 
जन्म ओम शब्ि से ही हुआ है।  इस संस्थान   का पूवव का नाम ओम मंडली था।  हमारा एक ही 
लक्ष्य है कक हम ितुनया में  िैवी संस्कृतत की स्थापना कैसे करें ? लोिों के जीवन में १६ कला और 
१४ कला का प्रािभुावव कैसे हो ? हमारा शोध इसी ववषय पर चलता है।  आध्याक्त्मकता की मिि से 
कलाकारों के संस्कार और सभी के संस्कार िैवी बनेंिे।  

 

ब्रह्मा कुमारीज कला  संस्कृतत प्रभाि की राष्ट्रीय संयोक्जका ब्रह्मा कुमारी कुसुम बहन ने कहा कक 
लोि कहते हैं - चादहए ,चादहए ,चादहए -ऐसा चादहए -वैसा चादहए।  मिर ये करेिा कौन ? हमें 
पै्रक्क्टकल में सद्िुणों को धारण करना होिा।  िुि को जानकार और उस परम कलाकार को जानकार 
ही हम अपनी कला को  पाएंिे।  सबसे बड़ी कला  है परमात्मा के सातनध्य में आना और अपना 
कमव तथा अपनी वाणी को उिार बनाना।   

 

मुख्य अततगथ, संत रवविास हस्त मशल्प और हथ  करघा कापोरेशन के अध्यक्ष नारायण प्रसाि 
कबीरपंथी जी ने अपनी बातें इस प्रकार रिीं।  आपने कहा कक ककसी भी सभ्य समाज में कलाकारों 
की भूममका महत्व पूणव है।  आक्ांताओं ने सवव प्रथम हमारी संस्कृतत को समाप्त करने की कोमशश 
की। वे मानते थे की भारत की संस्कृतत को समाप्त करने पर ही वे भारत पर ववजय प्राप्त कर 
पाएंिे।  आज भारत स्वतंत्र है।  इसकी संस्कृतत को कोई समाप्त नहीं कर पाया।  हमारी संस्कृतत 
सनातन है. इटरनल है।  वविेशी संस्कृतत को यहां प्रवेश पर रोक लिेिी।  कला के माध्यम से हम 



ितुनया को भारतीय संस्कृतत की सौिात िे रहे हैं।  कल और कलाकारों ने समय समय पर समाज 
को सुधारा है।  ब्रह्मा कुमारीज का प्रयास सराहनीय है।    

  

कला संस्कृतत  प्रभाि की के्षत्रीय संयोक्जका ब्रह्मा कुमारी तनहा  बहन ने मुख्य वक्ता के रूप में 
अपना वक्तव्य प्रस्तुत ककया।  कहा कक आपमें से हरेक में परमात्मा ने कोई न कोई कला का 
वरिान प्रिान ककया है।  ये आपका सौभाग्य है।  आप परमात्मा के घर तक अपनी उसी िूबी की 
वजह से उपक्स्थत हैं। हमारा भारत आज भी इसमलए दटका हुआ है क्योंकक इसकी नींव िैवी संस्कृतत 
पर दटकी हुई है।  िैवी संस्कृतत मूल्यों से युक्त  रही है।  मिर आज के कलाकारों  की क्या है 
क्स्थतत ? प्रततयोगिता के कारण वह तनराश हो िया है और सम्भावना है की वह िुमराह हो सकता है।  
उसको आज जािने की -सूँभलने की जरूरत है।  आक्त्मक  बल जिा कर कलाकार समाज के मलए 
एक िीपक बन सकता है।  आक्त्मक बल का अथव है - अनेक सकारात्मक बल। राजयोि के अभ्यास 
से हमारे आक्त्मक बल प्रकट होने लिते हैं।  ये हमें सफलता के मािव पर ले चलते हैं।  राजयोि का 
अभ्यास हमें परमात्मा का साथी बना िेता है। यह साथ अनूठा है और उत्पािक है।   

 

राजा मानमसहं तोमर संिीत और कला ववश्व ववद्यालय की कुलपतत , बहन प्रोफेसर डॉक्टर स्वतंत्र 
शमाव  जी ने अपने उििार इस प्रकार प्रकट ककये।  सबसे पहले आपने  आज के सत्र में प्रस्तुत  
स्वाित िीत और स्वाित नतृ्य की प्रसंशा की और कहा की यह अद्भतु था।  तत्पश्चात अपने कहा 
कक सभी ववधाओं के कलाकार एक समान सम्माननीय हैं।  कला  पूवव में मात्र मनोरंजन का साधन 
मानी जाती  थी।  मिर आज कला  ने अकािममक स्वरुप ग्रहण कर मलया है और ववद्यालयों तथा 
महा ववद्यालयों में इनकी ववगध पूववक मशक्षा िी जाती है।  ये व्यक्क्तत्व का तनमावण करती हैं।  आज 
के महान कलाकारों का जीवन मूल्यों से पूररत है और उनका चेहरा िैिीप्य मान होता रहता है।  ये 
सभी लोि एक प्रकार से आध्यात्म के काफी करीब हैं।  इस बल के कारण ही वे अनेक लोिों तथा 
परमात्मा का सामीप्य प्राप्त कर लेते हैं।  अपनी कला की प्रस्तुतत के पूवव वे उपयुक्त राि का ध्यान 
करते हैं।  ध्यानाभ्यास का प्रारम्भ ऐसे ही हुआ हैितुनया में. कलाकार िम्भीर रूप से योिी होते ही 
हैं।   

 

मराठी कफल्मों के तनमावता , तनिेशक , लेिक सारंि जिताप जी ने आज के अवसर पर अपने उििार 
इस प्रकार प्रकट ककये।  आपने कहा कक मैं आज िुि को काफी िौरवाक्न्वत महसूस कर रहा हूूँ 
क्योंकक इस दिव्य  भूमम पर मुझे आने का सुअवसर प्राप्त हुआ है।  सम्मलेन के आयोजकों को दिल 
से अपना आभार िे रहा हूूँ।  ितुनया को एक सूत्र में बाूँधने वाला ववचार है वसुधैव  कुटंुबकम।  ब्रह्मा 
कुमारीज  अनेक वषों से इसी  ववचार धारा को लेकर चल रही हैं। मैं आज यहां पूरी तरह आश्वस्त  
हूूँ की आध्यात्म और कला  के बल पर ही अनेकता को ित्म ककया जा सकता है।  ब्रह्मा कुमारीज 
ऐसे ही प्रयत्न में लिी हैं। कलाकारों के जीवन का िहरा प्रभाव लोिों के जीवन पर पड़ता है।  
कलाकार रोल मॉडल हैं।  उनको सुसंस्कार अपनाना ही होिा। आध्यात्म के मािव से ही उनकी अपनी 
व्यक्क्तित क्जंििी तनिरेिी और वे समाज के मलए भी एक सुन्िर संिेश िे पाएंिे।   

 
 
 



कफल्म और टी वी कलाकार बहन िीतांजमल वसंत राव ने कहा की हम सभी कलाकार हैं।  आप सभी 
व्यावहाररक जीवन के कलाकार हो और मैं टी वी की कलाकार हूूँ।  मैं सही वक़्त पर यहां आई हूूँ।  
यहां स्विव स्थावपत है।  मेरा सारा  तनाव यहां समाप्त हुआ है - होता है। कफ़ल्मी ितुनया के अनेक 
कलाकार यहां आये हैं -रतत अक्ग्नहोत्री यहां आईं - वे अमभभूत हो िईं।  मैं सभी को कहती हूूँ की 
मन की शांतत के मलए आप ब्रह्मा कुमारीज के संपकव   में आइए।  यहां आपका जीवन बिल जायेिा 
-शांतत के मािव पर चल पड़ेिा।  इनसे जुड़ कर मैं  िुि को िुश नसीब मानती हूूँ।  

 

ब्रह्मा कुमारी उममवला बहन ने योिाभ्यास करवाया।  कायव क्म का संचालन करनाल की ब्रह्मा कुमारी 
पे्रम बहन ने ककया जो कला संस्कृतत प्रभाि की के्षत्रीय संयोक्जका हैं।  कला संस्कृतत प्रभाि के 
मुख्यालय संयोजक ब्रह्माकुमार सतीश भाई ने आभार प्रकट ककया।    (रपट : बी के गिरीश, मीडडया 
वविं, ज्ञान सरोवर ) 


