
PRESS RELEASE 

Ÿ¸¸¥¸¸” ¢¥¸¤¸’úÄ Š¸¸”Ä›¸ Ÿ¸½¿ Ÿ¸í¸¢©¸¨¸£¸°¸ú Ÿ¸í¸½÷¬¸¨¸ Ÿ¸½¿ žÏ¸÷¸¸ ¤¸œœ¸ú ¥¸í£ú Š¸ú÷¸ ‡¨¸¿ 

¬¸¿Š¸ú÷¸ˆ Å¸£ : ‚¸œ¸›¸½ ˆÅí¸ Ÿ¸ÿ �¸¤¸ Ÿ¸º¿¤¸ƒÄ Ÿ¸½¿ í¸½÷¸¸ í» ‚¸¾£ ¤Ï¯¸¸ˆºÅŸ¸¸£ú�¸ ˆ½Å ˆ Å¸¡¸ÄÇÅŸ¸ 

í¸½÷¸½ í¾, Ÿ¸ÿ ‚¨¸©¡¸ ‚¸÷¸¸ í»¿ ‚¸¾£ œÏ�¸¸¢œ¸÷¸¸ ¤Ï¯¸¸ˆºÅŸ¸¸£ú ƒÄ©¨¸£ú¡¸ ¢¨¸©¨¸¢¨¸‹¸¸¥¸¡¸ 

¬œ¸ú£ú�¡¸º‚¸¥¸ú’ú ˆ½Å ¢¥¸‡ ¤¸íº÷¸ ‚�Ž¸ ˆ Å¸¡¸Ä ˆ Å£÷¸ú í¾— Ÿ¸¾ ¬œ¸ú£ú�¡¸º‚¸¥¸ú’ú ˆ Å¸½ Ÿ¸¸›¸÷¸¸ 

í»¿— ‚¸¾£ ‚¸�¸ ¬œ¸ú£ú�¡¸º‚¸¥¸ú’ú ˆ Å¸¡¸ÄÇÅŸ¸ Ÿ¸½¿ Ÿ¸º÷¸½ ¤¸º¥¸¸¡¸¸ Ÿ¸¾ ¤¸íº÷¸ ‰¸º©¸ í»¿ Ÿ¸¾ ©¸ºž¸ 

ž¸¸¨¸›¸¸ ˆ Å£÷¸¸  í»¿ ¢ˆ Å ¡¸í ¬¸¿¬˜¸¸ �¸›¸ �¸›¸ ˆ¸½ �¸¸½ ©¸¸¿÷¸ú ™½›¸½ ˆ Å¸ ˆ Å¸¡¸Ä ˆ Å£ £íú í¾ ‚¸œ¸ 

¬¸ž¸ú ž¸ú ¡¸í¸Â ‚¸¡¸½, ¡¸í¸Â ¢ˆ Å ©¸¸¿÷¸ú ¬¸½ íú ¬’ï¾¬¸ ™»£ í¸½ �¸¸÷¸¸ í¾— „›í¸½›¸½ 2 ¥¸¸ƒÄ›¸ ¤¸Ÿ¸ 

¤¸Ÿ¸ ž¸¸½¥¸½›¸¸˜¸ í£ í£ Ÿ¸í¸™½̈ ¸ ˆ Å¸ Š¸¸¡¸¸ ‚¸¾£ ¬¸¸˜¸ ¬¸¸˜¸ ‚¸½Ÿ¸ ©¸¸¿÷¸ú ˆ½Å Ÿ¸í¸Ÿ¸¿‘¸ ˆ Å¸½ 

÷¸¸¥¸ ‚¸¾£ ¥¸¡¸ ˆ½Å ¬¸¸˜¸ Š¸¸¡¸¸— ¢ûÅ£ ‚¸œ¸›¸½ ˆ Åí¸ ›¸¸£ú ¬¸º£®¸¸  ¢ˆ Å �¸¸½ ¢ûÅ¥Ÿ¸ ¤¸›¸¸ƒÄ 

¨¸í ¤¸íº÷¸ ¬¸£¸í›¸ú¡¸ í¾— ƒ¬¸¬¸½ ‚¨¸©¡¸ ›¸¸£ú Ÿ¸½¿ �¸¸Š¸¼÷¸ú ‚¸¡¸½Š¸ú— 

žÏ¸÷¸¸ £¸í»¥¸ £¸½¡¸, ¢ûÅ¥Ÿ¸ ‡ˆ’£ - ‚¸œ¸›¸½ ˆ Åí¸ Ÿ¸ÿ Š¸÷¸ 6 ¨¸«¸¸½ô ¬¸½ ¤Ï¯¸¸ˆºÅŸ¸¸£ú ¢¨¸‹¸¸¥¸¡¸ 

¬¸½ �¸º”¸ íº‚¸ í»— ¡¸í ¤¸íº÷¸ ‚�Ž¸ ˆ Å¸¡¸Ä ˆ Å£÷¸ú í¾— Ÿ¸ÿ �¸¤¸ 12 ¨¸«¸Ä ¢ˆ Å ‚¸¡¸º ˆ Å¸ ˜¸¸ ÷¸¤¸ 

Ÿ¸½£ú Ÿ¸¸Â ›¸½ Ÿ¸½£½ ‚¿™£ ¬œ¸ú£ú�¡¸º‚¸¥¸ú’ú ˆ Åú ¤¸¸÷¸½¿ ”¸¥¸ú íÿ— Ÿ¸½£ú Ÿ¸¸Â Strong women ˜¸ú— 

�¸¸½ ¤¸��¸ú¡¸¸½¿ ˆ½Å ¢¥¸‡ ¢¨¸©¸½«¸ ˆ Å¸¡¸Ä ˆ Å£÷¸ú ˜¸ú— ‚¤¸ Ÿ¸½£ú š¸Ÿ¸Äœ¸÷›¸ú Strong í¾— ¬¸�¸Ÿ¸º�¸ 

›¸¸£ú ©¸¢ˆ÷¸ í¾— ‚¸¾£ ¡¸í¸Â �¸¸½ ›¸¸£ú ¬¸º£®¸¸ ¢ûÅ¥Ÿ¸ ™½‰¸ú ¨¸í ¤¸íº÷¸ ‚�Žú í¾— ‚¸¾£ 

¬œ¸ú£ú�¡¸º‚¸¥¸ú’ú íú ›¸¸£ú ˆ Å¸ ž¸»«¸µ¸ í¾— Ÿ¸»÷¸½ �¸¤¸ �¸¤¸ ¤¸º¥¸¸¡¸¸ Š¸¡¸¸ í¾ ÷¸¤¸ ÷¸¤¸ Ÿ¸ÿ 

‚¸÷¸¸ £í¸ í»¿— Ÿ¸º÷¸½ Meditation œ¸¬¸¿™  í¾— ƒ›¸ ¤¸í›¸¸½¿ ˆ½Å Ÿ¸º‰¸ ¬¸½ �¸¸½ ¨¸¸µ¸ú ¢›¸ˆ Å¥¸÷¸ú í¾ 

„¬¸ ¨¸¸µ¸ú Ÿ¸½¿ Power í¾— Ÿ¸¾ ©¸ºž¸ ž¸¸¨¸›¸¸ ˆ Å£÷¸¸ í»¿ ¢ˆ Å ¢©¸¨¸£¸‘¸ú Ÿ¸í¸½÷¬¸¨¸ Ÿ¸½¿ ‚¸œ¸ ¬¸ž¸ú 

ž¸ú ¤Ï¯¸¸ˆºÅŸ¸¸£ú ¢¨¸‹¸¸¥¸¡¸ Ÿ¸½¿ ‚¸¡¸½ ‚¸¾£ Stress ˆ Å¸½ ™»£ ˆ Å£½— 

¤Ï¯¸¸ˆºÅŸ¸¸£ú ¢™¨¡¸¸ ¤¸í›¸ ‚¸¾£ ¤Ï¯¸¸ˆºÅŸ¸¸£ú ˆº ›÷¸ú ¤¸í›¸ ›¸½ ž¸ú ‚œ¸›¸½ ¢¨¸�¸¸£ £‰¸½— 



Indian Idol ˆ½Å žÏ¸÷¸¸ ‡ ™÷÷¸¸ ›¸½ œÏž¸º ¬Ÿ¸¼÷¸ú ˆ Å¸ Š¸ú÷¸ Š¸¸ˆ Å£ ©¸º³‚¸÷¸ ˆ Åú— ˆºÅŸ¸¸£ú 

ûÅ¸½£Ÿ¸ 8 ¨¸«¸Ä ¢ˆ Å ¤¸��¸ú ›¸½ dance ˆ½Å ×¸£¸ Ÿ¸¿‘¸ Ÿ¸ºŠš¸ ˆ Å£ ¢™¡¸¸— 

žÏ¸÷¸¸ £÷¸›¸š¸£, ‚¸œ¸›¸½ ‚¿÷¸ Ÿ¸½¿ ¤¸¸¤¸¸ ¢ˆ Å ¡¸¸™ ˆ Å¸ Š¸ú÷¸ œÏ¬÷¸º÷¸ ¢ˆ Å¡¸¸— 

ƒ¬¸ ˆ Å¸¡¸ÄÇÅŸ¸ Ÿ¸½¿ ˆ ÅƒÄ V.I.P. ž¸ú ‚¸¡¸½ ˜¸½ ‚¸¾£ ‚›¸½̂ Å¸›¸½ˆ Å ‚¸÷Ÿ¸¸‚¸½¿ ›¸½ ¥¸¸ž¸ ¢¥¸¡¸¸— 


