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RûXVeLm

©WmUôÜdÏm TûPjRÛdÏm
Fu] NmUkRm

@û]jÕ AjUôdL°u TWU RkûR,
ú_ô§ ùNôìTUôL ®[eÏm £YTWUôjUô,
IqùYôÚ LpTj§Ûm, L-ÙL Bß§«p
TûPlûT ×Õl©jRp Fàm R]Õ
LPûUûV ̈ û\úYtßYRtLôL, ©WmUô F]
©u]ô°p @ûZdLlThP IÚ U²R¬u
DP-p TWLôV ©WúYNm êXUôL @YûW
Ru LÚ®VôL Ah ùLôiÓ, @Yo Yôn
ùUô¯ Y¯VôL ùY°«PlThP TûPlûTl
Tt±V @¬V DiûULû[ TôWThNªu±
T¥dÏm FYÚm ®Vl©p ArkÕ®Óm
×jÕQoûYÙm, U¡rf£ûVÙm ùTßYôoLs
FuTÕ NoY ¨fNVm.

U²R ÏX YWXôt±p 1969m AiÓ
_]Y¬ 18 IÚ IlTt\ Sôs. ùTôuù]ÝjÕd
L[ôp ùTô±dLlTP úYi¥V ULjRô] Sôs.
U²Ru BÚ°-ÚkÕ ®¥VûX úSôd¡
SûP úTôÓYRtÏ Sm©dûLëh¥V Sôs.
ARXôp U²Ru U\dL Ø¥VôR Sô[ôLÜm
BÚd ¡u\Õ. Gu? BRtÏ 33 AiÓLÞdÏ
ØuTôL SPkR NmTYm, ×jÕXL TûPl©tÏ
@v§YôWm A¡®hPÕ. BmUúLôu]R
Lô¬Vj§tLôL, @NÃ¬Vô] £YTWUôjUô
©WmUô®u DP-p ©WúYNm ùNnRôo. ©WmUô
@±VôUúXúV §¼ùW] SPkR NmTYm BÕ.
F²àm £±Õ, £±RôL DQokÕ ×¬kÕ
ùLôiP ©WmUô, TWUôjUô Ru êXUôL
ùY°«hP @Ús ùUô¯«u BWL£VjûR
@±kRôo. ¡ûPjRtL¬V Tôd¡Vm ¡ûPjÕ
®hPûRÙm ×¬kÕ ùLôiPôo. @Õ ØRp
ùNpYm ùLô¯dÏm ûYW ®VôTôWØm, Wô_
©W×dLs D\Üm, YÚUô]Øm
ùTôÚ[t\RôL DQokRôo. Ruû]Ùm, BÕ
YûW«Ûm RuàûPVÕ Fuß LÚ§«ÚkR
ùNôjÕ, ÑLm, @û]jûRÙm Bû\ T¦dúL
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ùNnYRtLôL @Úüf ùNnR ULôYôd¡Vj§-
ÚkÕ ùRôÏjÕ YZeLl ThPûYVôÏm.
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@olT¦jÕ ®hÓ ØÝ ØRp ¥Wv¥VôL
A¡®hPôo. Bû\Yu Lôh¥V Y¯«p
@pÛm TLÛm Bû\ T¦ ùRôPokRÕ.
Rôu @ûPV ®Úm©V ©\®lTVû]
NméWQ UôLúY @ûPkÕ ®hPRôLÜm
×¬kÕ ùLôiPôo. F²àm BYo At\
úYi¥V BR²àm ùT¬V T¦ BYÚdLôLd
Lôj§ÚkRÕ. LôXj§u úYLm Õ¬RUô¡d
ùLôiúP BÚdL vçX DPûXj Õ\kRôo.
U²Ru Fu\ ¨ûX«-ÚkÕ úRYRô
¨ûXdÏ DVokRôo. U²R ÏXjûR
@û]jÕ TkR]eL°-ÚkÕm
®Ó®lTRtLôLÜm, TÝRûPkÕ®hP
Buû\V L-ÙL @¯Ü Utßm ×Õ DXL
vRôTû] Fàm DXL[ô®V
UßUXof£dLô] Lô¬Vj§t LôLÜm,
£YTWUôjUôúYôÓ BûQkÕ®hP @kR
Sôs 1969m AiÓ _]Y¬ 18. BkR Sôs
@NôRôWQUô]Õ, ×ÕûUVô]Õm, ×²R Uô]
Sô[ôLÜm A¡®hPÕ.

BÕ Sôs YûW«Ûm U²Ru
Bléª«p LPp Y¯ ùNuß GúRô IÚ
×§V ¨XlTWlûTd Li¥ÚdLXôm. ¨X®p
Lôp T§j§ÚdLXôm. BUVj§u £LWj§p
ùLô¥Ùm Sôh¥«ÚdLXôm. BûY SôU±kR
@t×ReLs. A]ôp BûYùVpXôm
FpûXdÏhThP NmTYeLú[. A]ôp
©\®«p LhÓiP ËYôjUôÜm, ©\®dÏ
@lTôtThP TWUôjUôÜm DXL ×]Új
Rô WQ Lô ¬Vj§tLôL ,  BûQYÕm,
Bléª«p BRtLôL U²RàdÏ FpûXVt\
Oô]Øm, BWô_úVôLØm Lt©jÕ, U²Rû]
úRYRô ¨ûXdÏ DVojÕYÕUô]
TWUôjUô®u BfùNVp, U²Ru L]®Ûm
Li¥WôR @t×Rm UhÓ UpX, Øt±Ûm
¨RoN]Uô] ¨LrYôL Üm BÚlTûRd
LiáPôLd Lôi¡ ú\ôm. ARXôp DXL
SôPL @We¡p @YWYo Tôj§Wj§u S¥l©p
êr¡ «ÚdÏm IqùYôÚ ËYôjUôÜdÏm

ÁiÓm BfùNn§ ¨û]ÜdÏd ùLôiÓ
YWlTÓ¡\Õ Fu\ôp, BûR ®P B²V
ùNn§ Bl×jRôi¥p úYù\u] BÚdL
Ø¥Ùm.

SôPLúU DXLm Fu\ ùNôp YZd¡p
Ds[Õ. SôPLm Fu\ôp B§p êuß
@¯Yt\ Nd§Ls NmUkR ØûPVRôL BÚd
¡u\Õ. ØRXôYÕ Nd§, ©WRô] Nd§VôL
®[eÏm TWUôjUô. ú_ô§ ùNôìTUôL
®[eÏ¡u\ôo. TWUôjUô @û]jûRÙm
@±kRYWôL, NoY YpXûUÙm @§LôWØm
DûPVYWôL Fuù\ußm Uô\ôR RuûU
ÙûPVYWôL BÚd¡u\ôo. BWiPôYÕ
ú_ô§ ùNôìTUô] AjUôdLs. TWUôjUô®u
BVp×Ls AjUôdL°p @Pe¡«ÚkRôÛm,
BûYLs ©W¡Ú§«u NmUkRj§p Uôßm
RuûUdÏhThPûYVôL BÚd¡u\].
BjÕPu @kRkR AjUô®u SôPLlTôj
§Wj§u T§ÜLÞm AjUô®p @Pe¡«Úd
¡u\]. êu\ôYÕ TgN RjÕYeL[ôXô]
BVtûL. BVtûLÙm @Ru NhPlT¥ Uôßm
RuûUÙûPVRôLúY BÚd¡u\Õ. TgN
RjÕYeL[ôXô] éúXôL SôPLj§p
A\ôYÕ RjÕYUô¡V ©WmU RjÕYØm
NmUkRØûPVRôL BÚd¡u\Õ Fu\
DiûU @±Rp úYiÓm. Gù]²p
SôPLj§p NmUkRØûPV TWUôjUô Utßm
AjUôdL°u BÚl©Pm ©WmU RjÕYm.
Be¡ÚkÕ Rôu S¥lTRtLôL  éúXôL SôPL
úUûPdÏ YWúYiÓm. BeÏ R]dÏd
¡ûPdÏm DPp êXUôL S¥dLÜm
úYiÓm.  BqYôß  ©\®«p LhÓiPRôL
AuUôdLs  BÚd¡u\]. A]ôp TWUôjUô
Yô¡V LPÜs SôPLj§p NmUkRm
ùLôi¥ÚkRôÛm, ©\®dÏ @lTôtThP
YWôLúY BÚd¡u\ôo. SôPL NmUkRj§p
YÚmúTôÕ RtLô-LUôL Buù]ôÚ
DP-p TWLôV ©WúYNm ùNn¡u\ôo BeÏ
YÚYÕm BÚl©Pj§tÏj §Úm©f ùNuß
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®ÓYRôLÜm BÚd¡u\ôo.

TWUôjUôYô¡V LPÜs FlúTôÕ
¸¯\e¡ YÚ¡u\ôo FuTÕ Rôu SôPLj§u
©WRô] @mNUôL BÚd¡u\Õ. SôPLj§p
BeÏ FjRû] úLô¥ U²RoLs (ËYôj
UôdLs) BÚd¡u\]úWô , @jRû]
AjUôdLÞm ©WmU RjÕYj§-ÚkÕ
B\e¡ YkR AjUôdLs Rôu. AjUôdLs
@û]jÕm çnûU Ùs[ûYVôL, @ûU§
@àTYj§p ©WmU RjÕYj§p BÚd
¡u\]. @t×Rm Fu]ùYu\ôp, SôPLd
Lôh£dúLt\Yôß, AjUô®p Ds[
T§ÜL°u @¥lTûP«p, IqùYôu\ôL
B\e¡ YkÕ ùLôiÓ ªÚd¡u\].
BR]¥l TûP«p SôPL AWmTj§p
_]jùRôûL (ËYôjUôdL°u Fi¦dûL)
ªLªLd Ïû\Ü Rôu. @RôYÕ 2500
AiÓLs YûW ÑUôo 2 úLô¥ AjUôdLs
BeÏ YÚûL Rk§ÚdL, Ut\ AjUôdLs
©WmU RjÕYj §úXúV Jn®p
BÚd¡u\]. SôPLj§u ØRtTô§Vô] 2500
AiÓLs Øt±Ûm NúRô©WRô]m Utßm
NúR ôNôU ôuVm Fu\ ¨ûX«p
çnûUVôLÜm, @ûU§VôLÜm, @u×, ÑLm,
ùNpYf ùN¯l× ¨û\kR Iu\ôLÜm,
BÚd¡u\Õ. AuUôd L°u BkR DVo
RuûU LôWQUôL BVtûL RjÕYeLÞm
çnûUVôLúY BÚd¡u\Õ. BÕYûW«Ûm
BeÏ YÚ¡u\  ËYôjUôd Ls ùRnÅLj
RuûUÙûPVYoL[ôL BÚlTRu LôWQUôL,
Ït\eLs SPlT§pûX. AWmTdLp®l
Ts°Ls DiÓ. LôYp ̈ ûXVeLs Utßm
¿§Uu\eLÞdÏm UÚjÕY Uû]LÞdÏm
@Y£Vm BÚdL ®pûX. úUÛm Y¯TôhÓj
RXeLú[ô, Y¯TôÓLú[ô BpûX. BeÏ
@WNôh£Ùm, RoUØm IÚYo ùTôßl©p Rôu
BÚdÏm. BÕ Rôu TWUôjUôYô¡V LPÜs
vRôTû] ùNnR ùRnÅLl TûPlTôL
BÚd¡u\Õ . B§p Ød¡VUô]Õ

BVtûLûVúVô, AuUôdLû[úVô LPÜs
TûPdL®pûX. BûY @]ô§, B§p
LPÜ[ô¡V TWUôjUô ®u TeÏ Fu]?
FlúTôÕ? Fuß TôodLXôm.

2500 AiÓLÞdÏl ©\Ï LôXUô]Õ
BVtûLf NhPj§u ¨V§lT¥ (Universal
Law of nature) @§L UôßRÛdÏhThPRô¡
®Ó¡\Õ. BkR ¨V§ FuTÕ BVtûL«u
RuûU (çnûU«u Nd§) £±Õ £±RôL
RWm Ïû\kÕ ¸rØLUôL ùRôPokÕ RôrÜ
¨ûXVûPkÕ ùLôiúP «Úd¡\Õ.
BVtûL«u BkR ̈ V§ AWmTj§-ÚkúR
BÚkÕ YkRôÛm, BRu Tô§l× AWmTj§p
@qY[Ü BÚlT§pûX. LôXm LPkR
©u]o BRu Tô§l× DQWl TÓ¡\Õ.
@RôYÕ BVtûL«p (RjÕYe L°p)
GtTÓ¡u\ BkR Tô§l× AjUôûY Ùm
Tô§l©dÏs[ôd Ï¡\Õ . Gù]²p
AjUôdLs, TgN RjÕYjRôXô] NÃWj§p
BÚlTRôÛm, Uß©\® FÓlTRôÛm
BVtûLf ãr¨ûX LôWQUôLÜm, Tô§l×d
Ïs[ô¡\Õ. BqYôß AjUôdLs Nd§ûV
BZkÕ ®ÓYRôp,  NÃW LoúUk§¬VeLÞdÏd
LhÓlThPRôL A¡®Ó¡\Õ. BRu
LôWQUôL R]Õ ùNVûX ºoçd¡l
TôodLúYô, RY\ô, N¬Vô Fuß ̈ oQ«dLúYô
Ø¥Y §pûX. BR]ôp RYßLs SPd¡u\].
BRu ùRôPoTô] ®û[ÜLû[Ùm, ®û]l
TVû]Ùm @àTYm ùNnV úYi¥V
LhPôVj§tÏs[ô¡ ®Ó¡\Õ. BkR
NUVj§p ×§RôL úU-ÚkÕ ̧ ¯\e¡ YÚm
AjUôdLÞdÏ AWmTj§p BjRûLV
Tô§l×Ls BÚlT§pûX. Bq®RUôL SôPLm
ùRôPo¡\Õ . ÕuTeLs @§LUô¡d
ùLôiúP YÚ¡u\]. ARXôp LPÜ°u
DR® ̈ û]ÜdÏ YW úRPÛm, Y¯TôÓLÞm
AWmTUô¡u\]. BÕ ÕYôTW ÙLm. BRu
áPúY Ït\eLÞm @§LUô¡d ùLôiúP
YW TôÕLôl×dLôL LôYp ¨ûXVeLs, ¿§
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Uu\eLs, UÚjÕY Uû]Ls A¡VYt±u
@Y£Vm úS¬hÓ ®Ó¡\Õ. BkR ¨ûX
FlT¥ YkRÕ? SôPLj§u ØRtTô§Vô]
2500 AiÓLs AjUôdLs NÃWj§p
BÚkRôÛm, çnûU«u Nd§ BÚkR
Lô WQjRôp LoúUk§¬VeLÞdÏ
F_Uô]]ôL BÚkRÕ ,  BR]ôp
ÑRk§WUôLÜm BÚkRÕ. A]ôp BRu
©tTÏ§«p, AjUôdLs Tô§l©u LôWQUôL
çnûU Nd§ûV BZkÕ
®ÓYRôp, LoúUk§¬VeLÞdÏ @¥ûUVô¡
@±VôûU«u LôWQUôL NÃW DQoÜ
LÞdÏ LhÓlThPRô¡, RYßLÞm, ÕuTe
LÞm @àT®dL úYi¥VRô¡ ®Ó¡\Õ.
BÕ L-ÙLm. SôPLj§u Bß§Vô] úSWj§p
ÕuTeLs ªL @§LUô¡ ®Ó¡u\].

SôPLj§p LhÓlThÓ, TkR]j §Ûm,
ÕuTj§Ûm DZuß ùLôi¥ ÚdÏm
AjUôdLÞdÏ, B§-ÚkÕ ®ÓRûX
@°dÏm TeÏ SôPLj§p TWUôjUôYô¡V
LPÜ°àûPVRôL BÚd¡\Õ. BRuT¥
SôPLj§u ©tTÏ§Ùm 2500 AiÓLs Rôu.
ALúY BÕ 5000 AiÓLs ùLôiP
SôPLm. BÕ Ø¥®pXô SôPLm. IÚ NdLWm
ÑZpYÕ úTôuß ùRôPokÕ SPkÕ ùLôiúP
«Úd¡\Õ. SôPL Ø¥®p IhÓùUôjRUôL
FpXô AjUôdLÞm ®Ó®dLlTÓ¡u\].
®ÓRûXVô] AjUôdLs ©WmURjÕY
Uô¡V Åh¥tÏ Jn®-ÚdLf ùNuß
®hPôÛm, SôPLj§tÏ Ø¥®pûX VôRXôp,
SôPLj§u AWmT Lôh£«p YW ̈ fN«dLl
ThP AjUôdLs ºd¡WUôLúY §Úm©
¸¯\e¡ YkÕ ®Ó¡u\]. AWmTj §p
ØRp 2500 AiÓLs YûW YÚ¡u\
AjUôdL°u YôrdûL @àTYm FlT¥
BÚd¡\Õ? BRu ©\Ï YÚm AjUôdL°u
YôrdûL @àTYm FlT¥ BÚd¡\Õ
FuTûR BÕYûW«Ûm ùR¬kÕ
ùLôiúPôm. BÕ Gu?

ùTôÕYôL SôPLj§u LûP£d Lôh£
Vô]Õ AoYjûRj çiÓYRôLÜm,
®VlTôLÜm, ®ß®ßlTôLÜm BÚlTûRl
úTôXúY BkR 5000 AiÓ SôPLj§u
LûP£d Lôh£Ùm ªL @t×RUô]RôL
@ûUk§Úd¡\Õ F]Xôm.

TWUôjUôYô¡V LPÜs, AjUôdLs
ªLÜm ÕuTj§p BÚdÏm NUVj§p
¸¯\e¡ YÚ¡u\ôo Fuß TôojúRôm. BÕ
SôPLj§u Bß§Vô] úSWUôÏm. AjUôd
LÞdÏ AjUôûYl Tt±Ùm, TWUôjUôûYl
Tt±Ùm, SôPLjûRlTt±Ùm Oô]m
@°d¡u\ôo. BkR Oô]j§u Y¯ SPdL
úYi¥VRu @Y£VjûRÙm, BRu
TXû]Ùm Lt©jÕ, SûPØû\«p ùLôiÓ
YÚYRtÏ DRÜm úVôLØm Lt©lTRu
êXm Nd§ûVÙm @°d¡u\ôo. LoUj§u
®û[ÜLû[lTt±Ùm, ùNôodL YôrÜ
Tt±Ùm Lt©d¡u\ôo. @NÃ¬VôL ®[eÏm
TWUôjUô, ËYôjUôdLÞdÏ FlT¥ Lt©dL
Ø¥Ùm?

BeÏ Rôu ©WmUô®u TeÏ AWmT
Uô¡\Õ. @NÃ¬Vô] TWUôjUô, BeÏ YÚm
úTôÕ IÚ YúVô§L¬u DP-p TWLôV
©WúYNm ùNn¡u\ôo. @YÚdÏ ©WmUô F]
ùTV¬Ó¡u\ôo. @YWÕ LoúUk§¬VeLs
êXUôL Oô]m @°d¡u\ôo. ©WmUôÜdÏ
Oô]m ¡ûPdÏm @úR NUVj§p, Ut\
AjUôdLÞdÏm Oô]m ¡ûPd¡\Õ.
ùRôPokÕ ©WmUôÜm, Rôu Lt\±kR
Oô]jûR RuàûPV @àTYjûRÙm
úNojÕ Ut\ FpXô AjUôdLÞdÏm
@°lTRtLôL, BWô_úVôL ̈ ûXVeLs Fàm
@ûUlûT úRôtß®d¡u\ôo. BqYô\ôL
BûRlTt± @±V ®ûZÙm @û]YÚdÏm
Oô]m ¡ûPd¡\Õ.

BqYôß Oô]Y¯ SPkÕ, ReLû[
NméWQ çnûUVôL Ad¡d ùLôiPYoLs,
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çnûUVô] AjUôdLs. BYoLs SôPLj§u
AWmT Lôh£«p Utßm ØtTÏ§«p  ©\®
FÓd¡u\ RÏ§ÙûPVYoLs A¡u\]o.

BRu êXm @¯Yt\ BkR AjUôdLs
SôPLj§u Bß§«p IqùYôÚ Øû\Ùm
(5000 AiÓLÞdùLôÚØû\) TWUôjUôYôp
TûPdLlTÓY§pûX. Oô] úVôLj§u
êXm ×Õl©dLlTÓ¡u\]o. ARXôp
TûPl× FuTÕ ×Õl©jRp F] ×¬kÕ
ùLôs[ úYiÓm. úUÛm TWUôjUô

×Õl©jRp Fàm Lô¬VjûR, Rôu
ùNnRôÛm, ©WmUô®u NÃWj§p BÚkÕ
ùLôiÓ, ©WmUô êXUôL ùNn®d¡u\ôo.
ùNnTYo @NÃ¬Vô] YWôRXôp ©WmUô Rôu
ùNn¡\ôo Fuß ×¬kÕ ùLôiÓ, ©u]ô°p
×Õl©jRp Fàm Lô¬VjûRÙm, TûPjRp
Fuß ¨û]jÕ ®hP]o. vçX DÚ®p
BÚdÏm ©WmUô Rôu BlT¥f ùNn¡u\ôo
Fuß LÚ§®hP ¨ûX«p BkR U²R
£Úx¥ ©WmUô®u TûPl× Fuß RY\ôL
×¬kÕ ùLôiÓ ®hPôoLs.

.

AjU ¨û]®p BÚ ! Dß§Vôn BÚ!
©.Ï. RªZW£, BWjRuT_ôo, ùNuû]

®§ûV ùSôkÕ Å§«p @ûXk§hP
F]dÏ ®XôNm RkÕ

®NôXôUô«ÚdLd Ltß RkRôn!

ÕdLj§p Tô§ çdLj§p Tô§Vôn A]
Fuû]

@ªÚRúYû[«p @UWfùNnÕ
@UWWôÏm Y¯ ùNôu]ôn!

Nd§«ZkÕ NdûLVô¡lúTô] Fuû]
NdLWjûRf Ñtß NjL§VûPYôn Fu\ôn!

BlT¥Vô] DX¡p FlT¥
Sôu YôrúYu F] ¨tL

cUjT¥ SP DXLm Du
LôX¥«p Fu\ôn!

§]k§]m úLs®TX Sôu úLhL
TXlTX ùNôp-Ùm TR\ôUp BÚdÏm

Fu²Pm BÕ Bß§ úYû[

ALúY Dß§Vôn BÚ
AjU ¨û]®p Fu\ôn!

×jRôiÓ 2013 Utßm ùTôeLp Sp YôrjÕdLs
×jRôiúP YÚL! YÚL!

TôWRl ùTôu]ôh¥u ùTôtLôXm LôÔm ×²Rl
TVQj§-ÚdÏm @û]jÕ AuÁL NúLôRW,
NúLôR¬LÞdÏm NeLUÙLm BRr ùRôPokÕ ùY°YW
Sp ARWÜm, A£LÞm YZe¡d ùLôi¥ÚdÏm
YôNLoLs @û]YÚdÏm ×jRôiÓ Utßm ùTôeLp
SpYôrjÕdLs

# A£¬Vo
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TLYôu YôdÏ

B²ûUVô] AuÁLd ÏZkûRLú[!

DeLÞdÏ DjRUUô] Oô]m Lt©jÕ DeLû[ Buû\V NôRôWQ
U²R ̈ ûX«-ÚkÕ éû_dÏ¬V c SôWôVQ]ôLÜm, c XhÑªVôLÜm
UôtßYÕ Rôu DeL[Õ AuÁLj RkûRVô¡V F]Õ LPûUVôÏm.
Sôu  @°d¡u\ Oô]Øm, Fu êXUôL ¿eLs @ûPVlùTß¡u\
Nôk§Ùm, DeLÞdÏ D¬ûUÙs[ AuÁLf ùNôjRôÏm. BRû] @ûPYRtÏ
DeLÞdÏ ØÝ D¬ûUÙm, @§LôWØm DiÓ. RkûR«u ùNôjÕ
ÏZkûRdÏjRôú]!

Bl©\®«p, BkR @§LôWjûR DeLÞdÏ YZeÏYRtLôLúY Sôu
TWkRôUj§-ÚkÕ Yk§Úd¡uú\u. LôWQm, Fuû] ¿eLs Øt±Ûm
U\kúR úTôn®h¼oLs.

Sôu BlùTôÝÕ DeLÞdÏ @°d¡u\ TûPlûTlTt±V Oô]m
Utßm Sôu DeLÞdÏf ùNnÙm úNûYûV Gtßd ùLôiÓ Fu Y¯
SPkÕ U]m#ùNôp#ùNV-p NméWQ çnûU @ûPÙeLs. DeLs U]ûR
Fu²Pm ùNÛj§ Fu ÁÕ ØÝ Sm©dûL ûYjÕ úTWô]kR ÑLm
@ûPVl ùTßÅoL[ôL!

6                                           DEC 12-JAN 2013



NeLUÙLm

DEC 12- JAN 2013   7

(©.Ï. WúUx ̀ ô, b ØmûT, Lôm úR®
@YoLÞûPV LhÓûW ùNhTPmTo 2012 UôR
Oô]ªoRm BR¯p ©WÑ¬dLlThPRu
RªZôdLm)

LPkR 2#3 YWÜ ùNXÜ LQdÏ
áhPj§p CvY¬V úNûYVô]Õ AWmT
LôX LhPj§p, NUolTQm A¡VRu ®Zô,
TôPp, SôPLm Utßm BûYLs ùRôPoTô]
Lô¬VeLs êXUôL úNûY«p Øuú]t\m
FlT¥ GtThPÕ úTôu\ ®YôReLs
SûPùTt\Õ. A]ôp BûY @û]jÕm
SPkÕ ùLôi¥ÚkRôÛm @u©tÏ¬V
©WmUô TôTô @YoLs 1963#p IÚ Sôs NôLôW
ØW°«p BÕYûW«Ûm ®¬Yô] Øû\«p
CvY¬V úNûY ùNnYRtÏ YXÕ LWUôL
IÚ ÏUôo/ÏUô¬ F]dÏ ¡ûPdL®pûX
Fuß á±«ÚkRôo.

@kR NUVm S ôu ØmûT«p
BÚkúRu. Sôàm NúLôR¬ D`ô @YoLÞm
TôTô á±V ®`VjûRlTt± £kRû]
ùNnúRôm. ©\Ï SmØûPV ©WmUô
Tô Tô®tÏ U§l× ,  £úSLm Utßm
DiûU«u ARôWj §p IÚ L¥Rm
FÝÕYÕ Fuß Ø¥ùYÓj úRôm.

L¥Rj§p # TôTô, Sôm FkR IÚ
Lô¬VjûR ùNnRôÛm @Õ cUj§u
ARôWj§p ùNnV úYiÓm, Sôm RuàûPV
Y¯lT¥ ùNnúRôUô]ôp @Õ, Ru U]Y¯
A¡®Ó¡\Õ. ®¬Yô] Øû\«p úNûY
ùNnV Y¯Øû\ úRûY , @ûY
ReLÞûPV cUj êXm Rôu FeLÞdÏ
¡ûPdL Ø¥Ùm. RôeLs @kR úNûYdLô]

®¬Yô]
úNûYdLô]
ÕYdLm

Y¯ Øû\Lû[ DÚYôd¡ ùLôÓjRôp
ReLÞdÏ @Y£Vm YXÕ LWUôL A¡®P
Ø¥Ùm. ALúY RVÜ ùNnÕ ®¬YôL úNûY
ùNnYRtLô] Y¯Øû\ûV FeLÞdÏ
RkÕRYÜm, F] SôeLs FÝ§ú]ôm.

BkR L¥Rj§tÏ ©WmUô TôTô IÚ
¿[Uô] T§p L¥Rm FÝ§«ÚkRôo.
@RàûPV ÑÚdLm:# ®¬Yô] úNûYûV
ÏZkûRLs ùNnVôUp, @RtLô] LôWQe
Lû[ FÝ§®hÓ ØÝ ùTôßlûTÙm Fu
ÁÕ úTôhÓ ®hPôoLs. BÚkRôÛm
TôTô®tÏj ùR¬Ùm IÚúYû[ ÏZkûR
LÞdÏ ®¬Yô] úNûYdLô] Y¯Øû\ûVd
á±®hPôp @lúTôÕm áP ÏZkûRLs
úNômTXô¡ ®ÓYôoLs, ©\Ï NôR]eLs
ÁÕ £Xk§ YûX ©u²®PdáÓm.

@uTô] ©WmUô TôTô®u BdL¥Rj
ûRl T¥jR ©\Ï FeL[Õ U]§p ªÏkR
EdLm, DtNôLm ¨Wm©  Y¯kRÕ. SôeLs
TôTô®tÏ BqYôß T§p FÝ§ú]ôm: #
TôTô ReLÞûPV L¥RjûRl T¥jR ©\Ï
FeLÞdÏ BWôUôVQj§p YÚm RNWR
BWô_ô®u IÚ ùNVp ¨û]®tÏ YkRÕ.
BWô_ô RNWR²u IÚ RY\ô] ùNVXôp
@YÚûPV GRôYÕ I- YÚ¡u\ §ûN«p
Ï±ûYjÕ ùNÛjRd á¥V @m× £WYQ
ÏUôo ÁÕ  TônkÕ ®hPÕ. £WYQ ÏUô¬u
NlRm úLhPÕ, I! TLYôú] F]dÏ Fu]
A«tß. BWô_ô RNWRu DPú] J¥]ôo,
£WYQ ÏUô¬u Bß§dLô] ÑYôNm YkÕ
ùLôi¥ÚkRÕ. BWô_ô £WYQ ÏUô¬Pm
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Uu²l× úYi¥]ôo .  @lúT ôÕ
BWô_ô®Pm FuàûPV Rôn RkûRdÏ
@kR S§«u ¿ûWd ùLôÓjÕ TÚLf
ùNnÙeLs  Fuß á± R]Õ Bß§
ÑYôNjûR ®hÓ ®hPôu. BWô_ô
LYûXúV ôÓ S§«u ¿ûW IÚ
UiTôiPj§p  FÓjÕd ùLôiÓ £WYQ
ÏUô¬u Rôn RkûRV¬Pm ®ûWkÕ ùNuß
TÚLf ùNnRôo. £WYQ²u Rôn#RkûR BYo
ReLÞûPV ULu BpûX F] ×¬kÕ
ùLôiP]o. BWô_ô, Sôu Tô® Fu êXUôL
SPkR RY±]ôp DeLÞûPV ULu ùLôûX
ÙiPôu Fuß á±]ôo. BûRd úLhÓ
£WYQ²u Rôn#RkûR ªLÜm ÕdL
UûPkR]o. @YoLs BWô_ô®Pm FeLÞd
LôL  IÚ £ûR RVôo ùNnÙeLs, SôeLs
êuß úTÚm IÚ úNW ùNôodLj§tÏf
ùNuß ®ÓúYôm  Fu\]o. A]ôp @RtÏ
ØuTôL DeLÞdÏ BkR NôTjûR @°d
¡ú\ôm : SôeLs FqYôß ULû] BZkÕ
×j§W úNôLj§p NÃWjûR ®Ó¡ú\ôúUô,
@úR úTôp G! BWô_ô ¿eLÞm áP ×j§W
úNôLjRôp NÃWjûR ®P úYi¥«ÚdÏm
Fu\]o. BWô_ôúYô  BÕ NôTUô @pXÕ
YWRô]Uô Fuß úVô£jRôo, Gù]²p BÕ
YûW F]dÏ ×j§W Tôd¡VúU BpûXúV.
£WYQ²u Rôn#RkûR«u NôTj§u
@¥lTûP«p (ARôWj§p) F]dÏ ULu
©\lTôu FuTÕ ¨ìTQUô¡\Õ. @lT¥
ULu ©\dL®pûX ùV²p @mUô§¬Vô]
IÚ ̈ ûX«p B\lTRtÏl T§p ×j§Wû]
(BZkR úNôLj§p) B\lTÕ BXhNm UPeÏ
SpX ®`Vm. ¬µ«u ®`VjûR NôTm
BpûX YWRô]m Fuß FiÔ¡ú\u.
(BqYôß BWô_ô®u £kRû]
J¥«Úd¡\Õ)

Sôu ©WmUô TôTô®u L¥Rj§tÏl
T§XôL ReL[Õ L¥RjûRl T¥jR ©\Ï
FeLs BÚY¬u U]§Ûm Jo FiQm

DÚYô«tß @RôYÕ RôeLs BlúTôÕ
úNûYdLô] NôR]m RWô®hPôp  @Ru
ùTôßl× DeLÞûPVÕ Utßm IÚúYû[
ReL°u cUjT¥ FeLÞdÏ úNûYûV
®¬YôdÏYRtLô] NôR]m ¡ûPjÕm @ûR
TVuTÓjRôUp BÚkRôp SôeLs @RtÏ
ùTôßlTô[oL[ôL A¡ú\ôm. ALúY,
@u×dÏ¬V TôTô, FeLÞdÏ @kR úNûYd
Ï¬V NôR]jûR RkRÚÞeLs.  SôPLj§p
Fu] SPdÏúUô @ûR F§oLôXm Rôu
áßm.

BkR L¥RjûRl ùTt\ ©\Ï ©WmUô
TôTô @YoLs FeLs BÚYÚdÏm
úNûYûV ®Új§ ùNnYRtLô] YWRô]m
@°jRôo. BkR L¥Rl úTôdÏ YWjÕ 1963m
YÚPm ¥NmTo UôRj§p SPkRÕ. @Ru
©\Ï _]Y¬, 1964p U¬VôûRdÏ¬V
UôúRvY¬ @YoLs DPp SXdÏû\ûYl
Tt±V ùNn§ YkRÕ. UôúRvY¬ @YoLs
BRu LôWQUôL ØmûT«Ûs[ FeLs
BpXj§tÏ YkRôo. BRtÏ Øu áP
FeLÞûPV ùX[¸L Åh¥p FhÓ UôReLs
Re¡«ÚkRôo .  DPp SXdÏû\®u
LôWQUôL @YÚdÏ @ßûY £¡fûN
SûPùTt\Õ, @Ru ©\Ï _ýu 1964p
UôúRvY¬ @YoLs @× ùNuß ®hPôo.

BR²ûPúV IÚ NmTYm ¨LrkRÕ,
1964 GlWp UôRj§p F]Õ ùX[¸L
Lô¬VôXVj§p úYûX TôojÕd ùLôi¥Úk
úRu, Øu TLp 12 U¦ @[®p U]§p
§¼ùW] IÚ NeLpTm YkRÕ, RôúU
£j§WeLs RVôo ùNnÕ LiLôh£«p
TPeLs êXm Oô]jûRl ×¬V ûYlTÕ
ªLÜm F°Õ FuTÕ. DP]¥VôL
YôhPoí úUuNu  ùNuPo ùNuú\u.
@eÏ Rô§ ©WLôxU¦ Ød¡V úUXô[WôL
BÚkRôo. Sôu YkÕs[RtLô] LôWQm
úLhPôo. RôeLs ©WmUô TôTô®tÏ,  TPd
LiLôh£ «u GtTôÓLû[ SôeLs ùNnÕ



NeLUÙLm

RW ®Úm×YRôL IÚ L¥Rm FÝR úYiÓ
ùU] á±ú]u. BR]ôp úNûY ®Új§VôL
(®¬YôL) Ø¥Ùm. BûRd úLhP Rô§ ̈ oUp
NôkRô  @YoLs ªLÜm Su\ôL IjÕûZl×
ùLôÓjRôo. Rô§´ @YoLÞdÏ Sôu IÚ
L¥Rm FÝ§ @àl×¡ú\u Fu\ôo. BûR
£k§ Tôû`«p FÝ§j RôÚeLs, @×
UûX«p Ds[ TôTô®tÏ Sôu @àl©
®Ó¡ú\u Fuß á±ú]u. L¥Rj§p TPd
LiLôh£«p Fu] SPd¡\Õ, FlT¥
TPeLû[ RVôo ùNnúYu ØRXô]
@û]jÕ ®`VeLû[Ùm FÝ§ú]u.
Rô§´ @YoLs FÕÜúU úLhL®pûX,
BR]ôp Rô§´ûVl Tt±V U§l× £ú]Lm
@§Lm DiPô«tß. úUÛm Rô§´dÏ
FqY[Ü ùTÚkRuûU Ds[Õ FuTûR
Fi¦ú]u . FkR®R úLs®Ùm
úLhLôUúX F]dÏ ØÝ IjÕûZl× RW
RVôWô¡ ®hPôo. Rô§´«u NLúVôLªu±
BkR TPdLiLôh£ êXm úNûY«u
®Új§ ®¬YôdLm GtTh¥ÚdL (DÚYô¡
«ÚdL) Ø¥VôÕ FuTûR Bußm áP
Gtßd ùLôs¡ú\u. BW®p FeLÞûPV
ùX[¸L Åh¥p UôúRvY¬dÏ DQÜ
T¬Uôßm NUVm TP®[dL LiLôh£«u
úNûYûVl Tt± ®¬YôL FÓjÕd á±ú]u.
@YÚm BkR úNûY ®¬YôdLjûRl Tt±
R]Õ LÚjÕdLû[Ùm FÓjÕûWjRôo.

@Ru ©\Ï IÚ Oô«\uß YôhPoí
úUu`u ùNuP¬p Áh¥e SPj§ TPeLs
DÚYôdÏm Lô¬Vm AWmTUô«tß .
YÏl©tÏ YkÕ ùLôi¥ÚkR TLYôu
NúLôRWo SpX J®VWôL BÚkRôo. @Y¬Pm
§hPjûRlTt± ®[d¡ú]ôm. @Yo
ØRXôYRôL DiûUVô] ûYxQYo Vôo

Fu\ J®VjûR RVôo ùNnV Y¯Lôh¥]ôo.
TPj§u ®[dLjûR SôeLs FÝ§ @×®tÏ
@àl© ûYjúRôm. @§p ©WmUô TôTô
@YoLs §ÚjRm ùNnÕ §ÚmT @àl©]ôo.
§ÚjReL°-ÚkR FÝjÕdLs VôÚûPVRôL
BÚdÏm Fu\ úLs® U]§p FÝkRÕ,
Vôo BkR §ÚjReLû[f ùNnRÕ? F]
©WmUô TôTô®tÏ FÝ§ úLhPúTôÕ, @Yo
ÏUôWdLô Fu\ ÏZkûR Fu\ T§p
@°jRôo. ÁiÓm Sôu TôTô®tÏ L¥Rm
FÝ§ú]u, @§p TôTô SôeLs IqùYôÚ
TPjûRÙm ®[dLÜûW ùT\ @×®tÏ
@àl×¡ú\ôm, RôeLs @ûR ÏUôWdLô ¾§
@YoL°Pm ùLôÓjÕ §ÚjRm ùNn®d
¡ÈoLs. @RtÏl T§XôL ÏUôWdLô ¾§
@YoLû[ ØmûTdÏ @àl© ûYdL
úYi¥ú]u. BdL¥Rj§tÏ Rk§ êXUôL
UßSôs LôûX ÏUôWdLô Rô§ Ï_Wôj ùU«-
p YÚYôo ØmûT«p YWúYtßd
ùLôsÞeLs F] TôTô T§X°jRôo. @Õ
ØRp ÏUôWdLô Rô§ @YoLs FeLÞPu
1969 YûW Re¡«ÚkRôo. BqYô\ôL U§l©t
Ï¬V ©WLôxU¦ Rô§ @YoLÞûPV
@ÚLôûU Utßm RûXûU G\jRôZ HkÕ
YÚP LôXm FeLÞdÏ ¡ûPjRÕ. Rô§
¨oUp NôkRô @YoLû[ @u©tÏ¬V ©WmUô
TôTô @YoLs ¡ZdÏ UiPXj§tÏ
úNûYûV Õ¬RlTÓjÕ YRtLôL ùLôpLjRô
®tÏ @àl© ûYjRôo.

TP®[dL LiLôh£ êXm úNûY
FqYôß ®¬YûPkRÕ Utßm BkR
úNûY«p NúLôRWo ¨oYVo Utßm U§l×
ªÏkR NúLôRW NúLôR¬L°u IjÕûZl×
FqYôù\pXôm ¡ûPjRÕ FuTûR
Utù\ôÚ LhÓûW«p FÝÕ¡ú\u.
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LYûXlTÓm úTWWNu Jo ©fûNdLôWu
LYûX«pXô ©fûNdLôWu úTWWNu úTôu\Yu,

Gù]u\ôp LYûX  @ûU§ Utßm U¡rf£ûV ùLÓjÕ ®Ó¡\Õ.
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ù Y Ï
ú Y L U ô L
Uô±YÚm NØRôV
Uôt\j§]ôÛm,
YôrdûLf ãZ-
Ûm SôÞdÏ Sôs
U]fúNôoÜ úSôn,
(Depression) U]

TRhP úSôn, (Anxiety Disorders) U]f£ûRÜ
úSôn, (Schizophrenia) FiQ ÑZt£ úSôn,
(OCD - Obsessive Compulsive  Disorder)
RtùLôûX FiQeLÞm, ØVt£Ùm (Sui-
cidal Thoughts and Attempts)  NkúRL úSôn,
(Paranoid Disoder) FuTûY UdL°ûPúV
@§LUôL LôQlTÓ¡\Õ. BûYVôÜm  U²R
NØRôVjûR ùTÚU[ ®p Tô§lT RôLÜm,
ùTÚm ©Wf£û]VôLÜm Ds[Õ.

DXL AúWôd¡V @ûUlTô]Õ (WHO)
IqùYôÚ YÚPØm 9 XhNm UdLs
RtùLôûX«p B\lTRôL @RôYÕ 40
ùSô¥dÏ IÚYo UWQm @ûP¡\ôo Fu\
®¡RjûR LiP±kÕ, Ï±l©Ó¡\Õ.

SYSôLÃL YôrdûL«u @ÝjRj
§]ôp ùTÚmTôÛm RtùLôûX ùNnÕd
ùLôsYÕ @§L¬jÕs[Õ Utßm BWh¥l
Tô¡d ùLôiÓm Ds[Õ.

º¬V D\Ü Øû\«p Ïû\l TôÓLs,
T¥l©p úRôp®, F§oTôWôR YûL«p
GtTÓm SxPm, Ru]m©d ûLûV BZjRp,
Ït\ DQoÜ BûYVôÜm IÚYûW
UWQj§u FpûXdÏ F°RôL ùLôiÓ
ùNp¡\Õ. úUÛm @§L[®Xô] úTôûR
ùTôÚhLû[ TVuTÓjÕRp, AÙReLs,
DVokR Lh¥PeLs BûYVôÜm áP
ÑXTUôL D«ûW UônlTRôL Ds[Õ.

Hd¡V Sôh¥u AúWôd¡Vm úUÛm

AúWôd¡V Yôr®tÏ BWô_úVôL §Vô]m
                      ©Ï. ÑYô§, ùNuû]

U²R úNûY Õû\Vô]Õ 90 NRÅR
RtùLôûXVô]Õ U] @ÝjRj §]ôp
U]f£ûRÜ úSô«]ôÛm úUÛm úTôûR
ùTôÚhLû[ DhùLôsYRôÛm GtTÓYRôL
LQd¡hÓs[Õ. F]úY Prevention is better
than cure Fuß Ae¡Xj§p Ï±l©ÓY
ÕiÓ .  @RôYÕ úS ôn YkR©u
ÏQlTÓjÕ YûR ®P YÚm Øu
LôlTRtÏ SPY¥dûL úUtùLôsYÕ NôXf
£\kRRôÏm.

Buû\V Uú]ôRjÕY YpÛ]oLÞm,
U] SX AúXôNLo LÞm áP úTôodLôX
@¥lTûP«p NØRôVj§p ¨XÜm
ªLlùT¬V ©Wf£û]Vô] U]SX Tô§lûTd
Lû[V ØVt£jÕ YÚ¡\ôoLs. @Õ IÚ×\m
BÚl©àm áP BWô_úVôL §Vô]m ªLÜm
TVu @°dLdá¥VRôL Ds[Õ. Gù]u\ôp
BWô_úVôL §Vô] Øû\Vô]Õ IÚYûW
TôrTÓjÕm ùNnûLL°u ÑZt£dÏ
(Habitual pattern) LôWQUô] FiQeLs,
DQoÜ Utßm ©W§¡¬ûV (Reaction)
úTôu\Yt± -ÚkÕ ùRôPoûT Õi¥jÕ
R]dÏs Uû\k§ÚdÏm úSoUû\
Ti×LÞPu ùRôPo× ùLôs[f ùNn¡\Õ,
úUÛm BÕ IÚYÚûPV LiúQôhPm,
ùNVpLs úUÛm TWvTWd¡¬ûV (Inter-ac-
tion) A¡VYtû\ YÛlTÓjÕYÕPu
@ÝjRUô] ãr ¨ûXûV AúWôd¡VUô]
U] ¨ûXÙPu ûLVôÞm RuûUûV
@§L¬d¡\Õ.

VôùWôÚYo BWô_úVôL §Vô]jûR
T«t£ ùNn¡\ôoLú[ô @YoLÞdÏs @L
@ûU§ úUÛm Ds At\pLs ¨û\¡\Õ,
BûYVôÜm U¡rf£ûV @àTYm ùNnV
ûYlTÕPu ùY°l×\ ãZÛdÏ @§Lm
Nôok§ÚlTYWôL BpXôUp, Ruû] @§-
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ÚkRôÛm R²j§ÚdL Ltßj RÚ¡\Õ. BRu
Ø¥YôL ØkûRV LôXjûRl úTôp
@pXôUp FjRûLV L¥]Uô] ãr¨ûX
«Ûm áP Tô§dLlTPôUp BÚdLf
ùNn¡\Õ.

BjRûLV Uôt\Uô]Õ @ûU§, @u×
úUÛm BQdLjÕPu ãr¨ûXûV F§o
ùLôs[ Ltßj RÚYÕPu Uô\ôL U]
@ÝjRm, ÏZlTm Utßm úTôWôhPUô]
úSWj§Ûm áP §\mTP ûLVô[ Ltßj
RÚ¡\Õ. BqYô\ô] úSoUû\ Uôt\m
T¥lT¥VôL U]fúNôo®-ÚkÕ ®ÓlTPf
ùNnYÕPu F§oUû\ Ti× SXuLs Utßm
F§oUû\ DQo®]ôp çiPlTÓm
RtùLôûX Uú]ôTôYjûRÙm @Lt±
®Ó¡\Õ.

ètßdLQdLô]YoLÞm úUÛm
A«WdLQdLô] UdLs DXLm ØÝYÕm
©WmUô ÏUô¬Ls BWô_úVôL §Vô]j§]ôp
TVuùTt±Úd¡\ôoLs. LPkR 76 AiÓ
L[ôL, Bq®jVôXVUô]Õ 8500dÏ úUXô]
¡û[¨ûXVeLÞPu 130 SôÓLÞdÏm
úUXô] BPeL°p ùNVpThÓ YÚ¡\Õ.

BWô_úVôLj§u TV]ôp TVu
@ûPkR ùTtú\ôoLs, TôÕLôYXoLs úUÛm
TX ÏÓmTeLs ReLÞûPV @u©tÏ±
úVôoLû[ U] @ÝjRm, RtùLôûX ØVt£
ùNnRYoLû[ §Vô]lT«t£ ùT\f ùNnÕ
@YoLÞûPV YôrdûL«Ûm Uôt\jûR
ùLôiÓ Yk§Úd¡\ô oLs . @úRôÓ
UhÓUpXôÕ TX UÚjÕYoLÞm áP
ReLÞûPV úSôVô° Lû[ ©WmUô ÏUô¬Ls
§Vô] ¨ûXVjûR @ÔL @±ÜßjÕ
¡\ôoLs.

BdLhÓûWVô[o Fu\ Øû\«p BÕ
F]Õ ùNôkR @àTYØm áP Fußm
á\Xôm.

@iQôUûX TpLûXd LZLj§u

BWô_ô No ØjûRVô UÚjÕY Lpí¬«u
¸r BVeÏm UÚjÕY Uû]«u
RtúTôûRV U] SXl©¬Ü Õû\ RûXYo
Ru²Pm YÚm úSôVô°LÞdÏ RuàûPV
Ï±l×f ºh¥p (Prescription) ©WmUô
ÏUô¬Ls ¡û[ ¨ûXVjûR @ÔL
@±ÜßjÕ¡\ôo F] @±¡ú\ôm.

F]úY UÚjÕY AúXô Nû]
LÞPu, §Vô] YôrdûL Øû\Ùm
BûQkÕ IÚYÚdÏ £\kR TXû]
@°d¡\Õ. @u×, @WYûQl× úUÛm
úTô§V IjÕûZl× ¡ûPdLôR LôWQj§]ôp
U] AúWôd¡Vm Tô§dLlTÓYRtÏ T§XôL
YôrdûL «u UßTdLjûR Dtß úSôdÏm
RuûUûV NØRôVj§tÏ ©WmUô ÏUô¬Ls
Ltßj RÚ¡\ôoLs.

F]úY BWô_úVôL §Vô]m ÑV
YpXûUdÏ £\kR NôR]UôL BÚlTÕPu
BkR F°V Øû\Vô]Õ Bû\YàPu
ùRôPoûT BûQlT Rôp ÑVj§u
DiûUVô] Ti×Lû[ ÁiÓm ùT\f
ùNnYÕPu IÚYÚûPV FiQeLs,
DQoÜ, YôojûR Utßm ùNVp A¡V
Yt±u ÁÕ ØÝûUVôL ÑV AÞûU
ùLôs[f ùNn¡\Õ.

BqYô\ô] ùTÚm Uôt\j§]ôp
©\¬PªÚkÕ LY]ØPu úLhPp, ©\o
SXu ÁÕ @dLû\ ùLôsYÕ FuT]
úTôu\ NØRôV Ti×Lû[ Y[olTRôp
U¡rf£VôL YôrYRtLô] ÑêLUô] NØRôV
ãZûXÙm GtTÓjÕ¡\Õ.

F]úY IqùYôÚ R² STÚm R]Õ
U] SXû] LôlúTôm F²p NØRôV
UßUXof£ûVÙm ùLôiÓ YW BVÛm. (Emo-
tional First Aid ) F]lTÓm DQof£
NmTkRlThP ØRÛR®ûV Sm LiØu
Tô§dLlThPYoLÞdÏ @°dL Øu YW
úYiÓm.
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R² U²R Uôt\úU NØRôVm Utßm
DXL Uôt\j§tÏ Y¯úLôÛm FuTRôp
ØR-p IqùYôÚ R² U²Ràm R]Õ
U] AúWôd¡Vj§tÏ LY]m ùNÛjR
úYi¥VÕ @Y£VUôÏm. AûLVôp
¸rLiP AúWôd¡V Yôr®tLô] Ød¡V
Y¯Øû\Lû[ ©uTt\ ØVt£lúTôm.

(1) AúWôd¡Vm RÚm DQÜLû[
DhùLôsYÕ, U]d¡[of£ûV çiÓm
DQÜLû[ R®ojRp.

(2) §]N¬ DPtTVt£ ùNnRp /
SûPT«t£ ùNnRp.

(3) N¬Vô] çdLm AúWôd¡Vm Utßm

¨mU§Vô] Yôr®tÏ Bu±VûUVôRÕ.
F]úY çeL ùNpYRtÏ Øu× 10#15 ̈ ªPm
§Vô] T«t£ ùNnRp. BÕ @ÓjÕ YÚm
Sô°p YpXûUÙPu ùNVpTP DRÜ¡\Õ.
úUÛm @uû\V ̈ LrÜL°u F§oUû\ûV
@uú\ Ø¥jÕ®Pf ùNn¡\Õ.

(4) YôrdûL«u AdLléoY §ûNûV
UhÓúU TôolTÕ. Bß§VôL

(5) R]Õ @û]jÕ ÑûULû[Ùm
Bû\Y²Pm IlTûPjÕ ®hÓ Bû\
ÕûQÙPu YôrdûL TVQjûR ÑLUôL
Ad¡d ùLôs[ ØVt£jRp.

U] SXm LôlúTôm ! U¡rf£Vô]
NØRôVjûR UXWf ùNnúYôm !

úRPp Ø¥kRÕ
DP-u úRôt\m Utßm ùTV¬p LYof£dLlTÓúYôúUVô]ôp, LPÜ°P ªÚkÕ

çWUô¡ ®ÓúYôm. BRu LôWQUôL LPÜû[j úRPúYi¥V @Y£Vm DiPô¡
®hPÕ. DRôWQUôL áhPj§p ÏZkûR LôQôUp úTôn®hPôp úRÓ¡ú\ôUpXYô,
@ÕúTôX. Buù]ôÚ DRôWQm LôQôUp úTôn®hP ÏZkûR @ÝÕ
ùLôi¥ÚlTûRl TôodÏm IÚYo ÏZkûR«Pm YkÕ ®Nô¬d¡\ôo. AßRp áß¡\ôo.
§iTiPúUô, ùTômûUúVô Yôe¡j RÚ¡\ôo Fu\ôÛm ÏZkûR @ÝûLûV
¨ßjR®pûX Gu? ÏZkûRdÏ @mUô úYiÓm. £XNUVm Sôm áP Gu @Ý¡ú\ôm?
ÅÓ BÚd¡\Õ. ùTtú\ôo BÚd¡\ôoLs. SpX ÏÓmTØm DiÓ. BÚkRôÛm @Ý¡ú\ôm
Fu\ôp AjUô ùRôûXkÕ úTôn®hPÕ. AjUôÜdÏ @mUô úYiÓm, @lTô
úYiÓm.

FlúTôÕ @mUôÜm, @lTôÜUôL BÚd¡u\ LPÜs ¡ûPjÕ ®Ó¡\ôúWô
@lúTôÕ @ÝûL ̈ uß ®Óm. úRPp Ø¥kÕ ®Óm. Td§ ùNnYÕ, Td§ NmUkRUô]
×jRLeLû[l  T¥lTÕ, ¾ojRVôj§ûW ùNpYÕ úTôu\ ùNVpLs LPÜû[j úRÓm
ØVt£L[ôÏm. FlúTôÕ LPÜs YkÕ ®Ó¡\ôúWô @lúTôÕ úRPp Ø¥kÕ ®Ó¡\Õ.
FlT¥ @ÝÕ ùLôi¥ÚkR ÏZkûRdÏ GúRúRô ùTôÚhLû[ Yôe¡d
ùLôÓj§ÚkRôÛm, @mUôûYd LiPÕm, Ru²Pm ûYj§ÚkR ùTôÚhLû[ ùVpXôm
Å£ F±kÕ ®hÓ @mUô®Pm JúPô¥f ùNuß Lh¥l ©¥jÕd ùLôs¡\úRô @ÕúTôX.

BlT¥ LôQôUp úTôn®hP @kR IÚYûWúV ¨û]jÕd ùLôi¥ÚdÏm
IÚYÚûPV ̈ ûXûUûV Sôm ×¬kÕ ùLôs¡ú\ôm. J LPÜú[! ¿ FeúL BÚd¡\ôn?
DiûU«úXúV ¿ BÚd¡\ôVô? Duû] Nk§d¡u\ @kR Sôs FlúTôÕ YÚm?
BmUô§¬ LPÜû[f Nk§dL úYiÓùUu\ R¦VôR RôLjúRôÓ LPÜû[j úR¥d
ùLôiúP BÚlTYoLs Buàm @úSLo BÚd¡\ôoLs. FlúTôÕ LPÜû[ @ûPVô[m
LiÓ ùLôs¡\ôoLú[ô @Õ YûW«Ûm úRPp BÚkÕ ùLôiúP Rôu BÚdÏm.



BWôUô Fu\ Lu²ûL L]®p ThÓ
ÀRômTWm @¦kR LiQu Ruû]l
×u]ûLÙPu ûNûL Lôh¥ @ûZl
TRôLd LiPôs. ©\Ï...BRu ©\Ï...

Yô
Fuú]ôÓ
®û[VôÓ!

@úP! BkR ùRnÅLUô]
ùYsÞûP @¦kRYo
Vôo? BYûWjRôú] Fu
L]®p Sôu LiúPu!

©WmUô ÏUô¬ Wô_úVô¡² ©WLôxU¦

@úR NUVj§p ªÏkR @ZÏm SpX ÏQØm
¨û\kR Li¦ûLVô] WôûRÙm Jm
UiP-dÏ YWj ùRôPe¡]ôs. @Ys
TôÓY§Ûm BûNlT§Ûm Sôh¥VUôÓ Y§Ûm
úRok§ÚkRôs.

Vôo ¿? DPp @pX.
DPp TgN RjÕYjRôp
A]Õ. ¿ Jo @¯VôR
AjUô. CvYW²u

ÏZkûR.

FqY[Ü
ùRnÅLUô] úTfÑ!
Nôk§ RÚm úTfÑ.

WôûRÙm Rm YôrdûLûV CvY¬V úNûYdLôL
NUolTQm ùNnRôo. @YúW ©\Ï JmWôúR
c NWvY§ _LRmTô F]lThPôo. VôLjûR SPj§d
ùLôi¥ÚkR AjUôdLÞdÏj RôVôL BÚkÕ @u×
Lôh¥Ùm @YoLüu
DVoÜdÏ ¨ªjRUôL
BÚkRôo.

IÚØû\ @lùTi NjNeLj§tÏf ùNu\ôs.

@kR Lu²ûL @uß ØRp CvY¬V úNûYdLôL NUolTQm A]ôs.
Buß BkR ®jVôXVj§u ØRuûUl ùTiQôLÜm ØRp RûX®
VôLÜm BÚkÕ Bk§Vô®Ûm ùYüSôh¥Ûm Ds[ ¨ûXVeLû[

¨oY¡jÕ YÚ¡\ôo.



TôTô Sôu ªLÜm
ÕdLj§p BÚd¡ú\u.
Fu LQYo B\kÕ

®hPôo.

ÏZkRôn! VôÚûPV LQYo B\kÕ
úTô]ôo? ¿ Jo @¯VôR AjUô.

DP-u LQYo Rôu B\kÕ úTô]ôo.
ùR¬kRRô? AjUôdLüu LQYo

TWUôjUô AYôo. @Yo B\kÕ úTôYôWô?
¿ ®RûY @pX.

TôTô! BlúTôÕ Fu
ÕdLm ¿e¡ ®hPÕ.
Sôu U¡rf£VôL
BÚd¡ú\u. @lTô...
FqY[Ü NkúRô`m.

@Ys Ru @lTôûY TôTô®Pm @àl©]ôs.
@Yo ªLÜm úLôTdLôWo, Ï¥LôWo. Jm WôûR
@YÚdÏ Oô]jûRd ùLôÓjRôo.

¿eLs Vôo ùR¬ÙUô? DeLs NÃWm IÚ
úLô®XôÏm. @§p Y£jÕd ùLôiÓs[

¿eLs AjUô. IÚ úRYûR.
úRYû úRYûRdÏl TûPlTRtÏ

UÕTô]jûRFÓjÕf
ùNpYôoL[ô?

Fu]? Sôu
úRY]ô?
@lT¥Vô]ôp
Sôu UÕ
@ÚkRd
áPôúR!

Fu D«ûWd Ï¥dÏm
FUu FpúXôÚdÏúU

FUu Rôu. @Õ
Duû]Ùm
Ï¥jÕ®Óm!

@úP ùT¬ViQô! ¿eLs
Ï¥dLô®hPôp TWYô«pûX.
F]dÏd ùLôÓeLs. Sô]ôYÕ

Ï¥d¡ú\u.

@Ru ©u @dLu²ûL«u (BÚRV ×xTô) ùTtú\ôo ReLs DPp, U]m,
ùNpYm @û]jÕPu @û]YÚm NUolTQm A«]o.

IÚ Sôs IÚ £ßª Ru RôÙPu Jm UiP-dÏ YkRôs.
TôTôûYl TôojRÜPu úYÔLô]m BûNdÏm LiQû]d
LiPôs.

ÏZkRôn! L-ÙLj§u SôL¬Lm ¨û\kR
IÚYû] UQdL ®ÚlTUô? ThÓ ÀRômTWm

@¦kR Nj§VúXôLd LiQû]
UQkÕ ùLôs[ ®ÚlTUô?

SôeLs @û]YÚm
c¡ÚxQû]úV UQkÕ

ùLôsúYôm.

ªL DVokR ÏÓmTjûRf úNokR IÚ Lu²ûL
TôTô®u Åh¥tÏ YkRôs.

@Ru©\Ï @dLu²ûL (NôkRôU¦)Ùm Ru ÏÓmTj§]úWôÓ
Jm UiP-«p @olTQm A]ôo. @YúWôÓ @YoLÞûPV
DPp U]m, ùTôÚs @û]jÕm @olTQm A«].

TôTô Lu²ûLLû[ RkûRVôL BÚkÕ @u× Lôh¥l TôÕLôjÕ
YkRôo. @YoLüPm çnûUdLô] NmvLôWeLû[Ùm Dß§lTÓj§
YkRôo.

ÅhÓdÏ YkRÜPu @Yo UÕTô] ºNôdLû[ Å£ F±Vj ùRôPe¡]ôo

@ûRf ùNôp-d ùLôiúP @Ys §Vô]j§p
ArkÕ®hPôs



IÚ ûTNôÜdÏ
Hv¸¬m ¡ûPlTÕ
úTôX TôTô®u
NjNeLj§p SpX
Lôh£Ls ùR¬¡u\].

Lu²VoLs
úLô©ûLLû[l
úTôX SP]Uô¥d
ùLôi¥ÚkR]o.

TôTô Sôû[ F]dÏd
Lôo @àl×eLs.

Sôû[
SPlTûR

ùTôßj§ÚkÕ
TôolúTôm.

TôTô®u úTfûNd úLhÓ úLô©jÕd ùLôiÓ Åh¥tÏf
ùNu\ôo. Tô§ BW®p @Yo L]®p ©WLôNUô] TôTôÜm
@Yo ©uú] c ¡ÚxQàm ùR¬kR]o.

ÏZkRôn! FÝk§Ú. ¿ IqúYôo
AjUô®u ú_ô§ûVÙm ®[eLf
ùNnV úYiÓm. DXLj§tÏ
SuûU ùNnV úYiÓm.

TôTô! RôeLs DiûU«p
TLYôu FuTûR Sôu
BjRû] Sô[ôLj ùR¬kÕ
ùLôs[®pûX. B² ¿eLs
ùNôu]ûRúV úLhÓ
SPlúTu.

ÏpUôod ùNpX
úYiÓm @RtÏ
FkR Y¯?

F]dÏ ÏpUôod ùNpÛm
Y¯ Tt±j ùR¬VôÕ. A]ôp

TWkRôUj§tÏf ùNpÛm
Y¯ ùR¬Ùm.

@kR Y¯lúTôdLû] TôTô®Pm
@ûZjÕf ùNu\ôo. TôTôûYd
LiPÜPu @Yo (¬_ýUp) Jo

IüûVd LiP
@àTYjûRl

ùTt\ôo.

£kÕ Sôh¥u ûaRWôTôj§p TôTô @û]YodÏm ùRnÅLd Lôh£Lû[d Lôh¥jRÚYRôLd Lôt±p ùNn§
TW®VÕ. ùNn§l Tj§¬ûL«Ûm YkRÕ...

TôTô®u ùX[¸L UL[ô] ¨oUp NôkRô IÚØû\ ×ÏkR
Åh¥-ÚkÕ ©\kR Åh¥tÏ YkRôo. §Úm© Åh¥tÏl
úTôÏmúTôÕ...

RUÕ ÏÓmTjÕPu TôTô LôxÁÚdÏf ùNu\ôo. @YÚûPV
ULs IÚ Sôs IÚ Y¯lúTôdLû]f Nk§jRôo.

@Ru ©\Ï ¬_ýUp ÏÓmTjÕPu
BkR VdOj§tÏ @olTQm A]ôo.

ALô! Sôu
©\®l
TVû]l
ùTtß

®húPu!



ÏZkûRLÞdLôL TôTô Jm ¨YôNj§p IÚ ReÏm ®Ó§ûVÙm
Tsüd áPjûRÙm §\kÕ ûYjRôo. TsülT¥l×Pu @YoLÞdÏ
AjÁL Oô]Øm £j§WdLûXÙm Ne¸Rd LûXÙm Lt©dLlThP].

VúNôRô, WôUô, úUô§p, ÄXô úTôu\YoLs ÏZkûRLÞdÏl
TôPm ùNôp-d ùLôÓjÕ @YoLû[d LiLô¦dÏm
ùTôßl©û]Ùm Gt\]o.

FkR EÚdÏl úTôL úYiÓm?
Fe¡ÚkÕ Sôu BeÏ YkúRu? ¨uß
¨uß úVô£lTÕ Fu]? IúW IÚ
£±V ®`Vm ùR¬V®pûX.
AjUôûYl Tt±úV ùR¬kÕ
  ùLôs[®pûX.

TWU©Rô TWUôjUô £YTLôYu @uû]VoLs êXUôLúY @û]YodÏm NjL§
@üdL ®Úm×¡\ôo FuTûRf £k§dLXô]ôo. @uû]VoLüu IÚ ÏÝ
@ûUjÕj RmØûPV ùNôjÕ @û]jûRÙm @YoLÞdÏ FÝ§d ùLôÓjÕ
®hPôo.

Sôu F]Õ ùNôjÕ ØÝYûRÙm
@uû]VoL[ô] ReLüPm

@Ru TôÕLôYXoL[ôL
Ad¡ IlTûPd¡ú\u.

TWUôjUô £YàûPV @u×d LhPû[ûV TôTô
FÓjÕ ùNôu]ôo

ÏZkûRLú[! ¿eLs
@û]YÚm çnûUVôL
YôrúYôm Fuß Dß§
ùUô¯ FÓd¡ÈoL[ô?AUôm TôTô!

SôeLs
@û]YÚm

çnûU«û]d
LôlúTôm

IqùYôÚ
Lu²ûLÙm
@uû]Ùm
ReL[Õ

Åh¥-ÚkÕ
@àU§d

L¥Rm Yôe¡
YWúYiÓm
Fuß TôTô
ùNôu]ôo.

Sôu Fu ULû[ Jm WôûR«Pm
Oô]ªoRjûR @ÚkÕYRtÏm

Ut\YoLÞdÏ FÓjÕf ùNôpYRtÏm
@àU§ @üd¡ú\u.

BúRô! Sôu
@àU§d

L¥Rm Yôe¡
YkÕ®húPu.



ØLlúTo: ûYÏiP GLôR£ @uß ©WmUô ÏUô¬Ls 

BVdLj§u NôoTôL GtTôÓ ùNnVlThP ùNôodL Lôh£

ØLlúTo: ûYÏiP GLôR£ @uß GtTôÓ  ùNnVlThP 

LiLôh£«p TdRoLs ReL[Õ TXÅ]eLû[ VdO ÏiPj§p 

@olTQm ùNn¡u\]o.

Eh¥ (úLôjR¡¬): BXYN ûRVp T«t£«p (Tailoring Training)  
LXkÕ ùLôiPYoLÞdÏ BWô_úVôL §Vô] T«t£ @°dLl 

ThPÕ. ©WmUô ÏUôo NúLôRW NúLôR¬LÞPu T«t£«p TeÏ 

ùLôiPYoLs

£YLeûL: ºRôXhÑª SLo ̧ Rô TôPNôûX«p ùLô¥úVt±V ©u 

DûW ¨LrjÕ¡u\ôo ©.Ï. ®UXô

úUhåo: LôYpÕû\«]ÚdLô] BWô_úVôLô ØLôªp T«t£ 

@°jR ©u T«t£«p LXkÕ ùLôiPYoLÞPu ©.Ï. _ô]¡

§ÚYiQôUûX: My India Healthy India ¨Lrf£«p  

©.Ï. úVô¡ R]Õ @àTYjûR T¡okÕ ùLôs¡u\ôo. úUûP«p 

PôdPo £jWô (ÕûQ BVdÏSo, PôdPo Nf£u TWl, PôdPo 

Ñl×WôVu º²Vo £®p No_u, PôdPo G. WúUx, RûXYo, IMA  
©.Ï. ¸RôXhÑª



SôUdLp: UôYhP Ah£Vo  §Ú. NLôVm @YoLÞdÏ Wôd¡ 

@¦®lTYo ©.Ï. ù_Vk§

LPío: UôYhP ùN`uv ¿§T§ §Ú. BWôUTj§Wu 

@YoLÞdÏ Wôd¡ @¦®lTYo ©.Ï. NôWRô

úUhåo @ûQ: £YTôTô ùLô¥úVtßm ®Zô®p Ød¡V  

®Úk§]oLs §Ú. UÕ, RûXûU ùTô±Vô[o úUhåo ùRoUp, 

©.Ï. _ô]¡ Utßm ©.Ï. úRuùUô¯

§ÚYôìo: ùLôWPôfúN¬ ØLôªp ®[dúLt±  £\l©dÏm 

Ød¡VvRoLÞPu ©.Ï. úR®

Eh¥: @ûU§dLôL Sôu Dß§V°d¡uú\u Fu\ §hPj§p 

Dß§ ùUô¯ FÓdÏm RônUôoLs

§ÚYôìo: úYÛûPVôo ¼fNov ¥ùW«²e ùNuP¬p 

A£¬VoLÞdÏ U] BßdLm Tt±V DûWÙm, §Vô]l T«t£Ùm 

@°lTYo ©.Ï. úR® úUûP«p §Ú. ®¯SôRu, §ÚU§ ù_

Vk§ Utßm §Ú. @uTZLu



SôLoúLô®p: UôYhP Ah£Vo TeL[ô®p SPkR Wd`ô 

TkRu ®Zô®p §Ú. Wôú_k§W Wjà IAS @YoLÞdÏm, 

@Yo ÏÓmTj§]ÚdÏm Wôd¡ @¦®lTYo NúLôR¬  

©.Ï. UôXô

úUhÓlTôû[Vm: Wd`ô TkRu ®Zô úUûP«p EWôh£  

RûXYo §Ú. SkRÏUôo, SLWôh£ RûX® §ÚU§ NjVY§, 

Bu]oÅp RûX® ùWôhP¬ §ÚU§ S°²  DûW ¨LrjÕTYo  

©.Ï. ùNôoQm

§ÚYôìo: UôYhP LôYpÕû\ LiLô¦lTô[o  

§Ú. T. R. ©WÅu ÏUôo @©Sôl× @YoLÞdÏ Wôd¡ @¦®lTYo  

©.Ï. NúLôR¬Ls.

AW¦: §Ú. £Yô]kRm, MLA @YoLÞdÏ Wôd¡ @¦®lTYo 

©.Ï.NW[ôúR®

§ÚjR¦: §Ú. úLô. @¬, MLA @YoLÞdÏ Wôd¡ @¦®lTYo 

©.Ï. ÑºXô DPu ©.Ï. NônWôm

×WûNYôdLm: §Ú. R]Tôp, (M.A.B.L.)  BkÕ @\¨ûXVjÕû\, 

DR® AûQVo (RûXûU @ÛYXLm) @YoLÞdÏ Wôd¡ 

@¦®jR©u ©.Ï. Tôi¥ @ToQô
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YûW ùNuû] ©.Fv. DVo¨ûXlTs° ûURô]

j§p 5YÕ ¶kÕ AuÁL úNûY LiLôh£ 

£\lTôL SûPùT\Üs[Õ. ¶kÕ AuÁL  

@ûUl×Lû[ IÚe¡ûQkÕ @ûYLû[l 

Tt±V N¬Vô] LiúQôhPjûRÙm, 

£j§WjûRÙm YûWÙm ©WmUôiPUô] 

ØVt£, Sm Sôh¥u LXôfNôW, AuªLj§u 

çÕYoL[ôL BVeÏm SmØûPV AuÁL 

NUV @ûUl×Lû[l Tt±V N¬Vô] LÚjûR 

@YoLs FqY[Ü úNûY ùNn¡\ôoLs Fu¡\ 

DiûUûV UdLs Øu ûYd¡\Õ ¶kÕ 

AuÁL Utßm úNûY LiLôh£

B§p 150dÏm úUtThP ¶kÕ úNûY  

BVdLeLs UdLÞdÏ ReLÞûPV úNûYLs 

AuÁL @ûZl©Rr

Tt±V ®¯l×QoÜ @°dL TeÏ ùLôs¡u\] TX BVdLeL°u úNûYLû[ IúW BPj§p 

@±YRtLô] Jo @¬V Yônl×. SmØûPV @ûUl×m YÚPô YÚPm ¶kÕ AuÁL Utßm 

úNûY LiLôh£«p TeÏ ùTtß UdLs BWô_úVôL §Vô]m êXm Sm YôrûY FlT¥ 

Y[lTÓj§ ùLôs[ Ø¥Ùm FuTûR Y-Ùßj§ YÚ¡\Õ. BkR AiÓm TeúLt¡\Õ.

 BkR AiÓ LiLôh£«p Sm BVdLm 12 ú_ô§o-eL R¬N] Lôh£, BWô_úVôL 

§Vô] LiLôh£, StTi×L°u ULjÕYm Utßm ©WmUô ÏUô¬Ls úNûYLû[ ®[dÏm 

@WeLm A¡VYtû\ @ûUdL Ds[Õ. @û]jÕ RWlThP UdLÞm Bû\Yû] DQokÕ  

Bû\ @Úû[ ùTtß YôrûY úUuûUVôd¡ ùLôs[ úYi¥V @Y£VjûR DQojÕm. Bd 

LiLôh£«û] LiÓ TXu ùT\ @u×Pu @ûZd¡ú\ôm. 
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ú V ô L m
FuTÕ Ruû]
DQW ûYjÕ
Bû\Yú]ôÓ
ù R ô P o ×
ù L ô s [ f
ùNnÙm IÚ
×²R LûX

VôLúY LÚRlThÓ YkÕs[Õ. úVôL Nd§
@ûPkRYoLÞdÏ DXLj§p U§l×
FlúTôÕm BÚkÕ YÚ¡\Õ. @RtLô]
LôWQm úVôLjRôp @UôàxVLWUô]
(U²RWôp ùNnV Ø¥VôR) ùNVpLÞm
SûPùTß¡u\] FuTúRVôÏm. ALôVj§p
T\lTÕm, ¿¬p ªRlTÕm, ùSÚl©p
SPlTÕm Ut\YoL°u U]§p ̈ û]lTûR
ùR¬kÕ ùLôsYÕm NLX®RUô] úSônLû[
¾olTÕm, BÕ úTôu\ Lô¬VeLs úVô¡L[ôp
Ø¥Ùm F] UdLs Sm×¡u\]o. ReLs
@u\ôP ©WfNû] Lû[j ¾ojÕd ùLôs[
£jRoLs, úVô¡Ls Fu\ ùTVo ûYjÕd
ùLôi¥ÚlTYoLû[ SôÓ¡u\]o.

RtLôXj§p DiûUVô] úVô¡Lû[j
ùR¬kÕ ùLôsYÕ ªLÜm LxPUô]
Iu\ôÏm. ùTôn úYPm Rôe¡ ReLû[
úVô¡Ls Fuß á±d ùLôsTYoL°u
Fi¦dûL RtúTôÕ @§L¬jÕs[Õ.
BjRûLVYoLû[ Sm© TQjûRÙm
T±ùLôÓjRYoLs GWô[Uô]YoLs.

DiûUVô] úVôLm Fu]?

úVôLm Fu\ôúX @xPôeL úVôLm
Rôu @û]Y¬u FiQj§tÏ YÚm.
úVôLj RkûR TRgN Ø²Yo Rôu úVôLd
LûXûV DXLj§tÏj RkRôo Fußm
ùNôpYôoLs @Yo YÏjR°jR BVU, ̈ VU,
@N], ©WQôVôU, ©WjVôLôW, RôWûQ, úVôL
NUô§ F]lTÓm FhÓ®R @eLeLû[d
ùLôiP @xPôeL úVôLUôÏm. BûYLû[
Øû\VôLd LtTúR úVôLdLûX Fu¡\ôoLs.

A]ôp DiûUVô] TôWRj§u TZûUVô]
úVôLm R²lThP TWUôjUô £Y]ôp Ltßd
ùLôÓdLlThP úVôLUôÏm. BkR @¬V
LûXVôúX Rôu U²Ru ùRnYUô¡\ôo
FuTÕm, UôàP NØRôVm úRY NØRôVUôL
Uô±VÕ FuTÕm, SWLm úTôu\ DXLm
ùNôodLUôL Uôß¡\Õ FuTÕm LôXm
ùNôpÛm DiûUVôÏm. BjRûLV úVôLm
TWm ùTôÚ[ô] Bû\Y]ôp UhÓúU Ltßd
ùLôÓdLl ThPÕ FuTÕ WL£VUôÏm. LÙL
LûP£j RÚQj§p ×²R ÙLUô]
NjÙLjûR TûPlTRtLôL Bû\Yu
ûLVôiP Lp®Rôu BkR BWô_úVôLd
Lp® Øû\. DiûUVô] úVôLm FuTÕ
RuàPu AjUôdLs ùRôPo× ûYjÕd
ùLôs[ TWUôjUô ùLôÓjR @ûPVô[ ØLY¬
VôÏm. Ut\ úVôLd LûXL°p BÚkÕ
R²lThPRôÏm. FqYôß F²p DPmûT
N¬ ùNnÕ, D«o ¨ûXdÏ ùNpX úYiÓm
Fuß áßTYoLs úVôLj§u IÚ NôWôo
BÚd¡\ôoLs. A]ôp BÕYûW @YoLs
ùYt±ûVd LôQ®pûX. Gù]²p D«o
®[dLm ùTtß D«ûWÙm, DPûXÙm,
DXûLÙm N¬ ùNnV úYiÓm FuTúR
Bû\Y²u §hPUôÏm. BRtLôL @Ú[l
ThPÕ Rôu BWô_úVôLm. (úVôLeLÞd
ùLpXôm RûX £\kR úVôLm) DPXôp
ùNnÙm úVôLm Uô²P B]j§p BÚdÏm
Ø²YoLs Ltßd ùLôÓjRÕ. DPu
@¨jV RuûUûV @YoL°u úVôLØm
ùLôi¥Úd¡\Õ. AjU Nd§L[ô] U]m
×j§Vôp ùNnVlTÓm úVôLúU Bû\Yu
U²R B]j§tÏ @Ú°V BWô_úVôLm.
U²Rû] ×²Ru AdÏYÕ.

úVôLjRôp ùT\lTÓm £jÕdLs

BWô_úVôLj§p
@xPUô £j§Ls

PôdPo ©.Ï. Tôi¥Vu
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úVôLjRôp ùT\lÓm Nd§LÞm,
£j§LÞm U]§u GLôdWj RuûU «úXúV
¨Lr¡u\]. BRu êXm DPûXÙm
AúWôd¡VUôL ûYjÕd ùLôs[Xôm. BkR
úVôLjRôp AÙs @§L¬d ¡u\Õ. DPûX
N¬ ùNnÕ ûYjÕd ùLôsYRôp UhÓúU
úVôL Nd§Lû[Ùm £jÕdLû[Ùm ùTtß
®P Ø¥VôÕ. U]ûR N¬ ùNnÕ @ûR
IÚûUlTôhÓ ¨ûXdÏ ùLôiÓ
YÚYRôúXúV £jÕdLs ùT\lTÓ ¡u\].
aPúVôLjRôp ¡ûPdÏm £jÕd Lû[
@¦Uô £jÕdLs Fu¡\ôoLs. Rôu
®Úm©V úTôÕ @Ôl©WUôQUôL Ru
DPmûT Øßd¡d ùLôsÞRp BûR @¦Uô
Fu¡\ôoLs. Rôu ®Úm©V úTôÕ Ruû]
FqY[Ü ùT¬VRôd¡d ùLôs[ Ø¥ÙúUô
@lT¥ ùT¬Rôd¡d ùLôsÞRp BûR U¡Uô
Fu¡\ôoLs. Rôu ®Úm©V úTôÕ VôWôÛm
@ûNdL Ø¥Vô YiQm L]jRRôd¡d
ùLôs[p BûR L¬Uô Fu¡\ôoLs. ªL F°RôL
TgÑ úTôuß, ×ûL úTôuß BXÏYôd¡d
ùLôs[p BûR X¡Uô Fu¡\ôoLs.  Fi¦V
Ytû\ @ûPÙm At\p ùTt\ £j§ûV
©Wôj§ Fu¡\ôoLs. ©WôLmVm Fußm,
@iPj§p Ds[ @û]jÕ @ûNÙm, @ûNVô
ùTôÚsL°u ÁÕm A§dLm ùNÛjÕm
Nd§ûVl ùTßRûX C£jÕYm FuTo. Col×
Fàm LYof£ £j§ Y£jÕYm, U]m Utßm
×XuLû[ IÚûUl TÓj§ Fi¦V
Fi¦VôeÏ FnÕYÕ ©WNô¬Vm Fuß
áß¡\ôoLs. úUúX Ï±l©hP £jÕdLs
Ds[RôLÜm @ûR £jR ùTÚ UdLs
ùTt±ÚkRôoLs Fußm Y¯Y¯VôL
úTNlThÓm FÝRlThÓm YÚ¡\Õ. BÕ
YûW TX®RUô] @UôàxVUô] Lô¬Ve
Lû[Ùm úVôLj§]ôp @YoLs ùTt±ÚkRôo
Ls Fuß SmTlThÓ YkÕs[Õ

BWô_úVôLj§p £jÕdLs

aPúVôLj§p ùT\lThÓ YÚYRôLd

á\lTÓm £jÕdLû[l Tt± úLs®l
ThÓsú[ôm. A]ôp úSW¥VôL LiP
§pûX. A]ôp DiûU«p TôodLl
úTô]ôp úUúX Ï±l©h¥ÚdÏm £jÕdLs
@û]jÕm BWô_úVô¡[ôp ùT\lThP
ûYLs Rôu. BWô_úVôLd Lp®«p
SôUû]YÚm @Ôl©WUôQ Uô]
I°l×s°Ls. úVôLm ùNnÙm úTôÕ
ØRXôYRôL Ruû] @¯Yt\ I°l
×s°VôL ×¬kÕ ùLôiÓ @ûR @ûP
RXôÏm. Ruû]Ùm ©\ûWÙm I°
@ÔdL[ôL ×¬kÕd ùLôiÓ DQoRp
BWô_úVôLj§u ØRp TôPUôÏm. BkR
TôPj§p úRof£ ùTt\YoLs @²Uô
£jÕûY ûLYWl ùTt\YoL[ôYôoLs.
BWô_úVôLj§u BWiPôYÕ ¨ûXVô]
Df£dÏ úUp ùNpÛRp, ã¬Vu, Nk§Wu,
ShNj§W UiPXeLû[Ùm LPkÕ ãhÑU
DXûLÙm Rôi¥ Ruû]l ùTÚd¡d
ùLôs[p, @ûRÙm Rôi¥ TWkRôUm
F]lTÓm Bû\Yu Dû\Ùm BPjûR
@ûPRp, BÕúY Ru DQoûYl ùTÚd¡d
ùLôsÞm U¡Uô £j§VôÏm. DiûUVôL
Ru DQo®û] FqY[Ü Ø¥ÙúUô
@qY[Ü ùTÚd¡d ùLôiÓ ùNVpTÓRp
FeÏ Fu U]m Ds[úRô @eÏ Sô²Úd
¡ú\u Fu\ RjÕYjûR @¥lTûPVôL
ùLôi¥ÚlTÕ Rôu. AjUô RkûR TWUôjUô,
SPlTûYVôÜm SôPLlT¥úV SPd¡\Õ
Fu\ êuß ®`VeL°p BWô_úVô¡
ùLôi¥Úd Ïm @ûNdL Ø¥VôR Sm©dûL
BûRl ùTt\YoLs L¬Uô £jÕ ûLYWl
ùTt\YoLs AYôoLs Fußm, BúXNôL
BÚlTYoLs BX¡Uô Fu\ £jûRl
ùTt\YoLs ,  ØdLôXØm DQokÕ
FiQjRôp Rôu ®Úm×m BPeLÞdÏf
ùNuß YÚTYoLs ©Wôj§ F]lTÓm
£jûRd ûLYWl ùTt\YoLs. BWô_úVôLm
ùNn¡u\ úTôÕ Fi¦VYtû\ FpXôm
@ûP¡u\ At\p YkÕ ®Ó¡u\Õ.
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BûRúV ©WôLªVm F]lTÓm £jûR
@YoLs @ûP¡\ôoLs Fuß @ojRUôÏm.
BkR úTWiPj§p D«Ús[ûYLs Utßm
D«Wt\ûYLs ÁÕ ùNÛjRlTÓm A§dLm
C£jÕYm.  úVôLm N¬Vô] YûL«p
ùNn¡u\ úTôÕ AuUô®p DÚYôÏm
LôkR UiPXj§u ÑYôNjRuûU
Y£jÕYm. BqYôß TWUôjUô Ltßd
ùLôÓj§ÚdÏm BWô_úVôLj Rôp @jÕûQ
£jÕdLû[Ùm SmûUV± VôUúXúV Sôm
ùTtß®Ó¡uú\ôm.

BWô_úVôLj§p U²RÏX úNûY

RtNUVm LÙLj§u LûP£ úSWm
SPkÕ YÚ¡u\Õ. FeÏ TôojRôÛm
ÕdLØm ÕVWØm, @ûU§Vt\ RuûUÙm
LôQlTÓ ¡u\]. UdLs TpúYß ®RUô]
©WfNû]L[ôp ãZlThÓ, LxPlThÓ
YÚ¡u\]o. @YoL°u ÕVWeLû[l
úTôd¡ U] @ûU§ SpÏYÕ BWô_úVô¡
L°u Ød¡V LPûUVôÏm. @YoL[ôp
ùNnVlThP úNûYLû[ U²R YodLm
Buß YûW«Ûm ¨û]jÕ ®ZôdL[ôL
ùLôiPô¥ YÚ¡u\]o .  BûYLs
@û]jÕm BWô_úVôLj§u Nd§Ls AÏm.
úVôLjûR R]dLôLÜm ©\ÚdLôLÜm
TVuTÓjÕm YpXûU ùTt\ £j§Vô[oLs
BWô_úVô¡Ls. FqYôß ÕYôTW ÙLj§p
Td§«u TôYû]«u TXû] TWUôjUô
ùLôÓjÕ YkRôúWô @RtLôL TWUôjUô
RkûRdÏ £ß ¡WôUeL°Ûm ùTÚ SLWe
L°Ûm úLô«p Lh¥ Ru Su±d LPû]
TdRoLs ùNÛj§ YÚ¡u\]o. @qYôú\
TWUôjUô®u ÏZkûRL[ô] BWô_úVô¡ Ls
@YoL°u úVôL Nd§Ls êXUôL DXL
UdL°u TpúYß LxPeLû[ Lû[kÕ
@YoLÞdÏ ÑLm RkR]o. @YoL°u BkR
úNûYdLô] Su± V± RûXd LôhP Nd§
LÞdLô] úLô«pLû[d Lh¥«ÚlTûR
LôQXôm.

Ru¨ûX DQoR úX @àTY
¨ûXVôÏm

ULôÅW @àUàdÏ, Ru DVokR
RuûULû[ DQoj§]ôoLs. @Ru TV]ôL
ùLô¥V @WdL]ô] BWôYQ×¬ ¾d¡ûW
Vô]Õ. Ngº® êûL ùLôiÓ YWlThÓ
D«Wtß UVe¡d ¡PkRYoLs D«o YWl
ùTt\]o. TpúYß ®RUô] @§NVeLû[Ùm
@t×ReLû[Ùm ULôÅW @àUu ̈ Lrj§d
Lôh¥]ôo. @ûRl úTôuú\ TWUôjUô £Yu
A§N]ôR] úR® úRYRô YmNôY°ûVf
NôokR ULôÅWd ÏZkûRL[ô] SUdÏ
SmØûPV ÑYUô]eLû[ DVokR YpXûU
Lû[ TWUôjUô £Yu FÓjÕd á±Ùs[ôo.
@ûYLû[ Ds[léoYUôL DQoÜéoYUôL
DQokRôp ULôÅWo L[ôLXôm. ULôÅW
@àUu FqYôß @¦Uô £jÕLs
@û]jûRÙm TVuTÓj§ IÚ úNYL]ôL
BÚkÕ BWôU Lô¬VjûR ùYt± ùT\f
ùNnRôúWô, @ûRl úTôX SôØm Bû\j
ùRôiPoL[ô¡ SYÙLl TûPlTô¡V
£YWôU²u Lô¬VjûR Ø¥jÕ ùYt±
ùT\Xôm. Ru²ûX DQoRúX BlúTôÕ
úRûYlTÓm Iu\ôÏm. BWô_úVô¡Ls ªLl
ùT¬V @±®VXôoLs. AuÁL Yô§Ls
ØdLôX BWL£VeLû[ ùR¬kÕ ùLôiPYo
Ls, U] YûU ùTt\YoLs. @R]ôp
êuß DXLeLÞdÏm ùNuß YÚTYoLs.
BûYLû[ FpXôm DQokÕ @àTY
¨ûXûVl ùT\ úYi¥V RÚQm Bj
RÚQUôÏm. §Ú®û[VôPp ×WôQj§p
£Y²u £jRôPp LôhPlThÓs[]. @ûRl
úTôXúY £YûUkRoL[ô] BWô_úVô
¡L°u £jRôPpLû[ DXLm RtúTôÕ
LiÓ YÚ¡u\Õ.

BW ô_úV ôLj§] ôp ùT\ lTÓm
£j§L°u YûLLs

BWô_úVôLj§tÏ @¥lTûPVôL
LÚRlTÓYÕ TWUôjUô £Yu @Ú°V
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Oô]UôÏm. £jR Oô]m ©WmUô®u DPp
TWLôV ©WúYNm F]lTÓm. Uô ùTÚm
£j§«u êXm AjUôdL°u Du]§dLôL
(Øuú]t\m) 1936m AiÓ Oô] RkûR
ùNôìTm ¨_ôSkR ùNôÚTm ÑVm ©WLô`
Y¥®]Úm A¡V ú_ô§ TWm ùTôÚ[ôm
TWUôjUô £Yu @Ú°VRôÏm BkR
Oô]jûRl ùTt\YoLs £YOô] £j§
ùTt\YoLs. BWô_úVôLjûR  Ltß
@àTYm ùTtß YÚTYoLs £Y úVôL
£j§ ùTt\YoLs Oô] £j§Ùm úVôL
£j§Ùm @ûPkRYoLs Lô¬V £j§ûV
@ûP¡\ôoLs @YoLs FÓjR Lô¬VeL°p
ùYt±ûV @ûP¡\ôoLs. BRtÏ TX ̈ RoN]
DRôWQeLs Ds[]. úUÛm úVôLj§p
@YoLÞdÏ £YôàTY £j§ ¡ûPd¡u\Õ
UuUô]TY F]lTÓm êXUk§W @àTY
£j§Ùm Bk§¬VeLû[ @Pd¡VôÞm

NeLUÙLm BRr Tt±V Ød¡V @±®l×

©WôojRû] FuTÕ LôoL°p DT¬VôL ûYdLlTh¥ÚdÏm (Stepney) NdLWm
@pX. Lôo ùNpX úYi¥V §ûN«p ùNÛjR DRÜm  (Steering Wheel) ÑZt NôR]m.

úUôhPôo LôoL°p TôÕLôlTôLl ùTôÚjRlTh¥ÚdÏm Lôtßj RÓl×d
LiQô¥L°u @[Ü ùT¬Õ. A]ôp ©u×\jûRl ©W§ T-dÏm LiQô¥«u
@[Ü ªLf £±Õ. @RôYÕ YÚeLôXjûRl úTôuß, LPkR LôXm @qY[Ü
Ød¡VUô]RpX. ARXôp Øuú]±f ùNuß ùLôiúP«ÚeLs.

Sh× FuTÕ IÚ ×jRLm úTôu\Õ. BûR £X ùSô¥L°p  F¬jÕ®P
Ø¥Ùm. A]ôp BûRlTûPlTRtÏl TX AiÓLs AÏm.

YôrdûL«p FpXôúU ẄkRWUô]RpX. ©¥jRUôL BÚkRôp @àTYm
ùNnÙeLs. Su\ôL BpûXVô? LYûXlTPô¾oLs. BÕÜm ̈ WkRUô]RpX.

LoúUk§¬V, Oôú]k§¬V £j§LÞm
LôXjûR LQd¡Óm LôX £j§Ùm
@YoL°Pm YkRûP¡u\Õ. BjÕûQ
£j§Lû[Ùm NeLUÙL ©WôUQoLs ûLVô[
Ruû] Øtßm £Y²Pm @ûPdLXUôL
RkÕ®P úYiÓm. éWQ NWQôL§ Rôu
Bf£j§ L°u §\ÜúLôp Fu ùNVp AYÕ
VôùRußm BpûX @û]RÕm Fu RkûR
£Yu ùNVúX F] DQoÜ éoYUôL
DQoRp úYiÓm Fu RkûR TôTô F]
Ar U]§p @L SôRm IdL úYiÓm
F]d¡ÚlTÕ £Yj RkûRúV @u± úYß
VôÚm BpûX FuTYoLÞdÏ @Úh
RkûR«u @Úh £j§ ¡ûPd¡u\Õ.
BqYôß TpúYß YûLlThP £j§Ls BkR
NeLUÙLj§p ©WmUô ÏUô¬LÞdÏm ©WmUô
ÏUôWoLÞdÏm ¡ûPd¡u\Õ.

2011#2012 Ai¥p BkR BRr 5YÕ BRr. @ÓjR BRr BkR Ai¥u LûP£
BRZôÏm. @ÓjR AiÓ ØRp (2013#2014)p R²l©W§ ®ûX ì.8/# ALÜm, AiÓ NkRô
(@gNp Y¯) ì.60/# ALÜm DVojRlTÓ¡\Õ. ARXôp AiÓ NkRô @àl×TYoLs
ì.60/# U¦VôoPo êXm _]Y¬ 2013 ØRp @àlTXôm. DD êXUôL @àl×m ùNuPoLs
YZdLm úTôp “SANGAMAYUGAM” Fu\ ùTV¬p FÓjÕ Nôk§Rôm ØLY¬dÏ @àlTÜm.
DD @àl×m úTôÕ L¥Rj§p RVÜ ùNnÕ NeLUÙLm BRÝdLôL Fuß Ï±l©PÜm,
U¦VôoPo êXm TQm @àl×m R² STÚm, NeLUÙLm Fuß U¦VôoPo T¥Yj§u
¸r TÏ§«p Ï±l©PÜm. Su±
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J Ý d L m
D«¬àm JmTlTÓm.
U²Ru Gtßd
ùLôiÓ @Ru T¥
YôZ úYiÓm Fu\
Dß§Ùm , Ï±d
úLôÞm BqYôNLj

§u D«úWôhPUôL BÚd¡\Õ. A]ôp
SûPØû\ Fuß YÚmúTôÕ B§p
FjRû] £dLpLs! U²R YWXôtû\l
TôodÏmúTôÕ U²Ru YôrdûLl TôûR«p
RPm ×WÞm úTôùRpXôm UdLÞdÏ
Y¯LôhÓ YRtLôL LPÜ°u çÕYoLs
¸¯\e¡ YkR]o, F²àm BYoLÞdÏd
¡ûPjR ùYÏ U§Rôu Fu]? ÑVSXØm,
AQYØm ùLôiP £Xo BYoLû[
ªÚLeLû[Ùm ®P úLYXUôLd
ùL ôÓûUlTÓj§VÕ FqY[Ü
úYRû]dÏ¬VÕ! BjRûLV TôYf ùNVpLs
©W§T-dLôUp BÚdÏUô? YôrdûL«p
ÕuTeLÞm, BVtûLVôp Tô§l×LÞm
ùRôPokÕ ùLôiúP«Úd¡u\].

©WmUô TôTô®u AuÁL YôrdûL
YWXôßm BjRûLVÕ Rôu. TôTô®u Oô]m,
U²Rû] Ad¡WªjÕd ùLôi¥ÚkR
AQYj§tÏf NYôXôL BÚkRÕ. U²Ru
NÃWlTt±-ÚkÕ ®X¡, Rôu IÚ R²lThP
Nj§VUô] @¯Yt\ AjUô Fu\
DiûUûV DQoYÕ Bu±VûUVôRÕ
Fuß DQoj§]ôo. LôUm Fàm NÃW BfûN
Ït\Øs[Õ. DXL[®p U²R²u
Årf£dÏ @¥lTûPVô] LôWQm BÕ Rôu
Fuß ùR°ÜTPd á±]ôo. R]Õ ÏZkûR
Ls (DXL ØÝY§ÛØs[ AjUôdLs)
@û]YÚm ReLÞûPV ùRnÅL
¨ûXdÏj §ÚmT úYiÓm FuTÕ

Bû\Y²u LhPû[. BÕ TgN ®LôWeLs
Fàm ûNjRôàdÏ Bû\Yu (TWUôjUô)
®Ód¡u\ Bß§f NYôXôÏm. ARXôp ÑV
TXÅ]m Fàm ûNjRôàm R]Õ NôUoj§Vm
ØÝYûRÙm LôhÓYÕ Fu\ Ø¥Yô]
úTôWôhPjûRj ¾®W Uôd¡VÕ. BqYô\ôL
@RoUj§u ÁRô], RoUÙjRm AWmTUô¡
®hPÕ F]Xôm.

úUÛm SpùXôÝdL ºXm Tt±
úTô§jRûUdLôL, ùNôpùXôQôj ÕVWj§t
Ïs[ô] Bk§V ULôuL°u Y¬ûN ªL
¿[Uô]Õ. FuTÕ @±kR Iuß Rôu.
Ï±lTôL TdR ÁWô ®`m @ÚkR úYi¥V
Rô«tß. Nj§Vm, @¶mûNûV êXR]UôL
ûYjÕ F°ûUVôL YôrkÕ, Bk§Vô®tÏ
ÑRk§Wm ùTtßj RkR Lôk§ ULôu
ÑPlThPÕ NÁT LôXj§p Rôú]! ÕlTôd¡
WûYLs Fu] ùNnÙm? BVd¡VYu
D«úWôhPØs[ U²R]pXYô?

U²Rû] SpY¯lTÓjÕYRt LôLd
ÏWùXÝl×m FYÚm, FRtÏm FlúTôÕm
RVôWôL BÚdL úYiÓm FuTÕ Rôu
®§úTôÛm. ©WmUô TôTô Bû\Yu
LhPû[ûV £WúUtùLôiÓ Jm UiP-
Fàm AuÁL AWmTl Ts°ûV SPj§
YkR úSWm. FjRû]úVô  SuûULs ùNn
§Úl©àm, @ûR F°§p U\kÕ ®Óm
U²R NØRôVm, ùTônVô] YRk§Lû[l
TWl×YÕm, @ûR UûXúTôXôdLj
RVeLôRÕm ®kûR «Ûm ®kûR.
RÚQjûR F§oTôojÕd Lôj§ÚdÏm
ÑVSXdLôWoLs, Sôd áNôUp, NôÕ¬VUôL Jm
UiP-ûVl Tt± BpXôRÕm, ùTôpXôR
ÕUô] ùTônLû[ UdLs Uj§«úX TWl©,
@]ôY£VUô] Ad¡WªlûT TôTô ÁÕ
ùLôiÓ YkR]o. BRtùLpXôm TôTô

A§ úRq ©WmUôÜm,  Jm UiP-Ùm
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Iußm U£V®pûX. úLôTlTP ÜªpûX.
F§ojÕl úTôWôPÜm BpûX. YZdLmúTôp
£YTôTô®u @Ús ùUô¯LÞm, AuÁLl
T«t£Ùm, Lp®Ùm ùRôPokÕ SPkÕ
ùLôiúP«ÚkR]. £YTôTô @à §]Øm
@Ús Yôd¡û] @°jÕ ÏZkûRLû[
U¡rf£ëh¥ YkRôo. BjRÚQj§p
ù_LRmTô NWvY§ TôTôÜdÏ ÕûQVôL
Dß§VôL ¨uß TôPeLû[ SPj§ YkRôo.

BûRùVpXôm LY²jÕYkR £kÕ
ûaRWôTôj ùTôÕ UdLs TôTô®P ªÚkÕ
TXjR F§olûT F§oTôojÕd Lôj§ÚkR]o.
A]ôp @YoLs GUôt\úU @ûPkR]o.
BlTs°ûV SPjÕYÕ Vôo? £YTôTô. ©WmUô
TôTô @pX FuTûR @YoLs @±k§ÚdL
Yônl©pûX. ©WmUô TôTô IÚ DVokR
T¥lTô°úVô, ÏÚúYô @pX. BlúTôÕ
BlT¥ A¡«ÚlTRôLÜm @Yo
LÚR®pûX. ©WmUfN¬Vm Utßm U]m,
ùNôp ùNV-p çnûU Fàm Lp® @Yo
U]§p FÝkR Iu\pX. DiûU«p
BûRlTt±d úLhPÕm, ØR-p AfN¬Vj
§tÏs[ô]Õ BYo Rôu.

ùTôÕYôL NØRôVm Gtßd ùLôiÓs[
ÏÓmT YôrdûLûV úUtùLôiÓs[
AÔm, ùTiÔm ©WmUfN¬VjûRd LûPl
©¥dL úYiÓm Fuß F§oTôodL Ø¥ÙUô?
BÕ úLs®lTPôR Iuß. @lT¥ BjRûLV
Y¯ûVl ©uTt\ ®Úm©VYoLs ÅhûPj
Õ\kÕ, Lôh¥p UûXdÏûLL°p YôZf
ùNuß ®hP]o. AÔm, ùTiÔm
Iu\ôLúY BÚkÕ, LôU BfûNûVj Õ\kÕ
çnûUVôL YôZ Ø¥Ùm FuTÕ SmTd
á¥VRô? @dLôXj§p RôRô úXdWôw (©WmUô
TôTô) DhTP VôÚm LtTû] ùNnÕ áPl
TôodLj RVôWô«pûX. Gù]²p BÕ
ùRnÅL Nd§VôXu± Nôj§VUô]RpX
FuTÕ @û]YÚûPV LÚjRôL BÚkRÕ.
A]ôp Buû\V ¨ûX úYß. BÕ

Øt±Ûm Nôj§VUô]úR FuTÕ ̈ ìTQUô¡
®hPÕ. RmT§L[ôL«ÚdÏm TXo
§Vô]j§u êXm LPÜ°PªÚkÕ Nd§ûVl
ùTtß Sm©dûL ÙPu U¡rf£VôL YôrkÕ
ùLôi¥Úd ¡\ôoLs. BûR @eÏs[ ùTôÕ
UdLs @±V®pûX. LPÜú[ (£YTWUôjUô)
BYo LÞdÏj ÕûQVôL BÚd¡u\ôo.
BÕúY LûP£l ©\®Ùm, LûP£l
úTôWôhPØUôÏm. BlúTôWôhPj§u Ø¥®p
ùYt±Ùm, BRu ARôWj§p Bléª«p
ùNôodLm @ûUYÕm Dß§.

BÕ BqYô±ÚdL, £X ÏÓmTeL°p
çnûUVô] YôrÜd ùL§WôL ÏZkûRLs
Õu×ßjRl ThPôoLs. FjRû] F§ol×Ls,
@YçßLs, ùLôÓûULs ùRôPok RôÛm,
ùTiLs RôeLs FÓjÕd ùLôiP Dß§
ùUô¯«p §PUôL BÚkR]o. BÕ ùTôÕ
UdLÞdÏl ùT¬Õm ®VlTôL BÚkRÕ.
LôWQm BVpTôLúY ùTiLs LQYu
@pXÕ RkûR ùNôp Á\ôRYoLs.  AiLs
ØLjûR G±hÓl TôodLj RVeÏTYoLs.
AiLs BÚdÏªPj§p @Pe¡
BÚkRYoLs. ái¥p @ûPThP T\ûYLs
úTôX ÑRk§Wªu± YôZd Ltßd ùLôiPYo
Ls. @lT¥l ThPYoLs, AiLû[ F§ojÕ
Dß§VôLl úTôWô¥VÕ ªL ®úSôRm.
FjRû] ùRnÅL Nd§ ùTt±ÚkRôp BÕ
Nôj§VUôÏm Fuß Fi¦ ®VkR]o.
BlùTiLs ÏÚûYd Lôh¥Ûm, Oô]d
LÚjÕdLû[ ªLj ùR°YôLÜm ,
F°RôLÜm, úLs®dÏl T§XôL Øu
ûYjRôoLs. ÏÓmTj§p Ut\YoLÞûPV
G[]m, YûN, DûR, Th¥² FûRÙm
Rôe¡d ùLôiPôoLs. BqYôß Fs[[Üm
ReLs ùLôsûLûV ®hÓd ùLôÓdLôUp
ReLs @ÛYpLû[f ùNnÕ YkRôoLs.
RY\ôÕ Jm UiP-dÏm ùNuß YkÕ
ùLôi¥ÚkRôoLs.

ùY°«Ûs[ UdLs TôTôûYj ReLs
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BÚ LiL[ôp UhÓúU TôojR]o. @YoL[Õ
@±Ü Fàm êu\ôm Li ê¥úV BÚkRÕ.
AuÁLj RkûR £YTWUôjUô, ©WmUô®u
NÃWj§p ©WúY£jÕ Nj§VUô] ªL AZUô]
Oô]jûR @ÚÞ¡u\ôo FuTûR
@YoL[ôp ×¬kÕ ùLôs[ Ø¥V®pûX.
Bq Yô\ôL DÞjÕlúTô] TûZV
Sm©dûL L°úXúV E±lúTô] UdLs
IußdÏm DRYôdLûWL[ôL JÕe¡úV
BÚkÕ ®hP]o . ©WmUô TôTôÜm
@ûU§VôLúY BÚkÕ ®hPôo. Gù]²p
@Yo £Y TWUôjUô®u ©¥«-ÚkRôo. Ru
Y¯úV úTôndùLôi¥ÚkR Y¯lúTôdLu
IÚYû], Buù]ôÚYu BûP«p
Y¯U±jÕl ©¥jÕd ùLôiPûRl úTôX
Sôu BÚd¡ú\u Fuß ©WmUô TôTô á±]ôo.

BRt¡ûP«p Jm UiP- F§ol
Tô[oLs ReLs F§olûT ¾®WlTÓj§]o.
ÏiPoLû[ ¨VªjÕ NjNeLm ùNpTYo
Lû[d LiLô¦jR]o. £XûW Y¯U±jÕ
TVØßj§]o. BfùNVp ©WmUô TôTô®u
ùN®dÏ Fh¥VÕ. F²àm @Yo BûRl
Tt±d LYûXlTP®pûX . BYoLs
£YTWUôjUôûY Buàm @±kÕ ùLôs[
®pûX.  ARXôp Rôu BqYôß SPkÕ
ùLôs¡\ôoLs Fuß NôkRUôLúY á\Xô]ôo.
Sôu Rôu BûRùVpXôm ùNn¡ú\u Fuß
RY\ôLl ×¬kÕ ùLôi¥Úd¡\ôoLs. Sôu
LPÜ[ôp LhÓlTÓjRlTh¥Úd¡ú\u
FuTûR BYoLs @±Vô§Úd¡u\
Lô WQjRôp F§od¡\ôoLs Fu\ôo .
LPÜÞdÏ NÃWªpûX. ARXôp F]Õ
NÃWjûR DTúVô¡jÕ SpY¯ SPjÕ¡u\ôo.
BYoLs Fu NÃWjûRúV Tôod¡\ôoLs. BkR
NÃWj§Ûs[ £YTWUôjUôûY BYoL[ôp
TôodL Ø¥V®pûX. TôYm. BYoLû[f
ùNôp- Ït\ªpûX. DiûU«p Ït\m
Nôv§Wj§àûPVÕ Rôu. Nôv§Wj§p
LPÜû[lTt±V LtTû]d LûRLs RY\ô]

@©l© WôVjûR DiPôd¡ «Úd¡u\].
DRôWQUôL, ©WmUôûY NWvY§ UVd¡V
RôLÜm, NeLo úUô¡²ûVd LôlTôt±VÕm,
@Yo ÁÕ ûUVp ùLôiPRôLÜm, ¡ÚxQo
úLô©VoL°u AûPLû[j §Ú¥f
ùNu\RôLÜm FÝRlThÓs[]. LûRL°u
DiûU RôjT¬VjûR @±VôUp
TWmTûWVôLúY LôRp, LôUm BÚkÕYÚ
YRôL UdLs RY\ôLl ×¬kÕ ùLôiÓ
®hP]o. Nôv§W £úWôiU¦Vô] cUj
TLYj ¸ûR«p LôUm ULô NjÚ Fuß
á\lThÓs[Õ. Gú]ô! Ti¥RoLÞm, ©\
©WfNôWLoLÞm UdLs Uj§«p BûR Y-
ÙßjRôUp ×\dL¦jÕ ®hPôoLs.
BÚl©àm BûRl×¬kÕ ùLôiP £Xo
ÅhûP ®hÓd Lôh¥tÏf ùNuß RYm
ùNnV AWm©jR]o. ¡±jRYoLÞm LôUúU
ØRp TôYm Fuß áß¡u\]o. ¡±jÕY
URÏÚUôoLs ©WmUfN¬VjûRd LûPl
©¥d¡\ôoLs. ùT[jR URj§]Úm, ×jR
©býdLs Fuß @ûZdLlThPÕ Õ\Y\m
éiPRu LôWQUôLjRôu. ëRoLÞm áP
Bq®`Vj§p LhÓlTôÓPu YôZ
úYiÓm Fuú\ LÚ§]o. BqYô\ôL
DXLúU çnûU«u @Y£VjûR U§lûT
DQok§ÚkRôÛm, SûP Øû\«p LûPl
©¥dL Ø¥VôR @[ÜdÏ TXÅ]Uô¡
®hPôoLs. F]úY DiûUûVd LiÓ
@gÑ¡u\]o. ReLs RY\ô] YôrdûLl
TZdLeLÞdÏ NUôRô]m á± çnûUVôL
YôZ ®Úm©VYo Lû[Ùm ®Xd¡ ûYdLÜm
ØtThP]o.

Jm UiP-dÏ F§Wô] ãrf£LÞm,
@YçßLÞm @eÏ T¥jÕd ùLôi¥ÚkR
ÏZkûR LÞdÏm, @eÏ ùNuß YkÕ
ùLôi¥ÚkR ùTiLÞdÏm IÚ úNôRû]
VôL BÚkRôÛm, RtúTôÕm F§oLôXj§Ûm
BjRûLV ãr¨ûX Lû[ F§oùLôsÞm
Õ¦f NûXÙm U] Dß§ûVÙm ùTtß
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YkR]o. NjNeLj§tÏf ùNpX ®Úm©V
ùTiL°u ÕVWØm, úYRû]Ùm SôÞdÏ
Sôs @§L¬jÕd ùLôiúP «ÚkRÕ.
BlT¥lThP ãr¨ûX«p £X ùTtú\ôoLs
RôeLs ùNpXUôLl ùTtß Y[ojR
ÏZkûRLs NjNeLm ùNpXdáPôÕ Fuß
Yt×ßjRl ThPôoLs. £X ÏZkûRLû[
TÓdûL«úXúV Lh¥lúTôhÓm, Th¥²
úTôhÓm, TX SôhLs £j§WYûRÙm
ùNnRôoLs FuTÕ BYoL°u ùTtú\ôo
FkR @[ÜdÏ U§ùLhÓ, RWeùLhÓl
úTô«ÚkR]o FuTûRúV LôhÓ¡\Õ.
A]ôÛm LPÜs ÁÕ BdÏZkûR LÞdÏ
BÚkR Sm©dûL £±R[Üm R[WúY BpûX.
AfN¬VùUu] ùYu\ôp, çnûUVôL YôZ
úYiÓm Fuß ®Úm×YÕ TôYUô? BYoLs
BRtLôL BjRû] úNôRû] Lû[Ùm,
úYRû]Lû[Ùm @àT®dL úYiÓUô?
URÃ§VôLl TôojRôÛm, çnûU FuTÕ
úTôtßRtÏ¬V ùRnÅL ÏQm.
BjçnûU«u Nd§dLôLúY, Buß FjRû]
Nd§Ls é´dLlTÓ¡u\]o! ¡±jÕYoLs
çVúU¬ûV FqY[Ü úTôtß ¡u\]o.
A§«p ARôØm GYôÞm ùPu éeLô®p
çnûUVôLúY YôrkRôoLs Fußm, @YoLs
FlúTôÕ @júRôhPj§p BfûNdÏ¬V
L²ûVl ×£jRôoLú[ô, @lùTôÝúR
@YoLs çnûUûV BZkÕ ®hPRôp
ùN ô odL YôrûY ®húP JP
úYi¥VRô«tß Fuß LûR«p Ds[].
BúRúTôuß úR® úRYûRLs FlúTôÕ,
RUÕ çnûU ¨ûX«²ußm ®X¡, úRL
@©Uô]j§p LhÓiPôoLú[ô, @lúTôúR
@YoLs ReLs ùNôodL NômWôwVjûR
BZkRôoLs Fu\ YWXôßm Ds[Õ. @RôYÕ
U²Ru Fuû\dÏ çnûU BZkRôú]ô,
@uú\ @Yu Årf£VûPkÕ ®hPôu
FuTúR ùTôÚs.

Bk§Vô®p Lu²VoLs é´dLl TÓm

YZdLm Ds[Õ. A]ôp @úR Lu²VoLs
§ÚUQUô]Õm, úYûXd Lô¬ûVl úTôX
U§dLlThP]o. @júRôÓ RûX«p
ØdLô¥hÓd ùLôs[Üm AWm©jR]o.
LôWQm Fu]? Rôu RûX ¨ªokÕ ¨tL
ÕûQ ¨u\ çnûU Fàm ùTôd¡`m
BZdLlThPRôp RûX Ï²V úS¬hPÕ.
BÕúY Sô[ûP®p TWmTûW U¬VôûRVôLl
TZdLj§p Iu±®hP]. Bußm ù_LRmTô,
c Xzª, c NWvY§ úR®Ls é´dLl
TÓYÕm @YoL[Õ TôR LUXeLû[j LÝ®,
UXo ã¥, RûX Rôrj§ YQe¡ ¨tTÕm
@YoL°Pm Ï¥ ùLôi¥ÚdÏm çnûU
Nf§dLôLj Rôú]! F²àm @qYôß
úTôtßRtÏ ¬VYWôL AL úYiÓm Fuß
®Úm©]ôp, FjRû] RûPLs ùLôÓûULs!
®kûRVpXYô! F]úY ReLs çnûUûVd
LôlTôt±d ùLôsY§p ùLôÓûUdÏs[ô]
ÏÓmTl ùTiLs ReLs ÕVo ¿eL BqYôß
Tô¥]ôoLs.

J U²Rú]! ¿ Du LoúUk§¬Ve
LÞdÏ @¥ûUVô¡ ×X²fûNd ÏhThÓ,
®XeûLl úTôu\ ÏQØûPVY]ô¡
®hPôn! Nj§Vm FÕ? ùTôn FÕ? FuTûR
Du]ôp LiÓ ùLôs[ Ø¥V®pûX. IÚ
Sôs Du NÃWm UiúQôÓ UiQôYÕ
Dß§. Du ¾V ùNVp LÞdLôL ¿ RiPû]
ùT\ úTôYÕm Dß§. çnûUVôL YôZ
®Úm©V ùTiLû[ é´dL úYi¥V
ûLLs ùLôÓûUl TÓjÕYÕ Øû\ Rô]ô?

J U²Rú]! Du²PØs[ TQjRôp
¿ BßUôlTûPk§Úd¡\ôn.  IÚ Sôs
DuàûPVÕ Fuß ¿ FiÔ¡u\
@jRû]Ùm UiQôYÕ §iQm. D]Õ
ÅÓm, Du²PØs[ ùTôuàm, ùTôÚÞm
D]Õ úTôL YôrÜm Õ£úVôÓ ç£VôLd
Lôt±p LXkÕ Uû\kÕ ®Óm.  D]dÏ
ªg£«ÚdÏm SôhLs  Rôu FjRû]? LôXm
LPkÕ ®ÓØu Duû] ¿ @±Yôn.
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BqYôß @lúTôÕ AeLôeúL
TpúYß ÏÓmTeL°p ùNôpùXô Qôj
ÕVWeLû[ @àT®jÕd ùLôi¥ÚkR
ùTiLs IÚSôs Õ¦fNÛPu Lh¥V
Õ¦ÙPu ÅhûP ®hÓ ùY°úV±
TôTô®Pm RgNm ×ÏkR]o. BmUô§¬
ùTiLs  YkÕ úNÚYûR AWmTj§p
TôTô EdÏ®dLô ®hPôÛm ùTiL°u
¨ûX LiÓ @YoLû[ YWúYtß
@TVU°jRôo. §dLt\ YoLÞdÏ ùRnYúU
ÕûQ FuTRt¡QeL £YTôTô®u ÕûQ

úLs®  - T§p
úLs® # Sôu IÚ úSW¥ úLs® úLh¡ú\u # ¿eLs TLYôû] Tôoj§Úd¡ÈoL[ô?
T§p # SôeLÞm úSW¥VôL T§p ùLôÓd¡ú\ôm. Am IÚ RPûY BpûX TX

RPûYLs Tôoj§Úd¡ú\ôm. úUÛm @Y¬PªÚkÕ @kR Uô§¬ ùRnÅL LiûQl
ùTt±Úd¡ú\ôm. @Ru êXm FlùTôÝÕ ®Úm×¡ú\ôúUô @lùTôÝÕ @YûW TôodL
Ø¥Ùm.  úUÛm TôodL UhÓm BpûX, Uô\ôL @YúWôÓ D\ûYÙm GtTÓj§d ùLôiÓ
®húPôm.  SôeLs ªL ùSÚdLØûPVYoL[ôL A¡®húPôm, @Yo FeLÞûPVYWôL
A¡®hPôo.  @Yo FeLÞûPV DVokR SiT]ô¡ ®hPôo.  IÚúYû[ ¿eLs ®Úm©]ôp
SôeLs @YúWôÓ DeLÞûPV ùRnÅL Nk§lûTÙm ùNn®dL Ø¥Ùm.

úLs® # Sôu DeL°Pm IÚ úLs® úLhL úYiÓm. SôeLs FlùTôÝÕ £±V ̈ Lrf£ûV
GtTôÓ ùNn¡ú\ôm Fu\ôÛm ªÏkR £WUeLs YÚ¡u\], BÕ ùT¬V RûXY Fuß úVô£d¡ú\ôm.
A]ôp DeL°Pm FlùTôÝÕúU ùT¬V ùT¬V ¨Lrf£Ls SPkÕ ùLôiúP BÚd¡u\],
A«Wd LQdLôú]ôo BeÏ YÚ¡\ôoLs. A]ôp DeLÞûPV @û]jÕ Lô¬VeLÞm ÑXTUôL
SPkÕ ùLôi¥Úd¡u\].  BRtÏ ©u]ôp Fu] BWL£Vm BÚd¡\Õ?

T§p # BeúL Ds[ NUolTQ DQoÜ Rôu.  BRtÏl ©uú] BÚdÏm BWL£Vm
AÏm. BeúL ÑUôo 12,000 ©WmUô ÏUôo NúLôRW NúLôR¬Ls NUolTQm A¡«Úd ¡\ôoLs.
BYoLs TôWRm Utßm ùY° SôÓL°p BkR CvY¬V Lô¬VjûR Dß§úVôÓ Utßm
RuàûPV ®ÚlTjúRôÓ ùYt±LWUôL ùNnÕ ùLôi¥Úd¡\ôoLs. BeÏ FeLÞûPV
UÜuh @×®Ûm A«Wm NúLôRW NúLôR¬Ls ØÝûUVô] NUolTQ ìTj§p BÚd¡\ôoLs.
@§p @û]YÚm RÏ§Ls ¨û\kRYoLs.  Bg£²VoLs, PôdPoLs, FÝjRô[oLs,
Tj§¬dûLVô[oLs, J®VoLs, TôPLoLs, LûXOoLs A¡VYoL°ÚkÕ UW ANô¬ Utßm
BÚm× úYûX ùNnVdá¥VYoLÞm BÚd¡\ôoLs.  @YoLs ªÏkR CÓTôúPôÓ Utßm
ØmØWUôL Lô¬Vm ùNnÕ @û]jûRÙm ©W×®Pm @olTQm ùNnÕ FlùTôÝÕm ©WNu]UôL
BÚd¡\ôoLs. @YoLs ReLÞûPV YôrdûLûV FkR ùYôÚ U²Ru @pXÕ BVdLj§tÏ
Bu± TWUôjUô®Pm @olTQm ùNn§Úd¡\ôoLs.  F]úY BkR ØÝûUVô] Lô¬VeLs
ÑXTUôL SPkÕ ùLôi¥Úd¡u\].  BqY[Ü úTo Ruû] NUolTQm ùNn§Úd¡\ôoL[ô
Fuß ¿eLú[ úVô£jÕl TôÚeLs.

BYoLÞdÏd ¡ûPjÕ ®hPÕ. BR]ôp
BYoLs LûP£«p RôeLs YkÕ úNW
úYi¥V BPj§tÏ YkÕ ®hPRôL @L
U¡rkR]o. TôTô®u @u©Ûm, ARW®Ûm
U¡rf£V ôLd LôXm L¯jRúRôÓ ,
®ûW®úXúV Oô]jûRl úTô§dÏm
A£¬Vo L[ôLÜm, DXL úNYoL[ôLÜm
DVokR]o. BqYô\ôL çV @u×m
@ûU§Ùm A]kRØm ̈ û\kR ®ûX U§dL
Ø¥VôR YôrÜ @YoLÞdÏd ¡h¥VÕ.
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LPÜ°u §hPm FlúTôÕm
SuûUdúL!

£ßLûR:           ©Ï. TôXô´, ×ÕdúLôhûP

JÚ E¬p IÚ ©WTXUô] úLô«p
Iuû\ ÑjRm ùNnÙm ùTÚdÏSWôL úUôLu
FuTYu BÚkRôu. @Yu R]Õ Lô¬VjûR
ªL úSoûUVôLÜm, AjUôojUôLÜm ùNnÕ
YkRôu. Sôs úRôßm A«WdLQdLô]
TdRoLs @kR úLô«ÛdÏ YkÕ Bû\Yû]
R¬N]m ùNnÕ ®hÓf ùNpYûR @Yu
TôojRôu. Bû\Yu ØÝ SôÞm ¨uß
ùLôiúP @û]YÚdÏm R¬N]m
ùLôÓlTRôp Li¥lTôL @Yo úNôoYûPk
§ÚlTôo Fuß @Yu ̈ û]jRôu. AûLVôp
IÚ Sôs @Yu Ls[eLTPªu±
Bû\Y²Pm úLhPôu # Bû\Yô! Sôu IúW
IÚ Sôs DeLÞdÏl T§XôL ¨t¡ú\u.
RôeLs £±Õ JnùYÓjÕd ùLôsÞeLs.
@RtÏ @kR Bû\Yu á±]ôo # Sôu
JnùYÓdL úYiÓm Fu\ @Y£VªpûX.
BÚkRôÛm D]Õ ®ÚlTj§tLôL IúW IÚ
Sôs Sôu Duû] Fuû]l úTôp Uôtß
¡uú\u. Sôu ùNôp¡u\ T¥ ¿ SPkRôp
úTôÕUô]Õ. @RôYÕ ¿ Fuû]l úTôuß
¨uß ùLôiúP IqùYôÚYûWÙm TôojÕ
×uØßYp  ùNnV úYiÓm Utßm A£
YZe¡d ùLôiúP BÚdL úYiÓm. F§Ûm
Ïßd¡PdáPôÕ Utßm Vô¬Pj§Ûm FûRÙm
úTNdáPôÕ. Sôu IÚ úRYûR FuTûR
NRô ¨û]®p ûYjÕd ùLôs[ úYiÓm.
BeÏ SPdÏm IqùYôu±tÏm Sôu
(Bû\Yu) IÚ UôvPo §hPm
ûYj§ÚlTRôL ¨û]dL úYiÓm. BkR
¨TkRû]ûV Gtßd ùLôiPôp IÚ SôÞdÏ
Duû] Sôu @qYôß Uôtß ¡uú\u Fuß

Bû\Yu á±]ôo. BûR úUôLu Gtßd
ùLôiPôu.

@ÓjR Sôs LôûX«úXúV úUôLu
Bû\Y²u BPjûR FÓjÕd ùLôiPôu.
ØR-p IÚ ùT¬V ùNpYkRo YkÕ Bû\Yu
Y¥®p BÚdÏm úUôLû] YQe¡]ôo.
@Yo IÚ @ZLô] SuùLôûPûV @olTQm
ùNnÕ ®hÓ R]Õ ®VôTôWm Su\ôL
ùN¯lTûPV úYiÓm Fuß úYi¥d
ùLôiPôo. §Úm©f ùNpÛm ùTôÝÕ @kR
ùNpYkRo LY]dÏû\YôL R]Õ
TQlùTh¥ûV ûYjÕ ®hÓ ùNuß ®hPôo.
BlùTôÝÕ Bû\Yu DÚ®p BÚdLdá¥V
úUôLu @YûW @ûZdL®pûX. Ruû]
LhÓl TÓj§d ùLôiÓ @ûU§VôL BÚkÕ
®hPôo.

£±Õ úSWj§p IÚ GûZ @eÏ YkRôo.
@Yo IúW IÚ ìTôûV @kR Di¥V-p
úTôhÓ ®hÓ Ru]ôp BqY[Ü Rôu
ùLôÓdL Ø¥Ùm Fußm Sôu FlùTôÝÕm
Bû\ úNûY«p ùRôPokÕ CÓThÓd
ùLôi¥ÚdL úYiÓ;m Fußm úYi¥d
ùLôiPôo. úUÛm R]Õ ÏÓmTm RtùTôÝÕ
@j§VôY£V úRûY Lû[Ùm éoj§
ùNnÙU[®tÏ BpûX ùVußm á±]ôo.
A]ôÛm Bû\Yu IÚ SpX Ø¥Ü
ùLôÓlTôo Fu\ Sm©dûL«p @Rû]
Bû\Y²u ûLL°p IlTûPjÕ ®hPôo.
úYiÓRp Ø¥kR ©u LiLû[ §\kÕ
TôojRùTôÝÕ @kR ùNpYkRu ®hÓf
ùNu\ TQlùTh¥ @YWÕ LiL°p
ùRuThPÕ. @kR GûZ U²Ru ùRnYj§u
LÚûQdÏ Su± á± ®hÓ @kR
TQlùTh¥ûV LTPªu± ùLôiÓ ùNu\ôu.
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Bû\Yu Y¥®p BÚdÏm úUôLu FÕÜm
á\ôUp £¬jR ØLjÕPu BÚkÕ ®hPôo.

©\Ï IÚ UôÛª Dsú[ YkRôo. Rôu
ªL ¿iP TVQm ùNpXlúTôYRôLÜm,
TôÕLôlTô] TVQj§tLôLÜm @Yo
Bû\Yû] úYi¥d ùLôiPôo. @úR
úSWj§p @eÏ @kR ùNpYkRàm úTôÄv
LôWoLÞPu YkÕ R]Õ TQlùTh¥ûV
VôúWô §Ú¥ ®hPRôLÜm, @eÏ @kR UôÛª
YQe¡d ùLôi¥ÚlTRôp @kR UôÛª Rôu
§Ú¥«ÚdL úYiÓm Fuß ̈ û]jÕ @YûW
ûLÕ ùNnÙmT¥ úTôÄ£Pm úLhÓd
ùLôiPôo.

BlùTôÝÕ @eÏ Bû\Yu Y¥®p
BÚdLdá¥V úUôLu @kR UôÛª §ÚPu
@pX Fuß á\ ®Úm©]ôo. A]ôp @YWôp
Ø¥V®pûX. @Yu ªÏkR GUôt\m
@ûPkRôu. @kR UôÛª Bû\Yû]l TôojÕ
Gu Iußm @±VôR Fuû] Ri¥d¡u\ôn?
Fuß úLhPôo. @kR ùNpYkRúWô §ÚPû]
LiÓ ©¥jÕ ùLôÓjRRtLôL Bû\YàdÏ
Su± á±]ôo.

Bû\Yu Y¥®p BÚdÏm @kR
úUôL]ôp B²úUÛm ùTôßj§ÚdL Ø¥V
®pûX. DiûUVô] Bû\Yu BlùTôÝÕ
BÚk§ÚkRôp @YÚm Li¥lTôL RûX
«h¥ÚlTôo Fuß ¨û]jRôo. AûLVôp
@kR UôÛª §ÚPu @pX Fuß úTN
AWm©jRôo. @kR GûZ U²Ru Rôu TQl
ùTh¥ûV FÓjÕ ùNu±Úd¡u\ôo Fuß
á±]ôo. @kR ùNpYkRo ªLÜm Su±
á±]ôo. áPúY @kR UôÛªÙm Bû\YàdÏ
Su± á±]ôo.

@uß BWÜ DiûUVô] Bû\Yu
úUôLu Øu YkÕ Buû\V ØÝ SôÞm
FlT¥ BÚkRÕ? Fuß úLhPôo. @RtÏ
úUôLu BÕ F°Rô]Õ Fuß Rôu

ØR-p Sôu ̈ û]júRu. A]ôp DeL[Õ
SôhLs @qY[Ü F°Rô]Õ @pX FuTûR
BlùTôÝÕ ×¬kÕ ùLôiúPu Fuß á±]ôo.
©\Ï SPkR ØÝ LûRûVÙm @Yo
Bû\Y²Pm á±]ôo. BkR ùNn§ûV
úLhPÕm Bû\Yu úLôTUûPkÕ ®hPôo.
Rôu ùNnR SpX Lô¬VjûR Bû\Yu ×LrYôo
Fuß úUôLu ¨û]jRôu.

Bû\Yu úLhPôo, ¿ Gu IlTkRjûR
Á±]ôn? ¿ Fu ÁÕ Sm©dûL ûYdL ®pûX.
BeÏ YÚTYoL[Õ Ds[eLû[ Sôu ×¬kÕ
ùLôs[®pûX Fuß ¿ ¨û]d ¡u\ôVô?
@kR ùNpYkRu ùLôÓjR @û]jÕ
ùNpYØm §ÚPlThP ùNpY UôÏm. úUÛm
@Yo ùLôÓjRÕ IÚ £±V TÏ§úV AÏm.
IúW IÚ ìTôn ûYj§ÚkR @kR GûZdÏ
@ÕúY LûP£ ìTôVôLÜm BÚkRÕ.
@ûRÙm @Yu Sm©dûLÙPu Fu²Pj§p
ùLôÓjÕ ®hPôu.

@kR UôÛª FkR RYßm ùNnV ®pûX
Rôu. A]ôÛm @kR UôÛª @uß BWÜ
TV¦j§ÚkRôp @Yo B\k§ÚlTôo.
Gù]²p Buß ATjRô] Yô²ûXVôL
BÚd¡\Õ. @Yo ûLÕ ùNnVlThPôp
£û\«p BÚlTôo. @Yo ªLl ùT¬V BVtûL
ºt\j§-ÚkÕ TôÕLôdLlTh¥ÚlTôo. @kR
TQlùTh¥Vô]Õ @kR GûZ«Pm Rôu
ùNpX úYiÓm, Gù]²p @ûR @Yo F]Õ
úNûYdÏ TVuTÓjÕYôo. BRu êXm Sôu
@kR ùNpYkR²u LoUd LQdûLÙm
Ïû\jÕ ®ÓúYu, @úR úSWj§p @kR
UôÛªûVÙm TôÕLôjÕ ®ÓúYu. A]ôp
¿ Du U] Y¯lT¥ SPkÕ F]Õ @û]jÕ
§hPeLû[Ùm @¯jÕ ®hPôn/ BlúTôÕ
Fu] ùNnYÕ. Gú]ô U²R]ôLúY
BÚk§ÚdLXôm Fuß úUôLu ¨û]jRôu.
Gù]²p Bû\Y²u §hPj§p FpXôúU
SuûUdúL! BûR U²R]ôp ùNnV Ø¥VôÕ.
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A£¬VÚm ©WÑ¬lTYÚm ©.Ï. @u]éoQô, ©W_ô©Rô ©WmUôÏUô¬Ls CvY¬V
®xY ®jVôXVm, ‘Nôk§RôUm, ©[ôh Fi:3702, Q-96, 3YÕ @®uÙ, @iQôSLo,
ùNuû]-40 @f£húPôo Rô.  §VôúLNu, ReúLx ©¬iPov,ùNuû]#5
R.No.49463/87

úLs® # çnûU ©WmUfNoVm UhÓm
BpûX..... Sôm ©WmUôfNô¬VôLÜm AL úYiÓm.
Sôm çnûU«u úNj§Wj§p FkùRkR ®`Ve
L°p ©WmUôfNô¬ AL úYiÓm?

T§p:  £Y²u ÏZkûRVô¡ ©WmUfN¬
Vj§u ®WRjûR LûPl©¥lTúRô ùNnV
úYi¥V ØRp Lô¬Vm AÏm. A]ôp
NméoQ çnûUúVô ALôVj§p ©WLô£jÕd
ùLôi¥ÚdÏm ã¬VàdÏ NUUô]RôÏm.
çnûUVô] AjUôdLú[ô BkR DX¡tLôL
YWRô]m AYôoLs, @YoLs DX¡u
LiU¦ Utßm TûPl©u ARôWêoj§
AYôoLs.

©WmUfNoVjûR LûPl©¥jR ©\Ï
LôUj§u @û]jÕ TXuLû[ Utßm
TôYû]Lû[ §VôLm ùNnÕ L]ûYÙm
çnûUVô]RôL AdL úYiÓm. Ai, ùTi
@û]YÚm AjUôdLs, SôØm £X úSWm
AQôLÜm, £X úSWm ùTiQôLÜm
BÚk§Úd¡ú\ôm.  Ut\YoLÞm £X úSWm
AQôLÜm, £X úSWm ùTiQôLÜm
BÚk§Úd¡\ôoLs # BkR AjÁL DQoûY
@§L¬dL úYiÓm.

çnûUVô] AjUôdLs Sôm DXL
SuûU ùNnV úYiÓm, Sôm DX¡tÏ
SuûU ùNnTYoLs.  F]úY £kRû]ûV
ÑTTôYû], Uu²dÏm DQoÜ Utßm

úLs®  - T§p

ÑVSXUt\ @uTôp ̈ Wl© ®P úYiÓm.
T¯dÏl T¯ YôeÏm TôYû] SmûU
Xh£Vj§ÚkÕ ùYÏ ùRôûX®p
FÓjÕf ùNuß®Óm.

çnûUVô] AjUôdLs Sôm DXL
SuûU ùNnV úYiÓm, Sôm DX¡tÏ
SuûU ùNnTYoLs.  F]úY £kRû]ûV
ÑTTôYû], Uu²dÏm DQoÜ Utßm
ÑVSXUt\ @uTôp ̈ Wl© ®P úYiÓm.
T¯dÏl T¯ YôeÏm TôYû] SmûU
Xh£Vj§ÚkÕ ùYÏ ùRôûX®p
FÓjÕf ùNuß®Óm.

YôojûRLs ªL ÑLm ¨û\kRRôL
Utßm ¨oUXUô]RôL, úLôTm, AQYm
FuT§ÚkÕ ®ÓThPRôL BÚdL
úYiÓm.  @lùTôÝÕ Rôu úUôRpLs
BpXôR çnûUVô] ̈ ûX«u ÑLm ©Wôl§
AÏm. YôrdûL«ÚkÕ úNômTp,
ÅQô]Õ Utßm NôRôWQ FiQm,
ùTô\ôûU, ùYßl×, F]Õ, D]Õ
®ÓThÓd ùLôiúP BÚkRôp çnûU«u
AuÁLj RuûU ØLj§u ©WLôNjûR
@§L¬jÕd ùLôiúP BÚdÏm.  @kR
Uô§¬ ULôu T®j§W AjUô FlùTôÝÕm
TWUôjUô WNû]«p Utßm A]kRj§p
§Úl§VôL BÚdÏm.  BûY @û]jÕm
Rôu ©WmUô TôTôûY ©uTt±  SPlTÕ.

@ûU§, ùYlTUô] (úLôTm) ãZ-p # IÚ Ï°oNôR] ùTh¥ úTôu\Õ

çnûU FuTÕ Bû\YàPu úSoûUVôL BÚjRXôÏm


