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peieledieg® MebkeâjeÛeeÙe& hetpÙe
mJeeceer ßeer mJe®heevebo

mejmJeleerpeer cenejepe keâe
megKe Meebefle mece=efæ ceeefmekeâ

keâes mebosMe
megKe Meebefle mece=efæ ceeefmekeâ keâes

DeeMeerJee&o! efpemekeâe ceve Meeble neslee
nw Jener megKeer neslee nw~ efpeme Øekeâej
veefoÙeeb, mecegõ ceW efceues Ùee vee efceues,
leye Yeer mecegõ yeÌ{lee veneR Deewj
Iešlee veneR nw, Jewmes efpevekeâe ceve
Devegkegâue efJe<eÙe keâer Øeeefhle mes megKe
keâe DevegYeJe veneR keâjlee Deewj efJehejerle
DeJemLee ceW ogKe keâe DevegYeJe veneR
keâjlee, Gmeer keâes Meebefle keânles nQ~
meye ueesie meoeÛeejhetJe&keâ peerJeve
efyeleeÙes, YeieJeeve keâer hetpee DeÛe&vee
keâjW Deewj lelJe%eeve Øeehle keâjs, YeieJeeve
MebkeâjeÛeeÙe& kesâ efmeæebleeW keâes DeheveeÙes,
meye Mejerj ceW Skeâ ner Deelcee nw~

keâesF& hejeÙee veneR nw~ efkeâmeer mes És<e
vee keâjs~ efkeâmeer mes Ie=Cee ve keâjs~
%eeve mes yeÌ{keâj keâesF& heefJe$e Jemleg
veneR nw Deewj mebmeej ceW meejs
ogKeeW keâe cetue De%eeve ner nw
Deewj Gme De%eeve keâe veeMe %eeve
mes neslee nw Deewj efkeâmeer GheeÙe
mes veneR neslee~

njskeâ JÙeefòeâ YeieJeeve
keâer hetpee DeÛe&vee keâjs

Deee|Lekeâ Demeceevelee keâes efveheševes ceW
YeejleerÙe DeOÙeelceJeeo ner me#ece nw

Deepe mebmke=âefle ceW De%eeve keâe lelJe
ØeefJe° nes ieÙee nw, pees ogKe keâe yeerpe
nw! meYeer keâer mecePe-Meefòeâ yeÌ{s, mJeeLeea
hejceeLeea yeves-Ùener MegYekeâecevee nw~

Deepe heÛeemeer ØeefleMele mecheefòe
osMe kesâ hebõn ØeefleMele ueesieeW kesâ Kepeeves
ceW mebefÛele nw, peyeefkeâ hebõn ØeefleMele
mecheefòe keâe yebšJeeje keâjves kesâ efueS

heÛeemeer ØeefleMele ueesie petPe jns nw~
Fme efJe<ecelee mes efvehešves ceW YeejleerÙe
DeOÙeelceJeeo ner me#ece nw~

efnvoglJe kesâ Øeefle És<ehetCe& jJewÙee
osMe kesâ efueS ogYee&iÙepevekeâ nw~
(he=‰ 11 hej)

meble ßeer DeefJeÛeueoeme peer
cenejepe-DeefKeue YeejleerÙe meble
meefceefle kesâ ceneceb$eer : De%eeve ner
meejer mecemÙeeDeeW keâe pevekeâ nw,
mebleeW keâe meeefcehÙe Deewj F&Õej ceW
efJeÕeeme efJekeâeme keâes hetCe&lee osiee

Ssmeer efmLeefle ceW ÛegveewefleÙeeb lees meyekegâÚ
nQ~ efvelÙe Øeefle efnbogDeeW kesâ DeefmlelJe
DeeoMe& hej Úueyeue [bkesâ keâer Ûeesš
mes Øenej efkeâÙee pee jne nw~ Deye
efnbogDeeW keâes Ùen Yeer veneR helee Ûeue
heelee nw efkeâ nceeje DeefmlelJe DeeoMe&
efJeueghle nes jne nw, keäÙeeWefkeâ Jees
mebmkeâej mes nerve nes ieÙes nQ? pewmes
yeerÛe ceeie& ceW Keje&šs mes meesÙee ngDee
heMeg Ùen veneR peevelee nw efkeâ Gme hej
efJeheefòe nw, keâesF& Yeer ogIe&švee nes
mekeâleer nw~ Jewmes efnbogDeeW keâes Flevee
Ûeslevee efJenerve yevee efoÙee ieÙee nw~
GvnW Flevee Yeer veneR helee efkeâ Gvekesâ
DeefmlelJe DeeoMe& keâe efJeueeshe nes
jne nw~ efnbog keâer heefjYee<ee Deepe Ùen
nes ieÙeer nw efkeâ Jen Deheves Mejerj
efieves Ûegves meies mebyebefOeÙeeW lekeâ meerefcele
nes ieÙee nw~ Deepe iebiee efJeueghle keâer
pee jner nw~ efJekeâeme kesâ veece hej
ieepej cetueer keâer lejn efJeueghle efkeâÙee
pee jne nw~ efJekeâeme kesâ veece hej
Yeejle keâer cesIeeMeefòeâ keâe efJeveeMe nes
jne nw~ efJekeâeme kesâ veece hej Øeefleefove
nceejs osMe keâer Yetefce heeefkeâmleeve,
yeebiueeoMe, Ûeerve keâer Deesj efKemekeâleer
nw, (he=‰ 11 hej)

peieled ieg® MebkeâjeÛeeÙe& mJeeceer ßeer
efve§eueevebo mejmJeleerpeer cenejepe : meye
Deesj mes ÛegveewefleÙeeb ner ÛegveewefleÙeeb nQ -
keâejCe keäÙee nw? efkeâ mJeleb$elee kesâ
yeeo mes Deye lekeâ Meemeve leb$e ves hetjs
efnbot meceepe keâes heešea Deewj hebLeeW ceW
efJeYeòeâ keâj efoÙee nw, meeLe ner meeLe
Oeve, Deeve, ceeve, ØeeCe, heÙeËle lekeâ
meceepe meerefcele nes ieÙee nw~ jepeveweflekeâ
oue Dehevee JeÛe&mJe mLeeefhele keâjves kesâ
efueS keâLee JeeÛekeâ yeveeves ueie ieÙes
nQ~ meble JesMe ceW Ietceves ueie ieÙes nQ~
efJeosMeer <e[Ùeb$e keâes ef›eâÙeeefvJele keâjves
kesâ efueS efnbo jepeveslee mJeÙeb keâes De«eotle
Ùeb$e yevee Ûegkesâ nQ~ pees MebkeâjeÛeeÙe&
efkeâmeer jepeveweflekeâ oue mes ie"yebOeve
ieghle Ùee Øekeâš veneR keâjles~ Gvekeâes
Deheves DeefmlelJe keâer j#ee keâjvee yengle
keâef"ve Øeleerle nes jne nw~ yengle mes
Dejepekeâ lelJe Yeer Oecee&ÛeeÙe& yeveekesâ
efJeefJeOe jepeveweflekeâ Deewj meeceeefpekeâ
mebmLeeDeeW kesâ Éeje IegceeÙes pee jns nQ,
Ssmeer heefjefmLeefle ceW meJe&$e ÛegveewefleÙeeb
ner ÛegveewefleÙeeb nQ~ pees ocYe keâe heefjÛeÙe
veneR oslee, efoMeenerve JÙeeheej leb$e Meemeve
leb$e mes leeuecesue veneR yew"lee~ meceepe
Gmekeâes Flevee Yeer veneR osKelee nw,

efpememes Jen Deheves ce" keâe mebÛeeueve
keâj mekesâ, lees ÛegveewefleÙeeb ner ÛegveewefleÙeeb
nQ, uesefkeâve GmeceW nce nleesle ØeYe

veneR nesles nQ, Ssmeer ÛegveewefleÙeeb Oecee&ÛeeÙeeX
keâes henues Yeer Øeehle nesleer jner nw,
YeieJele heej, efMeJeeJeleej MebkeâjeÛeeÙe&
ceneYeeie ves Fve ÛegveewefleÙeeW kesâ jnles
ngS Yeer Dehevee ceeie& ØeMemle efkeâÙee~
uesefkeâve Gme meceÙe JÙeefòeâ melÙe keâes
mJeerkeâej keâjles Les, Deepe keâue Pet"
keâe Flevee JeÛe&mJe nw, meppeveeW keâes
heerefÌ[le keâjves kesâ efueS, Dejepekeâ
lelJeeW keâes Øeeslmeeefnle keâjves kesâ efueS
Meemeve leb$e keâe ob[ peeie¤keâ nw~

peiele ieg® MebkeâjeÛeeÙe& mJeeceer efveMeÛeueevebo mejmJeleer peer cenejepe kesâ oMe&ve
cee$e mes ner, Gvekesâ efJeÛeejeW mes ner keâF& Yeòeâ nQ, efpevekeâer mecemÙeeSb nue nes Ûegkeâer
nQ, uesefkeâve keäÙee Deehe peeveles nes efkeâ Gvekeâes Deheves keâeÙe& ceW keâewve-keâewve meer
mecemÙeeDeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~ nceves hetpÙe ßeer keâes ØeeLe&vee keâer - cenejepe
peer Deehekeâes Deheves efJeješ keâeÙe& ceW keâewve-keâewve meer mecemÙeeDeeW keâe meecevee keâjvee
heÌ[ jne nw, leye yeÌ[er Meebefle mes GvneWves Deheves Skeâ efJemHeâškeâ Gòej ceW yeleeÙee :

YeòeâeW keâer mecemÙee keâes nue keâjves Jeeues hetpÙe
MebkeâjeÛeeÙe&peer kesâ ceeie& ceW
keâewve-keâewve meer mecemÙeeSb nQ?

YeòeâeW keâer mecemÙee keâes nue keâjves Jeeues hetpÙe
MebkeâjeÛeeÙe&peer kesâ ceeie& ceW
keâewve-keâewve meer mecemÙeeSb nQ?
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heerme Dee@Heâ ceeFb[
(efJeÕeefJeKÙeele yeÇÿeekegâceejer mebmLee
keâe šer. Jeer. Ûewveue mes pegÌ[s nQ)

Yeefòeâ meeiej
(Oeeefce&keâ šer. Jeer. Ûewveue #es$e keâer ØesjCeecetefle&

keâe Skeâ Deewj mecehe&Ce mes pegÌ[s nQ)

‘megKe Meebefle mece=efæ'
meescehegjepeer osMe efJeosMe ceW meJe&ØeLece

Oeeefce&keâ keâeÙe&›eâceeW keâer iebiee yeneves
Jeeueer iegpejeleer Ûewveue iegpe&jer ceW Oeeefce&keâ
Øees«eece kesâ cewvespej Les~ heebÛe meeue yeeo
DeemLee mebmkeâej Ûewveue keâe GoÙe
ngDee~ Gmekesâ yeeo Gvnesbves DeemLee,
mebmkeâej, Sce. šer. Sve. Sue. Deewj
yeer. Sme. Sve. Sue. keâer DeeÙe. heer.
šer. Jeer. %eeve, Ùeg. kesâ. keâer Sce. S.
šer. Jeer. Ûewveue ceW Dehevee ßes‰lece
Ùeesieoeve efoÙee~ Fmekesâ DeueeJee F&
šer. Jeer. iegpejeleer kesâ efueS 1 meeue
mes DeefOekeâ meceÙe lekeâ Oeeefce&keâ keâeÙe&›eâce
GheueyOe keâjeS~ yengDeeÙeeceer JÙeefòeâlJe

kesâ ßeer efpeleg YeeF& cegbyeF& kesâ De«eCeer
pevceYetefce «eghe kesâ iegpejeleer owefvekeâ ceW
18 meeue he$ekeâej jns~ Fvnesbves 3 iegpejeleer

efHeâuce Deewj 3 iegpejeleer šer. Jeer.
OeejeJeeefnkeâ efueKeer nw~ Fvekeâer Skeâ efHeâuce
keâes iegpejele mejkeâej keâe ßes‰ heškeâLee
uesKekeâ keâe De@Jee[& efceuee nw~ ßeer.
efpelegYeeF& mJeeefceveejeÙeCe mebØeoeÙe kesâ
hetpÙe ßeer ØecegKemJeeceerpeer cenejepe keâer
cegueekeâele hej DeeOeeefjle De#ej mebJeeo
hegmlekeâ kesâ uesKekeâ Yeer nw~ iegpejele kesâ
hetpÙe ceneceb[uesÕej ßeer Yeejleer yeehet
Éeje efveefce&le iegpejele kesâ ØeeÛeerve 200
Yepeve Deewj Gvekesâ Fefleneme keâer 50
Iebšs keâer [er. Jeer. [er. kesâ mebhetš keâer
heefjkeâuhevee SJeb heg¤<eeLe& Fvekeâer Deveskeâ
efJeMes<eleeDeeW ceW mes Skeâ nw~

‘megKe Meebefle mece=efæ' ceeefmekeâ kesâ mebheeokeâ keâe heefjÛeÙe

mepe&ve Deewj mebheeove ceW JÙemle Jeefj‰ he$ekeâej
peerleg meescehegje he$ekeâejlJe Deewj Oeeefce&keâ šer. Jeer.
Ûewveue peiele ceW efheÚues 34 meeue mes pegÌ[s nQ~

Jele&ceeve ceW Jes megKe Meebefle mece=efæ ceeefmekeâ kesâ
mebheeokeâ-ceeefuekeâ nQ~ efJeÕeefJeKÙeele yeÇÿeekegâceejer mebmLee
kesâ heerme Dee@Heâ ceeFb[ Ûewveue Deewj Oeeefce&keâ šer. Jeer.
Ûewveue #es$e keâer ØesjCeecetefle& keâer Yeefòeâ meeiej šer. Jeer.
Ûewveue kesâ meeLe pegÌ[s ngS nQ~ Gvekeâer megKe Meebefle
mece=efæ veecekeâ šer. Jeer. meerefjÙeue Skeâ meeue mes heerme
Dee@Heâ ceeFb[ Ûewveue hej efveÙeefcele Øemeeefjle nes jner nw~

F&Õej Oece& peerJeve kesâ mebyebOe ceW Yeejle kesâ meJe&ØeLece ØeMveesòejer keâe ceeefmekeâ

meble ßeer ceesjejer yeehet
Deehe kesâ oMe&keâeW kesâ efueS cegPes Flevee ner keânvee nw efkeâ
yeenjer megKe kesâ efueS yeenjer GhekeâjCe ÛeeefnS, uesefkeâve
leguemeer peer mJeleŠ megKe keâes Meebefle keânles nQ, pees Yeerlej
keâe megKe nw, Jees Meebefle nw pees efyevee GhekeâjCe, efyevee
efkeâmeer keâe DeeOeej efueS Øeehle nesleer nw, megKe pÙeeoelej
otmejeW hej DeeOeeefjle jnlee nw Deewj Meebefle JÙeefòeâ kesâ Kego
keâer nesleer nw Deehekesâ Ûewveue-meerefjÙeue kesâ oMe&keâeW kesâ
efueS, cewiepeerve kesâ efueS yeenjer megKe Yeer meye kesâ efueS
megueYe nes Deewj Yeerlejer Meebefle Yeer GheueyOe nes, Ssmeer
nvegceevepeer kesâ ÛejCeeW ceW cesjer ØeeLe&vee nw~

megKe Meebefle mece=efæ ceeefmekeâ keâer iebiees$eer megKe Meebefle šer. Jeer. meerefjÙeue kesâ efvecee&Ce keâe
ØeejbYe nesves pee jne Lee, leye nceejs iegpejele kesâ oesvees efJeÕe JeboveerÙe meble het. ßeer
ceesjejeryeeheg SJeb het. ßeer jcesMeYeeF& DeesPee ves ùoÙehetJe&keâ DeeMeerJee&o kesâ meeLe MegYe mebosMe
efoÙee Lee, Jees nce Øemlegle keâj jns nQ :

meble ßeer jcesMe YeeF& DeesPee
peÙe ßeer ke=â<Ce, ßeer peerletYeeF& meescehegje Éeje megKe Meebefle veece
mes šer. Jeer. meerefjÙeue keâe MegYeejbYe nes jne nw Deewj GmeceW
meceepe  ceW nesves Jeeueer ieefleefJeefOeÙeeW SJeb meble ceneheg®<eeW kesâ
Éeje Øeoòe Oece& Deewj DeOÙeelce keâe mebosMe ueesieeW lekeâ hengbÛeeves
keâe ØeÙeeme nw~ Oece& ner ceveg<Ùe keâes ceveg<Ùe yeveelee nw Deewj
Oecee&ÛejCe mes ceve Megefæ Deewj ceve Megefæ mes hejceelcee ceW
Devegjeie, melÙe kesâ Øeefle Øesce, Deeefo yeeleW ÛeefjleeLe& nesleer nw
Deewj FmeefueS Oece& keâer DeielÙelelee yengle meceÙe mes nce ueesieeW
ves mJeerkeâej keâer nw~ Fme meerefjÙeue-cewiepeerve kesâ Éeje Yeer Jener
mebosMe peve-peve lekeâ hengbÛeeves keâe ØeÙeeme nw~ Fme ØeÙeeme keâes
MegYekeâecevee hejceelcee mes ØeeLe&vee meye keâe cebieueceÙe nes~
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ÙeLeeLe& %eeve keâe pevce ßeæe keâer keâesKe mes neslee nw
petvee heer"eOeerÕej DeeÛeeÙe& ceneceb[uesÕej

DeJeOesMeevebo efieefjpeer cenejepe keâer megKe Meebefle
mece=efæ ceeefmekeâ kesâ efueS ueer ngF& efJeMes<e cegueekeâele
kesâ kegâÚ DebMe Deehekesâ meeceves Øemlegle nw~

peerJeve keâer mJeeYeeefJekeâ ceeBie nw
megKe! megKe keâer Øeeefhle kesâ efueS
JÙeefòeâ efkeâmeer ve efkeâmeer Jemleg keâe,
JÙeefòeâ keâe, ÂMÙe keâe, Iešvee keâe
DeLeJee heoeLe& keâe DeeßeÙe ueslee nw~
kegâÚ heoeLeeX ceW megKe keâe mJeeYeeefJekeâ
Deekeâ<e&Ce Úghee ngDee nw~ Fme Deekeâ<e&Ce
mes Deekeâef<e&le JÙeefòeâ Gme heoeLe& kesâ
Éeje megKe keâer keâuhevee keâjves ueie
peelee nw~ megKe Øeoeve keâjves Jeeues
heoeLe& mes JÙeefòeâ keâes jeie nesves

ueielee nw Deewj Ùener jeie Gmekesâ
ogKe keâe keâejCe yevelee nw~ #eefCekeâ
megKeeW kesâ JÙeeceesn ceW heÌ[e JÙeefòeâ
Yetue peelee nw efkeâ meÛÛee megKe heoeLeeX
keâs mesJeve ceW veneR, Deefheleg YeieJeod
Yepeve ceW nw~

%eeveueyOe hejce Meebefle! peye %eeve
peerJeve ceW Deelee nw, Deelce-hejceelce
lelJe yeesOe peerJeve ceW Deelee nw, leye
Meebe fle Deeleer nw, ÙeLeeLe& Deewj
JeemleefJekeâlee Deeleer nw~ Deehekeâer

heef$ekeâe Yeòeâ Deewj YeeJegkeâ peveeW kesâ
efueS efJeÛeejcetuekeâ, meceeOeeve cetuekeâ
yeve siee r, DeÛÚs me bmkeâeje W keâe
ØelÙeejesheCe keâjsieer-Ssmeer nceejer
Dehes#ee nw~ keâeuepeÙeer, ce=lÙegpeÙeer
mebmke=âefle kesâ j#eCe, mebJeOe&ve kesâ
efueS, Yeejle keâer Skeâlee-DeKeb][lee-
mecØeYeglee kesâ efueS megKe Meebefle
mece=efæ heef$ekeâe nsleg nce mebleeW kesâ
Deveskeâeveskeâ DeeMeer<e!!

megKe Deewj Meebefle ceve keâer DeJemLee

keâe veece nw~ Devegketâuelee ceW megKe,
Øeefleketâuelee ceW ogKe keâer DevegYetefle
nesleer nw~ MeeŒeiele ceevÙeleeDeeW kesâ
Devegmeej megKe keâe efJeÛeej SJeb efÛevleve
meehes#e efÛevleve nw~ JÙeefòeâ kesâ ceve
ceW, Deemeheeme ceW peye DeleerefvõÙe

efJeÛeej Deelee nw, leye ceve, yegefæ,
efÛevleve SJeb Ûeslevee mes hejs keâe
lelJe hesÇjkeâ efÛevleve Deelee nw, leye
JÙeefòeâ megKe Deewj Meebefle kesâ meeLe-
meeLe meceeOeeve keâe s Yee r Øeehle
neslee nw~

heoeLe& lees DevOekeâej ceW Yeer neslee
nw, efkebâleg Gmes GodYeeef<ele keâjlee nw~
%eeve yeesOekeâejkeâ nw, Meebefle keâejkeâ
nw, Deevebo keâejkeâ nw, meceeOeevekeâejkeâ
nw, cegefòeâkeâejkeâ nw~ Deelcemeòee keâe
yeesOe Deewj Gmekesâ meeLe peieVeeLe kesâ
mebyebOeeW keâe yeesOe ner ÙeLeeLe& %eeve nw~
Fme ÙeLeeLe& %eeve keâe pevce ßeæe
keâer keâesKe mes neslee nw~ ‘ßeæeJeeve
ueYeles %eeveced' Deewj %eeve keâe Heâue
nw, Meebefle Deewj efmLejlee! ÙeLeeLe&
%eeve keâer Øeeefhle kesâ yeeo kegâÚ Mes<e
veneR jn peelee~

hejceelcee keâer ke=âhee Deehe meYeer hej
yejmeleer jns-ßeer Yethesvõ YeeF& heb[Ÿee
megKe Meebefle mece=efæ ceeefmekeâ kesâ efueS nceves ÙegJee ùoÙe keâes Deekeâef<e&le keâjves Jeeues lespemJeer keâLeekeâej ßeer YethesvõYeeF&

heb[Ÿeepeer keâes efJeveleer keâer efkeâ Jes ceeefmekeâ heefjJeej kesâ hee"keâeW keâer Deesj mes Skeâ ØeMve keâjs, lees GvneWves yeÌ[s hÙeej mes nceejer
efyeveleer keâes mJeerkeâej efkeâÙee Deewj keâne : meYeer mebleeW kesâ hejce ßeæsÙe mJeeceer ßeer melÙeefce$eevebo efieefjpeer cenejepe kesâ heeJeve
meeefveOÙe ceW DeeFS megKe Meebefle kesâ Fme JeemleefJekeâ efJeÕe ceW Deehekeâe mJeeiele nes, hejceelcee keâer ke=âhee Deehe meYeer hej
yejmeleer jns~ hetpÙe mJeeceerpeer nceW yeleeÙeWies efkeâ peerJeve ceW megKe Deewj Meebefle kewâmes Øeehle nes?

megKe Meebefle keâer Øeeefhle Skeâ efove ceW veneR efceuesieer, FmeefueS meodiegCeeW
keâe DeYÙeeme keâjW : meble ßeer melÙeefce$eevebo efieefjpeer cenejepe
me ble ßee r melÙee fce$eeve bo e fiee fjpee r
cenejepe: megKe Deewj Meebefle keâe ceeie&
JeemleJe ceW lees hejceelcee keâe ner mcejCe
nw, uesefkeâve kesâJeue hejceelcee keâe mcejCe
keâjves mes lees peerJeve Ûeuelee veneR FmeefueS
peerJeve ceW JÙeJenej keâer DeeJeMÙekeâlee
nw~ JÙeJenej ceW JÙeeheej Deelee nw,
keâuee Deeleer nw, mebieerle Deelee nw,
efÛe$ekeâejer Deeleer nw, heÙe&šve Deelee nw,
Jeenve JÙeJenej Deelee nw~

Ùes peerJeve kesâ Ssmes JÙeJeneefjkeâ

heeme nce FmeefueS Deeles nQ keäÙeesefkeâ
Jen heefJe$e nw, Ùeefo Jen iešj yeve
peeÙesieer lees keâesF& mveeve keâjves veneR
DeeÙesiee~ efouueer ceW Ùecegvee ceW keâesF&
mveeve veneR keâjlee, Yeues Œees$e ieeles
neWies, hetpee keâjles neWies, hej mveeve veneR
keâjles~ keäÙeeW?

heefJe$elee ve° nes peeleer nw, Megefæ
meceehle nes peeleer nw, peerJeve Ssmee nw Fme
peerJeve keâes Megæ Deewj heefJe$e jKeves kesâ
efueS ØeJeeefnle lees nw, peye lekeâ veneR cejWies

efYeVe-efYeVe #es$e nQ, efpeveceW JÙeefòeâ keâes
keâece keâjvee heÌ[lee nw Deewj Deye megKe
Deewj Meebefle Øeehle keâjveer neslees Fve
meye kesâ yeerÛe ceW Skeâ yeele keâe OÙeeve
jKevee nw efkeâ Ùes meye keâce& cegPes keâneR
yebOeve ceW lees veneR [eueWies Ùeeveer Fmekesâ
meeLe DemelÙe veneR pegÌ[vee ÛeeefnS~
JÙeJeneefjkeâ peerJeve ceW efpelevee yeve
mekesâ melÙe keâe JÙeJenej ceveg<Ùe kesâ
ùoÙe keâes Megæ jKelee nw Deewj peneb-
peneb Megefæ nw, JeneR Øesce nw~ iebiee kesâ

peerJeve keâer meefjlee ØeJeeefnle nes jner nw,
FmeefueS DeeJeMÙekeâ nw megKe Deewj Meebefle
Deewj Fmekeâer Øeeefhle Skeâ efove ceW veneR
efceuesieer~ FmeefueS henues mes DeYÙeeme keâjW,
mesJee, keâ®Cee, oÙee, mecelee, ØeceeefCekeâlee,
melele keâce&, efyevee heefjßece efkeâÙes kegâÚ Yeer
Øeehle keâjves keâer FÛÚe Ssmes meodiegCe nQ,
efpevemes efyevee ceeBies JÙeefòeâ keâes meblees<e efceuesiee
Deewj Jener meblees<e megKe Deewj Meebefle keâe
ceeie& nw~ GmeceW mes ner hejceelcee keâe melele
efÛebleve Deheves Deehe nesves ueiesiee~

ßeer Yethesvõ YeeF& heb[Ÿee keâe ØeMve Deewj ßeer melÙeefce$eevebo efieefjpeer cenejepe keâe Gòej
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4 ½ãìâºãƒÃ,  peveJejer 2013

DeefceleeYe yeÛÛeve, Meen®Ke Keeve, $e+eflekeâ jesMeve, meueceeve Keeve, Deeefcej Keeve,
De#eÙe kegâceej, DepeÙe osJeieve, mebpeÙe oòe meefnle DeveskeâeW yeÌ[s-yeÌ[s mšejeW keâer kegâÚ
efHeâuceeW kesâ meeLe Deiej Skeâ ner veece pegÌ[e nw lees Jees veece nw Øeefmeæ efHeâuce jeFšj je@efyeve
Yeó~ Øemlegle nw- Øeefmeæ efHeâuce jeFšj jeyeerve Yeó keâe ØeMve :

ÙegJeeDeeW keâe DeMeeble ceve kewâmes Meeble nesiee?
Øeefmeæ efHeâuce jeFšj je@efyeve Yeó keâe ØeMve :  Deepe kesâ ÙegJeeDeeW keâe Ùes yengle yeÌ[e meJeeue KeÌ[e neslee nw -  peye Yeer meceepe ceW

DeJÙeJemLee osKeles nQ, peye meceepe ceW osKeles nQ efkeâ Skeâ Fbmeeve otmejs Fbmeeve keâe ogMceve yevee ngDee nw - osKeles nQ efkeâ Oece& kesâ veece hej
Ùegæ Ûeue jns nQ~ Deewj Fmeer neuele ceW Deewj Fme heefjefmLeefle ceW Deehe ÙegJeeDeeW keâes keäÙee meueen oWies? Deehe Gvekesâ DeMeeble ceve keâes efkeâme
Øekeâej Meeble keâjWies Deewj Jes efkeâme lejn mener jemles hej ÛeueWies~ ke=âheÙee ceeie&oMe&ve oW~

Yeejle kesâ ßes‰ efJeÉeveeW ceW mes Skeâ ßeerceod hejcenbme
heefjJeepekeâeÛeeÙe& ßees$eerÙe yeÇÿeefve‰, efveJee&Ce heer"eOeerÕej DeeÛeeÙe&
ceneceb[uesÕej ßeer efJeÕe osJeevebo peer cenejepe keâe Gòej
ÛeejeW lejHeâ nce peneb Yeer Âef° [eueWies

- Ùeefo nceejer Âef° ceW kegâÚ mecePeewlee kesâ
met$e nw, kegâÚ peerJeve keâes menpe ®he mes
osKeves keâer Ùeefo keâesF& Deheves Deboj efJeJeskeâ
keâer peeie=efle nw lees peerJeve menpe nesiee,
efMekeâeÙele cegòeâ nesiee, megKe ®he nesiee,
JÙeefòeâ kesâ ceve keâer Skeâ menpelee nw efkeâ
Jen Deheves meceeveeblej keâes mJeerkeâej veneR
keâj heelee nw~ Jen otmejs mes Deeies lees nes
peevee Ûeenlee nw, uesefkeâve Gmemes Ùeefo
keâesF& Deeies nesvee Ûeenlee nw, lees Gmekeâes
Jen osKe veneR heelee~ mJeerkeâej veneR keâj

heelee, keâYeer pees Deheves heerÚs nw, Gvekesâ
Øeefle Jen efvebokeâ nes peelee nw Deewj
Fmekesâ meeLe ÙegJeeDeeW kesâ ceve ceW Skeâ
efMekeâeÙele keâer Meg®Deele nesleer nw~ Skeâ
met$e yengle ner iebYeerj DeLeeX ceW ÙeesieoMe&ve
ceW keâne ieÙee nw - nce meye Deheves
Deehe ceW F&Õej keâer Ûeslevee ceW peerJeve
keâes osKeW~ F&Õej keâer ceefncee ceW, Gmekeâer
meòee ceW nce meye Ûeue jns nQ, pees
kegâÚ megKe Ùee ogKe menpe ®he mes
Deelee nw~ nceejs kegâÚ ieuele keâece nes
mekeâles nQ, Gvemes ogKe efceue mekeâlee

nw~ Mejerj kesâ leue hej Ùeefo nce
DemeeJeOeeve nQ, nceeje Keeve heeve efyeie[
peelee nw, lees keâesF& yeerceejer nes mekeâleer
nw~ peneb lekeâ ceve kesâ ogŠKe Deueie nQ
Deewj Mejerj ]kesâ ogŠKe Deueie nQ~ Mejerj
kesâ ogKe Glevee ogKeer veneR keâjles efpelevee
ceve kesâ ogKe ogKeer keâjles nQ~ Fme
meboYe& ceW ÙegJeeJeie& osKes, pees nce
Deheves meceeveeblej JÙeefòeâ keâes Gvekesâ
Øeefle ceve ceW efce$elee keâe YeeJe nes Deewj
pees nceejs mes mlej ceW veerÛes nw oÙeveerÙe
nw Gvekesâ Øeefle keâ®Cee keâe YeeJe jKes

Deewj pees nce mes Deeies nw Gvekesâ Øeefle
F&<Ùee& ve nes keâjkesâ menpe ØemeVelee keâe
YeeJe nes Deewj pees Deheves mJeYeeJe mes
ieuele JÙeJenej keâjs, ieuele ueieles nQ
ieuele DeeÛejCe ceW efoKeles nQ Deewj
Gvekeâes nce mes megOeejves keâe ØeÙelve lees
keâjs uesefkeâve Gvekesâ Øeefle Devleme ceW
Ghes#ee keâe YeeJe nes, Ùeefo Ùes met$e neWies
lees efve§eÙe ner meeceeefpekeâ peerJeve ceW
ÙegJeeDeeW keâer efMekeâeÙeles nQ, ceve keâes
ÛegYeves Jeeueer JÙeJemLee nw, Jees Deheves
Deehe Meeble nes peeÙesieer~ Devleme ceW

Ùeesie oMe&ve ceW efpeve JÙeJemLeeDeeW keâes
cene›ele kesâ ¤he ceW yeleeÙee~ melÙe
Demles Deefnbmee yeÇÿeÛeÙe& Deheefj«en ceW
heebÛe Ùece nw, meewpe meblees<e lehe mJeeOÙeeÙe
Deewj F&Õej ØeOeeve F&Õej kesâ Øeefle meceHe&Ce
Ùes efveÙece nQ~ Ùeefo Fve ceneve ›eleeW keâes
nce meceeueesÛevee kesâ meeLe Deheves keâLeve
ceW Dehevee uesles nQ lees efveef§ele ner
nceejs Deeme heeme pees DeMeebefle Deewj
ogKe keâer Øeleerleer nesleer nw, Jen Deheves
Deehe ceW efvejmle nes peeÙesieer~

De%eeve mes ner peerJeve ceW meeje škeâjeJe nw :
mJeeceer efÛeoevebo mejmJeleer cegveer peer cenejepe

$e+ef<e mebmke=âe fle ves ØeeLe&vee
keâjle s ngS keâne-‘Demelee s cee
m e o d i e c e Ù e ,  l e c e m e e s  c e e
pÙeesefleie&ceÙe' Deepe %eeve keâer efpeve
e fkeâjCee W keâe s ØemHe gâe fšle nesvee
ÛeeefnS, GvnW De%eeve kesâ yeeoueeW
ves {Bkeâ efueÙee nw~ DebOekeâej Deewj
De%eeve keâer Jepen mes ner meeje
škeâjeJe nw~ pees otmejeW keâes melee
meleekeâj Øeehle nesleer nw~ Gmes meòee

keânles nQ, hejbleg pees mJeÙeb keâes
lehee-leheekeâj Øeehle nesleer nw Jen
melÙe Ùee melÙe keâer Øeefleke=âefle nesleer
nw~ peye lekeâ nce melÙe kesâ ceeie&
hej veneR Ûeueles leye lekeâ efoJÙe
Deewj heefJe$e peerJeve Kegue veneR heelee,
efKeue veneR heelee~ peerJeve kesâ Kegueves
Je efKeueves kesâ efueS peerJeve ceW
m e lÙ e k e â e Ø e k e â e e fM el e ne s v e e
DeeJeMÙekeâ nw~ jner yeele Meebe fle

keâe r, lees Gmekesâ efueS kegâÚ keâjves
keâer DeeJeMÙekeâlee ner veneR nw, efpeve
ÛeerpeeW keâes keâjves mes DeMeebefle GlheVe
nesleer nw, Jen ve keâjW~

ceQ mecePelee nt b - peerJeve kesâ
e fkeâmeer Yeer keâesve s ceW JÙeefòeâ KeÌ[e
nes, Ûeens Jees cegmeeryeleeW ceW nes Deewj
Ûeens Jees KegefMeÙeeW ceW nes, Ûeens
Gmekesâ heeme efkeâleveer Yeer mecemÙeeÙeW

nes, Gve meyekeâe meceeOeeve nw,
nceejer DeemLee, nceejer ßeæe, efpeme
efove DeemLee štšleer nw, efpeme efove
ßeæe štšleer nw, Gme efove JÙeJemLee
štšleer nw~ Ûeens Jees efHeâj JÙeefòeâiele
nes Ùee efHeâj meceepe keâer nes, FmeefueS
ßeæe DeemLee keâe mebiece nceejs
peerJeve ceW yevee jns, Ùes yengle
DeeJeMÙekeâ nw~
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5 ½ãìâºãƒÃ,  peveJejer 2013

iegpejeleer efHeâuceeW kesâ megØeefmeæ Deoekeâej DejefJebo ef$eJesoer ves megKe Meebefle mece=efæ
ceeefmekeâ kesâ Deeceb$eCe keâes mJeerkeâej keâjkesâ Yeejle kesâ hetpeveerÙe mebleeW keâes oes ØeMve
efkeâÙes, efpeveceW mes Skeâ keâe Gòej Deheves meeceeefpekeâ keâeÙeeX Éeje Jewefokeâ
mebmke=âefle keâes peerJevle jKeves kesâ efueS ncesMee ØeÙelveMeerue DeeJeenve
heer"eOeerÕej DeeÛeeÙe& ceneceb[uesÕej ßeer efMeJesvõhegjerpeer cenejepe oWies

jeceeÙeCe šer. Jeer. meerefjÙeue kesâ uebkesâMe keâe ØeMve
ceQ mebleeW mes hetÚvee Ûeenlee ntb efkeâ Ùes keâewve meer yeele nw? Ùes keäÙee nw efkeâ ieg® efMe<ÙeeW keâe Yeso veneR
jne? henues kewâmes efMe<Ùe Les? Deye kewâmes efMe<Ùe nQ? keäÙee heefjJele&ve nw? yeme Fmekeâe ceeie&oMe&ve keâjW~
nceejs hetpÙe meble cenelcee keâes yengle-yengle OevÙeJeeo, ØeCeece~
DeeÛeeÙe& ceneceb[uesÕej ßeer
efMeJesvõhegjerpeer cenejepe :

osefKeÙes meceepe keâer pees mebjÛevee
nw, FmeceW heefjJele&ve nesles jnles nQ~
Deye heÛeeme Je<e& hetJe& nce ueesie
meeOeg keâe peerJeve JÙeleerle keâjves keâe
e fve§eÙe efkeâÙes, leye Gme meceÙe

ieg®peveeW kesâ Éeje pees nce ueesieeW
keâer efMe#ee efo#ee Leer Jees efYeVe Øekeâej
keâer Leer~ Deepe kesâ heefjJesMe ceW osKee
peeÙes lees Gme meceÙe pees ØeeÛeerve
hejbheje Leer, Gme hej pÙeeoe OÙeeve
osles Les~ Deepe yengle Deblej nes ieÙee
nw~ Deepe Fme lejerkesâ keâer JÙeJemLee
nce Deheves efMe<Ùe kesâ meeLe Yeer veneR

keâj mekeâles, keäÙeeW efkeâ Jees hetje keâe
hetje meceepe ner Jewmee nes ieÙee nw~
lees efkeâmeer Skeâ kesâ meeLe Fme lejerkesâ
keâe JÙeJenej veneR efkeâÙee pee mekeâlee
nw~ Deye meceepe ceW pees ØeÛeefuele yeeles
nQ, GvneR keâes OÙeeve ceW jKekeâj kesâ
meeOevee keâer yeele keâer pee mekeâleer nw~
henues meeOeglee keâer yeele ØeOeeve Leer~

JÙeJeneefjkeâ yeele keâce Leer, Deepe
JÙeJeneefjkeâ he#e keâes pÙeeoe DeielÙelee
oer peeleer nw~ meeOeglee keâes keâce, lees
Deblej lees Fme lejerkesâ mes yengle DeeÙee
nw Deewj Ùes JÙeefòeâ keâe Devlej veneR nw,
yeefukeâ Skeâ meeceeefpekeâ Deblej nw,
efpemekeâes meYeer ueesieeW keâes mJeerkeâej
keâjvee heÌ[lee nw~

jeceeÙeCe šer. Jeer. meerefjÙeue kesâ uebkesâMe DejefJebo ef$eJesoer kesâ otmejs ØeMve keâe Gòej oWies
osMeer efJeosMeerYeòeâeW ceW ueeskeâefØeÙe Jeefj‰ ceneceb[uesÕej ßeer heeFueš yeeyeepeer:

keâesF& Yeer ceveg<Ùe Ûeens lees efmeefæÙeeb GheueyOe keâj
mekeâlee nw-Jeefj‰ ceneceb[uesÕej ßeer heeFueš yeeyeepeer

   ØeMve : mebleeW mes cesje Skeâ ØeMve nw efkeâ Deeheves peerJeve ceW keâesF& Ssmee
Ûecelkeâej osKee nw? Ssmee Ûecelkeâej Deehekesâ peerJeve ceW ngDee nw? Deehekeâe
peerJeve ÛeWpe nes ieÙee, heefjJele&ve Dee ieÙee? Deewj Ùes Ûecelkeâej ueesieeW kesâ
efueS DeeMeerJee&o meceeve Yeer nes mekeâlee nw~ lees ke=âheÙee Deehe yeleeÙeW
Deeheves keâewve mee Ûecelkeâej osKee nw?

   heeFueš yeeyeepeer : Ûecelkeâej
lees ceQves yengle efkeâÙee nw, ceQ ner veneR
nce meceeOeer heg®<e nce Ûeens lees Fme
Mejerj keâes ÚesÌ[ keâj efkeâmeer otmejs
Mejerj ceW pee mekeâles nQ, nce Ûeens lees
Ùes Mejerj Úes[keâj otmeje Mejerj Øekeâš
keâj mekeâles nQ~ Ùes meye ÛeerpeW nceves
yengle yeej meceeOeer ceW ØeJesMe keâjkesâ
efkeâÙee nw~ nceves Mejerj keâes ieeÙeye

keâj efoÙee Lee~ Ùes meye ÛeerpeW lees
nceejs Deboj nQ~ nce ueesie OÙeeve ceW
yew"Wies lees Mejerj keâes ÚesÌ[keâj ome
heebÛe efHeâš Thej Dee mekeâles nQ~ Ùes
meye mJeeYeeefJekeâ ®he mes nce ueesieeW
mes nes peelee nw Deewj nceW yengle ueesieeW
keâes DeekeâeMe ceW ieceve keâjsle ngS
meble cenelceeDeeW keâes DeekeâeMe ceeie&
mes Deeles ngS peue hej Ûeueles ngS

peue hej yew"s ngS Deveskeâes,Øekeâej kesâ
mebleeW keâer KegefyeÙeebW keâes osKee nw~

ceQves osKee nw efkeâ veefoÙeeW
hej Gvekeâes lewjves keâer pe®jle veneR~
Ssmes Ûeueles nQ efkeâ pewmes peceerve hej
Ûeue jns nQ~ ceQves Ùes osKee nw efkeâ
Deemeceeve mes Glej jns nQ~ ome efHeâš
otjer hej Deewj Deekeâj Deesce vecees veejeÙeCe
keâj jns nQ, Ssmes yengle cenelceeDeeW

keâes osKee nw~ ceveg<Ùe kesâ Deboj yengle
meer ogue&Ye Deewj efoJÙe MeefòeâÙeeb Úgheer
ngF& nQ~
Deiej keâesF& Yeer ceveg<Ùe meeOeejCe nes
DemeeOeejCe nes Fmekeâe keâesF& Heâke&â
veneR heÌ[lee, Deiej Jees meeOekeâ yeve
keâjkesâ Ûeens lees Gve efmeefæÙeeW keâes
GheueyOe keâj mekeâlee nw, mebmeej keâer
meejer meHeâueleeSb efmeefæÙeeb nQ~ DeÛÚe

JÙeeheejer yevevee, DeÛÚe [e@keäšj yevevee,
DeÛÚe Jew%eeefvekeâ yevevee~ DeÛÚe
efkeâmeeve yevevee Skeâ Øekeâej keâer
efmeefæÙeeb nQ Deewj nj efkeâmeer kesâ Deboj
ceW efÚheer ngF& nw, Jees meyekeâes peieeÙee
pee mekeâlee nw Deewj Ûecelkeâej efoKeeÙee
pee mekeâlee nw~ Ûecelkeâej Ieš peelee
nw~ Ûecelkeâej nes peelee nw Deewj
Ûecelkeâej efoKeeÙee peelee nw~
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megKe Meebefle mece=efæ ceeefmekeâ kesâ oMe&keâeW keâer
Deesj mes mebieerlekeâej keâuÙeeCepeer Deevebopeer
ceW mes ßeer Deevebopeer YeeF& Deewj Gvekeâer Oece&helveer
peer keâe yeÛÛeeW kesâ efueS ØeMve

Oece& ceW Ùee$ee keâe cenlJe keäÙee nw?
‘‘ceQ meeOeg mebleeW mes Ùen hetÚvee Ûeenleer ntb efkeâ Oece& keâer Ùee$ee keâjves ueesie peeles nQ, uesefkeâve Fmekeâe celeueye yeÛÛes "erkeâ mes mecePe

veneR hee jns nQ, ceeb-yeehe peye yeÛÛeeW keâes keânles nQ Ùeneb oMe&ve keâjes, cebefoj ceW Ûeuees, leye yeÛÛes hetÚles nQ - Fmemes keäÙee HeâeÙeoe
nesves Jeeuee nw, lees Deehe mes ØeeLe&vee nw efkeâ Deehe ner Fvekeâes mecePeeÙeW efkeâ Ùee$ee kesâ ueeYe keäÙee nQ?''

Fme ØeMve keâe Gòej oWies efvejbpeveer
DeKee[s kesâ DeeÛeeÙe& ceneceb[uesÕej
mJeeceer ßeer hetCÙeevebo efiejerpeer cenejepe
pees efÛebleve kesâ ieebYeerÙe& keâes jmeØeo
yeveekeâj Øemlegle keâjles nQ~

DeeÛeeÙe& ceneceb[uesÕej ßeer
hegCÙeevebo efiejerpeer cenejepe : Oece&
ceW Ùee$ee keâe yengle yeÌ[e cenlJe nw,

Oece& Ùee$ee ner nw, Oece& ceeves Oece& keâe
henues ue#eCe keâjles nQ, efpeme DeeÛejCe
mes peerJeelcee keâer GVeefle nesJes, GVeefle

ceeves peerJeelcee Thej G"s, Gmekeâe
veece Oece& nw lees mJeeYeeefJekeâ efmLeefle mes

Thej G"ves Jeeuee nesves kesâ keâejCe Oece&
Deheves Deehe ceW Ùee$ee nw, "erkeâ nw Deye
Deehekeâe ØeMve nesiee, Oece& ceW leerLe&
Ùee$ee keâjles nQ, GmeceW nukesâ lejerkesâ mes
efÛebleve Megefæ keâe meeOeve nw, nukeâe,
Ùes LeesÌ[e meeef Ûeòe keâes Devegjbefpele keâjves
ceW jbie lees nw Ùee$ee uesefkeâve yengle
yeefÌ{Ùee hekeäkeâe jbie veneR nw, keâÛÛee jbie
nw, nceejs Ùeneb lees Ùes Gòecee menpee
DeJemLee Gòece Oece& keäÙee nw, menpe
efmLeefle ceW jnkeâj hejceelcee keâer DevegYetefle
(mlegle) keâjes Deewj ceOÙecee OÙeeve OeejCe
ceOÙece efmLeefle Jees nw OÙeeve OeejCe kesâ
Éeje meceeefOe keâer keâesefMeMe nes, Ùes

ceOÙece meeOeve nw Deewj DeOecee leerLe&
Ùee$ee leerLe& Ùee$ee meyemes keâcepeesj meeOeve
nw~ peneb peeves hej hejceelcee keâer
mce=efle nesves mes Deehekesâ efÛeòe ceW
Oece& DeÂ° keâer he=<šer nesleer nw,
uesefkeâve Glke=â° meeOeve veneR nw,
Deveglke=â° meeOeve nw ve keâjves mes
keâjvee DeÛÚe nw, Ùes yengle yeÌ[e
meeOeve veneR nw, keâcepeesj Jeeuee
meeOeve nw Deewj leerLe& Ùee$ee mes leerLe&
ceW peeves mes YeieJeeve keâer mce=efle
nesves mes Deehe kesâ DevleŠkeâjCe ceW
hegCÙe keâer cee$ee yeÌ{leer nw, Ùes Oece&
ceW Ùee$ee keâe cenlJe nw~

megKe Meebefle keâer Øeeefhle kesâ meyemes mejue meeOeve nceejs peerJeve ceW
GheueyOe nQ- peieleieg® jeceeveboeÛeeÙe& ßeer nbmeosJeeÛeeÙe&peer cenejepe

Deepe mebmeej kesâ heoeLeeX mes efceueves Jeeuee megKe keâue ogKe ceW heefjJeefle&le
nes peelee nw, mebmeej ceW yemevee ÛeeefnS, Hebâmevee veneR ÛeeefnS

nj JÙeefòeâ megKe Deewj Meebefle Ûeenlee
nw~ keâesF& keäuesMe veneR Ûeenlee, hejbleg Ûeenvee
lees meyekeâer nw, megKe Yeer efceues, Meebefle Yeer
efceues~ hejbleg peye nceejs peerJeve kesâ Deboj
pees ef›eâÙeeSb nesleer nQ, pees keâce& nesles nQ,
JÙeJenej neslee nw, DeeÛejCe neslee nw,
Jeneb mes megKe Deewj Meebefle keâesMeeW otj jnleer
nw~ nce megKe Deewj Meebefle, mebmeej kesâ
heoeLeeX ceW, mebmeej keâer ÛeÛee&DeeW ceW Deewj
Yeeweflekeâ keâeÙeeX ceW {t{les nQ~ peyeefkeâ megKe
Deewj Meebefle veweflekeâ keâeÙeeX mes efceueleer nw,
DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve ceW efceueleer nw Deewj
yengle meeOeejCe meer yeele nw, efkeâ mebmeej kesâ
heoeLeeX mes efceueves kesâ yeeo ceW pees Deepe
megKe Øeleerle neslee nw, Jees keâue ogKe ceW
heefjJeefle&le nes peelee nw~

Deiej legcnW megKe ÛeeefnS, Meebefle

ÛeeefnS lees hejceelcee keâer MejCe ceW peevee
he[siee~ lees mebmeej ceW jnvee ÛeeefnS, mebmeej
ceW yemevee ÛeeefnS, mebmeej ceW Hebâmevee veneR
ÛeeefnS~ pees mebmeej ceW Hebâme peelee nw, Jees
ogKeer nes peelee nw~ pees mebmeej ceW yemelee nw,
veneR Hebâmelee nw, Jees megKeer nes peelee nw~
FmeefueS peiele ceW jnles ngS, Deveemeòeâ
YeeJe mes pees JÙeefòeâ peerJeve peerlee nw, Jees
megKeer jnlee nw~ Deemeefòeâ ogKe keâe keâejCe
nw, Jeemevee hegvepe&vce keâe keâejCe nw, efvejemeefòeâ
megKe keâe keâejCe nw~

pees JÙeefòeâ megKe Ûeenlee nw, Meebefle

JeemleefJekeâ peerJeve keâe helee Ûeuesiee~ lees
melÙelee keâe helee Ûeuesiee, JeemleefJekeâlee
keâe helee Ûeuesiee, lees megKe Meebefle mece=efæ
ceeefmekeâ ves Skeâ yengle DeÛÚe meodØeÙeeme
efkeâÙee nw, lees ceQ YeieJeeve kesâ ÛejCeeW ceW
ØeeLe&vee keâjlee nbt efkeâ megKe Meebefle mece=efæ
ceeefmekeâ Deewj šer. Jeer. meerefjÙeue hetjer
ogefveÙee ceW Øemeeefjle nes ueesieeW keâe peerJeve
megKeer nes, keäÙeeWefkeâ pees Yeer keâece efkeâÙee
peelee nw, Jees megKe kesâ efueS efkeâÙee peelee
nw~ Meebefle kesâ efueS efkeâÙee peelee nw,
mece=efæ kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ lees
megKe Meebefle mece=efæ ceeefmekeâ Deewj šer.
Jeer. meerefjÙeue ogefveÙee kesâ Deboj megKe
Deewj Meebefle keâe mebosMe os jne nw, Deewj
oslee jnsiee Ssmee cesje ùoÙehetJe&keâ
DeeMeerJee&o nw~

Ûeenlee nw, Gmekeâes Deheves efoveÛeÙee& keâes
yeouevee heÌ[siee~ Deheves JÙeJenej keâes yeouevee
heÌ[siee, pees nceejer Je=efòeÙeeb nceeje ceve
mebmeej keâer Deesj Deekeâef<e&le nes jne nw~ Gmes
nševee heÌ[siee Deewj Gvekeâes hejceelcee keâer
Deesj ueieevee he[siee~ Ùes meyemes mejue
meeOeve nceejs peerJeve ceW GheueyOe nw Deewj
Yeejle ceW lees megKe Deewj Meebefle DeeOÙeelce
ceW ner efceuelee nw~

megKe Meebefle mece=efæ ceeefmekeâ meerefjÙeue
kesâ ceeOÙece mes peve-peve lekeâ Skeâ
DeÛÚe mebosMe peeÙesiee~ ueesieeW keâes Deheves
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Fme ØeMve keâe Gòej oWies
Deefive heer"eefOeÕej DeeÛeeÙe&
ceneceb[uesÕej mJeeceer ßeer
jeceke=â<Ce peer cenejepe

mJeie& Deewj veke&â keäÙee nw?
mJeie& Deewj veke&â kesâ efJe<eÙe ceW

nceejs MeeŒeeW ceW yeleeÙee nw efkeâ efpeveceW
Jees iegCe heeÙes peeles nQ, Jees mJeie& kesâ
ueeÙekeâ JÙeefòeâ nw kewâmes mJeie& mes efÛeled
neskeâj pees JÙeefòeâ mebmeej ceW Deelee nw,
Gmekesâ Fme heefJe$e Mejerj ceW Ûeej efÛevn
efoKeeF& osles nQ~

Ùeefo JÙeefòeâ GoejhetJe&keâ Deheveer
iee{er hemeerves keâer keâceeF& mes oeve keâj
jne nw, oerve ogefKeÙeeW keâer mesJee keâj
jne nw Deewj ueeskeâ keâuÙeeCe kesâ keâeÙe&
keâj jne nw, lees meceefPeS Jen mJeie&
kesâ ueeÙekeâ JÙeefòeâ kesâ ue#eCe nQ~ Ùeefo
JeeCeer Gmekeâer ceOegj nw Deewj Deiej Jees
osJeer-osJeleeDeeW kesâ DeÛe&ve Jebove keâjlee
nw, efhe$eeW keâe lehe&Ce efJeefOe efJeOeeve mes
keâjlee nw, Ssmee JÙeefòeâ pees nw~ Jees
mJeie& kesâ ueeÙekeâ JÙeefòeâ ceevee peelee
nw, mJeie& kesâ ueeÙekeâ JÙeefòeâ ceevee
peelee nw~ mJeie& kesâ ueeÙekeâ JÙeefòeâ kesâ
ue#eCe ceeves peeles nQ, Fmemes efmeæ neslee
nw, mJeie& nceejs Ùeneb nw~ Fmekesâ efJehejerle
pees iegCe JÙeefòeâ ceW heeÙes peeles nQ Jees vekeâ&
kesâ ueeÙekeâ nw~ veke&â efkeâvekeâes efceuelee nw,
Fmekesâ efJe<eÙe ceW MeeŒeeW ceW keâne ieÙee nw
pees ueesie pegDee Kesueles nQ, kegâÚ ueesie
keânles nQ cenejepe nce lees meeue Yej ceW
Skeâ yeej oerheeJeueer kesâ efove neLe Hesâjles

nQ, ceiej Ùes lees yengle ieuele yeele nw,
pegDee Kesuevee yengle yegjer Ûeerpe nw Deewj
pees ceebme Ye#eCe keâjles nQ, Jees Yeer yegjer
yeele nw~ nce osKeles nQ, [e@keäšj nceejs
Deehekesâ mJeemLÙe ueeYe kesâ efueS FbpeskeäMeve
ueieelee nw, Lees[er meer Úesšer meer Ûeerpe mes
nce Deehe ÛeerKe Yejles nQ, peyeefkeâ [e@keäšj
keâe YeeJe Gòece nw, efkeâ Jees Deehekeâes
mJeemLÙe ueeYe Øeoeve keâjvee Ûeenlee nw~
Deehekesâ mJeemLÙe keâes "erkeâ ueeYe efceues~

FmeefueS Jees Deehekeâes FbpeskeäMeve
ueieelee nw, peye Gmekeâe YeeJe Gòece
nw, leye Deehe ÛeerKe Yejles nQ, peye
efkeâmeer ØeeCeer keâes Deehe nueeue keâjves
kesâ YeeJe mes Gme hej keâesF& MeŒe Ûeueeles

nQ, leye Gmekeâer Deelcee keâes keâ° neslee
nw~ lees Deehe Ùes mecePees efkeâ Deehekeâes
Yeer keâYeer Deelcee ceW megKe Deewj Meebefle
efceuesieer Deewj Mejeye heervee, Mejeye heerves
mes yeele Ùes nw efkeâ meyemes henues Oeve
keâer yeyee&oer nesleer nw, Gmekesâ yeeo peye
«enCe keâjlee nw JÙeefòeâ keâe Oece& peelee
nw Deewj Gmekesâ yeeo Gmekeâe peye Jees
ØeYeeJe efoKeelee nw, lees ceeveefmekeâ efJeke=âefle
nesleer nw, peye ceeveefmekeâ efJeke=âefle Deeleer
nw, JÙeefòeâ ceW lees Jen Guše-heguše
keâece keâjlee nw~ efpemekesâ cejves kesâ yeeo
ueesie Gmekeâes Ùeeo keâjW, Gmekeâer keâerefle&
nes Jees Decej ceevee peelee nw Deewj
efpemekesâ cejves kesâ yeeo ueesie efoJeeueer

ceveeves ueies, mecePe uees Gmekeâer Dehekeâerefle&
nw, lees DeÛÚe keâece keâjW~ peye Deeoceer
Mejeye efheÙesiee, Gušs hegušs keâece keâjsiee
lees Gmekeâer meceepe ceW Dehekeâerefle& nesieer,
lees efpeboe jnles cejs kesâ meceeve
jnsiee~ keânles nQ Skeâ yeej keâer
yeele nw keâesF& jepee pee jne Lee,
neLeer hej yew"s, oes Ûeej MejeefyeÙeeW
ves Gmemes Petceles, ueškeâles hetÚe
Deyes neLeer Jeeues neLeer yesÛesiee,
Gme Jeòeâ cenejepee efyeÇefšMe ieJe&ceWš
keâe peceevee Lee, lees jepee ves keâne
efmeheeefnÙeeW hekeâÌ[es Fmekeâes nJeeueele
ceW [eue oes~ peye Gmekeâes nJeeueele
ceW [eue efoÙee ieÙee, ceÛÚjeW ves

keâeše, KešceueeW ves keâeše, jele ceW
"b[ Yeer ueieer nesieer~ megyen jepe ojyeej
ceW Gmekeâes yegueeJee ngDee, lees Gmekeâes
Ùeeo DeeÙee Dejs ncemes lees yengle yeÌ[er
ieueleer ngF&, yengle yeÌ[e DehejeOe nes
ieÙee~ Gme meceÙe cenejepe efyeÇefšMe
ieJe&ceWš keâe peceevee Lee, Gmeves meesÛee
Ssmee ve nes efkeâ jepee Heâebmeer kesâ Hebâos
hej ve ueškeâe os~ peye Gmekeâes yegueeÙee
lees jepee ves hetÚe? neLeer Kejeroesies, lees
Jees yeesuee, ngpetj Kejerosves Jeeuee lees
Glej ieÙee, nce LeesÌ[er Kejero jns Les,
nceejer KeesheÌ[er hej pees ceefoje keâe
veMee Lee, Glej ieÙee~ FmeefueS ceefoje
veneR heerveer ÛeeefnS Deewj JewMÙeeDeeW kesâ
mebmeie& ceW pees JÙeefòeâ jnlee nw, pees
efMekeâej Kesueles nQ, pees Ûeesjer keâjles nQ,
yegje keâce& keâjles nw, efveefole keâce& keâjles
nQ~ kegâeflmele keâce& keâjles nQ~ keâne ieÙee
nw, keâece, ›eâesOe, ueesYe Deeefomekeâue
ceesn keâer Oeej, efleveces Deefle oejCe
ogŠKeo ceeÙee ¤heer veej, lees megKe
Ûeenes Deeheves Jemleg lÙeeiees, Ûeesjer, Ûegieueer
Deewj hejeÙeer veej lees Gmes veke&â keâer
Øeeefhle nesieer~ FmeefueS pees JÙeefòeâ ßes‰
keâce& keâjles nQ, GvnW mJeie& keâer Øeeefhle
nesleer nw, pees Keesšs keâce& keâjles nQ,
GvnW veke&â keâer Øeeefhle nesleer nw~

DeeMee kesâ heg®<eeLe& mes ner efvejeMee keâe Øeeflekeâej nesiee-meble ßeer %eeveoemepeer cenejepe
yeÛÛeeW keâer
efveÙeceeJeueer
kewâmeer nesveer
ÛeeefnS?

ÙegJeeJemLee ceW Ùeefo keâ"esj efveÙeceeJeueer
keâe heeueve e fkeâÙee peeÙe s lee s Ùe gJee Jeie &
me =peve-ceeie & keâe e fveoxMe yeve peelee nw~
S sm e s JÙe e f ò e âÙ e e W k e â e s  me ec ev e s De e k e âj
meenmehe tJe &keâ mJee rkeâejvee Ûeee fnS-efpevnW
ueielee nw e fkeâ Ùee fo nceve s Ùe gJeeJemLee ce W
Decegkeâ ieuleer ve keâe r neslee r lees, Deepe nce
keâne R, ke gâÚ Dee wj nesle s! Ssme s uee siee W keâe
ceeie&oMe&ve Jen keâj efoKeeÙesiee pees GheosMe
veneR keâj mekeâlee~

Deepe keâe Ùe gJee ieuele efoMee keâe r Dee sj
ye{ jne nw~ FÛÚeDee W keâe keâo ye Ì{ve s ke sâ
keâejCe ueeFHeâ ueeFve Úesše r nes ieF& nw~
DeMegæ Keeve-heeve mes Âef° Deewj ceve keâe r
Je =e fòe yeoue jner nw~ meye e fJeÛeej SJeb
YeeJeveeDeeW keâe Kesue nw, efkebâleg yeesOe peeie=le
ne sve s hej #ee fle me s yeÛee pee mekeâlee nw~
me gKee r pee rJeve keâe r keâuee meoeÛejCe Dee wj

meodefJeÛeej mes ner Øeehle nesleer nw~ efJeÛeejkeâeW,
mebleeW, ceveeref<eÙeeW keâer mebieefle Deewj cesef[šsMeve
kesâ Éeje ceveesyeue ceW Je=e fæ nesleer nw~ efkeâmeer

Yeer Øekeâej keâer #eeflehetefle& ceW ceveesyeue keâer Yetefcekeâe
Denced nesleer nw~ efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer efvejeMee keâe
Øeeflekeâej keâjves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw DeeMee kesâ

heg¤<eeLe& keâes ieefle oer peeÙes~
HetâueeW keâe oes ner Oece& nw - efKeuevee

Deewj cenkeâvee! efpeme Hetâue ceW oesveeW ner Oece&
nQ Jen osJeeW keâer DeeYee yeve peelee nw, DevÙeLee
Fmekeâer heefjCeefle Deefveef§ele nw~ yeÛÛes Yeer
Hetâue keâer ner lejn nQ, Gvekesâ JÙeefòeâlJe keâe
mechetCe& efJekeâeme nes, GveceW efoJÙelee keâer
megJeeme nes-Fmekesâ efueS meceepe kesâ nj Jeie&
keâe r meefcceefuele henue DeeJeMÙekeâ nw~

yeeuÙeeJeMLee keâes oes YeeieeW ceW yeebškeâj
yeÛÛeeW keâer efveÙeceeJeueer yeveeF& peeveer ÛeeefnS~
heeBÛe Je<e& lekeâ ceelee-efhelee Je heefjJeej kesâ
meomÙeeW Éeje yeeuekeâ keâes Yejhetj meceÙe Deewj
mvesn oskeâj heeueve efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
heeBÛe Je<e& mes yeejn Je<e& lekeâ mebmkeâej-
hees<eCe nsleg keâ"esj-efveÙeceeJeueer keâe DevegmejCe
nesvee ÛeeefnS~ Ùeefo Ssmee ngDee lees kegâmebmkeâej
peerJeve heÙeËle neJeer veneR neWies~
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Øepeeefhelee yeÇÿeekegâceejer F&ÕejerÙe efJeÕe
efJeÅeeueÙe keâer cegKÙe ØeMeeefmekeâe-
jepeÙeesefieveer oeoer peevekeâer peer :
nceeje Yeejle osMe $e+ef<e, ceggefveÙeeW, meble cenelceeDeeW

keâe osMe nw~ Gvekesâ lÙeeie, lehemÙee Deewj heefJe$elee kesâ
yeue mes hetje efJeÕe heleve keâer keâieej hej hengbÛeves mes yeÛee
ngDee nw~ Skeâ Skeâ meble keâe peerJeve oMe&ve, ie=nmLe ceW
jnves JeeueeW keâe ceeie&oMe&ve keâjles ngS GvnW ØeYeg efceueve
keâer ØesjCee oslee jnlee nw~ nj Skeâ kesâ efÛebleve, Ûeefj$e
Deewj JÙeJenej ceW ceneve heefjJele&ve ueelee nw~

efJeÅeeueÙe keâer men-cegKÙe
ØeMeeefmekeâe : jepeÙeesefieveer

oeoer ieguepeej peer :
efJeÅeeueÙe keâer Yeeefieveer mebmLee jepeÙeesiee SpÙegkesâMeve

SC[ efjmeÛe& HeâeGb[sMeve keâer Oeeefce&keâ ØeYeeie efyevee efkeâmeer
jbieYeso, peeefleYeso, meJe& DeeojCeerÙe jnvegceeDeeW keâes
SkeâcebÛe hej Skeâef$ele keâj meble meccesueve Je meJe&Oece&
meccesueve kesâ Éeje ßes‰ meceepe keâer mebjÛevee ceW mekeâejelcekeâ
Ùeesieoeve os jne nw~ meceepe ceW ØesjCee œeesle yeves Ùener
nceeje meeOegJeeo~

efJeÅeeueÙe keâer mebÙegòeâ cegKÙe ØeMeeefmekeâe
jepeÙeesefieveer oeoer jleveceesefnveer peer :

nce meye peeveles nQ efkeâ peve ceeveme hej Oece& vesleeDeeW keâe yengle ienje ØeYeeJe neslee nw~
efJeÅeeueÙe keâe lešmLe cebÛe Oece& vesleeDeeW keâes Oece& mes
pegÌ[s ieg®DeeW mebleeW, hegpeeefjÙeeW, hebef[leeW, pÙeesefleef<eÙeeW,
keâce&keâebef[ÙeeW keâes Oece& mebmLeeDeeW kesâ š^efmšÙeeW,
keâeÙe&keâlee&DeeW Deewj DeemLeeJeeve Oeeefce&keâ ueesieeW keâes
S k e â  m e e L e
ue s k e âj ße s‰
e fJeÛeeje W keâe r
Û e s l e v e e k e â e
Øemeej keâjlee
nw~

Oeeefce&keâ ØeYeeie kesâ cegKÙeeueÙe mebÙeespekeâ :
ßeer yeer. kesâ. jeceveeLe YeeF&

kegbâYe cesues ceW DeeÙes ngS Ùeeef$eÙeeW mes ceQ Flevee ner keânvee Ûeenbtiee efkeâ %eeve keâes ve efmeHe&â megveW
hejbleg ØekeâšerkeâjCe peerJeve ceW %eeve keâer OeejCee keâjW, ceve keâes meceLe& efJeÛeejeW ceW efJeÛeefjle keâjW, efpememes
ceve Megæ nesiee, yegefæ Megefæ nesieer, keâeÙe& ßes‰ neWies~ ÂÌ{
mebkeâuhe keâjW~ Deheves keâceeX keâes ßes‰ yeveeves kesâ nce peJeeyeoej
nQ~ leYeer peerJeve keâe efJekeâeme nesiee~ lees DeeFÙes, ßes‰ mebkeâuheeW
kesâ Éeje Deelce GVeefle keâj YeefJe<Ùe GppeJeue yeveeÙeW~

Oeeefce&keâ ØeYeeie keâer
DeOÙe#ee Øesce yenve :

ØeYeeie kesâ keâeÙe& Éeje Skeâlee-Øesce, efJeÕe yebOeglJe,
menÙeesie kesâ YeeJe peeie=le neW, JemegOewJe kegâšgcyekeâce
efnle YeeJe kesâ efueS mebmeej kesâ meYeer jnvegcee
Øescemeg$e ceW meodYeeJe mes keâeÙe& keâjW -Ùener nceeje
MegYe mebkeâuhe nw~ ØelÙeskeâ ueesieeW cesb Skeâlee Øesce
efJeÕeyebOeglJe, menÙeesie kesâ YeeJe peeie=le nes, veF& Ûeslevee
peeie=le nes~

Oeeefce&keâ ØeYeeie keâer je°^erÙe mebÙeesefpekeâe
jepeÙeesefieveer yeer. kesâ. ceveesjcee yenve:

meceepe keâer ØelÙeskeâ FkeâeF& keâes DeeOÙeelce mes pees[keâj
mener efoMee efveoxMeve keâjves keâe Gòece ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee
nw leeefkeâ nj Gceü, Jeie& leLee nj #es$e kesâ ueesieeW keâes
Deveskeâeveskeâ ueeYeeueeYe nes Je meceepe keâe mecegefÛele
efJekeâeme nes, Gme FkeâeF& keâe ceveesyeue ye{siee~ melÙeefve‰
Deewj Ûeefj$eJeeve veeieefjkeâ keâe efvecee&Ce ner je°^efnle nw~
Fme keâeÙe& keâe yengle megvoj heefjCeece meeceves Dee jne nw~

Oeeefce&keâ ØeYeeie kesâ keâeÙe&keâejer meefceefle
keâer meomÙe ieesoeJejer oeroer :
cenekegbâYe ceW heOeejs ngS meYeer YeeefJekeâ DeelceeSb DeYeer

Deehekesâ Deboj jner ngF& (yeerceejer) yegjeFÙeeb, Deveskeâ ogieg&Ce,
ogjeÛeej Yeje JÙeJenej, keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn DebOekeâej
pees veke&â kesâ Éej meceeve nQ, Gvekeâes ÚesÌ[es Deewj Deveskeâ pevceeW
kesâ heehe keâceeX mes cegòeâ nesves kesâ efueS efoJÙe iegCe pewmes
melÙelee, veweflekeâlee, heefJe$ejlee, OewÙe&lee FlÙeeefo iegCeeW mes
Yejhetj yevekeâj meJe&iegCe mebheVe meesuen keâuee mebhetCe& osJe
leguÙe yeve peeDees~ Ùener Deenej, JÙeJenej, meoeÛeej nw, pees
ceeveJeerÙe cetuÙeeW keâe mener ØeYeg Ghenej nw~

Oeeefce&keâ ØeYeeie keâer keâeÙe&keâejer meomÙe
(ceeuee[ cegbyeF&) kegâvleer yenve
Fme cenekegbâYe kesâ heJe& hej heOeejs ngS meJe& meeOegmeble,

ßeer ceneceb[uesÕej, ßeer DeeÛeeÙe& ceneceb[uesÕej, ßeer
MebkeâjeÛeeÙe&peer keâe neefo&keâ mevceeve keâjles nQ~ Deehe meYeer
ceneve ØeefleYee nw efpevneWves Deheveer heefJe$elee kesâ yeueyetles
hej mJeÙeb kesâ meeLe meeLe Yeejle Yetefce keâer Yeer Meeve jKeer
nw~ Deehe pewmeer ceneve nefmleÙeeW kesâ meeefveOÙe ceW ßes‰
Oece&, ßes‰ keâce&, ßes‰ JÙeJenej keâjves keâer ØesjCee
meyekeâes Øeehle nes jner nw~  ØeCeece~

Yeejle kesâ meble cenelceeDeeW kesâ yeue hej efJeÕe heleve mes yeÛee ngDee nw-peevekeâer oeoerpeer
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ceeb-yeehe keâer mesJee keâjves mes megKe Meebefle
mece=efæ efceuesieer : meble ßeer DeeMeejece yeehet

megKe Meebefle mece=efæ ceeefmekeâ Deheves GösMÙe ceW
meHeâue nes Ssmeer MegYekeâecevee Deewj F&Õej mes
ØeeLe&vee~

megKe Meebefle mece=efæ keâes heevee nj Skeâ keâe
pevce efmeæ DeefOekeâej nw, uesefkeâve Gmekesâ efueS
Fbmeeve keâes melmebie keâjvee nesiee~ meble Deewj
ceneheg®<eeW kesâ Éeje oMee&Ùes ieÙes ceeie& hej menpelee
mes Ûeuevee nesiee~ Ssmee keâjves mes DeJeMÙe

peerJeveesæej nesiee~ %eeve, Yeefòeâ, keâce&Ùeesie Ùes
leerveeW keâe ef$eJesCeer mebiece peerJeve ceW Øeehle keâjvee
Fbmeeve keâe hejce OÙesÙe nesvee ÛeeefnS~yeÛÛee Deewj
ÙegJeeDeeW keâes ØeLece keâle&JÙe nw efkeâ Jes ceeb-yeehe
keâe mecceeve keâjW~

ceeb-yeehe kesâ DeeosMe keâe heeueve keâjW, Gvekeâer
mesJee keâjW, Fmemes Gvekesâ peerJeve ceW DeJeMÙe
megKe Meebefle mece=efæ DeeÙesieer~

mebmkeâej oeefjõŸe mebheefòe oeefjõŸe mes Yeer Kelejveekeâ

ßeerceeve Úieve Yegpeyeuepeer ceneje°̂ kesâ jepekeâejCe keâer Deef«ece nefmleÙeeW ceW mes Skeâ nw~ Jes Dehevee
meceefhe&le peerJeve, efve[j mJeYeeJe Deewj JÙemle mesJee keâeÙees& kesâ efueS Øeefmeæ nQ~ F&Õej kesâ Øeefle ßeæeueg
Yegpeyeue peer efoue mes ceeveles nQ efkeâ Deepe Jees efpeboe nQ, Deepe Jees meHeâue nQ, keäÙeeWefkeâ iejeryeeW keâer ogDee
Gvekesâ meeLe nw~ megKe Meebefle mece=efæ ceeefmekeâ keâer ØeeLe&vee hej Gvnesbves hee"keâieCe kesâ meeceves Deepe keâer Skeâ
mecemÙee Øemlegle keâer efpeme hej nceves Yeejle kesâ ØeKej meble hetpÙe ßeer jcesMeYeeF& DeesPeepeer keâes Deheves efJeÛeej
Øemlegle keâjves kesâ efueS ØeeLe&vee keâer; Øemlegle nw - hee"keâ heefjJeej kesâ efueS Dece=le mebpeerJeveer

ßeerceeve Úieve Yegpeyeuepeer kesâ Éeje mecemÙee keâer Øemlegefle Deewj meble ßeer jcesMe YeeF& DeesPee kesâ Éeje meceeOeeve

nceejer Oejesnj, nceeje osMe nceejer mebmke=âefle kesâ yeejs ceW  Deehekesâ yeÛÛees keâes helee nw?

De«eCeer jepekeâerÙe ØeefleYee
Úieve Yegpeyeue peer :
Deepe kesâ meceepe ceW Skeâ lees Menj

yeÌ{ jns nQ, veiej yeÌ{ jns nQ Deewj
veiejeW ceW pees nw jnves kesâ efueS Fleveer
peien veneR nw~ henues pees nw Hewâefceueer
Skeâ peien jnleer Leer, Deye Meeoer nes
ieÙeer, ueÌ[keâe otj Ûeuee ieÙee, ceeB-
yeehe keâes ÚesÌ[keâj~

Jees pees Hewâefceueer Skeâ peien jnleer
Leer, Jees Deye veneR jner~ Ùes FmeefueS nes
jne nw efkeâ ncekeâes pees nceejs hegjeves
ueesieeW mes ncekeâes Deewj nceejs yeÛÛeeW keâes
pees Skeâ efMe#ee efceueleer Leer, Skeâ
meebmke=âeflekeâ osve efceueleer Leer, nceeje
pees Yeer Skeâ efnbogmleeve keâe pees keâuÛej
nw, keâuÛej efmeKeeves keâer yeele nesleer

Leer, Jees Deepe veneR jner, Deepe yeme Iej
ceW pees nw, efmeHe&â ceo& Deewjle nw Deewj
yeÛÛes nQ~ ceo& keâece hes peelee nw Deewjle
keâece hes peeleer nw~ yeÛÛes keâesF& keâe@vJeWš
mketâue ceW peeles nQ~ keäÙee nes jne nw?
helee veneR, nceejer Oejesnj keäÙee nw?
nceeje osMe keäÙee nw? nceejer mebmke=âefle
keäÙee nw? efkeâmeer keâes keâesF& helee veneR nw~

meble ßeer jcesMe YeeF& DeesPee:
Jele&ceeve peerJeve Mewueer kesâ keâejCe

mebÙegòeâ heefjJeej efyeKej jns nQ, nce pJee@FËš
Hewâefceueer ceW veneR jnles nQ~ Deye vÙegefkeäueÙej
Hewâefceueer keâe peceevee DeeÙee, Fmekesâ Ûeueles
DeeefLe&keâ ®he mes lees ceeveJe Deewj mecheVe
nesves ueiee nw uesefkeâve peneb lekeâ mebmkeâejeW
keâer yeele nw Jen iejerye neslee pee jne nw~
Yegpeyeuepeer, Deehe keâer yeele efyeukegâue

mener nw efkeâ efkeâmeer peceeves ceW mebÙegòeâ
heefjJeej ceW jnves kesâ keâejCe heefjJeej kesâ

yeÌ[eW mes, yegpegieeX mes Deewj Iej keâe pees
meeceevÙe heefjJesMe Lee, Gmemes yeeuekeâ
keâes pees mebmkeâej efceueles Les, yeÛÛes

pees meerKeles Les, Jen JÙeJemLee Deepe
keâue veneR jner~ yeoueles heefjJesMe ceW
nce keâes Skeâ veÙeer JÙeJemLee {tb{veer
nesieer~ Deheves Deheves JewÛeeefjkeâ Deewj
Deheves YeeJeveelcekeâ efheb[ keâes meÛÛee
hees<eCe efceues, FmeefueS~ Deemeheeme
cebefoj nw, ceefmpeos nQ, Oece& mLeevekeâ
nw, ueesie peeles nQ ØeeLe&vee keâjles nQ
uesefkeâve Fme Fueskeäš^e@efvekeâ ceeref[Ùee
kesâ Éeje Skeâ Deewj Yeer keâece nes jne
nw, Deewj Jees nw, DeeOÙeeeflcekeâ Ûewveume
Deehekesâ Iej ceW Deeves ueies~ nce cebefojeW
ceW peeÙes nce keâLee melmebie ceW, Oeeefce&keâ,
DeOÙeeeflcekeâ ØeJeÛeve ceW peeÙeW~ Gme
Øekeâej kesâ efMeefJej ceW nce peeÙes Deewj
Deheves Iej ceW Yeer efpeve ÛewveueeW kesâ
ceeOÙece mes ncekeâes meble Deewj ceneheg®<eeW
keâe pees Skeâ DeeOÙeeeflcekeâ mebosMe

efceue jne nw Gvekeâe ceeie&oMe&ve Øeehle
nes jne nw~ Gmekeâes nce OÙeevehetJe&keâ
megves Deewj Deheves heefjJeej ceW Gme
Øekeâej keâe JeeleeJejCe yeveeves keâe
mebkeâuhe Deewj meefve‰ ØeÙeeme keâjW~
Ùener Skeâ GheeÙe nw, nce efkeâme
Ûeerpe keâes pÙeeoe cenlJe osles nQ,
Gme hej meejer yeeleW efveYe&j nQ~

YeieJeeve keâjs nceeje je°̂ DeeefLe&keâ
®he mes Deewj mece=æ nes, mebheVe nes,
uesefkeâve mebmkeâejeW Deewj mebmke=âefle kesâ
efJe<eÙe ceW keâneR nce efyeÚÌ[ vee peeÙeW,
veneR lees Ùes mebmkeâej oeefjõŸe mebheefòe
oeefjõŸe mes Yeer Kelejveekeâ efmeæ
neslee nw, Fme yeele keâes mecePeW~
hejceelcee Fme yeele keâes mecePeves
keâer Deewj Fme ceeie& hej Ûeueves keâer
Meefòeâ os Ssmeer ØeeLe&vee~

ceeb-yeehe keâer mesJee keâjves mes megKe Meebefle
mece=efæ efceuesieer : meble ßeer DeeMeejece yeehet
ceeb-yeehe keâer mesJee keâjves mes megKe Meebefle
mece=efæ efceuesieer : meble ßeer DeeMeejece yeehet
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Ùeesie Deehekeâes Jees Meefòeâ osiee efpememes meyekegâÚ efceue peeÙesiee

megKe Mee be fle mece =e fæ
ceeefmekeâ kesâ Fme Debkeâ kesâ
cegKÙe DeefleefLe nQ-YeejleerÙe
ÛeueefÛe$e peiele kesâ Fefleneme
keâe Skeâ cenlJehetCe& ØekeâjCe
efpemes keâesF& Yetue veneR mekesâiee~
Jees nQ Øeefmeæ efHeâuce DeefYeveslee
Deewj uesKekeâ ßeer keâeoj Keeve!
keâeoj Keeve peer ves peye
efHeâuceeW ceW yebotkeâ G"eF& lees
Ketve keâer veefoÙeeb yenves ueieer~
peye GvneWves keâuece G"eF& lees
ueesieeW kesâ Ûesnjs hej KegefMeÙeebW
keâer yeeÌ{ Dee ieF& Deewj Deye
GvneWves Deheves neLeeW ceW kegâjeve
keâes Leecee nw, leeefkeâ Deeoceer
Fbmeeve yeve mekesâ~ DeeOegefvekeâ

Ûeues ngS, yeiewj Thej Jeeues keâer
Gbieueer Leeces ngS, yeiewj efveÙeceeW
kesâ Ú$eÚeÙee ceW Ûeues ngS Deehe
efpeboieer ceW kegâÚ veneR nQ~ Deehe
Gmekesâ efveÙeceeW keâe heeueve keâerefpeS
Deewj Oece& kesâ yeiewj lees Fbmeeve
keâneR pee ner veneR mekeâlee~ Oece&
efpemeceW Deehe yenkeâj Skeâ Ssmeer
peien peeles nQ, efpemekesâ yeejs ceW
Deehe keâYeer meesÛe veneR mekeâles~ Oece&
Skeâ meneje nw, Skeâ yengle yeÌ[e
neFJes nw, Skeâ veoer nw pees Deehekeâes
keâneR hengbÛeeleer nw~ Skeâ nJeeF& penepe
nw, pees Deehekeâes ueQ[ keâjlee nw,
efkeâmeer yesnlejerve peien hej Deiej
Deehe Fmemes veneR ieÙes lees Deehekeâe
peerJeve yeskeâej nw~

meceÙe kesâ Heâkeâerj keâer lejn
Jes Jele&ceeve ceW osMe-efJeosMe
keâer efJeefJeOe ÙegefveJeefme&efšÙeeW
c e W  Fmue e c e O e c e &  k e s â
keâvmeuešvš ØeesHesâmej keâer
mesJeeSb os jns nQ leLee Deveskeâ

«ebLe efueKe jns nQ, Gvekeâe
megKe Meebefle mece=efæ keâes
mebosMe Øemlegle nw :

Fbmeeve keâes Fme meceepe ceW
peerves keâe pees lejerkeâe nw Jees Ùes
efmeKeeSieer~ yeiewj efkeâmeer kesâ meeLe

efHeâuce DeefYeveslee, uesKekeâ Deewj Fmueece Oece&
kesâ ØeKej ØeÛeejkeâ ßeer keâeojKeeve keâe mebosMe

keâeojKeeve keâe veewpeJeeveeW keâes mebosMe :
Ùeesie FmeceW Jees meye ØeeCeeÙeece nw, Jees lejerkesâ nw efpemeceW Fbmeeve OÙeeve ueiee mekeâlee nw~ OÙeeve ueiee

keâj efkeâmeer Ssmeer ogefveÙee ceW pee mekeâlee nw, pees Gmekeâes DeebKeeW mes vepej veneR Deeleer nw Deewj Jees Gmekeâes Deheves
ØeYeg kesâ heeme hengbÛee mekeâlee nw~ Gmekesâ efoceeie ceW Jees meye yeeleW Dee mekeâleer nw~ Ùes DeefLeËie nw lees nce GmeceW
efyepeueer kesâ leej ueieeles nQ, Jees leej keâes nce peceerve ceW iee[ osles nQ, leeefkeâ efyepeueer efiejs lees meerOes efvekeâueles
ngS peceerve ceW Ûeues peeS~ Fmeer lejn peye nce keâesF& Ùeesie keâe GheÙeesie keâjles nQ, lees nceeje OÙeeve pees
nw Gme Fueekesâ ceW Ûeuee peelee nw, Gme peien pee mekeâlee nw peneb peevee cegceefkeâve veneR nw Deewj Gme OÙeeve
ceW Fbmeeve ueerve neskeâj Deheves Deehe keâes Oees mekeâlee nw~ mekeâe ceve Oegue peelee nw Deewj mJeemLÙe ceW efpeleveer
ieboefieÙeeb nQ, Jees efvekeâue peeleer nw~ pewmes ner Thej Jeeues keâe neLe ueielee nw, Jees Deehekesâ Deboj mes yegjeFÙeeb
efvekeâeuelee nw, peye yegjeF&Ùeeb efvekeâueer nQ, lees yeerceeefjÙeeb Yeer efvekeâueleer nQ Deewj Gme yeerceejer kesâ efvekeâueles
ner Fbmeeve keâer mesnle DeÛÚer nesves ueieleer nw~ Gmekeâe efJeÛeej DeÛÚe nesves ueielee nw~  Gmekeâer ieboefieÙeeb
heehe pees nw, ceve mes efvekeâueves ueieleer nw~ lees Ùeesie Skeâ Ssmeer Ûeerpe nw pees nceejs veewpeJeeveeW keâes SJeb yeÌ[s
ueesieeW keâes yew" keâj keâjveer ÛeeefnS, efpememes Deheves Deboj Jees Meefòeâ hewoe keâjs  Jees leekeâle hewoe keâjs pees
Fbmeeve keâes Ghej Jeeues mes efceueeleer nw, Gmemes efceue efueS lees Deehekeâes meye kegâÚ efceue ieÙee~

Øemlegle nw De°ebie Ùeesie
keäÙee nw? Fme ØeMve keâe Deepe
Gòej oWies mJeeceer ßeer keâce&Jeerj
peer cenejepe,efpevekeâe met$e nw
Ùeesie Ùegkeäle, jesie cegkeääle
ceeveJe~

mJeeceer ßeer keâce&Jeerj
peer cenejepe :
cenef<e& helebpeefue ves nceW Skeâ

efJeÅee oer, peerves keâer keâuee Deewj
Gmekeâes GvneWves De°ebie Ùeesie kesâ
veece mes Øeefleheeefole efkeâÙee~ Ùece,
efveÙece, Deemeve, ØeeCeeÙeece,
ØelÙeenej, OeejCee, OÙeeve,
meceeOeer, meceeefOe keâe DeLe&, nceejs
peerJeve keâe meceeOeeve kewâmes nes?
nce pees mebmeej ceW Dee jns nQ
efHeâj pee jns nQ, Gmekeâe meceeOeeve
keâjvee Ûeenles nw Deewj Ùes nes
mekeâlee nw, Ùeesie mes mebYeJe Deewj
FmeceW Ùece heebÛe nw - Deefnbmee
melÙe, Demle s, ye ÇÿeÛeÙe &,
Deheefj«en, Ùecee~ Ùeefo mebmeej
kesâ ueesie Fmekeâe Deheves peerJeve
ceW heeueve keâjW, lees hetjs efJeÕe kesâ
Deboj Deceve Ûewve nes mekeâlee nw~

efnbmee 81 Øekeâej keâer nw~ nce
meesÛe veneR mekeâles nQ, nce Deheves
peerJeve ceW keâneb Deefnbmee keâj jns
nesles nQ~ lees 81 Øekeâej keâer
efnbmee nceejs peerJeve ceW nesleer nw~
Ùeefo ÙeesieeYÙeeme keâj jns nQ lees
Gme efnbmee mes yeÛe peeles nQ~
meceepe ceW Skeâ DeÛÚer JÙeJemLee
osves kesâ efueS Ùes Ùece nw Deefnbmee
melÙe, Demle s, ye ÇÿeÛeÙe &,
Deheefj«en, Ùece Deewj heebÛe efveÙece
nw, meepe, meblees<e, lehe, mJeeOece&,
F&Õej heefjOeeve, Fvekeâes Yeer nce
Deheves peerJeve kesâ Deebleefjkeâ peerJeve
mes mebyebOe jKeles nQ Deewj Deboj
mes nceW heefJe$e yeveeles nQ~ efHeâj
Ùece efveÙece Deemeve nce keâjles
nQ~ cenef<e& helebpeefue kesâJeue Skeâ
met$e osles nQ~ Deemeve kesâ mLeeve
hej efmLej megKeced Deemeveced keâer
efpeme Deemeve ceW nce yew"s ngS nQ
Deewj yew" keâjkesâ ÙeesieeYÙeeme keâj
jns nQ~ Jees efmeæemeve, heodceemeve
Deewj megKeemeve Ùener Deemeve nw,
lees Fme Deemeve keâes nce heefjhekeäJe
yeveeÙes Deewj FmeceW Fmes efmeæ
keâjs, efpemeceW yew"keâj Skeâ uecyes
meceÙe lekeâ meeOevee keâj mekesâ~
Ùece, efveÙece, Deemeve, ØeeCeeÙeece~

ØeeCeeÙeece keâe celeueye nw
- nceejs ØeeCeeWs keâes DeeÙeece osvee~
nceeje pees Mejerj nw, FmeceW 10
ØeeCe Skeâ ner meceÙe keâece keâjles
nQ~ ØeeCe Deheeve, meceeve Goeve,
lÙeeve veeie hetCe& efJekeâue, osJeoòe,
OevebpeÙe 81 ome kesâ ome ØeeCeeW
keâe hees<eCe keâjlee nw~

pees nce Õeeme ues jns nQ

Deewj ÚesÌ[ jns nQ, lees nce Fme
ØeeCeeÙeece keâer ef›eâÙee kesâ Éeje
nceejs 10 kesâ 10 ØeeCe heesef<ele
nesles nQ Deewj nceW DeejesiÙe efceuelee
nw~ peerJeve kesâ Deboj pees nceejer
peerJeve Meefòeâ nw, Gmekeâes nce
yeÌ{eles nQ, lees Ùes ØeeCeeÙeece nw-
Ùen efveÙece Deemeve ØeeCeeÙeece
ØelÙeenej, ØelÙeenej keânles nQ
efkeâ nceejer pees FbefõÙeeb pees yeenj
keâer Deesj Yeeie jner nw~ pÙeeoe

efJe<eÙeeW ceW peevee Ûeenleer nw~
GmeceW nce Skeâe«elee ueskeâj kesâ
DeeS Deewj kesâJeue F&Õej kesâ efJe<eÙe
ceW efÛebleve keâjW, lees Ùes ØelÙeenej
efHeâj OeejCee-Skeâ mLeeve hej
ceve keâes keWâefõle keâjvee~ pewmes
keâF& YeeF& $eeškeâ keâjves keâer
yeele keâjles nQ Deewj Deye Deheves
Deepeve Ûe›eâ ceW Ùee menmlee
Ûe›eâ ceW ceve keâes keWâefõle keâjW
lees Ùes OeejCee nw efHeâj OÙeeve

peye nceeje ceve keWâefõle nes
peeÙes Skeâ efyebog hej lees Fmekeâes
cenef<e& helebpeefue ves OÙeeve keâer
meb%ee oer nw Deewj efHeâj keâne nw
efkeâ Fmekesâ yeeo ceW OeejCee OÙeeve
meceeOeer lees efHeâj meceeOeer Debeflece
nceeje Skeâ he[eJe nw, peneb
hej nce hengbÛevee Ûeenles nQ~

Jeneb hej peerJe Deheves Deehe
ceW cemle nes peelee nw Deewj F&Õej
keâe meeefveOÙe keâjles ngS mebmeej

Skeâ efJeMes<e cegueekeâele ceW Øeefmeæ efHeâuce
DeefYeveslee uesKekeâ Deewj Fmueece Oece&
kesâ ØeÛeejkeâ keâeoj Keeve peer ves Ùeesie
kesâ yeejs ceW yeleeles ngS hee"keâ heefjJeej
keâer Deesj mes Skeâ FÛÚe ØeoMe&ve keâer
efkeâ Deehekesâ oMe&keâeW keâes Ùeesie kesâ yeejs
ceW yeleeÙeW, lees DeeFÙes Øemlegle nw De°ebie
Ùeesie keâer Peuekeâ keâe DebMe :

keâes Yetue peelee nw Deewj efHeâj
Ssmes og<keâce& veneR keâjlee efpememes
pewmes mebmkeâej Gmekeâes efceues~ Jees
keâce& lees keâjlee nw uesefkeâve Deveemeòeâ
YeeJe mes keâce& keâjlee ngDee Deeies
yeÌ{lee nw Deewj heerÚs kesâ keâceeX keâes
Yeesie ueslee nw Deewj Deeies veÙee
mebmkeâej hewoe veneR keâjlee Deewj
cegòeâ nes peelee nw Ùes De°ebie Ùeesie
keâer efJeOee nw, pees cenef<e& helebpeefue
peer ves nceW oer nw~

3 JAN 2013 SUKH SHANTI SAMRUDDHI.pmd 1/4/2013, 7:26 PM10



11 ½ãìâºãƒÃ,  peveJejer 2013

(he=‰ 1 keâe Mes<e) efceLÙee DeLe& efvekeâeuekeâj efnboglJe keâes keâcepeesj keâj efoÙee ieÙee nw~ HeâueleŠ ceb$e,
leb$e, Yetle-Øesle, Pee[-Hetbâkeâ, heÛee&, Ûecelkeâej hej efJeÕeeme ØeÛeueve ceW Dee jne nw~ Oece& ceW DebOe ßeæe
ves De%eeve keâes hetCe&lee Øeoeve keâj oer nw~ De%eeve ner nceejer meejer mecemÙeeDeeW keâe pevekeâ nw~

efJekeâeme keâer heefjYee<ee keäÙee nw? Øeefle JÙeefòeâ hesš^esue keâe KeÛe&? Øeefle JÙeefòeâ DeeÙe? Ùee efHeâj
DeefOekeâlece Øeot<eCe Deewj me=ef° œeesleeW kesâ oesnve keâe veece efJekeâeme nw? YeejleerÙe ceveeref<eÙeeW ves efJekeâeme
keâe DeLe& efoÙee nw-meeoe peerJeve GÛÛe efJeÛeej! Yeeweflekeâlee efJekeâeme keâe hewceevee veneR nes mekeâleer! mebleeW
keâe meeceerhÙe, ÛejCe-mheMe&, F&Õej ceW efJeÕeeme Yeer efJekeâeme keâes hetCe&lee Øeoeve keâjlee nw~ DeleŠ YeejleerÙe
DeOÙeelceJeeo keâer MejCe ceW jnles ngS efJekeâeme keâer Deesj yeÌ{s~

Deee|Lekeâ Demeceevelee keâes efveheševes ceW
YeejleerÙe DeOÙeelceJeeo ner me#ece nw (he=‰ 1 keâe Mes<e) Deye lees vesheeue keâer lejHeâ Yeer efKemekeâves keâer mebYeeJevee nw~ Øeefleefove je°^

keâe efJeKeb[ve nes jne nw~ Ùes meye ÛegveewefleÙeeb ner ÛegveewefleÙeeb nQ~ Deb«espeeW ves 200 Je<eeX ceW 9 yeej
osMe keâe efJeYeepeve efkeâÙee~ ßeeruebkeâe, Jecee& Deeefo keâes heeefkeâmleeve yeebiueeosMe  keâes efJeYeòeâ efkeâÙee~
uesefkeâve mJeleb$e Yeejle kesâ ØeOeevecebef$eÙeeW ves Deye lekeâ 12 yeej efJeYeepeve efkeâÙee~ keâesF& Ssmee efove
veneR efpeme efove Yeejle keâe Yet-Yeeie efKemekeâlee ve nes, Ûehhes-Ûehhes hej Dejepekeâ lelJeeW keâes Jeesš yeQkeâ
keâer YeeJevee mes meòee ueesueghlee, otjoefMe&lee kesâ JeMeerYetle jepeveslee yemee Ûegkesâ nQ~ keâesF& Yeer KÙeeefle
keâes Øeehle Yeejle ceW Ssmee jepeveweflekeâ oue veneR nw, efpemes efnbogDeeW kesâ DeefmlelJe DeeoMe& keâer je°^ kesâ
DeefmlelJe DeeoMe& keâer efÛeblee nes, Ssmeer efmLeefle ceW ØeceeefCele Oecee&ÛeeÙe& nw Deewj mebJesoveMeerue nw~ Deheves
oeefÙelJe keâe efpevekeâes heefj%eeve nw Deewj oeefÙelJe kesâ efveJee&n ceW pees o#e nw Deewj Skeâ Øekeâej mes peeie¤keâ
nw, Gvekeâes meye Deesj ÛegveewefleÙeeb ner ÛegveewefleÙeeb nQ~

MebkeâjeÛeeÙe&peer kesâ ceeie& ceW keâewve-keâewve meer mecemÙeeSb nQ?

Yepeve meceüeš Deveghe peueesše peer ves yeÛÛeeW kesâ efJekeâeme kesâ efueS ceelee-efhelee mes ØeeLe&vee keâer Fme
Gheue#Ùe ceW hetpÙe mJeeceer ieg® ßeer MejCeevebopeer cenejepe keâer ØesjCeelcekeâ keâneveer

megKe Meebe fle mece=e fæ ceeefmekeâ keâer Skeâ efJeMes<e cegueekeâele ceW
Yepeve meceüeš Deveghe peueesše ves Deheves mebosMe ceW meceepe kesâ ceelee
efhelee mes ØeeLe&vee keâjles nS keâne :

yeÛÛeeW keâe DeefOekeâebMe meceÙe peye Jees mketâue mes Deeles nQ lees Gvekeâe
DeefOekeâ meceÙe ceelee-efhelee kesâ meeLe DeJeMÙe iegpejvee ÛeeefnS~ ceelee-
efhelee Gvemes mebmkeâejeW keâer yeeleW keâjW, JewuÙetpe keâer yeeles keâjs, Gvekeâes
mecePeeÙeW kewâmes otmejs keâe Deeoj keâjvee nw, kewâmes iejeryeeW keâer ceoo keâjveer
nw~ efkeâme lejn mes ueesieeW keâes oeve oere fpeS~ efkeâme lejn ueesieeW keâes hÙeej
oere fpeS~ mvesn oere fpeS~

Ùeefo nceves Ùes meye veneR efkeâÙee lees yeÛÛeeW keâes Ùes meye mebmkeâej mketâue
mes veneR Øeehle nes heeÙeWies~ Ùes ceelee-efhelee mes ner Øeehle neWies~ nceW Ùes

efpeme Iej ceW megceefle Deewj menceefle nes Jeneb mes ue#ceer pee veneR mekeâleer

meceÙe osvee ner nesiee~ yeÛÛeeW keâes mecePeeves kesâ efueS ßeJeCe kegâceej keâer
keâneveer megveeveer ÛeeefnS~ Fme Øekeâej keâer keâneefveÙeeb megveeFÙes pees Gvekesâ
peerJeve ceW Iej keâj peeÙes Jees ncesMee kegâÚ Yeer keâjves mes henues Gme
keâneveer keâes Ùeeo keâj ueW Deewj Jewmee keâeÙe& keâjW~

Fme mebosMe ceW Deveghepeer ves ceelee-efhelee keâes Skeâ efpeccesoejer oer nw
Deewj MeeŒe keânles nQ meble yeÛÛeeW kesâ efueS ceelee-efhelee kesâ meceeve nQ~
peye Deveghepeer mes nceves ØemleeJe jKee efkeâ Deehekesâ mebosMe kesâ Gheue#Ùe
ceW jceCejsleer kesâ mJeeceer ßeer ieg® MejCeevebopeer cenejepe yeÛÛees W kesâ
ceelee-efhelee keâes Skeâ keâneveer megveeÙeWies lees GvneWves Deeoj kesâ meeLe n<e&
JÙeòeâ efkeâÙee~ DeeFÙes Fme n<eexuueeme kesâ DeJemej hej mJeeceerpeer mes
keâneveer megveW Deewj ØesjCee ueW~

ieg®osJe ßeer MejCeevebopeer
cenejepe :

jepee DeÕepeerle, jeef$e ceW efJeÕeece
keâj jns Les, mJehve ceW GvnW jepe
ue#ceer ves keâne - yesše ncekeâes legcnejs
Ùeneb mes Deye peevee nw, legce ncemes
keâesF& Jejoeve ceebie uees~ peeles-peeles
ceQ legcnW Jejoeve os kesâ peeTbieer, lees
jepee ves keâne, ceeleepeer Deehe Devegceefle
osb lees ceQ peje Deheves heefjJeej ceW
meueen keâj uetb~ ceelee ves keâne -
"erkeâ nw, otmejs efove heefjJeej keâer
meYee pegšer Deewj jepee ves henues efove
keâe mJehve megveeÙee lees keâF& ueesie lespe
Ûeeueekeâ Les~ GvneWves keâne, meerOes Ùener
Jejoeve ceebie uees efkeâ Deehe keâneR cele
peeDees~ efkeâmeer ves keâne Oeve ceeBie uees~
efkeâmeer ves keâne - yengle meer peceerve
ceeBie uees~ efkeâmeer ves keâne-jlve ceebie
uees~ jepee keâes efkeâmeer keâer yeele mes
meblegef° veneR ngF&~ jepee kesâ heefjJeej ces
bpees meyemes Úesšer yent Leer, jepee ves

Gmemes hetÚe- yesše legceves keâesF& meueen
veneR oer, Gmeves keâne, cegPes ceebievee nes
lees ceelee mes ceebietbieer~ ceeb pewmes Deehekeâer
ke=âhee mes Deehekesâ jnles ngS Ûeej efove
megKe kesâ nceves efnue efceue keâjkesâ keâeš
efueS nQ~ nceejs heefjJeej ceW megceefle yeveer
jns, nceejs heefjJeej ceW menceefle yeveer
jns, Gmeer Øekeâej Deehekesâ peeves kesâ
yeeo Ûeej efove pees ogKe kesâ DeeÙes
GmeceW Yeer nce efnue efceue kesâ keâeš
ueW~ pewmes Ûeej efove efnue efceue kesâ
megKe ceW keâš ieÙes, Jewmes Ûeej efove
ogKe ceW keâš peeÙebWies, efHeâj Deehekeâer
ke=âhee Øeehle nes peeÙesieer~ nceejs heefjJeej
mes megceefle keâYeer ve peeÙes nceejs heefjJeej
ceW  meoe menceefle yeveer jns~

jepee ves keâne ‘‘ceebieves ueeÙekeâ
lees yeele Ùener nw~''

jepee ves peye ceelee peer jele ceW
DeeÙeer, jepe ue#ceer ves hetÚe- yesše keäÙee
Jejoeve ceebieles nes~ jepee ves keâne -ceeb
nceejs heefjJeej ceW megceefle yeveer jns~
nceejs heefjJeej ceW menceefle yeveer jns~

pewmes Ûeej efove nceves megKe kesâ efnue
efceue keâjkesâ keâeš efueÙes nQ, Jewmes Ûeej
efove ogKe kesâ Yeer nce efnue efceue
keâjkesâ keâeš ueW, nceejs heefjJeej mes
megceefle keâYeer otj ve nes, nceejs heefjJeej
ceW menceefle yeveer jns~ cenejeveer hetÚleer
nQ- yesše legce cegPes peeves veneR osvee
Ûeenles nes keäÙee? jepee ves keâne -
ceeleepeer ceQves Deehe keâes Skeâ yeej
Yeer veneR jeskeâe, Deeheves keâne nw lees
megceefle Deewj menceefle keâe Jejoeve
ceebie jne ntb~

ceelee ves keâne - yesše efpeme heefjJeej
ceW megceefle nw, efpeme meceepe ceW megceefle

nw, efpeme je°^ ceW megceefle nw, peneb Yeer
megceefle nw Jeneb mes Deiej ceQ peevee Yeer
Ûeentb lees ceQ pee kewâmes mekeâleer ntb?
legceves megceefle keâe Jejoeve ceebie keâjkesâ,
menceefle keâe Jejoeve ceebie keâjkesâ, cegPes
meoe kesâ efueS yeebOe efueÙee nw~

Ùeefo megceefle yeveer jns, Ùeefo menceefle
yeveer jns lees nj Øekeâej keâer mebheefòe
menpe GheueyOe nes peeleer nw, megKe
GheueyOe nes peelee nw, meJe& Øekeâej keâer
Øeieefle keâe Skeâ cee$e F&Õej ke=âhee mes
Øeehle nsleg megceefle Deewj menceefle ner nw~
Ùes megceefle Deewj menceefle keâe DeYeeJe
cegPes Deye DeYeer ner efoKeves ueiee nw,
cesjer ØeYeg kesâ ÛejCeeW ceW Deewj Deehe
meye ßeesleeDeeW kesâ ÛejCeeW ceW Yeer Ùener
ØeeLe&vee nw, Deheves heefle helveer ceW YeeF&
yenveeW ceW YeeF&-YeeF& ceW heefjJeej ceW,
efyejeojer ceW, meceepe ceW, heeefš&ÙeeW ceW,
mejkeâejeW ceW, je°̂eW ceW ye[s-yeÌ[s efyepeveme
šeFketâveeW ceW menceefle yeveer jns efpememes
mece«e je°^ ØeYeg keâer ke=âhee mes veevee
Øekeâej keâer mecheefòeÙeeW keâe Deevebo uesles

ngS Deheves Deehekeâes megKeer keâjs, DevÙe
keâes megKeer keâjs~

v heefJe$elee Deewj efoJÙelee Øeoeve
keâjves Jeeueer Jemleg keâesF& Yeer veneR, efmeHe&â
%eeve ceeie& nw~ DeefJeOee kesâ ÛejCe DemelÙe
kesâ DeeJejCe mes efveJe=efòe ner  %eeve nw~ %eeve
mJe®he keâer Øeeefhle Yeer %eeve kesâ DeeßeÙe ceW
%eeve kesâ ceeOÙece mes ner nesleer nw~

v me=ef° kesâ iegCe oes<eeW keâes osKeves kesâ
yepeeÙes, Âef° kesâ iegCe oes<eeW kesâ Øeefle meeJeOeeve
jnvee DeeJeMÙekeâ nw~ keâerÛeÌ[ ueie peeÙesiee
lees Oees ueWiesŠ Fme mebkeâuhevee kesâ yepeeÙes Gmemes
yeÛekeâj efvekeâueves keâer meesÛeW~

v mheMeXefõÙe keâe iegueece nesves kesâ
keâejCe neLeer, ßeJeCeWefõÙe keâe oeme nesves
kesâ keâejCe efnjCe, Mecee keâe ueesYeer
helebiee, IeÇeCeWefõÙe kesâ Deekeâ<e&Ce ceW
yebOee Yeücej SJeb mJeeosefvõÙe keâer ueesYeer
ceerve DevleleŠ ce=lÙeg keâes Øeehle nesles
nQ~ heeBÛes FbefõÙeeW keâe oemelJe Jenve
keâjves Jeeuee ceveg<Ùe kewâmes Meebefle hee
mekeâlee nw? Demleg mebÙece ner Meebefle
keâer Øeeefhle keâje mekeâlee nw~
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meble jece yeehee : yeÛÛeeW keâes Iej hej ÚesÌ[keâj
melmebie ceW peeves Jeeues ceeb-yeehe oes<eer nQ

megces® heer"eOeerÕej peieodieg®
MebkeâjeÛeeÙe& mJeeceer vejsvõevebo
mejmJeleerpeer cenejepe : yeÛÛes,
Je=æeW keâer mesJee keâjW, lees GvnW DeeÙeg,
efJeÅee, ÙeMe, yeue keâer Øeeefhle nesieer

ÙegJee Jeie& efoMeenerve neskeâj
mebmkeâej-Yeü° nes jne nQ, lees Fmekesâ
efueS ceelee-efhelee Deewj keâeÙe& heeefuekeâe
Yeer efpeccesoej nw~ Ûeefj$e-efvecee&Ce keâer
lJeefjle DeeJeMÙekeâlee nw~ keâÛÚhe
ceve Jee¢e peiele ceW Deekeâj Deenej
«enCe keâjlee Deewj DeMeeble nes G"lee
nw, efkebâleg Deheveer FefvõÙeeW keâes mecesšles
ner Jen Meeble nes peelee nw~ keâÛÚhe
keâer Ùener Je=efòe ÙegJeeJeie& keâe DeeoMe&
yeve peeÙes lees JÙeehekeâ heefjJele&ve nes
mekeâlee nw~

yeÛÛes YeefJe<Ùe efveefOe nQ, ceelee-
efhelee Je meceepe keâe veweflekeâ oeefÙelJe

nw, yeÛÛeW keâer efJeÅee Deewj yeue
yeÌ{eves keâe nj mebYeJe ØeÙeeme nes

lees yeÛÛes ÙeMemJeer neWies~ Fmekesâ efueS
yeÛÛeeW mes Je=æeW keâer mesJee keâjJeeF&

peeveer ÛeeefnS~ Je=æeW keâer mebiele Deewj
DeeMeerJee&o mes GvnW DeeÙeg, efJeÅee,

ÙeMe Deewj yeue keâer Øeeefhle meceefvJele
®he mes Øeehle nesieer~

nceejer meveeleve mebmke=âefle ves Meebefle
keâe ner GodIees<e efkeâÙee nw~ Meebefle
mLeeefhele nesieer lees megKe keâer Øeeefhle
nesieer, megKe DeeÙesiee lees mece=efæ Yeer
Dee]Ùesieer...~ Deehekeâe uesKeve DeMeeble-
ceve-ceefmle<keâ keâes ØeYeeefJele keâjs!
hee"keâ efJeke=âle meeefnlÙe mes efJecegKe
neW, De%eeve Je ogKe efcešs!! keâeMeer
kesâ keâesleJeeue Fme heef$ekeâe keâes
Gòejesòej Je=efæ Øeoeve keâjW! Ùen
Deheves GösMÙe ceW meHeâue nes!
DeeefMeJee&o-ØeeLe&vee~

ÙegJee Jeie& keâer efoMee nervelee kesâ efueS ceelee-efhelee Deewj keâeÙe&heeefuekeâe efpeccesoej

DeeoMe& peerJeve Deewj Deceerjer Skeâ meeLe mebYeJe nw

DeeoMe& peerJeve Deewj Deceerjer Skeâ
meeLe mebYeJe nw~ peceerve ceW [euee
ieÙee Skeâ efkeâuees iesntB Skeâ yeesje iesntB
yevekeâj Ùee Skeâ š^keâ iesntB yevekeâj

Jeeheme efceuelee nw~ megKe efceues lees
Gmes yeeBšes! keâF& iegvee neskeâj Jeeheme
efceuesiee~ efvepeer peerJeve ceW Ûeskeâ keâjes-
ceve, JeÛeve, keâce& Deewj mecheoe-megKe
efkeâleveeW keâes yeeBše? pees osMe Fme
efmeæeble keâes ceevelee nw, Jener megKe-
Meebefle keâe ceeie& ØeMemle keâjlee nw~

yeÛÛes je°^erÙe efveefOe nQ, YeefJe<Ùe
kesâ mebj#ekeâ nQ~ ceelee-efhelee keâe Yejhetj

hÙeej, Yejhetj meceÙe, Yejhetj efveoxMeve
efceuevee ÛeeefnS~ pees yeÛÛes peerefveÙeme Ùee
efJeÉeve yevevee Ûeenles nQ, Gvekesâ efce$eeW
keâes Ùeeo jKeW~ Deepe kesâ yeÛÛeeW keâes
Fvšjvesš keâer megefJeOee efceue Ûegkeâer nw,
efkeâvleg Fmemes efJekeâeme Deewj efJeveeMe oesveeW
jemles Kegueles nQ, FmeefueS Ûesefkebâie
keâjW keâer vesš hej Jes yejyeeoer keâer jen
Keespe jns nw Ùee efJeÉlee keâer? Deepe

Keeve-heeve, ceveesjbpeve kesâ meeOeve-meYeer
efJeke=âle nes Ûegkesâ nQ, FmeefueS yeÌ[eW
keâes, mebleeW keâes ØeCeece keâjves keâer
hejbheje keâes efJemce=le ve keâjW~ Øeefleefove
ØeCeece keâjWies lees DeeMeerJee&o keâYeer ve
keâYeer lees Heâefuele nesiee ner~

ÙegJee Jeie& mJeÙeb keâes ceelee-efhelee,
Oece&, mebmke=âefle Deewj je°^ kesâ Øeefle
meceefhe&le mecePes~ kegâÚ heevee nw lees

henues hee$elee efJekeâefmele keâjW, leye
FÛÚehetefle& keâer keâecevee keâjW~ efHeâj
pees Ûeens-yeve mekeâles nQ~ efHeâkeäme[
ef[hee@efpeš kesâ efueS ÙegJeeJemLee ner
meJeexòece nw~ Ùeefo Tpee& mebÛeÙe,
Meefòeâ mebÛeÙe yesnlej {bie mes efkeâÙee
lees meowJe megKe Øeehle neslee jnsiee~
Ûeefj$e megjef#ele jne lees mebmke=âefle Je
je°^ ieewjJeebefJele nesles jnWies~

veejer Oece& j#ekeâ nw, FmeefueS
ve lees DeheMeyo Gmekesâ efueS nQ
Deewj ve ner Gme hej Gbieueer G"eF&
peeveer ÛeeefnS~ meceepe ceW Ssmes Yeer
ceeB-yeehe nQ pees ueesYeer nQ, JÙemle
nQ, ce=lÙeg keâer mÛeÛeeF& mes, JewjeiÙe
mes [jles nQ~ melmebie ceW peeles meceÙe
yeÛÛeeW keâes Iej hej ÚesÌ[ efoÙee
peelee nw~ efkebâleg Jener yeÛÛee peye
yeÌ[e nes peelee nw lees ceevelee veneR!
nj yeeuekeâ keâe Ieefve° heefjÛeÙe
Fvekesâ meeLe nesvee ÛeeefnS, ceelee-
efhelee, efMe#ekeâ Deewj meodiegCe!!
peye yeeuekeâ FvnW peevesiee leYeer

FvnW ceevesiee Yeer! Deewj leYeer
keâuÙeeCe keâe ceeie& ØeMemle nesiee~

heef$ekeâe keâe GösMÙe pe®j meHeâue nesiee : ßeer hebÛe
Deefive DeKee[s kesâ ceneceb$eer ßeer ieesefJeboevebo yeÇÿeÛeejer

Je<eex keâer legcnejer DeejeOevee meHeâue nes jner nw, peerleg YeeF&, efnbcele cele nejvee~
legcnejs Éeje DevÙeeW kesâ peerJeve ceW megKe Meebefle mece=efæ Hewâues Ùes legcneje GösMÙe Skeâ
efove pe®j meHeâue nesiee~ hee"keâ heefjJeej Yeer KÙeeue jKes efkeâ megKe Meebefle mece=efæ
keâer Øeeefhle kesâ efueS ieuele ceeie& mes kegâÚ neefmeue veneR nesiee~ melÙe kesâ ceeie& hej
heg®<eeLe& kesâ meeLe meeLe mesJee keâjves mes DeJeMÙe megKe Meebefle mece=efæ efceuesieer~

melmebie keâe peerJeve ceW Deceue keâjes :
ßeer hebÛe Deie>er DeKee[s kesâ meYeeheefle

ßeer ieesheeueevebopeer yeeheg
meeOeg mebleeW keâer Dece=le JeeCeer F&Õej kesâ DeeMeeJeeoer kesâ pewmeer nesleer nw~ DeÛÚs

meeOeg mebleeW keâer yeeleW ceeefmekeâ ceW Úeheesies lees hee"keâeW ceW DeJeMÙe  ueeYe nesiee~
Deehekesâ hee"keâeW mes Ùener keânvee Ûeentbiee efkeâ F&Õej hes Yejesmee jKekeâj DeÛÚer yeeleeW
keâe, melmebie keâes peerJeve ceW Gleejesies lees megKe Meebefle mece=efæ DeJeMÙe efceuesieer~
peerleg YeeF& keâes DeeefMeJee&o~

Jeefj‰ ceneceb[uesÕej Depeg&vehegjer cenejepe : ceeb-yeehe keâes Øeefleefove
ØeCeece keâjesies lees DeeefMeJee&o keâYeer vee keâYeer lees Heâefuele nesiee ner
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megKe Meebefle mece=efæ ceeefmekeâ Gòece ØeMebmeveerÙe
keâeÙe& keâj jne nw-meble ßeer keâuÙeeCeoemepeer cenejepe

cenekegbâYe kesâ heeJeve DeJemej hej he$ekeâej peerleg meescehegje peer megKe Meebefle mece=efæ heef$ekeâe ceW meble cenelceeDeeW kesâ meeLe
ØeMveesòejer keâe efJeMes<eebkeâ ØekeâeefMele keâj jns nQ~ Ùes peevekeâj DelÙeble KegMeer ngF&~ ceeveJe peerJeve ceW megKe Meebefle mece=efæ
Ùes leerveeW keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Fmeer keâer Deesj OÙeeve jKekeâj Ùes Gòece ØeMebmeveerÙe keâeÙe& nes jne nw~ Deheves veece kesâ pewmes
iegCe OeejCe keâjkesâ heef$ekeâe meyekesâ peerJeve ceW megKe Meebefle mece=efæ keâer Je<ee& keâjs, Ssmeer F&Õej mes ØeeLe&vee~ meescehegje peer
keâes Yeer megKe Meebefle mece=efæ Øeehle nes Ssmes Ketye Ketye DeeefMeJee&o~

megØeefmeæ uesKekeâ, efJeÛeejkeâ Deewj he$ekeâej peerleg YeeF& meescehegje keâF& meeueeW mes DeOÙeeeflcekeâlee keâer
lejHeâ DeÛÚe ØeÙeeme keâj jns nQ Deewj Gvekesâ Éeje Ùes ceeefmekeâ he$e megKe Meebefle mece=efæ keâes Skeâ veÙeer
efoMee Øeoeve nes~ peerlegYeeF& kesâ Fme ØeÙeeme kesâ efueS hejceelcee mes ØeeLe&vee keâjlee ntb efkeâ Jes mebhetCe&
meHeâuelee Øeehle keâjs~

mecemle ceeveJe meceepe ceW megKe Meebefle Deewj mece=efæ keâe DeLe&Iešve efyeukegâue ieuele nes jne nw,
efpevekeâer Jepen mes meceepe ceW mes megKe Meebefle Deewj mece=efæ keâe heefjneme nes jne nw~ keäÙeeWefkeâ nceejs
MeeŒeeW ceW megKe keâe DeLe& Deelce megKe Deewj meblees<e keâne nw~ nceejs ceW keâneJele nw efkeâ ‘meblees<eer vej
meoe megKeer' peneb lekeâ nceejs peerJeve ceW meblees<e veneR nesiee lees efkeâleveer Yeer Yeeweflekeâ mece=efæ nes Jees
nceW megKe Deewj Meebefle veneR os mekeâlee~

hetpÙe meeOeg meble cenelceeDeeW keâes
‘megKe Meebefle mece=efæ' heefjJeej keâe ØeCeece

nes ‘megKe Meebefle mece=efæ' meyekeâer

kegbâYe 2013 ceW meyekeâe veceve keâjles nQ

meHeâue mejkeâejer DeeÙeespeve keâer

MegYekeâecevee keâjles nQ~

nw ieJe& nceW meveeleve Oece& hej

meJe& hetpÙe meeOeg mebleeW keâer

nce hetpee DeÛe&vee keâjles nQ..

nes megKe Meebefle mece=efæ meyekeâer

nce Ssmeer keâecevee keâjles nQ

Oees heehe ie"jer keâj kegbâYe mveeve

keâj DeOÙeeeflcekeâ %eeve Yeie=le

cele Yeeie let keâj #eCe efJeßeece

nes megKe Meebefle mece=efæ meyekeâer

nce F&Õej keâes ØeeLe&vee keâjles nQ~

-Yeòeâ DepeÙe kegâceej "eketâj

Deeheves veece yengle meg boj efoÙee
nw ‘‘megKe Meebe fle mece=e fæ'' FmeceW
Deeheves hetjs JÙeJenej Deewj hejceeLe&
keâes keâJej keâj efueÙee nw~ megKe keâe
DeLe& neslee nw, pees Yeeweflekeâ meeOeveeW
mes Øeehle neslee nw, uesefkeâve Gmekeâe
otmeje he#e nw ogŠKe~ ogKe megKe oes
meeLe jnles nQ, uese fkeâve Yeewe flekeâ
meeOeveeW mes JÙeefòeâ megKe Øeehle keâjves
keâe ØeÙeeme keâjlee nw Deewj Skeâ
meercee lekeâ Øeehle Yeer keâjlee nw
Deewj Jees Deehe keâes "erkeâ "erkeâ
pewmes ØeesHe sâmej nQ, Fbpeere fveÙej nQ,

Ùes ueesie Deehekeâes yelee mekeâles nQ~
ieeF[ keâj mekeâles nQ efkeâ Yeewe flekeâ
megKe keâer Øeeefhle kewâmes nesleer nw,
uesefkeâve otmeje Meyo nw Meebefle, Meebefle
Gmekeâes keânles nQ pees efyevee efkeâmeer
yeenjer Jemleg JÙeefòeâ Deewj Fbmeeve
kesâ peerJeve ceW nce DevegYeJe keâj
mekesâ, Gmekeâes ceeie&oMe&ve osles nQ,
meble ceneheg®<e pees Meebefle keâe DevegYeJe
keâj Ûegkesâ nQ, Meebefle Gmekeâes yeesueles
n Q ,  e f p e m e c e W  y e e n j e r  k e â e s F &
DeeJeMÙekeâlee veneR nw, yeenjer keâesF&
Dehes#ee veneR nw~ efkeâmeer JÙeefòeâ Jemleg keâe r heefjefmLeefle keâes Jees Deehekeâes

meble ceneheg®<e "erkeâ-"ekeâ ceeie&
oMe&ve osles nQ Deewj mece=e fæ pees
JÙeeheee fjkeâ GVee fle nw, Jee s lee s
efpevneWves JÙeeheeefjkeâ GVeefle keâer nw~
Jees yelee mekeâles nQ kewâmes keâjvee nw,
kewâmes ve keâjvee nw Deewj Gmekesâ yeeo
Yeer Deehekesâ ØeejyOe ceW nw lees ner
e fceuesiee, GVeefle nesieer, mece=e fæ
nesieer, kesâJeue ieeF[Wme uesves mes
veneR nesleer nw, JÙeeheeefjkeâ GVeefle ceW
cegKÙe Yetefcekeâe nw, YeeiÙe keâer Deewj
otmejer heefjßece keâ~ megKe Meebefle Deewj
mece=efæ Deehe Fve leerveeW kesâ DevegYeJe

ceeefmekeâ kesâ ceeOÙece mes DeeOÙeeeflcekeâ, meeceeefpekeâ Deewj JÙeeJeneefjkeâ ceeie&oMe&ve efceuesiee-hetpÙe
ßeer DeKeb[evebo mejmJeleerpeer cenejepe kesâ ke=âheehee$e efMe<Ùe ßeer efiejerMeevebo mejmJeleer peer cenejepe

Úeheles jnWies, lees cesje Ssmee ceevevee nw
efkeâ meeceeefpekeâ Âef° mes JÙeJeneefjkeâ
Âef° mes Deewj DeeOÙeeeflcekeâ Âef° mes
meYeer lejn kesâ ueesieeW keâes "erkeâ "erkeâ
ieeF[Wme efceuesiee, ceeie&oMe&ve efceuesiee
Deewj cesje efJeÕeeme nw efkeâ Fme heef$ekeâe
kesâ ceeOÙece mes ueesieeW keâes "erkeâ jemlee
Øeehle nesiee~ F&Õej mes ØeeLe&vee nw ceeB
vece&oepeer mes ØeeLe&vee nw - Deehekesâ Fme
mebkeâuhe keâes Fme heef$ekeâe keâes Deeies
yeÌ{eJes Deewj ueesieeW keâer meHeâuelee keâe
keâejCe yeveeJes~

~~ Deesce Meebe fle ~~

megKe Meebefle mece=efæ keâe DeLe&Iešve meceepe
ieuele keâj jne nw:ceneceb[uesÕej Yeejleer yeeheg

MejMeÙÙee hej uesšs Yeer<ce efheleecen
megKe kesâ Â{ meeOeve yeleeles ngS Ùen Yeer
jsKeebefkeâle efkeâÙee efkeâ hejceelcee ves meJe&megKe
efkeâmeer keâes veneR efoÙes~ efkebâleg efceues ngS
Skeâ, oes Ùee Ûeej megKeeW ceW Yeer oerIe&
keâeefueve Deevebo veneR nw~ Deepe meceepe
megKe Øeeefhle kesâ heerÚs Yeeie jne nw.. FmeefueS
megKe Meebefle kesâ yepeeÙes megKe-Yeüebefle keâe
meeceüepÙe yeÌ{ jne nw~ Dejyeheefle meesves keâer
petleer henvekeâj Ûeuesiee lees keâ° ner heeÙesiee~

efkeâmeer Yeer ke=âlÙe kesâ efueS mener
e fveCe &Ùe ke sâJeue hejceelcee ner os
mekeâlee nw~ Fmee fueS Gmee r keâe
Yejesmee, yeÌ[e Yejesmee nw, Gmeer keâe
e fveCe &Ùe meJe &ceevÙe nw~ ùoÙe keâe r
h e eJ ev el e e, melk e âc e & , meoeÛe ej
menpelee Dee wj e fÛeòe-Me ge fæ ne r
F&ÕejevegYe te fle keâe efvee f§ele ceeie& nw~

meesves keâer petleer henvekeâj Ûeueesies lees keâ° lees ye{siee ner:
ceneceb[uesMJej efMeJe ÛewlevÙe peer cenejepe

ceneceb[uesMJej Deevebo ÛewlevÙepeer cenejepe :
F&ÕejevegYeteflekeâe efveefMÛele ceeie& Ùeeveer...
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ÙegJee je°^erÙe meble ßeer efÛevceÙeevebo
yeeheg : peerJeve ceW nj JÙeefòeâ keâer Ùes
ner leerve Dehes#ee nesleer nw~ megKe-
Meebefle-mece=efæ, meyemes henueer Dehes#e
mece=efæ~ mece=efæ FmeefueS megKe keâer
Dehes#ee mes, uesefkeâve megKe nesves kesâ
yeeo Yeer leermeje pees he[eJe nw Jees
Meebefle keâe~ Ùes leerve pees JÙeefòeâ kesâ
heeme nw, Gmes ce=lÙegueeskeâ ceW meHeâue
ceevee peelee nw~ JÙeefòeâ kesâ heeme
megKe nes, uesefkeâve DeMeebefle Yeer nes
Ssmee megKe JÙeLe& nw~ FmeerefueS Fme
ueeskeâ ceW Øeefle‰eefhele nesves kesâ efueS
mece=efæ, megKe Deewj Deble ceW Meebefle
Fve leerveeW keâer cenlJehetCe& Yetefcekeâe
nw Deewj peerlegYeeF& meescehegje keâe pees
ØeÙeeme nw, Jees Ùener nw efkeâ Deheveer

yeerceejer F&Õej ke=âhee veneR nw, pevceeblejeW kesâ keâceeX keâe heefjCeece nw
KeeÅe meece«eer kesâ Yeüecekeâ efJe%eeheve mes
yeÛeW -DeeÛeeÙe& ßeer yeeueke=â<Cepeer cenejepe

efveef§ele ¤he mes nceejer ceeveefmekeâ
mebJesoveeDeeW keâe ØeYeeJe nceejs mJeemLÙe
hej heÌ[lee nw~ mebÙeefcele, meblegefuele peerJeve
oMe&ve ceeÙeves jKelee nw~ Ûejkeâ mebefnlee
keânleer nw-mebÙecesJe hejce jmeeÙeve, DeLee&le
mebÙece ner hejce Deew<eefOe nw, jmeeÙeveeW
keâe jmeeÙeve nw~ DeleŠ ÙegJee Jeie& keâes
mebÙece ®heer Deew<eefOe meowJe Deheves meeLe
jKeveer ÛeeefnS~

yeerceejer F&Õej ke=âhee veneR nw~ ke=âhee
keâ° oeÙekeâ veneR nesleer, megKe oeÙekeâ
nesleer nw, jesie nceejs ner keâceeX keâe
heefjCeece nw, pevce-pevceeblejeW kesâ keâceeX
keâe heefjCeece nw~ DeelcemLe jnves mes
leveeJe cegòeâ ngDee pee mekeâlee nw~  $e+ef<e
hejbheje kesâ mebj#eCe Deewj je°^ osJe kesâ
DeejeOeve mes ner peerJeve keâes meeLe&keâlee

Øeoeve keâer pee mekeâleer nw~
ef[yyee yebo KeeÅe ceW Jen Meefòeâ

veneR pees jesšer meypeer ceW nw, otOe ceW nw~
KeeÅe meece«eer kesâ ØeÛeejkeâ efJe%eeheve ceW

pees kegâÚ nw Jen KeeÅe ceW veneR nw,
FmeefueS Yeüecekeâ ØeÛeejeW mes cee@[ve& Yeespeve
mes yeÛeW~ efoveÛeÙee& "erkeâ jKeW, ogieg&CeeW
keâes henÛeevevee meerKeW~ Ùeesie-meeefnlÙe
efJeMes<e ¤he mes yeÛÛeeW kesâ efueS ner nw,
Gmes cebieekeâj heÌ{W, meerKeW Deewj efmeKeeÙeW~

keâecesÛÚe kesâ efJe<eÙe ceW peneb lekeâ
ceQ meesÛelee ntb efkeâ JÙeefòeâ Flevee keâeÙe&
ceW pegš peeS, Fleveer mesJee kesâ keâeÙe&
ceW ueies, Fleveer meeOevee ceW ueies keâer
Gme efJe<eÙe ceW Deehe kesâ ceeie& ceW yeeOee
vee DeeÙes~ Deheves peerJeve keâes Flevee
heefJe$e yeveeÙes efkeâ pees FÛÚeSb Deewj
Fme lejerkesâ keâer DeJemLee Deeleer nw,
lees nJee kesâ Jesie kesâ Peeskesâ keâer lejn
efvekeâue peeÙes~ Gmekeâe ØeYeeJe Deehekesâ
osn hej vee heÌ[s~

meyekeâes ‘megKe Meebefle mece=efæ' Øeehle nes :
je°̂erÙe meble efÛevceÙeevebo yeeheg

uesKeveer kesâ ceeOÙece mes efkeâmeer lejn
mes ueesie Fve leerveeW keâes Øeehle keâj
mekeWâ~ Fmekesâ efueS cesjer yengle-
yengle MegYekeâeceveeSb Deewj cesjer Deesj
mes hetCe& menÙeesie~

heerme Dee@Heâ ceeFb[ Ûewveue hej Øemeeefjle ‘megKe Meebefle
mece=efæ' šer. Jeer. meerefjÙeue keäÙee nw? keäÙee veneR nw?

jepeÙeesieerveer yeÇÿeekegâceejer
ceveesjcee yenve :  oMe&keâeW Deewj
hee"keâeW kesâ meeceves peerleg meescehegjepeer
ueskeâj Dee jns nQ, megKe Meebefle mece=efæ
Deewj FmeceW Deehekeâes Yeejle keâer ieefjcee,
meeefnlÙe Deewj mebmke=âefle kesâ mebj#ekeâ,
meveeleve Oece& kesâ jnvegcee Deveskeâes meble
Meebefle OJepe ueskeâj Skeâ ßeb=Keuee ceW
vepej DeeÙeWies~

FmeceW Deehe heeÙeWies efkeâ YeejleerÙe
oMe&ve yee¢e Yeeweflekeâ peiele keâer yengle
meejer megKe megefJeOeeDeeW mes kewâmes efvejemeòeâ
YeeJe mes, Gme Gmeerce kesâ Øeefle meceefhe&le

lejn kesâ YeeJe JÙeòeâ efkeâÙes~ Skeâ
Deesj mebmeej ceW peneb veejer Deyeuee
ceeveer pee jner nw~ peneb DeeÙes efove
yeueelkeâej Deewj Mees<eCe keâe efMekeâej
nes jner nw keâYeer mJesÛÚe mes lees keâYeer
oyeeJe mes Gme veejer keâes meceepe ceW
efkeâlevee ßes‰ mLeeve efoÙee ieÙee nw
Deewj Deepe Yeer efkeâleveer ßes‰lee kesâ
meeLe nceeje vepeefjÙee Gvekesâ Øeefle nw,
Deehekeâe efvelÙe veÙes DeefleefLeÙeeW mes
efceueve nesiee~ nj he=‰ hej Skeâ veÙeer
keâneveer Skeâ veÙeer yeele Deehekesâ efueS
Skeâ veÙeer meewieele ueskeâj Dee jns nQ
peerlet meescehegjepeer ~

~~ Deesce Meebefle ~~

megKe Meebefle mece=efæ ceeefmekeâ F&Õej Oece& Deewj peerJeve kesâ yeejs ceW
ØeMveesòejer keâe Skeâ DeveesKee ceeefmekeâ nw~ efpemeceW megKe Meebefle mece=efæ šer.
Jeer. meerefjÙeue keâer Peuekeâ kesâ DebMe Yeer neWies leLee mJeleb$e ®he mes efmeHe&â
ceeefmekeâ kesâ efueS hetpÙe meble, cenelceeDeeW Deewj efJeefYeVe #es$eeW keâer Øeefmeæ
nefmleÙeeW keâer veÙeer ØesjCeelcekeâ cegueekeâeleW Yeer neWieer...

nes ieÙee, Skeâ Jees lehekeâe efpemeves DeblejcegKlee
ceW Meebefle keâer DevegYetefle keâer~ megKe keâer
DevegYetefle keâer Deewj Gme DeespemJeer Oeeje
keâes Gme peiele efveÙeblee mes peesÌ[ keâj
Deveno veeo ceW megKe Deewj Meebefle keâe
DevegYeJe efkeâÙee~ yengle meejs efJeefYeVe
mebleeW keâer JeeCeer mes YeejleerÙe Jeebie ceW
oMe&ve kesâ Deveskeâ henueg Deehekesâ meeceves
vepej DeeÙeWies~ Deveskeâ efJeOeeSb Deehekesâ
meeceves vepej DeeÙesieer~ efvelÙe veÙes mJejeW
kesâ meeLe ueskeâj Dee jns nQ Deewj Flevee

ner veneR megKe Meebefle mece=efæ šer. Jeer.
meerefjÙeue Deewj ceeefmekeâ ceW DeefleefLeÙeeW
keâer keäÙee YeeJeveeSb nQ, Skeâ Ssmeer meerjerpe
efkeâ Jees nceejs yeÛÛeeW kesâ Øeefle keäÙee
YeeJeveeSb jKeles nQ efkeâ nceejs ÙegJee
heerÌ{er kesâ Deboj efkeâlevee peesMees-KejesMe
Deewj Meefòeâ keâe mecegõ uenjs ceejlee nw~
uesefkeâve keäÙee Gvekeâer efve‰e je°̂ kesâ Øeefle
nw? Deiej veneR nw? lees kewâmes DeeÙesieer?
Deewj Ùeefo Jees Yeškeâ jns nQ, lees efkeâOej
Deewj keäÙees? keäÙeeW ve GvnW nce je°̂ kesâ

Øeefle Skeâ meMeòeâ Øenjer yeveeÙeW~ Deehekeâes
FmeceW efoKeeF& he[Wies, JÙemeve cegefòeâ kesâ
GheeÙe osles ngS nceejs hegjesOee, nceejs
meble, nceejs jnvegcee efkeâ kewâmes JÙemeveeW mes
nceejer ÙegJee heerÌ{er pekeâÌ[ jner nw, Gmes
nce Dehes#ee Deewj Ghes#ee mes efvekeâeue keâj
JÙemeve cegòeâ yevee mekeWâ Deewj Fmekesâ meeLe
ner Øemlegle nesiee Skeâ Deewj efJeÕe keâer
DeeOeer Deeyeeoer keâe jnvegcee Deehe mecePe
ieÙes neWies, nceeje veejer mebmeej veeefjÙeeW
kesâ efueS nceejs jnvegceeDeeW ves efkeâme

Yeejle keâer efJeefYeVe efJeÛeejOeeje Deewj meeefnlÙe #es$e keâer cece&%e DeYÙeemeg lespemJeerveer
jepeÙeesefieveer yeÇÿekegâceejer ceveesjcee yenve ‘megKe Meebefle mece=efæ' keâer leceece
meece«eer kesâ DeYÙeeme kesâ he§eele Ùeneb Dehevee lešmLe cele Øemlegle keâj jner nQ~
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‘megKe Meebefle mece=efæ' ceeefmekeâ keâe ieewjJehetCe& ‘mesJee cetefle&' De@Jee[&
hetpÙe ieg®peer ceeceepeer SJeb Gvekeâer megheg$eer meled ceeleepeer keâes meceefhe&le

Yeejle keâe meJe&ØeLece F&Õej Oece& Deewj peerJeve kesâ yeejs ceW ØeMveesòejer keâe ceeefmekeâ
‘megKe Meebefle mece=efæ' keâe hejcehetpÙe meble cenelceeDeeW kesâ DeeMeerJee&o kesâ meeLe MegYeejbYe

  nceW yeÌ[er ØemeVelee nw efkeâ ‘megKe Meebefle mece=efæ'
ceeefmekeâ Dehevee ieewjJehetCe& ‘mesJee cetefle& De@Jee[&'
Øeoeve keâjves keâer DeeoMe& hejbheje kesâ Debleie&le
pe®jlecebo Fbmeeve Deewj heMeg heef#e keâer mesJee kesâ
#es$e ceW efpevneWbves efJeefMe‰ Ùeesieoeve efoÙee nes Ssmes
mecceeefvele cenevegYeeJe Ùee mebmLee keâes meceefhe&le
keâjleer jnsieer~ he$ekeâejeW keâer Skeâ efJeMes<e meefceefle
ves efueS ngS efveCe&Ùe Devegmeej Fme Debkeâ keâe
De@Jee[& hetpÙe meble ßeer ieg®peer ceeceepeer SJeb Gvekeâer
megheg$eer hetpÙe ßeer meled ceeleepeer keâes ob[Jele ØeCeece
kesâ meeLe ceeefmekeâ meceefhe&le keâjlee nw~

Ô ieg®oòe efiejveejer Deeßece
š^mš (ketâJeeÌ[Jee-jepekeâesš) kesâ cenble
ßeer hejce hetpÙe ieg®peer ceeceepeer SJeb
Gvekeâer megheg$eer hetpÙe meodieg® meled
ceeleepeer nw~ Deehe oesveeW Deepe keâF&
meeueeW mes Deeßece ceW Deveskeâ mesJeekeâerÙe

ØeJe=efòe keâj jns nQ~ pewmes keâer ieew-
mesJee, uebiej, Deeßece ceQ Deeves Jeeues
meYeer YeòeâeW keâes Yeespeve keâer mesJee,
pe¤jlecebo yeÛÛeeW keâes efMe#eCe keâer
mesJee, pe¤jlecebo efJeOeJee yenveeW
keâes mesJee, pe¤jlecebo DehebieeW keâer

mesJee Deewj meyemes DeefOekeâ keâF& Je<eeX
mes JÙemeve cegefòeâ DeefYeÙeeve Ûeuee
jns nQ~

Gvekeâer Ssmeer mesJekeâerÙe ØeJe=efòeÙeeW
keâes osKe Deheves MebkeâjeÛeeÙe& hejbheje
kesâ ßeer pÙeesefle<e ce"eOeerÕej SJeb

Éejkeâe Meejoe heer"eOeerÕej hejce
JeboveerÙe peiele ieg® MebkeâjeÛeeÙe&
mJe®heevebo mejmJeleerpeer cenejepe ves
hetpÙe ieg®peer ceeceepeer SJeb ceeleepeer
keâes ieg® oer#ee oer nw Deewj 2009
ceW ketâJee[Jee efmLele Deeßece hej ßeer

ieg®ogòe YeieJeeve keâe YeJÙe heer" keâe
Yetefce hetpeve peiele ieg® MebkeâjeÛeeÙe&
mJe¤heevebo mejmJeleerpeer cenejepe kesâ
MegYe nmleeW mes efkeâÙee ieÙee Lee~

cees. : 098700 70007 -
098798 78787

v ‘megKe Meebefle mece=efæ'
ceeefmekeâ keâer efnboer mecevJeÙe
De eJ e = e f ò e c e W  Y e ejl e k e s â
leceece Oece& mebØeoeÙe Deewj
efJeefYeVe efJeÛeejOeeje kesâ meble
cenelceeDeeW Éeje peerJeve peerves
keâer keâuee keâe mebgoj mecevJeÙe~

vvvvv F&Õej Oece& Deewj peerJeve
kesâ Øeefle veF& heer Ì{er keâes
ceeie&oMe&ve keâjves kesâ efueS
% e e v e  h e j  D e e O e e e f j l e
ØesjCeeoeÙeer ØeMveesòejer

v Yeejle kesâ hejce hetpÙe meble
cenelcee Éeje peerJeve peerves
keâer keâuee kesâ megboj mecevJeÙe
mes mebmkeâej SJeb Meebefle keâer
megboj DevegYetefle

vvvvv efJeefJeOe #es$e keâer Øeefmeæ
nefmleÙeeW kesâ Éeje Deheves mebIe<e&
Deewj meHeâuelee kesâ jnmÙe SJeb
ØesjCee keâer DeveesKeer Øemlegefle.

v veewkeâjer Deewj JÙeJemeeÙe ceW Meefòeâ
Deewj mece=efæ Øeehle keâjves kesâ
efueS cewvespeceWš ieg® SJeb ßeercebleeW
Éeje ßes‰ ceeie&oMe&ve.

vvvvv Yeejle kesâ ßes‰ leyeerye Deewj
ceveesefÛeefkeâlmekeâeW Éeje megboj
mJemLÙe nsleg Deveceesue megPeeJe.

v efJeefJeOe DeJeiegCeeW Deewj ceeveefmekeâ
leveeJe mes cegefòeâ, DeelceefJeÕeeme keâer
Øeeefhle leLee keâeÙe&#ecelee SJeb
JÙeefòeâlJe ceW efJekeâeme kesâ efJeefYeVe
henuegDeeW keâer mebgoj mhe°lee.

Øeefle,
hejce efØeÙe hee"keâ heefjJeej,
ØeCeece! Deepe ceQ Deheveer YeeJeveeDeeW kesâ ieerle keâes Øemlegle keâjvee veneR

Ûeenlee~ Skeâ efove cesjs keâeÙe& keâe mebieerle ner meyekegâÚ keânsiee~ ceQ Ssmee efoÙee
yevevee Ûeenlee ntb, efpememes ueesie ceMeeue peueekeâj Deheveer cebefpeue keâer Deesj
Deeies ye{W~ DeeFÙes nce meye efceuekeâj
Fme ceeefmekeâ keâes ceeveJe meceepe keâer
ØesjCee Deewj mesJee keâe pebiece leerLe&
yeveeÙes~ meHeâuelee mebmkeâej Deewj mJeemLÙe
kesâ megJeCe& meg$e keâe Øemeeo ueesieeW ceW
yeebšs Deewj FÕej mes ØeeLe&vee keâjW efkeâ
hee"keâ heefjJeej meefnle meceepe ceW nj
Skeâ keâes peerJeve ceW ‘megKe Meebefle mece=efæ'
Øeehle nes, DeeYeej!

-efpelet meescehegje (mebheeokeâ)

F&Õej keâes ØeeLe&vee

Deehe Fme ceeefmekeâ kesâ he$ekeâej, ceeie&oMe&keâ Ùee
menÙeesieer yevevee Ûeenles nQ lees nceeje mebheke&â keâjW

ceesyeeF&ue : 09324446487

v DeeDees nce meye efceuekeâj
Fme ceeefmekeâ keâes ceeveJe
meceepe keâer ØesjCee Deewj
mesJee keâe Deueewefkeâkeâ mebiece
leerLe& yeveeSb~

v nceejer JesyemeeF&š hej megKe
Meebefle mece=efæ keâer efJeMes<e
DeeJe=efòe efveÙeefcele ¤he mes
Øeefmeæ nesleer jnsieer~

v DeeMee keâjles nQ efkeâ Deehe
meyeke sâ Deee fMeJee &o Dee wj
menÙee sie mes yengle peuo
‘megKe Meebefle mece=efæ' keâer
meehleeefnkeâ DeeJe=efòe Øeefmeæ
nesieer~

Deehe Deehe Deehe Deehe Deehe Yeer Deheves ØeMve lemJeerj kesâ meeLe Yespe mekeâles  nQ...Yeer Deheves ØeMve lemJeerj kesâ meeLe Yespe mekeâles  nQ...Yeer Deheves ØeMve lemJeerj kesâ meeLe Yespe mekeâles  nQ...Yeer Deheves ØeMve lemJeerj kesâ meeLe Yespe mekeâles  nQ...Yeer Deheves ØeMve lemJeerj kesâ meeLe Yespe mekeâles  nQ...
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megKe Meebefle mece=efæ efnvoer ceeefmekeâ meceeÛeej he$e, mJeeceer, cegõkeâ, ØekeâeMekeâ Je mebheeokeâ : efpelet meescehegje ves meesceeveer efØebefšbie Øesme, ieeuee veb. 7, GÅeesie YeJeve, Mecee& Fb[mš^erÙeue Fmšsš, JeeueYeó jes[,ieesjsieebJe (hetJe&), cegbyeF&-400063
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megKe Meebefle mece=efæ ceeefmekeâ keâe Ùen Debkeâ
hetpÙe ieesmJeeceer ßeer Fbefoje yesšerpeer keâes meceefhe&le

peieodie g® ßee rJeuueYeeÛeeÙe &pee r
meesuenJeeR heer{er ceW, <e‰heer"eOeerÕej
iees. 108 ßeerJe»ejlveueeuepeer cenejepe
ß e e r  k e s â  e f É l e e r Ù e  D e e l c e p e
ßeerceOegmegoveueeuepeer kesâ Ùeneb meved
1939 kesâ YeeõJeo ÛelegLeea kesâ efove
hetpÙee peerpeerpeer keâe ØeekeäšÙe ngDee~
yeÛeheve mes ner yeeue yeÇÿeÛeeefjCeer jnkeâj
YeieJeod keâeÙe& keâjves kesâ mebkeâuhe ceW
Deeheßeer kesâ hetpÙe ÛejCeeW ves DeeMeerJee&o
men JeejCemeer mebmke=âle efJeÕeefJeÅeeueÙe
keâer JesomeJe&oMe&ve efJe<eÙe mes DeeÛeeÙe&
hejer#ee lekeâ DeOÙeÙeve keâjves ceW menÙeesie
Øeoeve efkeâÙee~

ßeerceod YeeieJepeerkeâe DeOÙeÙeve

(Human Enrichmen by

love & Peace) pewmeer Deveskeâ
mebmLeeDeeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee nw~
efJeÕe SJeb Yeejle ceW Deveskeâ melmebie
ceb[ueeW keâe ie"ve, cebe fojeW keâer
mLeehevee, meeceeefpekeâ mebmLeeDeeW keâe
efvecee&Ce efkeâÙee nw~ efJeÕe SJeb Yeejle
ceW Deveskeâ melmebie ceb[ueeW keâe ie"ve,
cebefojeW keâer mLeehevee, meeceeefpekeâ
mebmLeeDeeW keâer jÛevee keâer nw~

Deehe ßeer Yeefòeâ%eeve keâer ØeJe=efòeDeeW
kesâ meeLe meeefnlÙe efvecee&Ce keâe keâeÙe&
Yeer keâj jner nQ~ iegpejeleer, efnboer,
mebmke=âefle ceW Deeheßeer keâer Deveskeâ
Glke=â‰ keâeJÙe jÛeveeÙeW nQ~ Deeheßeer
kesâ Deveskeâ keâeJÙe meb«en ØekeâeefMele
ngS nQ~ Deeheßeer kesâ Éeje efueefKele
Deveskeâ hegmlekeâ Yeer ØekeâeefMele nes
Ûegkesâ nQ~ Deeheßeer kesâ JÙeefòeâlJe ceW
SJeb JeeCeer ceW ceceleeceÙeer ceelee keâe
oMe&ve neslee nw~ Deehe ßeer kesâ efvece&ue
ves$eeW ceW ßeerÙecegveepeer keâe ke=â<Ce
Devegjeie Úuekeâlee nw SJeb Õesle
heefjOeeve ceW iebieepeer keâe heeJevelJe
Peuekeâlee nw~ ßeer peerpeerpeer kesâ
efJeMeeue YeòeâieCe kesâ Éeje Gvekesâ
Dece=le ceneslmeJe keâe DeeÙeespeve veÙes
meeue ceW DeejbYe nesves Jeeuee nw~

YeeieJele keâLee JeÛeveece=le Meg® efkeâÙee~
lelhetJe& Yeer Deeheves 12 meeue keâer
Úesšer DeeÙeg ceW ßeerceod YeieJeleieerlee,
<ees[<e«ebLe FlÙeeefo efJe<eÙeeW hej peensj
Deveskeâ JÙeeKÙeeve efoÙes~

YeieJeo mesJee, mcejCe, DeOÙeÙeve
SJeb melmebie kesâ meeLe Deehe ßeer ves
ceeveJemesJee keâe SJeb meceepeesheÙeesieer
ØeJe=efòeÙeeb Yeer Meg® keâer~ keâF& ves$e
efMeefyejW, Dekeâeue ceW ieewmesJee SJeb
DeVeoeve FlÙeeefo keâe DeeÙeespeve
efkeâÙee~ YetÛeeue nes, Ûe›eâJeele nes,

FlÙeeefo keâe efvecee&Ce efkeâÙee nw~
ye[ewoe ceW mebmkeâej SJeb mebmke=âefle

Oeece mJe¤he ‘›epeOeece' ceW Deepe
Yeer yeeue, ÙegJee, Je=æ, jesieer FlÙeeefo
kesâ efueS ØeJe=efòeÙeeb Ûeue jner nw~
Deye DeeefoJe=oebJeve peeflehegjeOeece ceW
Deehe ßeer JeuueYe Oeece keâe veJe
efvecee&Ce keâjves ceW JÙemle nw~

Deehe ßeer ves Yeejle kesâ Deveskeâ
veiej SJeb «eecÙe efJemleejeW ceW heefjYeüceCe
efkeâÙee nw~ hetjs efJeÕe Yej ceW Decesefjkeâe,
Ùegjeshe, Ùeg.kesâ., Deeføeâkeâe, ceer[ue

hejcenbme ßeervejnefj Deekeâesuekeâj
MeeŒeerpeer kesâ heeme heefjhetCe& keâjkesâ
Deeheßeer ves meve 1972 mes ßeerceod

peue Glheele nes Ùee jesiee›eâceCe nes
Deeheßeer ves Deveskeâ mLeeveeW keâe
veJeefvecee&Ce, hegveJe&meve, DemheleeueeW

Fmš kesâ keâF& Menj SJeb Ùegjeshe kesâ
keâF& osMeeW ceW YeejleerÙe mebmke=âefle keâe
ØeÛeej Øemeej efkeâÙee nw SJeb Help

efJeÕe meble hejce mebIe SJeb efouueer meble ceneceb[ue kesâ DeOÙe#e-ceneceb[uesÕej mJeeceer Øe%eevebopeer cenejepe:

JÙemeve mJeÙeb veneR Deeles nQ, nce GvnW Meewkeâ mes Iej ues Deeles nQ
Deehekeâer heef$ekeâe
kesâ ceeOÙece mes

meye kesâ peerJeve ceW
megKe, Meebefle,

mece=efæ keâer Je<ee&
nes, ogKe otj nes
Ùener MegYesÛÚe

megKe Deewj ogKe keâe cetue nw
efJeueeefmelee! megKe Meebefle Deewj mece=efæ
ceeefmekeâ heef$ekeâe kesâ ceeOÙece mes
hee"keâeW keâes meÛÛeer efomee efceues,
ueesieeW kesâ peerJeve ceW megKe-Meebefle
mece=efæ keâer Je<ee& nes, peerJeve mes
ogKe otj nes-Ùener cesjer nee|okeâ
MegYesÛÚe nw~

pees megKe Yeerlej ceW nw, pees Meebefle
Yeerlej ceW nw, Jen yeenj ceW, pebieue
ceW veneR~ og<keâceeX keâes Keevee ogKe
nw Deewj megkeâceeX keâes Keevee megKe
nw~ DeLee&led ogKe keâer DeJeefOe megKe
kesâ Deeieceve keâe mebkesâle nw Deewj

megKeesheYeesie keâer DeJeefOe megKe kesâ
meceeheve keâer ÛesleeJeveer nw~ hejce
megKe Devlej mes pegÌ[ves ceW nw, hejceelcee

mes peg[ve]s ceW nw, Ùener megKe mLeeF&
Yeer nw~

JÙemeve cegòeâ kesâ yeejs ceW Deehekesâ

ØeMve kesâ Gòej ceW nce Flevee ner
keânvee ÛeenWies efkeâ, efpeme Øekeâej mes
ieceea Ùee leehe Mejerj ceW efveefnle neslee
nw, iejce keâheÌ[s lees kesâJeue keâJeÛe
nQ, pees Meejerefjkeâ G<Celee keâes yeenj
efvekeâueves veneR osles, "erkeâ Gmeer Øekeâej
mes veMee Mejeye ceW veneR yeefukeâ Yeerlej
keâer FÛÚe ceW neslee nw~ JÙemeve mJeÙeb
veneR Deeles, nce GvnW Meewkeâ mes Iej
ues Deeles nQ~ ogefveÙee ceW Ssmee keâesF&
megKe nw ner veneR efpemekesâ  Yeesie kesâ
he§eeled ogKe ve Deelee nes~ DeleŠ
cesje efveJesove nw - pees JÙeefòeâ Jemleg
keâe oeme veneR, efpemeceW ogJÙe&meve

efJeueeme veneR, ogŠKe Deelee Gmekesâ
heeme veneR~

mebkeâuhe Je MeheLe kesâ Éeje
nceves Decesefjkeâe, FbiueQ[ Je DevÙe
ÙetjesefheÙeve osMeeW ceW ueieYeie Demmeer
npeej ueesieeW mes Oetceüheeve ÚgÌ[JeeÙee
nw~ osMe kesâ Yeerlej nceejer meJeexheefj
oef#eCee JÙemevecegefòeâ ner nw~ nceejs
efveJesove hej Ùeefo Skeâ Yeer JÙeefòeâ
JÙemevecegòeâ nes peeÙes lees nceeje
meewYeeiÙe nesiee, keäÙeeWefkeâ mJeÙeb keâes
JÙemevecegòeâ keâjves Jeeuee JÙeefòeâ mJeÙeb
ceW mebosMeJeenkeâ nesiee, Fme Øekeâej
JÙemeve cegòeâ meceepe yeve mekesâiee~

hetpÙe peerpeerpeer YeieJeod mesJee, mcejCe,
DeOÙeÙeve SJeb melmebie kesâ meeLe ceeveJemesJee
SJeb meceepeesheÙeesieer ØeJe=efòeÙeeb keâj jner nQ~

efJeÕe SJeb Yeejle ceW Deveskeâ melmebie ceb[ueeW keâe
ie"ve, cebefojeW keâer mLeehevee, meeceeefpekeâ

mebmLeeDeeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee nw~

3 JAN 2013 SUKH SHANTI SAMRUDDHI.pmd 1/4/2013, 7:26 PM16


