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Jeeueer DeLeJee oerHeeJeueer keÀe l³eesnej nceejs osMe kesÀ 
Jeeef<e&keÀ GlmeJeeW ceW meyemes He´efme× Deewj ueeskeÀefHe´³e jne nw~ SkeÀ 
mece³e Lee peye YeejleJeemeer yengle OetceOeece mes oerJeeueer ceveeles 
Les~  Fme efove kesÀ efueS IejeW keÀer Keeme meHeÀeF& Deewj HegleeF& nesleer, 
ve³es-ve³es Jem$e yeveles Deewj {sj meejer efceþeF³eeB lew³eej keÀer peeleer 
LeeR~ oerJeeueer keÀer jeef$e keÀes Iej-Iej ceW Ketye oerHekeÀ peueekeÀj 
jesMeveer keÀer peeleer Deewj DeeefleMeyeepeer peueekeÀj KegefMe³eeB ceveeF& 
peeleer LeeR~ Hejbleg, Deye SkeÀ meeceev³e Yeejleer³e HeefjJeej kesÀ efueS 
oerJeeueer kesÀ l³eesnej keÀe jbie He´efleJe<e&, nj yeerles ngS Je<e& keÀer YeWì 
ceW yengle HeÀerkeÀe Heæ[lee pee jne nw~ Deye oerJeeueer meeJe&peefvekeÀ 
KegefMe³eeW keÀe l³eesnej veneR jne yeequkeÀ yeeue-ye®®eeW kesÀ efoue 
keÀes yenueeves kesÀ efueS Leesæ[er-yengle JevemHeefle Ieer keÀer efceþeF³eeB, 
HeìeKes Deewj ceesceyeefÊe³eeW keÀes Kejeroves lekeÀ ner meerefcele neskeÀj 
jn ie³ee nw~ keÀejCe ³en efkeÀ Deepe keÀjesæ[eW osMeJeeefme³eeW keÀes lees 
oes mece³e keÀe meeoe Yeespeve Yeer vemeerye veneR neslee~ keÀjesæ[eW 
J³eefkeÌle yesjes]peieej nQ Deewj ³en mebK³ee He´efleJe<e& Ieìleer veneR, 
yeæ{leer ner pee jner nw~ Fve ogKeer Deewj ef®eeqvlele ueesieeW kesÀ efueS 
Yeuee kewÀmeer oerJeeueer Deewj kewÀmeer KegefMe³eeB? Deepe keÀe Yeejle 
lees oerJeeueer mes yengle otj efvekeÀue efoJeeuee kesÀ yengle efvekeÀì 
HengB®e ®egkeÀe nw~ 

epf eve ueeis eeW keÀs  neLeeW ceW oMs e keÀer yeeie[ejs  nw Jener evf epeer 
oeJr eeueer ceveeves keÀs  mJeeLe& ceW oMs e keÀe eof Jeeuee evf ekeÀeueves Hej leug es 
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jesMeveer keÀer peeleer Deewj DeeefleMeyeepeer peueekeÀj KegefMe³eeB ceveeF& 
peeleer LeeR~ Hejbleg, Deye SkeÀ meeceev³e Yeejleer³e HeefjJeej kesÀ efueS 
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Yeuee kewÀmeer oerJeeueer Deewj kewÀmeer KegefMe³eeB? Deepe keÀe Yeejle 
lees oerJeeueer mes yengle otj efvekeÀue efoJeeuee kesÀ yengle efvekeÀì 
HengB®e ®egkeÀe nw~ 

epf eve ueeis eeW keÀs  neLeeW ceW oMs e keÀer yeeie[ejs  nw Jener evf epeer 
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ngS nQ~ Dee³es efove cebef$e³eeW SJeb HeoeefOekeÀeefj³eeW 
Hej Ye´<ìe®eej kesÀ DeejesHe ueieles jnles nQ~ 
mecee®eejHe$eeW ceW peye keÀYeer ceb$eer ceneso³e kesÀ 
oHeÌlej keÀer mepeeJeì, Iej kesÀ jKe-jKeeJe, 
efyepeueer Deewj ìsefueHeÀesve kesÀ Ke®ex, osMe-
efJeosMe, Ye´ceCe kesÀ ³ee$ee YeÊes Fl³eeefo .....
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 F& ueesie jepe³eesieer peerJeve, 
DeeO³eeeqlcekeÀ peerJeve, DevegMeeefmele 
peerJeve keÀes HegjeleveHebLe mecePeles nQ~ Jes 
mees®eles nQ efkeÀ keÀce Heæ{s-efueKes, 
DebOeefJeMJeemeer, efJekeÀeme keÀer oewæ[ ceW 
efHeíæ[s ueesie ner Deelcee, Hejceelcee, 
keÀce& pewmeer DeJew%eeefvekeÀ yeeleW keÀjles nQ~ 
nce lees efJe%eeve kesÀ ³egie ceW peer jns nQ, Fme 
efJekeÀefmele peerJeve ceW Gve He´e®eerve Yetueer-
efyemejer yeeleeW keÀer keÌ³ee ]peªjle nw? GvnW 
DeHevee³eWies lees nce Yeer efJekeÀeme keÀer oewæ[ 
ceW efHeíæ[ pee³eWies~

keÌ³ee ³ener efJekeÀeme nw?
Hejbleg ienjeF& mes osKeves, mecePeves keÀer 

peªjle nw efkeÀ nce efJekeÀeme keÀer Deesj nQ 
³ee efJeveeMe keÀer Deesj? efJekeÀeme kesÀ veece 
Hej nceves keÀHeæ[s íesìs keÀj [eues, IejeW 
kesÀ ojJeepes, efKeæ[keÀer yebo keÀj [eues, 
veoer, veeues Deewj Deemeceeve yeeBì [eues, 
Deewj Yeer yengle meejer ®eer]peeW keÀes efJekeÀeme 
kesÀ veece Hej yeoue [euee~ DeeO³eeeqlcekeÀ 
peerJeve Mewueer ves lees nceW meew meeue lekeÀ 
keÀer ³ee Fmemes Yeer DeefOekeÀ mece³e lekeÀ 
keÀer efvejesieer keÀe³ee oer~ GmekeÀer YeWì ceW 
Deepe nce 20 Je<e& ceW ceOegcesn, 
Ëo³ejesie, keÀcej oo&, yeeueeW ceW meHesÀoer, 
efnueles oeble, DeeBKeeW Hej ®eMcee, HetÀueleer 
meebme ö ³es meye Pesue jns nQ, keÌ³ee ³ener 
nceeje efJekeÀeme nw? DeO³eelce Deewj 
DevegMeemeve Hej DeeOeeefjle peerJeve Mewueer 

ceW SkeÀ Iej ceW 50 J³eefkeÌle Yeer Heeuevee 
Heeles Les Hej Deepe oes J³eefkeÌle³eeW kesÀ yeer®e 
Yeer oes ®etuns peueves ueieles nQ, keÌ³ee ³ener 
efJekeÀeme nw?

cetueYetle ®eer]peW veneR 
yeoueer pee mekeÀleer

otmejer yeele ³en Yeer mecePeves keÀer nw 
efkeÀ nceejs HetJe&pe efpeve HeeB®e lelJeeW kesÀ 
menejs peerS, keÌ³ee DeeOegefvekeÀlee kesÀ veece 
Hej GvnW Yeer Hegjeveer ®eer]peW keÀnkeÀj, nce 
GvekeÀe l³eeie keÀj mekeÀles nQ? veneR vee! 
cetueYetle ®eer]peeW kesÀ efueS DeeOegefvekeÀ ³ee 
He´e®eerve keÀe keÀesF& Yeso veneR nes mekeÀlee~ 
lees pewmes peue, Jee³eg, Deeqive, He=LJeer, 
DeekeÀeMe keÀue Yeer nceejer peªjle Les, 
Deepe Yeer nceW ®eeefnSB Jewmes ner %eeve, 
HeefJe$elee, Meeeqvle, He´sce, megKe, Deevevo, 
MeefkeÌle ö ³es cetueYetle iegCe keÀue Yeer 
nceejer peªjle Les Deewj Deepe Yeer nceW 
®eeefnSB~

neBHeÀlee nw SkeÀ ìeBie mes 
®eueves Jeeuee

ceeveJe oes HeeBJeeW Hej ®euelee nw~ Fme 
mJeeYeeefJekeÀ ®eueve ceW keÀesmeeW ®euee pee 
mekeÀlee nw Hejbleg ³eefo J³eefkeÌle SkeÀ ìebie 
mes ®eues lees Mee³eo ome keÀoce ceW Yeer 
neBHeÀ pee³esiee~ SkeÀ ìeBie mes ®euevee 
mJeeYeeefJekeÀ veneR nw~ Fmeer He´keÀej 
DeeOegefvekeÀlee Deewj DeeO³eeeqlcekeÀlee 
ceeveJe keÀer oes ìeBies nQ~ ³eefo kesÀJeue 

DeeOegefvekeÀlee kesÀ menejs ®euelee nw, 
DeeOegefvekeÀ peceeves Üeje oer ieF& meeOeve-
megefJeOeeDeeW kesÀ ner Debyeej ueieeves keÀer 
mees®elee nw Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ cetu³eeW 
keÀer DeJensuevee keÀjlee nw lees ceevees Jen 
SkeÀ ìeBie Hej ®eue jne nw Deewj neBHeÀ 
jne nw~ ³en neBHeÀvee ner lees nw pees Jees 
S.meer. ªce ceW yewþkeÀj Yeer Yeerlej keÀer 
Meerleuelee veneR Heelee~ þb[e Hes³e HeerkeÀj 
Yeer F&<³ee&-Üs<e keÀer peueve mes Gyej veneR 
Heelee~ ceesyeeFue mes meejer ogefve³ee keÀes 
peesæ[ves keÀe oce Yejves Jeeuee HeefjJeej kesÀ 
Deelceer³epeveeW mes pegæ[ veneR Heelee, 
efyepeueer kesÀ He´keÀeMe mes jbie-efyejbieer 
®ekeÀe®eeQOe Hewoe keÀjkesÀ Yeer Yeerlej 
Gpeeuee Yej veneR mekeÀlee~ KeeÐe keÀer 
Deveefievele JemlegDeeW keÀe GHeYeesie keÀjles 
Yeer Gce´ kesÀ DeeOes Heæ[eJe ceW ³ee Gmemes Yeer 
Henues jesieie´mle nes peelee nw~ 

efoKeeJee nw, 
megKe Deewj megketÀve veneR

LekesÀ ngS ceeveJe keÀes peye lespe 
oewæ[vee Heæ[lee nw lees Jen ef®eæ[ef®eæ[elee 
Yeer nw~ SkeÀ ìeBie mes ³eeefve peerJeve kesÀ 
kesÀJeue YeeweflekeÀ Henuet kesÀ menejs Yeeieles 
Deeoceer keÀes yeenj kesÀ peiele keÀer mHeOee& 
kesÀ meeLe mHeOee& keÀjveer Heæ[leer nw, Fme 
mHeOee& ceW meejer MeejerefjkeÀ MeefkeÌle 
PeeWkeÀveer Heæ[leer nw, ueieeleej PeeWkeÀveer 
Heæ[leer nw, Deejece Deewj veeRo keÀes KeeskeÀj 

mecHeeokeÀer³e ..?

keÀ

DeeO³eeeqlcekeÀlee Deewj DeeOegefvekeÀlee
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Yeer yejeyejer keÀjveer Heæ[leer nw FmeefueS 
Gmes yeele-yeele ceW ke´ÀesOe, GleeJeueeHeve, 
ef®eæ[ef®eæ[eHeve, DeOew³e& Deeefo Deeles nQ~ 
Yeerlej keÀer MeefkeÌle lees nw ner veneR, 
MeejerefjkeÀ MeefkeÌle Yeer PeeWkeÀ oer Fme 
keÀejCe Jen Flevee Hemle nes peelee nw efkeÀ 
DeHeves Üeje GHeeefpe&le ®eer]peeW keÀe Deevebo 
Yeer veneR ues Heelee~ GHeepe&ve keÀjkesÀ 
Debyeej ueieelee nw, efoKeeJee keÀjlee nw 
Hej megKe Deewj megketÀve veneR ues Heelee~

yen peelee nw DeebleefjkeÀ yeue
Fme SkeÀ ìeBie keÀer oewæ[ ceW yengleeW mes 

ìkeÀjelee nw, yengleeW mes þeskeÀj KeekeÀj 
Kego efiejlee nw Deewj yengleeW keÀes DeHeveer 
þeskeÀj Üeje efiejelee Yeer nw~ Fme efiejves, 
Gþves Deewj SkeÀ-otmejs Hej Keerpeves, 
Peuueeves keÀer He´efke´À³ee ceW GmekeÀe 
DeebleefjkeÀ yeue, vekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHeeW 
kesÀ ªHe ceW yenlee jnlee nw, Hejbleg Fmes 
jeskesÀ kewÀmes, Jen ³en peevelee ner veneR nw~

vekeÀejelcekeÀ HenuegDeeW Hej 
DebkegÀMe, efJekeÀeme Hej veneR
³eefo oewæ[ oesveeW HeeBJeeW mes nes DeLee&led 

DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀes Yeer meeLe jKekeÀj 
keÀer pee³es lees Jen Fve meye vekeÀejelcekeÀ 
HenuegDeeW mes ye®ee mekeÀleer nw~ pewmes oesveeW 
HeeBJe SkeÀ meeLe ]peceerve mes veneR Gþles~ 
SkeÀ Gþlee nw lees otmeje ]peceerve keÀes 
HekeÀæ[s jnlee nw, Mejerj kesÀ Yeej keÀes Yeer 
mebYeeue ueslee nw Fmeer He´keÀej peye 
DeeOegefvekeÀlee ªHeer HeeBJe Gþlee nw lees 
DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve, iegCe, MeefkeÌle³eeB ceve 

keÀes mebyeue osves, meMekeÌle keÀjves, 
mekeÀejelcekeÀ Deewj DeeMeeJeeoer jnves 
keÀe yeue osleer nQ~ Ssmes meMekeÌle ceve kesÀ 
meeLe DeeHe DeeOegefvekeÀlee keÀer efkeÀleveer 
Yeer TB®eer íueebie ueiee mekeÀles nQ~ 
DeeefKejkeÀej, SkeÀ ìeBie Jeeues keÀer 
íueebie Deewj oesveeW ìebie Jeeues keÀer 
íueebie ceW jele-efove keÀe Deblej lees neslee 
ner nw~ Deleë DeeO³eeeqlcekeÀlee, 
DeeOegefvekeÀ efJekeÀeme ceW yeeOekeÀ veneR nw, 
meeOekeÀ nw~ Jen efJekeÀeme kesÀ kesÀJeue 
vekeÀejelcekeÀ HenuegDeeW Hej DebkegÀMe 
ueieeleer nw, efJekeÀeme Hej veneR~

GÐeesie yebo nes pee³eWies
keÀF& ueesie meJeeue Gþeles nQ, ³eefo 

meYeer ueesie meeoieer Hemebo nes pee³eW, SkeÀ 
peesæ[s petles-keÀHeæ[s mes keÀece ®eueeves ueieW 
lees keÀejKeeves, kebÀHeefve³eeB yebo nes 
pee³eWieer, DeewÐeesefiekeÀ efJekeÀeme ©keÀ 
pee³esiee~ He´meeOeve efvecee&Ce FkeÀeF³eeW keÀes 
leeuee ueie pee³esiee, Deewj Yeer yengle-meer 
jbie-efyejbieer ®eer]peW nQ pees nceejer ®enue-
Henue, KegefMe³eeW keÀe DeeOeej nQ, keÀneR 
efoKeWieer veneR~ Henueer yeele lees ³en nw efkeÀ 
Ssmee nes ner veneR mekeÀlee efkeÀ meYeer SkeÀ 
peesæ[s petles-keÀHeæ[s Jeeues nes peeSB~ 
meceepe kesÀ kegÀí ueesie ner Ssmee peerJeve 
peerves kesÀ efueS He´sefjle nes Heeles nQ~ Hej ceeve 
ueerefpeS, ³eefo meYeer meeoieer Hemebo nes Yeer 
pee³eW lees DeewÐeesefiekeÀerkeÀjCe kesÀ 
vekeÀejelcekeÀ Henuet ö pebieueeW keÀe veeMe, 
Heeveer-nJee keÀe He´ot<eCe, ceMeerveer 

ogIe&ìvee³eW Deeefo Yeer lees ©keÀ pee³eWieer~ 
jner yeele KegMeer Deewj ®enue-Henue keÀer, 
yee]peej efveefce&le ®eer]peW DeuHekeÀeue keÀe 
ner megKe os Heeleer nQ~ Heue Yej yeeo 
otmejer ®eer]pe keÀe megKe DeekeÀef<e&le keÀjves 
ueielee nw Deewj efHeÀj Gmes He´eHle keÀjves ceW 
mece³e, MeefkeÌle Deewj Oeve keÀe DeHeJ³e³e 
nesves ueielee nw~ Hejbleg DeeO³eeeqlcekeÀ 
Deevevo ceW Ssmee veneR nw~ ³en SkeÀ yeej 
Hee uesves kesÀ yeeo DeHeves Heeme yevee ner 
jnlee nw, FmekeÀe jme keÀYeer HeÀerkeÀe 
veneR Heæ[lee~

SkeÀ Dev³e Henuet Yeer eJf e®eejCee³r e n~w  
ceeve ueeer pf eS, nce Yeeew lf ekeÀ ªHe mes meHb evve 
n~Q  nj cenib eer ®eep]r e nceejs Heeme GHeueyOe 
nw Hejlb eg cenib es euf eyeeme, cenib es cekeÀeve, 
cenib es Jeenve ceW nels es Yeer nceejs ®ens js Hej 
³ee lees Demelb ee<s e ³ee F<& ³ee& ìHekeÀ jns nQ lees 
eìf HHeCeer keÀjves Jeeues ³en Yeer lees keÀn oiW es 
ö T®B eer okg eÀeve, HeÀekr eÀe HekeÀJeeve~ 
meeOeve cenib es nQ Hej eJf e®eej memles n~Q  
cekeÀeve, euf eyeeme DeeueeMr eeve nQ Hej 
®ens je HejMs eeve n~w  Sms eer eìf HHeCeer Yeer lees 
nceW De®íer veneR ueieis ee~r  Gme JekelÌ e nce 
mee®s eves Hej cepeyejt  neiW es ekf eÀ nceW DeHevee 
®esnje Yeer lees nBmecegKe, mvesner, 
o³eeJeeve, vece,́ ecf euevemeej yeveekeÀj 
jKevee ®eeenf S~ ®ens je Sms ee yeves Yeer 
Deejw  yevee jns Yeer ö ³en ner lees 
DeeO³eeelq cekeÀlee n~w  Deleë DeeOeeg vf ekeÀlee 
keÀe me®®ee Deevevo Yeer leYeer Dee³eis ee 
peye DeeO³eeelq cekeÀ ceut ³e peeJr eve ceW 
neiW e~s
              ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe

%eeveece=le 
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ÒeÍe>:- mevlegä jnves keÀer efJeefOe keÌ³ee nw?

GÊej:- mevlegälee keÀer MeefkeÌle Jee 
menveMeefkeÌle kesÀ henues ®eeefnS Oeerjpe~ 
Oeerjpe keÀe iegCe nw lees HeÀefjMlee ªhe keÀer 
efmLeefle lekeÀ hengB®evee menpe nw~ Deheves 
HeÀefjMlee mJeªhe keÀes Leesæ[e mece³e Fcepe& 
keÀjes lees De®íe DevegYeJe nes mekeÀlee nw, 
hej %eeve ³eesie kesÀ DeeOeej mes nceejer 
ves®ej ves®egjue Ssmeer yeve pee³es FmekesÀ 
efueS yenglekeÀeue mes DeY³eeme ®eeefnS~ 
mJe³eb keÀe, yeehe keÀe ³ee [^ecee keÀe %eeve 
yegef× ceW mheä nes leye mevlegä jn mekeWÀies~ 
peye cesjs meeceves yeeyee nw lees cesjs ceW 
Oeerjpe Yeer nw, menveMeefkeÌle Yeer nw, 
mevlegälee Yeer nw~ efHeÀj yeeyee keÀnles nQ, 
ye®®es Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle ceW 
jnes~ keÀesF& Yeer yeele meeceves Dee³es lees 
efmLeefle De®eue-De[esue jns~ Devoj 
mce=efle jns efkeÀ [^ecee ceW nj SkeÀ keÀe 
Dehevee-Dehevee heeì& nw~ ³en meye yeeleW 
O³eeve hej jKeves mes ceQ mevlegä jntbieer Deewj 
cesjs mes meye mevlegä jnWies hejvleg Fleveer 
menpe yeele veneR nw keÌ³eeWefkeÀ FmeceW njskeÀ 
keÀer ves®ej Deheveer nw~ njskeÀ keÀer 

efJeMes<elee Deheveer nw, njskeÀ keÀe heeì& 
Dehevee nw, nj SkeÀ keÀe DeJeiegCe Yeer 
Dehevee nw~ Fleveer Devoj vee@uespe meej 
mJeªhe ceW nes lees Jees efmLeefle pewmes KeeR®e 
jner nw, nce Gme efmLeefle keÀe DeendJeeve 
keÀj jns nQ~ 

nceeje efoue ªheer ohe&Ce meeHeÀ 
nes, Deheves efue³es HeÀereEueie De®íer nes lees 
ceQ Yeei³eJeeve ntB~ ceve keÀes Meeefvle efceueer, 
yegef× keÀes De®íe mees®eves kesÀ efue³es %eeve 
efceuee leYeer efoue ªheer ohe&Ce meeHeÀ 
ngDee, efHeÀj Deheves keÀes osKeves ueies~ veneR 
lees ohe&Ce cewuee nw lees osKe veneR heeles nQ~ 
Deiej ohe&Ce keÀes meeHeÀ keÀjkesÀ osKeles nQ 
lees Yeer keÀesF& efvejeMe nes peeles nQ Deewj 
keÀesF& keÀes Deheveer De®íeF& keÀe DeefYeceeve 
Dee peelee nw~ ceQ De®íe ntB, ³en 
DeefYeceeve, ceQ De®íe veneR ntB.. ³en 
efvejeMee~ oesveeW yeeleW "erkeÀ veneR nQ~ Fve 
yeeleeW kesÀ DevegYeJe keÀer ienjeF& ceW peevee 
®eeefnS~ yeeyee ves pees keÀne, Jees DeYeer 
lekeÀ nceves efkeÀ³ee ³ee veneR efkeÀ³ee, hej 

ÒeÍe>:- keÀewve-meer oes yeeleW ceve ceW Deevee 
þerkeÀ veneR nw?

GÊejë- 

DeYeer ceQ ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjleer ntB lees nes 
mekeÀlee nw~ yeeyee pewmes osKelee nw Ssmes ceQ 
Yeer osKetB, mechetCe& yeveves ceW Leesæ[er keÀceer nw 
hejvleg cesje heg©<eeLe& Ssmee nw lees mechevvelee 
Dee pee³esieer~ Flevee Devoj Gcebie-
Guneme nes~ kegÀí Yeer nes pee³es Gcebie-
Glmeen keÀce ve nes~

 efj³eueeFpesMeve mJe-Gvveefle keÀer 
meeræ{er nw hejvleg keÀF& nQ pees efj³eueeF]pe 
veneR keÀjles nQ, keÀejCe yeleeles nQ ³ee 
Dehevee efJe®eej megveeles nQ... FmeceW hekeÌkesÀ 
nQ~ ®eWpe nesvee veneR ®eenles nQ~ Tb®es les 
Tb®es YeieJeeve keÀer lejHeÀ mes efkeÀmeer 
Deelcee keÀes Deiej ³en efieHeÌì efceue peeS, 
keÀesF& efj³eueeFpesMeve mes Dehevee 
heefjJele&ve keÀj uesJes lees Jen yeeyee kesÀ 
efoue hej ®eæ{ mekeÀlee nw~ Gmes yeeyee efHeÀj 
Flevee h³eej keÀjlee nw, #ecee keÀjlee nw~ 
Deiej ceQ Kego keÀes #ecee ve keÀªB ³ee 
DeehekeÀes #ecee ve keÀªB, yeej-yeej ³eeo 

ÒeÍe>:- cenmetme keÀjvee, ceeHeÀer ceebievee, 
DeHeÀmeesme keÀjvee SkeÀ ner yeele nw, ³en 
nw efj³eueeFpesMeve keÀer meeræ{er keÀe henuee 
keÀoce,  FmeceW Deewj Deeies keÌ³ee nw?

GÊej:-
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He´Mve nceejs, GÊej oeoer peer kesÀ
efoJ³e yegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, 

nj He´keÀej kesÀ He´MveeW kesÀ GÊej oskeÀj Deelcee keÀes meblees<e mes Yej osleer 

nQ~ yegef×JeeveeW keÀer yegef× yeeyee ves GvnW Ssmeer keÀuee He´oeve keÀer nw efkeÀ Jes 

GuePes keÀceeX keÀer iegeflLe³eeB meguePeekeÀj meceeOeevemJeªHe yevee osleer 

nQ~ He´mlegle nQ YeeF&-yenveeW Üeje Hetís ieS He´MveeW kesÀ oeoer peevekeÀer 

Üeje efo³es ie³es GÊej ...                               ö mecHeeokeÀ



efmeKeeleer nQ hejvleg GmeceW cesje HeÀe³eoe 
nw~ Leesæ[e Yeer keÀce keÀjWies lees cesje ner 
vegkeÀmeeve nesiee~ otmeje pees ceQ keÀjWieer Jees 
Deewj keÀjWies~ lees FmeceW HeÀe³eoe Yeer nw lees 
vegkeÀmeeve Yeer nw~ efJeIve ªhe keÀe keÀesF& 
Leesæ[e Yeer keÀce& ceQves efkeÀ³ee, DeewjeW ves 
osKee, Jee³eye´sMeve Dee³es lees cesjer keÌ³ee 
ieefle nesieer? lees uecyes nQ peerJeve kesÀ 
jemles, Tb®eer cebefpeue nw, peevee ]peªj nw 
hejvleg keÀoce-keÀoce hej yeeyee keÀer ³eeo 
ceW jn keÀjkesÀ, yeeyee keÀer efMe#eeDeeW keÀes, 
mecePeeveer keÀes, heeuevee keÀes, ÒeYeg ueeruee 
keÀes osKe-osKe keÀjkesÀ Devle celes, mees 
ieefle De®íer nesJes~ nceejer nesJes, meyekeÀer 
nesJes~ 

pewmes efMeJeyeeyee ye´ïee yeeyee 
Üeje keÀjelee nw, Ssmes nce Yeer yeeyee kesÀ 
FMeejeW keÀes mecePe pee³eW~ Devoj mes ceQ 
Ssmes mebkeÀuhe ceW jntB pees efkeÀmekeÀes J³eLe& mes 
ÖeÀer keÀj otB~ cesjs keÀejCe efkeÀmeer keÀe J³eLe& 
K³eeue ve ®eues Flevee %eeve keÀer ienjeF& ceW 
peeDees, mìshe yeeF& mìshe, pees YeieJeeve 
keÀn jne nw, Jener keÀjvee nw Deewj 
efkeÀmekeÀes veneR osKevee nw~ Devoj veer³ele 
meeHeÀ nw lees pees mebkeÀuhe keÀjWies Jees 
meekeÀej nes ner pee³esiee, ³en efveeqM®ele 
nw~ heefjJele&ve ueeves kesÀ efue³es ÒewefkeÌìme 
keÀj jns nQ, GmeceW yeeyee yeue osiee~ 

He´Mveë- cesjs keÀejCe efkeÀmeer keÀe J³eLe& 
mebkeÀuHe ve ®eues, FmekesÀ efueS keÌ³ee 
O³eeve ceW jKeW?

GÊejë- 

keÀªB lees ceQ keÀewve ntB? #ecee YeeJe, jnce 
YeeJe, keÀu³eeCe YeeJe mes cesjer YeeJevee 
keÀece keÀjsieer~ lees #ecee keÀjves keÀer Yeer 
DekeÌue ®eeefnS Deewj yeeyee mes #ecee 
ceebieves keÀer Yeer DekeÌue ®eeefnS~ keÀesF& 
yeele keÀes hekeÀæ[kesÀ yew"vee ceevee keÀesF& Yeer 
mece³e cee³ee nceeje efMekeÀej keÀj uesieer, 
hekeÀæ[ uesieer~ lees ³en met#ce efJeJeskeÀ 
Deiej cenmetme neslee nw lees HeÀewjve 
he½eeleehe keÀjvee ®eeefnS, yeouevee 
®eeefnS~ GmekeÀes Ssmes ner ®eueeles veneR 
jnvee ®eeefnS, ®eueeles jnves mes YeieJeeve 
Yeer keÀnsiee [^ecee... Mee³eo FmekeÀes Òepee 
ceW ner Deevee nesiee...~ keÌ³eeWefkeÀ #ecee 
veneR ceebieer, ceeHeÀ keÀjves Deewj Yetueves keÀe 
jnm³e veneR mecePee~ nce Deheveer Yeer 
Yeguee oW, otmejs keÀer Yeer Yeguee oW~ efkeÀmeer 
keÀer Yetue ngF&, ³eeo ve keÀjW~ keÀesF& ³eeo 
efoueeles nQ lees íesæ[ oes~ veneR megvees, veneR 
megveeDees~ veneR lees JeeleeJejCe ceW Jees yeele 
HewÀue pee³esieer~

meye efJeIve-efJeveeMekeÀ Deewj KegMe 
jnW ceevee De®íer efmLeefle ceW jnW~ Kego 
keÀes mecePe, YeieJeeve keÀes mecePe Deelce-
eqmLeefle ceW jnW, YeieJeeve keÀer ³eeo ceW jnves 
keÀer pees ieghle mebyebOe keÀer MeefkeÌle nw Jen 
DeLekeÀ yeveeleer nw~ Deiej nce efkeÀmeer 
keÀejCe mes LekesÀ lees pees F&éejer³e osve nw 
Jees cesjer ítì pee³esieer~ Dehevee heg©<eeLe& 
Deueie yeele nw, hej YeieJeeve je]peer nes 
keÀjkesÀ GmekeÀes keÀesF& osve oslee nw, ceevee 
YeieJeeve GmekeÀes efveefceÊe yeveekesÀ 
yegueJeelee ³ee keÀjJeelee nw~ DeepekeÀue 

kegÀí Yeer neslee nw, efkeÀmeer keÀe kewÀmee Yeer 
mJeYeeJe nw, Jen cegPes LekeÀe ve os~ keÀF& nQ 
pees Ssmee keÀesF& HeefjÞece veneR keÀjles nQ 
efHeÀj Yeer LekeÀ peeles nQ~ lees F&éejer³e 
mevleeve ntB, [^ecee keÀer ienjer vee@uespe kesÀ 
mebmkeÀej ceve-yegef× kesÀ Üeje ves®egjue nes 
pee³eW~ lees Jees heg©<eeLe& keÀe HeÀue nw pees 
LekeÀelee veneR nw~ mecePees heg©<eeLe& Ssmee 
nw, mebkeÀuhe Þesÿ nQ lees Gcebie-Glmeen 
mes keÀece nes ie³ee~

 keÀYeer Deheves keÀes Keeueer Jee 
DekesÀuee cenmetme veneR keÀjvee nw~ ceQ 
DekesÀueer neWieer lees keÀesF& cesjs mes HeÀeuelet 
yeeleW keÀjsiee Deewj keÀYeer Keeueer neWies lees 
cegPes kegÀí ®eeefnS lees keÀewve osiee, mees®eles 
GmekeÀer ³eeo Dee³esieer~ DekesÀueer Deelcee 
ntB, osves Jeeuee oelee yevevee nw~ pees yeeyee 
kesÀ yeesue nQ vee, Jees cesjer ueeFHeÀ ceW neW, 
³en nw cebefpeue~ He´sce nw efoue ceW, peerJeve nw 
ÒewefkeÌìkeÀue ceW~ ÒewefkeÌìkeÀue ÒeceeCe kesÀ 
Deeies Deewj kegÀí mheä keÀjves keÀer pe©jle 
veneR nw~ DeYeer nce ye´eïeCe DeelceeDeeW 
keÀes efMe#ee veneR os mekeÀleer ntB, meeJeOeeveer 
Yeer veneR os mekeÀleer ntB~ ve³ee keÀesF& yeeyee 
keÀe ye®®ee nesiee lees efMe#ee oWieer, 
meeJeOeeve keÀjWieer hejvleg Megª ceW nce Kego 
meeJeOeeve jnles Les~ SkeÀ-oes keÀes 
meeJeOeeve keÀjkesÀ Gvveefle keÀes hee³ee nw~ 
ceQ DeYeer Jees mece³e ®eenleer ntB keÌ³eeWefkeÀ 
SkeÀ lees nce Deheves efue³es keÀjleer ntB, 
YeieJeeve keÀjelee nw, GmekeÀer efMe#ee³eW 

ÒeÍe>:- DekesÀuee Je Keeueer cenmetme 
keÀjves mes ye®eves keÀer efJeefOe keÌ³ee nw?

GÊejë-

%eeveece=le 

v

Hejceelcee kesÀ iegCeeW-MeefkeÌle³eeW keÀes mJe³eb 
ceW OeejCe keÀjvee ner ceneve leHem³ee nw
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efJenbie ceeie& keÀer mesJee keÀe He´ejbYe - 3
= ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ( )cebgyeF& ieeceosJeer

efHeíues uesKe kesÀ Deble ceW nceves 
yelee³ee Lee efkeÀ H³eejer ceelesMJejer peer ves 
cegbyeF& ceW cenejLeer YeeF&-yenveeW keÀer 
ceerefìbie keÀj He´oMe&veer mesJee kesÀ yeejs ceW 
efJe®eej Hetís~ GmeceW meyeves SkeÀ ner 
DeeJee]pe ceW keÀne efkeÀ ³en mesJee DeJeM³e 
ner efJenbie ceeie& keÀer mesJee nw~ ceQves 
peieoerMe YeeF& mes Hetíe, He´oMe&veer mesJee 
kesÀ yeejs ceW DeeHekeÀe J³eefkeÌleiele efJe®eej 
keÌ³ee nw? peieoerMe YeeF& ves keÀne, yeeyee 
cegjueer ceW keÀnles nQ, F&MJejer³e mesJeeDeeW 
keÀe DeJeueeskeÀve keÀjves kesÀ efueS ceeGbì 
Deeyet mes Deeyet jes[ lekeÀ ueeFve ueiesieer, 
He´oMe&veer kesÀ DeJeueeskeÀve kesÀ yeeo cegPes 
mecePe ceW Dee³ee efkeÀ yeeyee ves pees keÀne, 
Jen mel³e nw~ ceelesMJejer peer ves DeHeves 
efJe®eejeW kesÀ meeLe Dee³es ngS meYeer 
cenejLeer YeeF&-yenveeW kesÀ efJe®eej 
ceOegyeve ceW ye´ïee yeeyee keÀes Yespes efkeÀ ³en 
efJenbie ceeie& keÀer mesJee nw~ 

Gmeer ceerefìbie ceW peieoerMe YeeF& ves 
DeHevee efJe®eej jKee efkeÀ nce ³en 
He´oMe&veer efouueer ceW Yeer keÀjWies~ ye´ïee 
yeeyee ves cegPes He$e efueKee efkeÀ ye®®es, ³en 
He´oMe&veer lesje DeeefJe<keÀej nw~ legce Fme 
He´oMe&veer keÀe Dee³eespeve efouueer peekeÀj 
keÀjes Deewj meyekeÀes ceeie&oMe&ve oes~ ceQves 
peJeeye efo³ee, yeeyee, ³en cesje 
DeeefJe<keÀej veneR, ³en lees pees DeeHeves 
efJenbie ceeie& keÀer mesJee kesÀ meeOeve efvecee&Ce 
keÀjves keÀe Jejoeve efo³ee Lee, Gmeer kesÀ 

HeÀuemJeªHe ceQves efveefceÊe yevekeÀj mesJee 
keÀer nw, Gme Hej cesje keÀesF& Yeer DeefOekeÀej 

(Monopoly) veneR nw~ Fme mesJee 
keÀes Deeies kewÀmes yeæ{e³ee pee³es, Fme yeejs 
ceW DeeHe ner efveefceÊe yeveW leLee cegjueer Üeje 
Yeer meyekeÀes He´oMe&veer mesJee kesÀ yeejs ceW 
He´sjCee oW~ ceQ lees meeOeejCe Deelcee ntB~ 
DeeHe ef$ekeÀeueoMeea yeeyee Fme mesJee keÀes 
Deeies yeæ{e³eW, ³ener F®íe nw~ ke=ÀHe³ee 
cesje veece Fme He´oMe&veer keÀer mesJee ceW cele 
jefKeS~ ye´ïee yeeyee ves yengle megboj 

He´Meeqmle He$e (Appreciation 

Letter)  Yespee efkeÀ ye®®es ves l³eeie 
keÀjkesÀ cesje efoue peerle efue³ee~ (Fme 
meejs He$e J³eJenej kesÀ yeejs ceW Deueie 
uesKe efueKetBiee)

oes efove kesÀ yeeo yeeyee keÀe He$e Dee³ee 
efkeÀ ye®®es DeYeer lees yeeyee Kego He´oMe&veer 
mesJee kesÀ DeJeueeskeÀve kesÀ efueS efouueer 
pee jne nw, DeeHe oesveeW ye®®es Dee³eWies 
keÌ³ee? ceQves ìsueerie´ece Üeje GÊej efo³ee 
efkeÀ nce oesveeW DeJeM³e ner Deieues efove 
megyen Deeyet HengB®e pee³eWies Deewj efHeÀj 
efouueer cesue Üeje efouueer lekeÀ DeeHekesÀ 
meeLe peeves keÀe meewYeei³e He´eHle keÀjWies~ 
nce oesveeW ye´ïee yeeyee kesÀ meeLe ì^sve ceW 
Deeyet jes[ mes efouueer ie³es~ efouueer ceW 
He´oMe&veer mesJee keÀes osKee Deewj GmekeÀer 
ceefncee yeeyee ves otmejs efove cegjueer ceW 
keÀer~ leermejs efove ceQves yeeyee keÀes keÀne 
efkeÀ yeeyee, Fme He´oMe&veer keÀer mesJee ceW 

oeoer efvece&ueMeevlee ves He´ejbYe mes ner yengle 
men³eesie efo³ee, FmeefueS cesjer F®íe nw 
efkeÀ ³en He´oMe&veer keÀesuekeÀelee ceW Yeer 
nesveer ®eeefnS~ nceves He´oMe&veer kesÀ ef®e$eeW 
kesÀ oes mesì Megª mes ner yevee³es nQ~ leye 
ye´ïee yeeyee ves HeÀewjve oeoer He´keÀeMeceefCe 
leLee efveJezj YeeF& keÀes yeguee³ee Deewj keÀne 
efkeÀ DeeHe ueesie keÀesuekeÀelee ceW peekeÀj 
He´oMe&veer keÀjes~ efveJezj YeeF& keÀes Gmeer 
efove jele keÀer ì^sve mes keÀesuekeÀelee Yespe 
efo³ee~ nce oesvee W leLee oeoer 
He´keÀeMeceefCe ì^sve mes Henues cegbyeF& Dee³es~ 
oeoer He´keÀeMeceefCe cegbyeF& ceW ner jns Deewj 
Deieues efove nce oesveeW ì^sve Üeje 
keÀesuekeÀelee ie³es leLee He´oMe&veer mesJee keÀer 
Oetce ce®eeF&~ yeeo ceW lees DeveskeÀ mLeeveeW 
Hej ³en He´oMe&veer ngF& Deewj meyeves Fme 
He´oMe&veer mesJee keÀes efJenbie ceeie& keÀer mesJee 
kesÀ ªHe ceW mJeerkeÀej efkeÀ³ee~

He´oMe&veer ef®e$eeW mes nceves cegbyeF& ceW 
mueeF[dme yeveeF& Deewj meye peien 
mueeF[ Mees keÀjves keÀe efveM®e³e efkeÀ³ee~ 
ye´ïee yeeyee keÀes Yeer Deeyet peekeÀj 
mueeF[ Mees efoKee³ee~ ye´ïee yeeyee ves 
vekeÌkeÀer efkeÀ³ee efkeÀ nce oesveeW, oeoer 
He´keÀeMeceefCe leLee oeroer ceveceesefnveer 
Hebpeeye, nefj³eeCee Deeefo keÀe ®ekeÌkeÀj 
ueiee³eWies Deewj peien-peien mueeF[ Mees 
keÀe keÀe³e&ke´Àce keÀjWies~ Fme He´keÀej 
He´oMe&veer kesÀ DeeOeej Hej mueeF[ Mees kesÀ 
keÀe³e&ke´Àce ngS~ 
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%eeveece=le 

yeeo ceW nceves He´oMe&veer kesÀ ef®e$eeW keÀe 
SkeÀ ve³ee mesì yevee³ee efpemekeÀe veece 

`Bharat: The World's 

Light House' jKee Deewj Gme 
He´oMe&veer kesÀ DeJeueeskeÀve nsleg Ye´elee 
ce bieueoeme HekeÀJeemee (Ye tleHe tJe & 
jep³eHeeue, ceneje<ì^) Dee³es Deewj 
GvneWves DeHeveer efueKele ceW megPeeJe efo³ee 
efkeÀ Fme He´oMe&veer kesÀ ef®e$eeW kesÀ DeeOeej 
Hej Ssmee Dee³eespeve keÀjW efpemekeÀe ueeYe 
meleled meyekeÀes efceuelee jns~ nceves Ye´elee 
cebieueoeme peer keÀer efueKele ye´ïee yeeyee 
keÀes Yespeer Deewj efJe®eej yelee³ee efkeÀ 
He´oMe&veer kesÀ ef®e$eeW keÀe mebie´neue³e yevee³ee 
pee³es~ pe³eHegj ceW efkeÀMeveHeesue yeepeej ceW 
SkeÀ ne@ue efceuee Lee~ GmeceW yeeyee ves 
c³etefpe³ece kesÀ ªHe ceW ef®e$eeW keÀe 
Dee³eespeve keÀjves keÀer efpeccesJeejer 
YeesHeeue kesÀ censvê YeeF& leLee efouueer 
meeGLe SkeÌmeìsvMeve keÀer ceesefnveer yenve 
keÀes oer~ ye´ïee yeeyee ves c³etefpe³ece keÀe 
veece jKee ö Jeu[& efjv³egDeue 
eqmHe´®³egDeue c³etefpe³ece~ ye´ïee yeeyee ves 
meyekeÀes c³etefpe³ece Üeje mesJee kewÀmes nes 
mekeÀleer nw, FmekesÀ DeJeueeskeÀve kesÀ efueS 
pe³eHegj Yespee~ efHeÀj meye peien 
c³etefpe³ece yeveles ie³es~ keÀjerye 60 efpeleves 
c³etefpece legjble Kegue ie³es~ Fme He´keÀej 
c³etefpe³ece, He´oMe&veer ªHeer efJenbie ceeie& 
keÀer mesJee keÀe HeÀue nw~ 

cegbyeF& ceW F&meeF& Oece& kesÀ yeæ[s-yeæ[s 
Oece&ieg©DeeW leLee Hee@He pee@ve Heeue keÀe 
keÀe³e&ke´Àce Lee~ Gmeer mece³e Hej cegbyeF& ceW 

nceejs meye meeefLe³eeW ves efceuekeÀj 
jepe³eesie keÀer veF& He´oMe&veer yeveeF& Deewj 
FmekeÀe Dee³eespeve F&meeF& Oece& kesÀ 
cenejefLe³eeW kesÀ meeceves efkeÀ³ee~ jepe³eesie 
keÀer He´oMe&veer kesÀ ef®e$eeW kesÀ yeejs ceW nceves 
ye´ïee yeeyee keÀes efueKee efkeÀ yeeyee, 
He´oMe&veer kesÀ Deble ceW meyekeÀes mebosMe 
efceues, Ssmee ef®e$e nceW yeveekeÀj oW~ 

ye´ïee yeeyee ves Jen ef®e$e efpemeceW 
He=LJeer ce=l³egMew³ee Hej uesìer ngF& nw leLee 
yeepet ceW mebv³eemeer, cenelceeieCe keÀn jns 
nQ efkeÀ keÀefue³egie DeYeer ye®®ee nw, 
keÀefue³egie meceeeqHle ceW DeYeer ueeKeeW Je<e& 
Heæ[s nw, yeveekeÀj efo³ee leLee GmekesÀ veer®es 
keÀer efueKele ye´ïee yeeyee ves DeHeves neLeeW 
mes efueKeer ö DeeHekeÀe YeefJe<³e DeeHekesÀ 
neLeeW ceW nw, DeeHekeÀe YeefJe<³e vee keÀesF& 
yevee mekeÀlee nw, vee keÀesF& efyeieeæ[ mekeÀlee 
nw FmeefueS DeeHekesÀ Þes<þ Yeei³e keÀes 
yeveeves kesÀ efueS ³en mebosMe DeeHekeÀes os 
jns nQ leeefkeÀ jepe³eesie Üeje DeeHe Þes<þ 
Yeei³e yevee mekeWÀ Deewj mele³egieer me=ef<ì ceW 
Þes<þ Heo He´eHle keÀj mekeWÀ~

cegbyeF& ceW jepe³eesie He´oMe&veer keÀes 
efJeosMe kesÀ DeveskeÀ [sueeriesìdme ves Yeer 
osKee Deewj efHeÀj yeeo ceW peye Fme 
jepe³eesie He´oMe&veer keÀe Dee³eespeve efouueer 
ceW efkeÀ³ee lees cegbyeF& mes keÀF& [sueeriesìdme 
efouueer ceW Yeer Dee³es~ GveceW mes SkeÀ 
[sueeriesì ves DecesefjkeÀe ceW nesves Jeeueer 

Awosting Retreat and 

Conference  kesÀ efueS nceW efveceb$eCe 
efo³ee~ yeer®e ceW ye´ïee yeeyee DeJ³ekeÌle nes 

ie³es Deewj DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe ves oeoer, 
oeroer keÀes meejs ³e%e keÀejesyeej keÀer 
efpeccesJeejer oer~ efJeosMe mesJee kesÀ 
efveceb$eCe kesÀ yeejs ceW ®e®ee& keÀjves kesÀ efueS 
pe³eHegj ceW ceerefìbie jKeer efpemeceW oeoer, 
oeroer, oeoer ieguepeej Deeefo pe³eHegj 
Dee³es Deewj JeneB meyeves je³e keÀer efkeÀ 
jepe³eesie He´oMe&veer keÀer mesJee Üeje efJeosMe 
mesJee He´ejbYe keÀer pee³es~ ceerefìbie ceW ner 
vekeÌkeÀer ngDee efkeÀ ín [sueeriesìdme 
efJeosMe mesJee Hej pee³eWies~ ³en meeje ner 
mecee®eej ieguepeej oeoer ves DeJ³ekeÌle 
yeeHeoeoe keÀes yelee³ee Deewj DeJ³ekeÌle 
yeeHeoeoe ves ígÆer oer efkeÀ efJeosMe mesJee 
keÀe He´ejbYe efkeÀ³ee pee³es~ FmekeÀer lew³eejer 
kesÀ efueS nce meyekeÀes keÀce mes keÀce 6 
ceeme ueies~ nceves ve³es ef®e$e HueeFJeg[ Hej 
yevee³es leeefkeÀ De®íer lejn keÀece ceW 
Dee³eW~ Gve Hej Debie´speer ceW efueKele Yeer 
Leer~ nce meye ín [sueeriesìme Les efpevekesÀ 
veece DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe ves vekeÌkeÀer efkeÀ³es 
Les~ oeoer Meerue Fbêe ie´gHe ueer[j Leer~ 
FvekesÀ DeueeJee jespeer yenve, [e@.efvece&uee 
yenve, ye´.kegÀ.T<ee, peieoerMe YeeF& Deewj 
ceQ Les~ nce meye ceOegyeve HengB®es Deewj 
efJeoeF& osves kesÀ efueS DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe 
keÀer efJeMes<e HeOejeceefCe ngF&~ DeJ³ekeÌle 
yeeHeoeoe ves keÀne, ye®®eeW keÀes SkeÀ 
mesJeekesÀvê Hetjye ceW leLee SkeÀ mesJeekesÀvê 
HeeqM®ece ceW mLeeHeve keÀjvee nw~ nce ín 
ueesie 15 pegueeF& 1971 keÀes cegbyeF& mes 
Henues ye´gmesume ie³es, efHeÀj uebove ie³es~ 
Fme He´keÀej He´oMe&veer keÀer mesJee kesÀ Üeje 
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efJeosMe mesJee Megª ngF&~ ³en efme× 
keÀjlee nw efkeÀ He´oMe&veer keÀer mesJee kesÀ ªHe 
ceW H³eejs yeeHeoeoe ves efJenbie ceeie& keÀer 
mesJee keÀe meeOeve efo³ee~ 

efJeoeF& osles mece³e yeeHeoeoe ves keÀne 
ö ceQves efJeosMe ceW DeeHekesÀ efueS meye 
He´keÀej keÀer lew³eeefj³eeB keÀj jKeer nQ~ 
efyepeueer keÀe eqmJe®e oyeeves ceW efpeleveer 
cesnvele ueieleer nw, Gmemes Yeer keÀce 
cesnvele DeeHekeÀes mesJee ceW ueiesieer~ nce 
mees®e jns Les efkeÀ ³en kewÀmes nesiee~ FmekesÀ 
DeueeJee DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe ves ³en Yeer 
keÀne efkeÀ DeeHe osJelee nQ~ osJelee keÀe 
neLe efpeme cegêe ceW neslee nw, yeeyee ves 
Jewmee keÀjkesÀ efoKee³ee Deewj keÀne efkeÀ 
DeeHekeÀe neLe osves Jeeues kesÀ ªHe ceW nesvee 
®eeefnS, uesJelee kesÀ ªHe ceW veneR~ Yeejle 
mejkeÀej kesÀ efve³ece Devegmeej nce meyeceW 
mes He´l³eskeÀ keÀes 6 [e@uej ner efJeosMeer cegêe 
efceueer Leer~ jespeer yenve kesÀ DeueeJee 
meyekeÀer ³en Henueer efJeosMe ³ee$ee Leer~ 
SkeÀ nbmeer keÀer yeele nw, Huesve ceW peye 
cegbyeF& mes ye´gmesume pee jns Les lees 
S³ejnesmìsme meyekeÀes ns[HeÀesve osves 
DeeF&~ peieoerMe YeeF& ves ns[HeÀesve neLe 
ceW efue³ee~ S³ejnesmìsme ves keÀne efkeÀ 
FmekesÀ efueS DeeHekeÀes 3 [e@uej HeÀerme 
osveer nesieer~ Henues 3 [e@uej os oerefpe³es 
efHeÀj jefKe³es~ peieoerMe YeeF& ves cesjer 
lejHeÀ osKee~ ceQves keÀne, ín ceW mes leerve 
[e@uej ³eneR Ke®e& nes pee³eWies lees Deeies 
Ke®ee& kewÀmes ®euesiee~ Fme He´keÀej nceves 
ns[HeÀesve JeeHeme keÀj efo³es~

efJeosMe peekeÀj ³en DevegYeJe ngDee 
efkeÀ H³eejs DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe ves meye 
He´keÀej keÀer lew³eeefj³eeB Henues mes ner keÀj 
jKeer Leer~ uebove ceW keÀeHeÀer mesJee³eW ngF&, 
FmeefueS Meerue oeoer ves vekeÌkeÀer efkeÀ³ee 
efkeÀ Meerue oeoer, peieoerMe YeeF&, jespeer 
yenve Deewj T<ee yenve JeneR uebove ceW 
jnWies Deewj ceQ leLee [e@. efvece&uee yenve 
DecesefjkeÀe mesJeeDeeW kesÀ efueS pee³eWies~ 
yeeo ceW peieoerMe YeeF&, jespeer yenve Yeer 
JeneB Dee³es Deewj Deble ceW Meerue oeoer 
Deewj T<ee peer Yeer Dee³es~ uebove ceW yengle 
De®íer mesJee nesleer jner~ uebove ceW pees Yeer 
yeeyee kesÀ Hegjeves ye®®es Les, GvneWves ceerefìbie 
jKeer~ ceerefìbie ceW le³e ngDee efkeÀ keÀesF& 
SkeÀ cekeÀeve efkeÀje³es Hej ueskeÀj 
mesJeekesÀvê Keesuee pee³es~ DecesefjkeÀe ceW 
nceW FmekeÀer met®evee efceueer Deewj keÀne efkeÀ 
DeeHeceW mes keÀesF& SkeÀ [sueeriesì DeekeÀj 
³en mesJeekesÀvê mebYeeues~ 

v³et³eeke&À ceW yengle mesJee³eW ngF&~ 
DecesefjkeÀe ceneÜerHe ceW mesJee keÀjves kesÀ 
ue#³e mes nce ueesieeW ves DeHeves ieǵHe keÀes oes 
YeeieeW ceW yeeBì efo³ee~ Henuee ieǵHe peieoerMe 
YeeF&, Meerue oeoer Deewj jespeer yenve keÀe 
Lee pees DecesefjkeÀe kesÀ oef#eCe Yeeie ceW 
pewceskeÀe Deeefo cegK³e MenjeW ceW ie³es~ 
otmejs ieǵHe ceW ceQ, T<ee, [e@.efvece&uee yenve 
Les pees v³et³eeke&À kesÀ GÊej keÀer lejHeÀ 
ceebefì^³eue, ìesjbìes, efMekeÀeiees peekeÀj 
mesve He´ÀebefmemkeÀes HengB®es~ mesve He´ÀebefmemkeÀes 
HengB®es lees uebove mes mecee®eej efceuee efkeÀ 
98 ìsefvemeve jes[ Hej SkeÀ cekeÀeve 

efkeÀje³es Hej efceue jne nw~ nceves Meerue 
oeoer Üeje DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe keÀes mebosMe 
Yespee~ mebosMe kesÀ DeeOeej Hej [e@.efvece&uee 
yenve mesve He´ÀebefmemkeÀes mes JeeHeme uebove keÀer 
mesJee DeLe& efvekeÀue ie³es~ lesFme efmelebyej, 
1971 kesÀ efove uebove keÀer mesJeeDeeW keÀe 
MegYeejbYe ngDee~ yeeo ceW lees DeeHe peeveles 
nQ efkeÀ uebove kewÀmes efJeosMe mesJee keÀe cegK³e 
leerLe&mLeeve yeve ie³ee~ ceQ Deewj T<ee peer 
mesve He´ÀebefmemkeÀes mes nesveesuetuet ie³es peneB 
oeoer Heg<HeMeeblee keÀer yesìer keÀe memegj 
Jeeìgceue peer Deewj Dev³e meeLeer jnles Les~ 
JeneB mes nce peeHeeve kesÀ DeveeveeHeefkeÀ³ees 
Menj ceW ie³es peneB 1953-54 ceW 
DeeojCeer³ee oeoer He´keÀeMeceefCe, oeoer 
jleveceesefnveer leLee Ye´elee Deevevo 
efkeÀMeesj ie³es Les~ peeHeeve mes nce ueesie 
nebiekeÀebie ie³es peneB ceQ keÀjerye SkeÀ ceeme 
jne~ yeekeÀer ®eej [sueeriesìme nebiekeÀebie 
p³eeoe mece³e ©kesÀ keÌ³eeWefkeÀ ue#³e Lee 
nebiekeÀebie ceW mesJeekesÀvê mLeeHeve keÀjvee~ 
nebiekeÀebie ceW cekeÀeveeW keÀer efokeÌkeÀle Leer~ 
efkebÀleg H³eejs DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe keÀes 
DeHevee keÀe³e& keÀjevee Lee~ nceejs owJeer 
Ye´elee M³eece Deewj GvekeÀer ³egieue efnª 
yenve pees nebiekeÀebie ceW jnles Les, J³eeHeej 
DeLe& GvnW DecesefjkeÀe keÀe Jeerpee efceue 
ie³ee Lee FmeefueS Jes DeHevee Iej Keeueer 
keÀjkesÀ peeves Jeeues Les~ Gme Iej ceW Meerue 
oeoer ves mesJeekesÀvê Keesuee~ Fme He´keÀej 
He´oMe&veer keÀer mesJee Üeje Hetjye-HeeqM®ece 
oesveeW ner mLeeveeW Hej mesJee³eW ngF&~ Fmemes 
efme× nw efkeÀ He´oMe&veer keÀer mesJee efJenbie 
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ceeie& keÀer mesJee nw~
yeeo ceW ceQ cegbyeF& peuoer Dee ie³ee~ 

jespeer yenve Yeer Yeejle Dee ie³es~ Meerue 
oeoer, T<ee peer efmebieeHegj ie³es~ efmebieeHegj 
ceW 6 ceeme mesJee keÀjkesÀ Yeejle HeOeejs~ 
owJeer Ye´elee peieoerMe peer nebiekeÀebie mes 
efJeosMe kesÀ Dev³e mLeeveeW Hej mesJeeLe& 
ie³es~ Jes 15 ceeme mes Yeer DeefOekeÀ mece³e 
yeeo Yeejle HengB®es~ 

yeeo ceW nce ueesieeW ves Yeejle ceW cesues 
keÀjves Megª efkeÀ³es efpemeceW He´oMe&veer kesÀ 
ef®e$eeW kesÀ 8 mìeue yeveeles Les efpemeceW 
jepe³eesie efMeefJej Yeer nesles Les~ He´oMe&veer 
kesÀ ef®e$eeW Hej cesues keÀer mesJee Henues 
efouueer ceW Megª ngF&, efHeÀj 1974 ceW 
cegbyeF& ceW cesuee ueiee~ JeneB DeHe´ÀerkeÀe, 
peebefye³ee kesÀ jece YeeF& Heìsue ves He´oMe&veer 
osKekeÀj DeHe´ÀerkeÀe mesJee keÀe efveceb$eCe 
efo³ee~ leye ceQ Deewj T<ee peer uebove mes 
DecesefjkeÀe peeves Jeeues Les~ yeeHeoeoe keÀe 
mebosMe HeekeÀj nce oesveeW uebove mes 
DeHe´ÀerkeÀe ie³es, yeeo ceW oeoer peevekeÀer 
DeHe´ÀerkeÀe Dee³es, JeneB oes ceeme jns~ 
peeeqcye³ee ceW mesJeekesÀvê keÀer mLeeHevee 
ngF&~ jece YeeF& Heìsue keÀes F&MJejer³e mesJee 
ceW yengle ©ef®e Leer~ GvneWves ner pecewkeÀe, 
pece &vee r, ne biekeÀe bie, e fme bieeHe gj, 
Deemì^sefue³ee keÀer mesJee kesÀ efueS Oeve keÀer 
ceoo keÀer Deewj vewjesyeer ceW c³etefpe³ece kesÀ 
efueS Hetje men³eesie efo³ee~ peeeqcye³ee ceW 
Yeer c³etefpe³ece yevee~ Fme He´keÀej mes 
efJeosMe mesJee keÀe efJemle=le mJeªHe 
He´oMe&veer keÀer mesJee Üeje He´mLeeefHele 

ngDee~ meyekesÀ ceve ceW ³ener yeele Leer efkeÀ 
He´oMe&veer keÀer mesJee efJenbie ceeie& keÀer mesJee 
nw, GmekesÀ yeeo meYeer peien He´oMe&veer, 
c³etefpe³ece, jepe³eesie efMeefJej, cesues 
Deeefo DeveskeÀ He´keÀej keÀer F&MJejer³e 
mesJeeDeeW keÀe He´ejbYe ngDee~ 

meved 1977 ceW cegbyeF& kesÀ vepeoerkeÀ 
Heb®eieerveer ceW ³eesiee ìer®ej SmeesefmeSMeve 
keÀer Debleje&<ì^er³e keÀebHe´WÀme Leer Deewj Gme 
keÀebHe´WÀme kesÀ efueS DeeojCeer³ee oeefo³eeW ves 
pe³evleer yenve, kesÀve YeeF& Deewj Leesæ[s 
[yeue efJeosMeer YeeF&-yenveeW keÀes Yespee 
Lee~ meeLe ceW ì^mì kesÀ Dee@efHeÀme mes jeJeue 
YeeF& Yeer ie³es Les~ Gme keÀebHe´WÀme ceW ³eesiee 
ìer®ej kesÀ DeueeJee ³eesieeY³eeme ceW ©ef®e 
jKeves Jeeues efJeosMe mes keÀF& [sueeriesìdme 
Dee³es Les~ GvneWves jepe³eesie keÀer He´oMe&veer 
Yeer osKeer efHeÀj Gme SmeesefmeSMeve kesÀ 
Debleje&<ì^er³e He´cegKe cegbyeF& ceW Dee³eesefpele 
keÀebHe´WÀme `Divinise the man' ceW 
Yeer Dee³es~ efHeÀj Gmeer keÀe SkeÀ [sueeriesì 
uebove ie³ee peneB oeoer peevekeÀer mes meele 
efove keÀe keÀesme& efkeÀ³ee Deewj jepe³eesie 

keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee~ efHeÀj GvneWves 
efveceb$eCe efo³ee efkeÀ Deiej DeeHe ye´epeerue 
ceW mesvìj KeesueWies lees Henues ín ceeme keÀe 
Hetje Ke®ee& ceQ Jenve keÀªBiee~

Heb®eieerveer ceW kesÀve YeeF& ves Gmes 
jepe³eesie He´oMe&veer efoKeeF& Leer Deewj 
jepe³eesie keÀer ienve DevegYetefle Yeer keÀjeF& 
Leer~ FmeefueS oeoer peevekeÀer keÀer je³e mes 
kesÀve YeeF& (pees Gme mece³e Deemì^sefue³ee 
ceW Les) ye´epeerue ie³es Deewj ye´epeerue ceW 
mesJeekesÀvê keÀer mLeeHevee keÀer~ efHeÀj 
Depexvìervee, ef®eueer, keÀesuebefye³ee Deeefo-
Deeefo osMeeW ceW mesJeekesÀvêeW keÀer mLeeHevee 
ngF&~ Fme He´keÀej mes He´oMe&veer keÀer efJenbie 
ceeie& keÀer mesJee kesÀ DeeOeej Hej 1977 mes 
oef#eCeer DecesefjkeÀe kesÀ meYeer osMeeW ceW 
F&MJejer³e mesJee³eW Megª ngF&~ 

Gcceero nw efkeÀ DeeHe meye Yeer cegPemes 
mencele neWies efkeÀ He´oMe&veer keÀer mesJee keÀe 
meeOeve DeJeM³e ner efJenbie ceeie& keÀer mesJee 
nw~ efJeosMe ceW keÌ³ee-keÌ³ee mesJee³eW ngF&, 
ve³es YeeF&-yenveeW kesÀ ueeYeeLe& GmekeÀe 
efJemleej ªHe Deieues uesKe ceW yelee³eWies~ 

iueesyeue ne@efmHeìue ceW cenÊJeHetCe& ef®eefkeÀlmee mepe&jer 

Iegìves Je ketÀuns kesÀ peesæ[ He´l³eejesHeCe mepe&jer megefJeOee
(Regular Knee and Hip Replacement Surgery) 

efoveebkeÀ ë 26-29 veJebyej leLee 27-30 efomebyej 2012
mepe&jer ë [e@. veeje³eCe KeC[sueJeeue, cegcyeF& mes kegÀMeue Je DevegYeJeer mepe&ve 
HetJe& peeB®e kesÀ efue³es kesÀJeue Iegìves Je ketÀuns kesÀ Dee@HejsMeve kesÀ F®ígkeÀ jesieer mebHeke&À 
keÀjW ö   [e@. cegjueerOej Mecee&, iueesyeue ne@efmHeìue, HeÀesve veb. 09413240131
 HeÀesveë (02974) 238347/48/49    JesyemeeFìë www.ghrc-abu.com  
 HewÀkeÌmeë 238570          F&-cesueëdrmurlidharsharma@gmail.com       
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De®íe ueiee Lee~ pegueeF& DebkeÀ keÀe 
mecHeeokeÀer³e ̀ keÀÊe&J³eeW keÀe meblegueve' Yeer 
cesjs ie=nmLe DeeÞece keÀe Heeì& efveYeeves ceW 
keÀeHeÀer ceoo keÀjsiee~ Jeefj<þ Ye´elee 
jcesMe peer keÀe uesKe keÀeHeÀer ceveesjbpekeÀ 
Deewj lekeÀveerkeÀer %eeve mes HetCe& neslee nw, 
Fme DebkeÀ ceW Gvnesbves ieerle-mebieerle keÀer 
YetefcekeÀe Hej He´keÀeMe [euee nw, 
He´Mebmeveer³e nw~ Deepe mebmeej ceW peye 
®eejeW lejHeÀ efJekeÀejeW keÀe He´ot<eCe HewÀuee 
ngDee nw, JeneB DeHeveer %eeveece=le mebmkeÀejesb 
Deewj Jee³eye´sMeve keÀes Meg× keÀjves keÀe 
yeæ[e keÀe³e& keÀj jner nw~ ceQ FmekeÀer 
GÊejesÊej Gvveefle keÀer cebieue keÀecevee 
keÀjlee ntB~
        ö ye´.kegÀ. jcesMe cenlees ®eewneve,           

      Oeveyeeo

%eeveece=le ceW keÀesF& ve keÀesF& Ssmee uesKe 
DeJeM³e Deelee nw pees mesJee ceW efvejblej 
Je=ef× keÀjves ceW mene³ekeÀ efme× neslee nw~ 
Deiemle, 2012 ̀ keÀceeX keÀer ienve ieefle' 
mebHeeokeÀer³e uesKe JeemleJe ceW ienvelee mes 
DeebleefjkeÀ HeefjJele&ve keÀjves Jeeuee efme× 
ngDee nw~ efpevekesÀ ³eneB efHeíues 10-11 
Je<eeXb mes efve³eefcele %eeveece=le pee jner nw, 
GvneWves Yeer Heæ{ves kesÀ GHejeble mejenvee 
keÀer~ DeeeqlcekeÀ mvesn mes DeeHemes efveJesove 
keÀjvee ®eenlee ntB efkeÀ Fme efJe<e³e ceW 
%eeveece=le ceW ®eens SkeÀ ner GoenjCe 
He´mlegle keÀjW uesefkeÀve DeJeM³e keÀjW 
keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e keÀes keÀceeX keÀer ienve ieefle 
mecePe Dee ieF& lees Jen efveeqM®ele ªHe mes  
yegjs keÀceeX Hej jeskeÀ ueiee mekesÀiee~ 
     ö ye´.kegÀ. Dece=le ueeue Mecee&, ìeWkeÀ

yeerme veeKetveeW keÀe ]peesj ueieekeÀj Yeer 
efveYeeDees~ DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀe cetueceb$e 
nw efveYeevee~ DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer 
peer kesÀ GÊej mejenveer³e nQ~ Heef$ekeÀe 
%eeveJeOe&keÀ leLee leke&Àmeccele ueieleer nw~ 
³en ceve keÀer ienjeF³eeW ceW PeeBkeÀves, 
Deelceef®evleve keÀjves Je yegjeF³eeW mes otj 
jnves keÀer He´sjCee osleer nw~
             ö ye´.kegÀ. veeruekebÀþ veeie, 
                   ef®ejkegÀC[e, Oeveyeeo 

%eeveece=le kesÀ mebHeeokeÀer³e Heæ{vee 
Flevee De®íe ueielee nw ceevees FveceW 
me®®eeF& keÀe jme Gæ[sue efo³ee nw~ ̀ ceeHeÀ 
keÀjes efoue meeHeÀ keÀjes', ̀ He´Mve osMe keÀer 
j#ee keÀe', `HejOeveced uees<þJele', 
`ceveceveeYeJe', `e fpecce s J e eje r', 
`keÀÊe&J³eeW keÀe meblegueve' Deeefo uesKe ceve 
keÀes ítkeÀj yeeie-yeeie keÀj osles nQ~ DeeHe 
íesìer-íesìer IeìveeDeeW Je yeeleeW kesÀ 
ceeO³ece mes yeele keÀes yeæ[s mejue SJeb 
mejme {bie mes mecePeekeÀj ceeveme-Heìue 
ceW %eeve keÀe jme Gæ[sue osles nQ~ 
       ö ye´.kegÀ. jepejeveer, Fueeneyeeo

pegueeF& DebkeÀ keÀe uesKe Hesjsvìme [s 
mHesMeue ̀ ceelee, mebmkeÀej efvecee&lee' efoue 
keÀes ít ie³ee~ efJeMes<ekeÀj `keÀeve ceW megvee 
oerefpe³es oes yeeleW' Heæ{keÀj DeHeveer oesveeW 
yesefì³eeW keÀes kewÀmes efMe#ee oW, ³en mebMe³e 
otj nes ie³ee~ Fmemes Henues Yeer uesefKekeÀe 
yenve keÀe uesKe `neHeÀ Heeì&vej' keÀeHeÀer 

efmelebyej, 2012 kesÀ DebkeÀ kesÀ meYeer 
uesKe %eeveJeOe&keÀ leLee He´sjCeeoe³eer ueies~ 
efJeMJe Deelcenl³ee jeskeÀLeece efoJeme Hej 
efueKee uesKe `peerJeIeele kesÀ yeeo Yeer 
peerJeve nw' yengle ner mejenveer³e ueiee~ 
Fbmeeve mecem³eeDeeW mes efIejkeÀj DeHevee 
meenme Kees osles nQ Deewj Deelcenl³ee 
pewmee ieuele keÀoce Gþe uesles nQ uesefkeÀve 
³en veneR peeveles efkeÀ Deelcenl³ee keÀjvee 
mecem³ee keÀe meceeOeeve veneR nw~ Heef$ekeÀe 
ieeiej ceW meeiej pewmeer nw efpemekeÀer 
efpeleveer He´Mebmee keÀer pee³es, keÀce nw~ 
keÀefJelee `Deesced Meeefvle yesæ[e Heej 
keÀjeleer' De®íer ueieer~ 
     ö ye´.kegÀ.mejespe, yewefj³ee-yeefue³ee

%eeveece=le Heef$ekeÀe keÀe He´l³eskeÀ He=<þ 
Deelcee keÀe me®®ee Heefj®e³e keÀjJee jne 
nw~ Heef$ekeÀe Heæ{ves cee$e mes mebHetCe& Mejerj 
nukeÀe Je MeeeqvleefHe´³e nes peelee nw~ 
Deiemle, 2012 keÀer Heef$ekeÀe ceW `Þes<þ 
mce=efle keÀer keÀceeue' uesKe Þes<þlece nw~ 
keÀefJelee ̀ Heue-Heue peervee meerKe jner ntB' 
Yeer De®íer ueieer~
              ö peieoerMe ®evê meekeÀer, 
                    megJeemeje, cebomeewj

pe gueeF &, 2012 De bkeÀ ce W 
mebHeeokeÀer³e uesKe `keÀÊe&J³eeW keÀe 
meblegueve' meyemes De®íe ueiee~ 
DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀnleer nw, ³ee lees 
mebyebOe peesæ[es veneR, ³eefo peesæ[les nes lees 

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
                      
œ
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 ce³e keÀesF& iegCe ³ee MeefÊeÀ veneR 
hejvleg mece³eevegmeej keÀe³e& keÀjves 
Jeeues keÀes ³en iegCeer Je MeefÊeÀJeeve 
yevee oslee nw hejvleg mece³e keÀe 
mecceeve ve keÀjves Jeeues keÀes mece³e 
Oetue ®eìe oslee nw~ mece³e keÀesF& 
¢M³eceeve De®íer ³ee yegjer Jemleg veneR 
hejvleg De®ís Je yegjs mece³e keÀer ®e®ee& 
Ketye keÀer peeleer nw~ mece³e keÀe keÀesF& 
jbie veneR hejvleg jeef$e kesÀ keÀeues jbie Je 
efove kesÀ Gpeues jbie keÀes jbieves Jeeuee 
mece³e ner nw~ mece³e keÀe keÀesF& efvepe-
®eefj$e veneR hejvleg henues meleeshe´Oeeve 
mece³e Lee Deewj Deye leceeshe´Oeeve mece³e 
®eue jne nw, Fmes meYeer ceeveles nQ~ mece³e 
efkeÀmeer keÀe Fvle]peej veneR keÀjlee hejvleg 
mece³e keÀe Fvle]peej ogefve³ee keÀjleer nw~ 

efpeme he´keÀej veoer kesÀ yen ie³es Gmeer 
peue ceW Deehe oesyeeje mveeve veneR keÀj 
mekeÀles, Gmeer he´keÀej, ieg]pej ie³es mece³e 
ceW Deehe oesyeeje peerJeve veneR peer mekeÀles~ 
yen jns mece³e ceW pees meleddkeÀceeX keÀe mveeve 
keÀjlee jnlee nw, Jen lejeslee]pee Je 
KegMeneue jnlee nw~ ©keÀe ngDee peue ³ee 
lees meæ[ peelee nw ³ee Gæ[ peelee nw, Gmeer 
he´keÀej pees mece³e kesÀ meeLe ve ®eue keÀj 
©keÀ peelee nw, GmekesÀ efJe®eej meæ[ peeles 
nQ Deewj meHeÀuelee Gæ[ peeleer nw~ 

keÀue keÀe mebyebOe keÀeue mes nw
oes yeeleW peevevee DeeJeM³ekeÀ nw, Jes nQ  

`mece³e keÀe heefjJele&ve' Deewj `heefjJele&ve 

keÀe mece³e'~ mece³e keÀe heefjJele&ve me=eq<ì 
®e¬eÀ kesÀ mele³egie, $eslee, Üehej Je 
keÀefue³egie kesÀ %eeve mes mecePe ceW Deelee nw 
Deewj heefjJele&ve keÀe mece³e DeYeer ®eue jns 
`heg©<eesÊece mebiece³egie' kesÀ %eeve mes mecePe 
ceW Deelee nw~ mece³e keÀe heefjJele&ve, ³egieeW 
keÀe heefjJele&ve nw, hejvleg heefjJele&ve keÀe 
mece³e keÀuhe keÀe heefjJele&ve nw~ mece³e keÀe 
heefjJele&ve henues DeeOee keÀuhe iegCeeW keÀer 
efiejeJeì keÀe nw Deewj yeeo kesÀ DeeOee 
keÀuhe efJekeÀejeW keÀer yeæ{eslejer keÀe nw 
hejvleg heefjJele&ve keÀe mece³e lees %eeve, iegCe 
Je MeefÊeÀ³eeW keÀer he´eeqhle keÀe nw~ mece³e keÀe 
heefjJele&ve keÀYeer ©keÀ veneR mekeÀlee hejvleg 
`heefjJele&ve keÀe mece³e' yengleeW kesÀ efueS 
©keÀe heæ[e nw~ Jes Fmes `keÀue' hej ìeue 
jns nQ~ keÀue keÀe mecyevOe ̀ keÀeue' mes nw 
Deewj FvlekeÀeue (ceewle) efkeÀmeer keÀe 
Fvle]peej veneR keÀjlee~

mece³e keÀer yejyeeoer, 
peerJeve keÀer yejyeeoer

pees osn mes keÀce&Meerue veneR nw, 
GmekeÀe lees ceevees osnevle nw~ ³en 
Ssmeer osn nw efpemekeÀer Debl³esef<ì ceevees 
kegÀí mece³e kesÀ efueS mLeefiele keÀj 
oer ie³eer nes~ osKee ³en peelee nw efkeÀ 
Jes ceveg<³e, pees mece³e veneR efceueves 
keÀe jesvee jesles jnles nQ, mece³e keÀe 
Del³eefOekeÀ og©he³eesie keÀjles nQ~ 
Deeuem³eJeMe p³eeoe meesvee, megyen 

osj mes Gþvee, efkeÀmeer Yeer keÀece keÀes yesceve 
mes p³eeoe mece³e ueiee keÀj keÀjvee, 
³eej-oesmleeW kesÀ meeLe J³eLe& keÀer yeeleeW ceW 
mece³e Kejeye keÀjvee, yesJepen 
efjMlesoejeW kesÀ Iej peevee Deeefo yeeleW 
mece³e ³ee peerJeve veä keÀjves kesÀ meceeve 
nQ~ ceesìs leewj hej Deepe keÀe ceveg<³e SkeÀ-
®eewLeeF& efove ³etb ner mJeene keÀj oslee nw 
Deewj mJeefvee|cele ogYee&i³e keÀe oes<eejesheCe 
otmejeW hej keÀjlee jnlee nw~ SkeÀ mece³e 
Ssmee Deelee nw, peye mece³e Ssmes ceveg<³eeW 
keÀes ©ueelee nw~ Ssmes ceveg<³eeW kesÀ efueS ner 
keÀne ie³ee nw efkeÀ `Deye jesves mes keÌ³ee 
ueeYe, peye ef®eefæ[³ee ®egie ie³eer Kesle~' 
ome He´efleMele mesJeeLe& efvekeÀeefueS

®eeRìer Deefle ̀ ueIeg-keÀe³ee' nesleer nw, 
hejvleg Jen SkeÀ meskesÀC[ Yeer mece³e keÀes 
yeyee&o veneR keÀjleer~ hejvleg, YeQme ̀ Yeerce-
keÀe³ee' nesles ngS Yeer Deeuem³e ceW peerJeve 

= ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej

me
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keÀeìleer nw~ pees efpelevee mece³e keÀe 
meoghe³eesie keÀjlee nw, GmekeÀer yegef× 
Gleveer ner efJeMeeue nesleer nw~  ueIeg-
keÀe³ee ®eeRìer efJeMeeue yegef× nw Deewj 
efJeMeeue keÀe³ee Jeeueer YeQme ueIeg yegef× 
jKeleer nw~ Jener he´eCeer Þesÿ neslee nw pees 
®eeRìer keÀer lejn mecetn ceW jn keÀj 
men³eesie keÀer YeeJevee mes keÀece keÀjlee 
nw~ men³eesieer ceveg<³e ner mesJee keÀe³e& ceW 
meHeÀue nes mekeÀles nQ~ ceveg<³e keÀes Deheves 
mece³e, Oeve Je keÀe³e& keÀe keÀce mes keÀce 
10 he´efleMele Yeeie otmejeW keÀer mesJee nsleg 
DeJeM³e efvekeÀeuevee ®eeefnS~

keÀefue³egie mecem³ee-he´Oeeve ³egie nw~ 
mecem³eeSb hewoe leye nesleer nQ peye mener 
mece³e hej, mener keÀe³e& ve efkeÀ³ee pee³es~ 
meeceef³ekeÀ keÀe³e&Jeener nj mecem³ee keÀe 
efveoeve nw~ keÀe³e& ³eefo efme×evleeW Je 
mece³e hej DeeOeeefjle nes lees heefjCeece 
megKeoe³eer efceuelee nw~ lees peªjle nw 
mece³eye× Je efme×evleye× neskeÀj ceveg<³e 
keÀce&ye× nes Deewj heefjCeece (HeÀue) keÀer 
ef®evlee ve keÀjs~ Jele&ceeve mece³e keÀe 
meoghe³eesie, YeefJe<³e kesÀ HeÀue keÀe ³eesie 
yeveelee nw~ hejvleg mece³e kesÀ og©he³eesie mes 
DemeHeÀue ceveg<³e Deheveer meHeÀeF& ceW otmejeW 
hej DeefYe³eesie ueieelee nw~

mJeCe&-keÀCe mes p³eeoe 
cetu³eJeeve mece³e-#eCe

efpeme he´keÀej mJeCe& keÀe he´l³eskeÀ 
`keÀCe' cetu³eJeeve neslee nw, Gmeer he´keÀej 
mece³e keÀe he´l³eskeÀ `#eCe' cetu³eJeeve 
neslee nw~ keÀCe-keÀCe peesæ[ keÀj megvoj 
veewueKee nej yevee³ee peelee nw, Jewmes ner 

%eeveece=le 

#eCe-#eCe peesæ[ keÀj megvoj cetu³eJeeve 
peerJeve yevee³ee pee mekeÀlee nw~ efHeÀj Yeer 
mJeCe&-keÀCe mes meeceef³ekeÀ-#eCe p³eeoe 
cetu³eJeeve nw~ mJeCe& keÀe Depe&ve keÀYeer Yeer 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw hejvleg efvekeÀue ie³es 
mece³e keÀe Depe&ve veneR efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee~ mJeCe& efceÆer mes efvekeÀeuee peelee 
nw hejvleg mece³e keÀe og©he³eesie ceveg<³e keÀes 
efceÆer ceW efceuee oslee nw~ meercee hej lewveele 
peJeeve SkeÀ #eCe keÀer Yetue mes ner ogMceve 
keÀer ieesueer keÀe efMekeÀej nes peelee nw~ 
mJeCe& keÀe mebie´n keÀj Gmes leeueeW ceW yevo 
keÀjkesÀ jKee peelee nw hejvleg mece³e keÀe ve 
lees mebie´n efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw Deewj ve ner 
Fmes leeues ceW yevo efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 

mece³e mebYeeueves mes 
mebkeÀuHe mebYeue pee³eWies

mece³e keÀer megJ³eJemLee mes ceveg<³e kesÀ 
ceve keÀer megJ³eJemLee keÀe helee ®euelee nw~ 
pees mece³e keÀes mebYeeuevee veneR peevelee, 
Jen Deheves mebkeÀuheeW keÀes keÀoeefhe mebYeeue 
veneR mekeÀlee~ efpemekeÀe ceve efpelevee 
®eb®eue neslee nw, GmekeÀe mece³e Glevee ner 
veä neslee peelee nw~ henues ceveg<³e mece³e 
keÀes veä keÀjlee jnlee nw Deewj efHeÀj 
mece³e ceveg<³e keÀer megKe-Meeeqvle keÀes veä 
keÀj oslee nw~ keÀF& yeej keÀesF& OeveJeeve 
leLee obYeer ceveg<³e keÀnkeÀns ueieelee nw 
efkeÀ ceQ lees peerJeve keÀes hetje-hetje peer jne 
ntb, ceve keÀer meejer nmejleW hetjer keÀjlee 
jnlee ntB hejvleg Gmes helee veneR neslee efkeÀ 
Jen Deheves hetJe& pevce keÀer pecee hetbpeer keÀes 
uegìe jne nw Deewj Deeies kesÀ pevceeW kesÀ 

efueS SkeÀ DeefYeMehle Yeei³e ³ee ogYee&i³e 
keÀe efvecee&Ce keÀj jne nw~

Jele&ceeve keÀe cenlJe
   mece³e keÀe SkeÀ veece `keÀeue' Yeer nw, 
efpemeceW Jele&ceevekeÀeue, YetlekeÀeue Je 
YeefJe<³ekeÀeue leerveeW Dee peeles nQ~ Fve 
leerveeW keÀe %eeve jKeves Jeeues keÀes 
e f$ekeÀeueoMee a keÀne peelee nw~ 
e f $ekeÀeueoMee a yeveve s ke s À e fueS 
DeelceDeefYeceeveer eqmLeefle ®eeefn³es 
Dev³eLee Jen osnªheer ef$eheeue keÀes osKeves 
Jeeuee `ef$eheeueoMeea' nes keÀj jn 
pee³esiee~ leerveeW keÀeueeW ceW Jele&ceevekeÀeue 
keÀe meJee&efOekeÀ cenlJe nw, keÌ³eeWefkeÀ 
Jele&ceeve ceW jn keÀj ner ceveg<³e keÀce& keÀj 
mekeÀlee nw~ Jele&ceeve ner YetlekeÀeue ceW 
heefjJeefle&le neslee nw~ Jele&ceeve DeLee&led 

Present ³ee Pre-sent ~ mce=efle ceW 
pees YetlekeÀeue keÀer yeeleW nQ, Jes Jele&ceeve 

keÀeue mes ner Pre-sent keÀer peeleer nQ 
DeLee&le he´JesMe heeleer nQ~ YetlekeÀeue keÀes 
keÀYeer Yeer Jeeheme veneR uee³ee pee mekeÀlee 
Deewj YeefJe<³e kesÀ Deeves keÀer Yeer keÀesF& 
ieejCìe r vene R nw~ yeme, ³en 
Jele&ceevekeÀeue ner GheueyOe nw~ hejvleg 
kesÀJeue GvnW, efpevnW FmekesÀ cetu³e keÀe 
helee nw Deewj pees FmekeÀer keÀê keÀjvee 
peeveles nQ~ Jele&ceeve keÀe SkeÀ efove, 
YeefJe<³e kesÀ oes efoveeW mes yesnlej nw, pewmes 
efkeÀ neLe ceW hekeÀæ[er SkeÀ ef®eefæ[³ee, hesæ[ 
hej yewþer oes ef®eefæ[³eeDeeW mes p³eeoe 
Deheveer nQ~ ³eeo jns,
(1) pees kegÀí Yeer ngDee nw, Jele&ceeve ceW ner 
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ngDee nw, 
(2) pees kegÀí Yeer nes jne nw, Jele&ceeve ceW 
ner nes jne nw, 
(3) pees kegÀí Yeer nesiee, Jele&ceeve ceW ner 
nesiee, 
(4) Jele&ceeve ner mel³e nw, Jele&ceeve ner 
Meeéele nw, 
(5) Yetle kesÀ megKeeW keÀe mcejCe ³ee ogKeeW 
keÀer heeræ[e Deewj YeefJe<³e keÀer ef®evlee Yeer 
Jele&ceeve ceW jn keÀj keÀer peeleer nw~ 
(6) hejceelcee keÀe mecyevOe Jele&ceeve mes 
nw, keÌ³eeWefkeÀ Gme Depevces efvejekeÀejer keÀe 
keÀesF& Yetle veneR, keÀesF& YeefJe<³e veneR~ 
(7) Deehe osn mes ve lees Yetle ceW pee mekeÀles 
nes, ve YeefJe<³e ceW, hejvleg Deehe Yetle kesÀ 
ogKeeW keÀer mce=efle mes ³ee YeefJe<³e keÀer 
ef®evlee mes Deheveer osn keÀes Jele&ceeve ceW 
he´YeeefJele keÀj mekeÀles nes~ efpemekesÀ heeme 
DekeÀue (DekeÌue) nw, Jen ve lees keÀue 
(Yetle) ceW peerlee nw, ve keÀue (YeefJe<³e) 
ceW~ efpemekesÀ heeme DekeÀue ner veneR nw, 
Jener keÀue ceW peerlee nw~ 

pee@ve jeqmkeÀve FbiueQ[ kesÀ efJeée 
efJeK³eele uesKekeÀ, meceepemesJeer Deewj 
keÀuee Deeuees®ekeÀ Les~ GvekeÀer cespe hej 
SkeÀ megboj, ef®ekeÀvee helLej keÀe ìgkeÀæ[e 
jKee jnlee Lee efpeme hej keÀueelcekeÀ 
æ{bie mes ceesìs De#ejeW ceW ̀ Jele&ceeve' efueKee 
ngDee Lee~ SkeÀ efove GvekesÀ SkeÀ efce$e ves 
hetíe efkeÀ Deeheves ³en heshejJesì pewmee 
helLej megbojlee kesÀ efueS jKee nw ³ee Fme 
hej efueKes Meyo kesÀ keÀejCe? jeqmkeÀve ves 
cegmekeÀje keÀj keÀne efkeÀ Fme hej efueKes 

%eeveece=le 

`Jele&ceeve' keÀe ner cetu³e nw, pees cegPes ³eeo 
efoueelee jnlee nw efkeÀ `Jele&ceeve keÀe nj 
#eCe keÀerceleer nw, ³en neLe mes efvekeÀue vee 
peeS~' 

heshejJesì ncesMee keÀeiepeeW kesÀ Thej 
jKee peelee nw, ®eens efkeÀleves Yeer keÀeie]pe 
keÌ³eeW ve Deeles pee³eW~ Gmeer he´keÀej 
Jele&ceeve Yeer ncesMee YetlekeÀeue ceW pee jns 
SkeÀ-SkeÀ efove kesÀ Thej jnlee nw~ ³eefo 
heshejJesì nìe efo³ee peeS lees keÀeie]pe 
efyeKej mekeÀles nQ~ ceveg<³e ®etbefkeÀ Jele&ceeve 
keÀes nìe oslee nw, FmeefueS ieg]pejs efoveeW 
keÀer J³eLe&-mce=efle³eeW kesÀ heVes GmekeÀer 
eqmLeefle keÀes efyeKesj osles nQ~ Jele&ceeve ceW 
jnles, yeerleer ngF& ceOegj mce=efle³eeW mes yeue 
uesvee Yeer SkeÀ keÀuee nw~

`Yetle' Jele&ceeve keÀer ueeMe nw, 
`YeefJe<³e' Jele&ceeve keÀer DeeMe nw~ Jele&ceeve 
keÀer onueerpe hej, YeefJe<³e kesÀ ieYe& mes SkeÀ 
`#eCe' Deelee nw Deewj nceejs hekeÀæ[ves mes 
henues ner `Yetle' yeve peelee nw~ meHeÀuelee 
Fmeer ceW nw efkeÀ he´l³eskeÀ #eCe keÀe Yetle yeveves mes 
henues meoghe³eesie keÀj hee³eW~ pees `#eCe' 
hekeÀæ[e veneR pee mekeÀe, Jen #eCe peer³ee Yeer 
veneR pee mekeÀe~ ³eefo ceveg<³e keÀer mce=efle ceW mes 
J³eLe& yeeleeW keÀer Keeo efvekeÀue pee³es, lees Gmes 
ieeæ{er, meeeqlJekeÀ veeRo he´ehle nes~ Ssmes ceW 
he´l³eskeÀ efove SkeÀ Iebìe keÀce mees keÀj Yeer 
lejeslee]pee jne pee mekeÀlee nw~ Fmemes 
he´efleefove peerJeve ceW SkeÀ Iebìs keÀer Je=ef× nes 
peeleer nw~

jceCe, ceveve Deewj nveve
   ueewefkeÀkeÀ DeLeeX ceW ceveg<³e keÀe ve lees 
pevce efveeq½ele nw, ve ce=l³eg efveeq½ele nw, 

hejvleg Jele&ceeve lees efveeq½ele nw ner~ 
Jele&ceeve ner mel³e nw~ Deleerle ceW ̀ jceCe' 
Deewj YeefJe<³e keÀer Devenesveer keÀe ̀ ceveve', 
³en Jele&ceeve keÀe ̀ nveve' nw~ Deleerle keÀes 
efOekeÌkeÀejvee veneR nw yeequkeÀ pees nes ®egkeÀe 
Gmes mJeerkeÀejvee nw, Jele&ceeve keÀes iebJeevee 
veneR nw yeequkeÀ Fmemes keÀceevee nw Deewj 
YeefJe<³e mes Ieyejevee veneR nw yeequkeÀ 
FmekesÀ megKeo mJeªhe hej Flejevee nw~ 
YeefJe<³e nceejs Jele&ceeve keÀer keÀuhevee Je 
mebkeÀuheeW kesÀ Devegmeej ner j®ee peelee nw, 
DeLee&led YeefJe<³e Jele&ceeve kesÀ ieYe& ceW mes 
GlheVe neslee nw~ 

mece³e meerefcele nw hejvleg ceveg<³e keÀer 
Dehes#ee³eW Demeerefcele nQ~ ³eefo Dehes#ee³eW 
Je DeeJeM³ekeÀlee³eW meerefcele keÀj oer 
pee³eW, lees meerefcele mece³e ceW mes Yeer kegÀí 
mece³e ye®ee³ee pee mekeÀlee nw Deewj Gmes 
peiekeÀu³eeCe nsleg ueiee³ee pee mekeÀlee 
nw~ meHeÀue ceveg<³eeW keÀer ³en hen®eeve 
nesleer nw efkeÀ Jes mece³e keÀe yeQkeÀ-yewuesvme 
jKeles nQ Deewj FmekeÀer efHeÀpetueKe®eea veneR 
keÀjles~ efMeJe yeeyee Yeer mece³e-meejCeer 
jKeves Je FmekeÀer peeb®e keÀjles jnves keÀer 
meueen osles nQ~ mece³e ner meyemes yeæ[er 
mecheefÊe nw hejvleg Fmes FkeÀùe veneR efkeÀ³ee 
pee mekeÀlee~ neB, Fmes melkeÀceeX kesÀ ªhe 
ceW yeoue keÀj Jewmes ner pecee efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee nw pewmes efkeÀ vee FkeÀùs efkeÀ³es pee 
mekeÀves Jeeues otOe keÀes Ieer ceW yeoue keÀj 
FkeÀùe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ nceejer 
he´eueyOe Yeer Ieer kesÀ meceeve nw~

(ke´ÀceMeë)
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 pevce mes ner F&MJejer³e %eeve ceW nBt~ 
peye kesÀJeue SkeÀ ceen keÀer Leer leYeer 
cecceer kesÀ meeLe DeeÞece Hej peeves keÀe 
meewYeei³e efceuee~ cesje Henuee pevceefove 
Yeer DeeÞece Hej ner cevee³ee ie³ee~ Deye 
Yeer peye keÀesF& KegMeer keÀe ceewkeÀe neslee nw 
lees DeeÞece Hej ner cesjs efveefceÊe H³eejs 
yeeyee keÀes Yeesie ueielee nw~ Yeesie 
ueieJeekeÀj ceQ H³eejs yeeyee keÀes Oev³eJeeo 
keÀjleer ntB~ ceQ peeveleer ntB efkeÀ yeeyee nj 
keÀoce Hej cesjer yengle-yengle ceoo 
keÀjlee nw~ 

omeJeeR keÀ#ee kesÀ Hejer#ee HeefjCeece ceW 
cesjs Hetjs vebyej Dee³es~ ie´s[me kesÀ efnmeeye 
mes Hetjs meew He´efleMele Dee³es nQ~ cegPes 95… 
keÀer DeeMee Leer, Hejvleg peye Hetjs vebyej 
Dee³es lees DeeOes Iebìs lekeÀ DeeBmet veneR 
©kesÀ ³ener mees®ekeÀj efkeÀ yeeyee efkeÀme 
He´keÀej ceoo keÀjles nQ~ Hetjs vebyej ueeves 
kesÀ efueS ye®®es efove-jele SkeÀ keÀj osles nQ 
Hejbleg ceQ lees yeeyee keÀer cemleer ceW cemle, 
yeeyee keÀer ³eeo ceW KeesF& jnleer Leer~ yeme 
oeroer pewmee keÀnW, yeeyee pewmes keÀnW, 
GmeceW neB peer keÀjleer Leer~ cesjer keÀesF& 
ìd³etMeve Yeer veneR ueieer ngF& nw~ nj 
Hejer#ee osves peeves mes Henues Iej ceW yeeyee 
keÀes ³eeo keÀjleer Leer~ peye efMe#ekeÀ 
He´Mve-He$e osles Les lees Gmes Heæ{les mece³e 
³ener mees®eleer Leer efkeÀ yeeyee cesjs meeLe nw, 

Jener keÀjvekeÀjeJevenej nw~ cegPes efHeÀj 
keÀesF& leveeJe veneR jnlee Lee~ yeeyee Hetje 
HesHej DeHeves DeeHe ner efueKeJeelee Lee~ 

Heæ{eF& kesÀ DeefleefjkeÌle Yeer mketÀue ceW 
ceQ efpeme Yeer #es$e ceW Deeies peevee ®eenleer 
ntB, meHeÀue nes peeleer ntB~ yeeyee ves keÀYeer 
efvejeMe veneR efkeÀ³ee~ keÀYeer-keÀYeer 
SkeÀoce mes meHeÀuelee veneR efceueleer nw lees 
cegPes ³ener efJe®eej Deelee nw efkeÀ yeeyee cesjs 
meeLe nw, ceQ DemeHeÀue nes ner veneR 
mekeÀleer, meHeÀuelee ceW osjer nesves ceW keÀesF& 
keÀu³eeCe ]peªj mecee³ee nesiee~ Fme 
mekeÀejelcekeÀ efJe®eej kesÀ Deeves kesÀ yeeo 
Ssmee ngDee ner veneR efkeÀ meHeÀuelee He´eHle ve 
ngF& nes~ efyevee efkeÀmeer efJeMes<e He´³eeme kesÀ 
mketÀue ceW ceQ meYeer efMe#ekeÀieCe keÀer 
®ensleer yeve peeleer ntB~ Jes meYeer keÀnleer nQ, 
DeeHekeÀer SkeÀeie´lee yengle De®íer nw~ ceQ 
DeO³e³eve mes Henues 5 efceveì yeeyee keÀes 
³eeo keÀjleer ntB~ Gmemes cesjer SkeÀeie´lee 
yengle De®íer nes peeleer nw Deewj DeO³e³eve 
Yeer menpe Deewj peuoer nes peelee nw~ 

ceQ efHeíues HeeB®e meeueeW mes 
DeesceMeeeqvle efjì^erì mesvìj (iegæ[ieeBJe) ceW 
yeeue J³eefkeÌlelJe efJekeÀeme efMeefJej ceW Yeeie 
uesleer ntB~ JeneB ye®®eeW keÀer yengle De®íer 
keÌueeme nesleer nw~ JeneB ceQ meYeer mHeOee&DeeW 
ceW Yeeie uesleer ntB~ efkeÌJepe ceW ncesMee He´Lece 
Fveece Deelee nw~ Yee<eCe ceW Yeer He´Lece 

Fveece efceuee~ ceQ JeneB yeeyee mes Jee³eoe 
keÀjkesÀ DeeF& efkeÀ keÀYeer Goeme veneR 
nesTBieer Deewj Deieueer yeej mesJeekesÀvê kesÀ 
Dev³e ye®®eeW keÀes ueskeÀj ves$eer yevekeÀj 
peeTBieer~ 

efpeme efove Hejer#ee-HeefjCeece Deevee 
Lee, ceQves yeeyee keÀes SkeÀ yeej Yeer veneR 
keÀne efkeÀ yeeyee, De®íe HeefjCeece Deevee 
®eeefnS~ ceQ peeveleer Leer, cesje He´³eeme Hetje 
nw~ cesnvele ceQves Hetjer keÀer nw, yeekeÀer pees 
efveeqM®ele YeeJeer ceW nesiee, Jener efceuesiee~ 
³en yeeyee keÀer DeefleefjkeÌle ceoo nw pees 
Flevee De®íe HeefjCeece Dee³ee~ meYeer 
mebyebOeer yengle KegMe ngS~ yeeyee keÀe veece 
Yeer jesMeve ngDee~ ceQves meYeer keÀes keÀne, 
³en cesjer veneR, cesjs yeeyee keÀer ceoo nw~ 
cesjer cesnvele Fleveer veneR Leer~ yeeyee keÀe 
lees efoue mes Flevee Oev³eJeeo nw efkeÀ He´keÀì 
keÀjves kesÀ efueS Meyo ner veneR efceueles~ 
efkeÀme lejn mes Gme meJe&MeefkeÌleJeeve keÀe 
Oev³eJeeo keÀªB~ ceQ ³ener keÀntBieer, SkeÀ 
yeej efoue mes cesje yeeyee keÀnves mes Jen 

= kegÀceejer Fefle iees³eue, HeerleceHegje, efouueer

ceQ

yeeue efoJeme Hej efJeMes<e..
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meowJe kesÀ efueS DeeHekeÀe nes pee³esiee~ 
GmekesÀ keÀe³e& ceW ceoo keÀjes lees Jen Yeer 
DeeHekeÀes ceoo osves kesÀ efueS yebOe 
pee³esiee~ Gmemes keÀesF& H³eeje-mee mebyebOe 
peesæ[es pewmes ceQves efce$e Je YeeF& keÀe mebyebOe 

%eeveece=le 

peesæ[e nw~ mebyebOe peesæ[ves kesÀ yeeo 
DeeHekeÀes Kego cenmetme nesiee efkeÀ kewÀmes Jees 
DeeHekeÀe meeje keÀe³e& ®egìefkeÀ³eeW ceW 
keÀjelee nw~ efHeÀj DeeHekeÀe DekeÀu³eeCe 
nes ner veneR mekeÀlee~ ceQ ³ener mees®ekeÀj 

KegMe nesleer jnleer ntB, 
peeves keÌ³ee osKee cegPeceW, 

cegPes H³eej keÀj efue³ee, 

cesjs uee[ues keÀne, 

Deeb®eue ceW Yej efue³ee~

ntB~' ö HeÀkeÀerj ves Oew³e& mes peJeeye efo³ee~
`keÌ³ee me®eceg®e efceÆer ®eeefnS?' ö Jen Ieceb[er Deewjle 

DeefJeMJeeme peleeles ngS yeesueer~
`neB, cegPes cegùer Yej efceÆer ner ®eeefnS~' ö HeÀkeÀerj ves 

efHeÀj mes Meeeqvle mes peJeeye efo³ee~
Gme cetKee& ves cegùer Yej efceÆer Deebieve mes GþekeÀj 

me®eceg®e Gme HeÀkeÀerj keÀer Peesueer ceW [eue oer~ HeÀkeÀerj ves 
nef<e&le neskeÀj Gmes DeeMeerJee&o efo³es~

ceeueefkeÀve ves nwjeve neskeÀj Hetíe ö `Fme efceÆer keÀes 
ueskeÀj legce keÀjesies keÌ³ee?'

HeÀkeÀerj ves H³eej mes cegmekeÀjeles ngS peJeeye efo³ee ö 
`ceeF&, lesjs Fve neLeeW keÀes kegÀí ve kegÀí osves keÀer Deeole nes 
pee³es, ³ener cesjer MegYekeÀecevee Leer~'

HeÀkeÀerj kesÀ ®eefj$e mes keÀneveer nceW mebosMe os jner nw efkeÀ 
menveMeerue yevees, o³eeueg yevees~ keÀneveer ceW HeÀkeÀerj keÀæ[Jeer 
yeeleW menve keÀjlee pee jne nw, meceelee pee jne nw ̀ Hej ®evove 
efJe<e J³eeHes veneR efueHeìs jnle Yegpebie' Jeeueer keÀneJele keÀes 
®eefjleeLe& keÀjles ngS DeHeves ceve keÀes keÀæ[Jee veneR nesves oslee~ 
DeHeves Yeerlej kesÀ efceþeme Deewj MegYeYeeJevee mes ceeueefkeÀve keÀes 
ceerþe DeJeM³e yevee osvee ®eenlee nw~ keÀæ[Jee ueskeÀj ceerþe 
osvee, ³ener lees YeieJeeve nceW efmeKeeles nQ~ ceerþe ueskeÀj, ceerþe 
efo³ee ³en lees meeOeejCe yeele nw Hej keÀæ[Jee osves Jeeues keÀes 
ceerþe osvee, ceerþe yevee osvee ³ener DemeeOeejCe ®eefj$e nw~ v

keÀ HeÀkeÀerj jespe efYe#ee ceebiekeÀj iegpeeje keÀjlee Lee~ 
keÀYeer Fme Iej, keÀYeer Gme Iej omlekeÀ oslee Lee~ SkeÀ 
Deceerj J³eefkeÌle kesÀ Iej mes Jen DekeÌmej ieeefue³eeW kesÀ meeLe 
ner Keeueer neLe ueewìlee Lee~

SkeÀ efove ncesMee keÀer lejn Gme HeÀkeÀerj ves Gme Iej keÀe 
ojJee]pee efHeÀj KeìKeìe³ee~ Iej keÀer ceeueefkeÀve Yeeieer-
Yeeieer DeeF& Deewj Gmeves HeÀkeÀerj Hej ieeefue³eeW keÀer yeewíej 
keÀj oer~ Jen yeesueer ö ̀ yesMece& HeÀkeÀerj, efkeÀleveer yeej ceQves 
legPes Keeueer neLe ueewìe³ee efHeÀj Yeer legPes DekeÌue ve DeeF&, 
Deye efvekeÀue pee ³eneB mes Jevee& veewkeÀjeW kesÀ Üeje OekeÌkesÀ 
oskeÀj efvekeÀueJeeleer ntB~'

HeÀkeÀerj efJevece´lee mes yeesuee, ceeleepeer, cegPes lesje Keevee 
veneR ®eeefnS, Deveepe Yeer veneR ®eeefnS ³ee yetbo Yej Heeveer Yeer 
veneR ®eeefnS~

`efHeÀj legPes keÌ³ee ®eeefnS?' ö ceeueefkeÀve ef®euueeles ngS 
yeesueer~

`lesjs Deebieve ceW Heæ[er cegùer Yej efceÆer cesjer Peesueer ceW 
[eue  ' ö HeÀkeÀerj ves MeeeqvleHetJe&keÀ keÀne~

ceeueefkeÀve cetbPe ieF&, mees®eves ueieer~ efHeÀj De®ejpe mes 
yeesueer ö ̀ lesje efoceeie lees þerkeÀ nw vee?'

`cesje efoceeie efyeukegÀue þerkeÀ nw, leYeer lees yeesue jne 

ye´ïeekegÀceej iegCeJevle Heeefìue, efyebyeJesJee[er, HegCes

ªgyanamritpatrika@bkivv.org F&-cesue keÀe He´³eesie kesÀJeue uesKe, He$e, keÀefJelee³eW DeLee&led 
He´keÀeMeve meeceie´er Yespeves kesÀ efueS keÀjW~ 

ªmeom³elee MegukeÀ kesÀ efueS hindigyanamrit@gmail.com F&-cesue keÀe He´³eesie keÀjW~ 
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Henj kesÀ 12.30 yepeles ner 
nceves mesJeekesÀvê kesÀ cegK³e Üej keÀes 
Deboj mes yebo keÀj efo³ee Deewj Deboj 
DeekeÀj Yeespeve keÀer lew³eejer ceW pegì ie³es~ 
DeYeer DeeOee Iebìe ner yeerlee Lee efkeÀ Iebìer 
yepe Gþer~ efJe®eej ®euee, oesHenj ceW 
keÀewve Dee³ee nesiee? Heoe& nìekeÀj yeenj 
PeebkeÀe lees ceOeg Keæ[er Leer~ ceOeg SkeÀ 
mejkeÀejer keÀe³ee&ue³e ceW mesJee keÀjleer nw~ 
megyen-Meece ner keÀYeer-keÀYeej ³ee ígÆer 
kesÀ efove ner Deeleer nw~ Deepe oesHenj ceW 
Dee³ee osKe nce ®eeQkesÀ~ ojJee]pee 
KeesuekeÀj Gmes Deboj yeguee³ee~ peueHeeve 
kesÀ yeeo Gmeves mJe³eb ner keÀnvee Megª 
efkeÀ³ee, `Deepe cesje DeeOes efove keÀe 
DeJekeÀeMe Lee Deewj HeefleosJe keÀer lees 
ígÆer Leer~ ceQ yeejn yepes Iej HengB®eer, 
DeYeer mketÀìer jKeer ner Leer efkeÀ FvneWves 
DeeJee]pe ueieeF&, ªF& (keÀe@ìve) keÀneB 
jKeer nw? ceQves keÀne, JeneR lees jKeer nw 
Deewj ceQ neLe-cegBn Oeesves JeeMeyesefmeve keÀer 
Deesj ®eue oer~ FvneWves Heerís mes DeekeÀj 
peesj mes cegPes LeHHeæ[ ceeje Deewj 
PegbPeueekeÀj yeesues, Helee veneR keÀneB jKe 
osleer nw, mece³e Hej ®eer]peW efceueleer ner 
veneR~ SkeÀ lees keÀe³ee&ue³e keÀer LekeÀeve, 
THej mes ceej, ceQ Yeer efleueefceuee Gþer, 
ceQves Yeer HeueìkeÀj ]peesj mes LeHHeæ[ ceej 
efo³ee, efpemekeÀer GvnW DeeMee veneR Leer~ 
Mece&meej neskeÀj keÀnves ueies, ceQ lees 

peuekeÀj ceªBiee~ ceQves jmeesF& kesÀ efHeíues 
efnmmes ceW jKeer kesÀjesefmeve keÀer kesÀve Deewj 
ceeef®eme GvekesÀ meeceves ueekeÀj jKe oer 
Deewj DeHeveer mketÀìer GþekeÀj DeeHekesÀ 
Heeme ®eueer DeeF&~' nceves ceOeg keÀe efoue 
ììesueves kesÀ efueS Hetíe, Deiej Gmeves 
me®eceg®e DeHeves keÀes peuee efue³ee lees keÌ³ee 
nesiee? keÀnves ueieer, Ssmes keÀe³ej otmejeW 
keÀes keÀ<ì os mekeÀles nQ Hej mJe³eb peueve 
keÀer Heeræ[e menve keÀjW, ³en mebYeJe ner veneR 
nw~ ngDee Yeer Ssmee ner~ Iebìe Yej nceejs 
meeLe jnkeÀj ceOeg JeeHeme ®eueer ieF&~ 
Meece keÀes nceves HeÀesve mes Hetíe lees ceOeg ves 
yelee³ee, meye kegÀí meeceev³e nw, kegÀí Yeer 
ef®evleepevekeÀ veneR nw~

keÌ³ee ceejvee ner ceoe&veieer nw?
Yeejle ceW nj otmejer Deewjle Iejsuet 

efnbmee keÀe efMekeÀej nes jner nw Deewj Fme 
efnbmee ceW DeefOekeÀlece neLe Heefle³eeW keÀe 
nw~ keÀF& ueesie mees®eles nQ efkeÀ ðeer keÀes 
ceejvee ner me®®ee ceo& yevevee nw, pees ðeer 
keÀes ceejlee veneR, Jen lees Deewjle keÀe 
iegueece nw~ ueesie ®eenW pees Yeer mees®eW Hej 
JeemleefJekeÀlee ³en nw efkeÀ ceejvee ³ee 
efnbmee keÀjvee, ³en keÀece keÀmeeF& Deewj 
peuueeo keÀjles nQ~ Deewj ³eefo efnbmee 
keÀjvee Deewj ceejvee ner ceoe&veieer nw, 
efHeÀj lees meceepe ceW FvnW íesæ[keÀj keÀesF& 
ceo& ner veneR nw~ Gvemes Hetíe pee³es, yeg×, 
ceneJeerj, cenelcee ieebOeer ³es meye efpevneWves 

met#ce efnbmee keÀes Yeer l³eep³e ceevee, ceo& 
Les ³ee veneR? Meeoer kesÀ keÀewve-mes keÀevetve 
ceW efueKee nw efkeÀ Helveer keÀes ceejkeÀj ner 
ceo& keÀer ceoe&veieer efme× nesieer~ ðeer ves 
Yeje-Hetje efHelee keÀe Iej íesæ[ Heefle keÀer 
MejCe ueer~ Gme MejCeeiele Hej, 
MeejerefjkeÀ yeue mes nerve Hej neLe Gþevee, 
efkeÀme He´keÀej keÀer yeneogjer nw? efkeÀmeer 
DeHeves meceeve MeejerefjkeÀ yeue (JeemleJe ceW 
HeMegyeue) Jeeues keÀes Heíeæ[s, meyekesÀ 
meeceves Heíeæ[s lees keÀesF& keÀns Yeer, neB, 
³en yeneogj nw~ HeMegyeue ceW pees yejeyej 
veneR, Gme Deyeuee keÀes Iej kesÀ ojJee]pes 
yebo keÀj, DekesÀues ceW ceejvee-Heerìvee, 
³en lees efkeÀvneR DeHenjCekeÀÊee&DeeW, 
®eesj, G®ekeÌkeÀeW, yeueelkeÀeefj³eeW, 
DeelebkeÀJeeefo³eeW Deewj meceepe efJejesefOe³eeW 
pewmee keÀece nw~ Gme veejer keÀe oes<e 
kesÀJeue Flevee nw efkeÀ Gmeves Gme efnbmekeÀ 
He´eCeer keÀes Heefle mJeerkeÀej keÀj efue³ee, pees 
He´efleefove efyevee meeRie, oeBle Deewj veeKetveeW 
kesÀ Gmes Iee³eue keÀj oslee nw~ 

yeæ[e keÀewve?
keÀF& Heg©<e ³en oueerue osles nQ efkeÀ 

®etbefkeÀ nce yeæ[s nQ, G®®elej nQ Deewj 
Helveer keÀcelej nw, FmeefueS Helveer keÀes 
ceejvee GvekeÀe HeÀpe& nw~ DeeF³es osKeW, 
yeæ[s ³ee íesìs keÀer  HeefjYee<ee keÌ³ee nw?

ceeve ueerefpeS, DeeHe megvemeeve 
pebieueer jemles mes ieg]pej jns nQ, yeæ[er YetKe 

= ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeeqvleJeve

oes
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ueie DeeF& nw~ pebieue ceW yeæ[s-yeæ[s Hesæ[ nQ 
Hej HeÀue efJenerve~ DeeHekeÀer #egOee yeæ{leer 
pee jner nw~ leYeer ve]pej Heæ[leer nw SkeÀ 
íesìer-meer Peeæ[er Hej pees ueeue yesjeW mes 
ueoer nw~ efyevee efkeÀmeer efJeMes<e MeejerefjkeÀ 
Þece kesÀ, neLe yeæ{ekeÀj DeeHeves yesj leesæ[s 
Deewj #egOee Meeble nes ieF&~ keÀewve yeæ[e, 
Jen 40 HegÀì TB®ee Hesæ[ pees DeeHekeÀer 
#egOee osKekeÀj Yeer efve<þgj yevee jne ³ee 
³en íesìer-meer Peeæ[er efpemekesÀ yesj #egOee 
le=eqHle ceW efkeÀvneR ceesefle³eeW mes Yeer yeæ{keÀj 
keÀerceleer efme× ngS? 

JeemleJe ceW yeæ[e Jener nw pees efkeÀmeer 
keÀes kegÀí os mekeÀlee nw~ pees megKe íerve 
ues, H³eej íerve ues, Deceve-®ewve íerve ues, 
ceeve-Fp]pele íerve ues, DeeMee Deewj 
efJeMJeeme íerve ues, Jen lees efíveeue nw, 
OeesKesyeepe Deewj keÀHeìer nw, Hej yeæ[e 
keÀoeefHe veneR nw~ Deewj efHeÀj mebmeej ceW 
ncemes íesìs lees Deewj Yeer yengle nQ, keÀF& 
Dee³eg ceW íesìs nQ Deewj keÀF& efjMles-veeles 
ceW íesìs nQ, keÀF& lees oesveeW ceW ner íesìs nQ, 
Gve meye Hej lees nce neLe veneR Gþeles, 
keÀjesæ[eW keÀer Yeeræ[ ceW mes ³en neLe kesÀJeue 
Gmeer Deyeuee Hej Gþlee nw, keÌ³ee íesìe 
nesves keÀer me]pee Fme lejn Yeesieer peeleer 
nw? ³eefo nce keÀnles nQ, DeewjeW keÀes lees ceQ 
efKeueelee veneR, FmekeÀes lees efKeueelee ntB, 
lees efKeueeves kesÀ SJe]pe ceW ncekeÀes keÌ³ee-
keÌ³ee ®eeefnS? efKeueeves kesÀ SJepe ceW Jen 
megyen mes Meece lekeÀ Iej kesÀ keÀe³eeX ceW 
®ekeÌkeÀer keÀer lejn efHemeleer nw, keÌ³ee Fleves 

%eeveece=le 

mes GmekeÀe keÀ]pe& ®egkeÌlee veneR neslee~ Gme 
cegùer Yej Keeves kesÀ yeoues ceW 24 Iebìs keÀer 
peer npetjer Deewj THej mes ceej, [eBì, 
DeHeceeve! HeMeg keÀes J³eefkeÌle efKeueelee nw, 
meeje efove Gmemes keÀece ueslee nw, GmekesÀ 
meeLe Yeer yeomeuetkeÀer veneR keÀjlee lees 
ceeveJe kesÀ meeLe Ssmee keÀjvee pee³e]pe nw 
keÌ³ee? ueevele nw Gme cegùer Yej Yeespeve 
Hej efpemekesÀ SJe]pe ceW veejer keÀes Flevee 
Yeesievee Heæ[lee nw~ ³en Hesì Yejvee Gmes 
yengle cenbiee Heæ[ jne nw~ ogefve³ee ceW ueesie 
yeæ[s-yeæ[s Yeb[ejs ®eueeles nQ, cegHeÌle Keevee 
osles nQ Deewj nce 24 Iebìs Iej keÀes 
mepeeves-mebJeejves Jeeueer Iej keÀer 
ceeueefkeÀve keÀes Keevee efKeueekeÀj Gme Hej 
Snmeeve peleeles nQ, Gmes [b[e efoKeeles 
nQ, Gme Hej Del³ee®eej keÀjles nQ, ³en lees 
Fme efjMles Hej keÀuebkeÀ nw~ Fve yeeleeW keÀes 
osKekeÀj ³eefo ueæ[efkeÀ³eeB Meeoer keÀjves mes 
FbkeÀej keÀj oW lees oes<e efkeÀmekeÀe? 

keÌ³ee Helveer efyevee kegÀí 
efkeÀS Keeleer nw?

kegÀí ueesie ³en Yeer OeeWme osles nQ efkeÀ 
Jes cesnvele mes keÀceekeÀj ueeles nQ Deewj 
Helveer lees Iej ceW yewþkeÀj Keeleer nw~ Fme 
mebmeej ceW keÀceevee keÀesF& Flevee Deemeeve 
Leesæ[s ner nw FmeefueS Gme yewþkeÀj Keeves 
Jeeueer Hej iegmmee Yeer Dee peelee nw Deewj 
neLe Yeer Gþ peelee nw~ 

keÌ³ee me®eceg®e ðeer yewþkeÀj Keeleer 
nw? ceeve ueerefpeS, Jen Ssmee keÀjleer nw lees 
DeeHe Gmes GmekesÀ cee³ekesÀ Yespe oerefpe³es 

Deewj DeHevee Iej, DeHeves DeeHe ®eueeF³es~ 
®etbefkeÀ DeeHe keÀceeves peeles nQ, 10 Iebìs Iej 
mes yeenj jnles nQ, LekeÀkeÀj Deeles nQ lees 
DeeHeceW Iej kesÀ keÀe³e& keÀjves keÀer MeefkeÌle 
veneR jnleer nw FmeefueS SkeÀ Yeespeve yeveeves 
Jeeueer veewkeÀjeveer jefKeS, SkeÀ keÀHeæ[s 
Oeesves Jeeueer, SkeÀ yele&ve ceebpeves Jeeueer, 
SkeÀ Pee[t-HeeWíe keÀjves Jeeueer, SkeÀ 
yeieer®ee mebYeeueves Jeeueer, SkeÀ Iej keÀer 
meepe-meppee keÀe O³eeve jKeves Jeeueer, 
SkeÀ Iej keÀer ìtì-HetÀì keÀes þerkeÀ keÀjeves 
Jeeueer, SkeÀ ogKe-lekeÀueerHeÀ ceW ceuence-
HeÆer keÀjves Jeeueer, SkeÀ efjMlesoejeW, 
mebyebefOe³eeW, Heæ[esefme³eeW, efce$eeW kesÀ 
mecee®eej megveeves Jeeueer Deewj SkeÀ 
meueen-ceMeJeje osves Jeeueer veewkeÀjeveer 
jKe ueerefpeS, ³eefo FveceW mes njskeÀ cenerves 
kesÀ keÀce mes keÀce 2,000 ©He³es Yeer ues lees 
DeeHekeÀer Deeceoveer keÀe efkeÀlevee efnmmee 
DeeHekesÀ Heeme ye®esiee, DeeHe efnmeeye 
efvekeÀeue ueerefpeS~ efHeÀj keÀe³e& keÀer 
iegCeJeÊee Yeer osKe ueerefpeS, veewkeÀjeveer kesÀ 
keÀe³e& keÀer iegCeJeÊee keÌ³ee Iej keÀer ceefnuee 
kesÀ keÀe³e& pewmeer yeve Hee³esieer? veneR vee~ 
efHeÀj Heg©<e efkeÀme oce Hej keÀnlee nw efkeÀ 
Jen keÀceelee nw Deewj Helveer yewþkeÀj Keeleer 
nw? Jen Oeve ueelee nw Deewj ðeer Gme Oeve 
keÀes jesìer ceW, keÀHeæ[s ceW, efyemlej ceW, Iej 
ceW HeefjJeefle&le keÀjleer nw~ Oeve keÀes 
jes]peceje& keÀer ]peªjleeW keÀer Hetefle& ceW 
HeefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle, veejer keÀer 
meyemes yeæ[er MeefkeÌle Deewj Ketyeer nw~  
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%eeveece=le 

keÌ³ee yeele ceveJeeves keÀe 
SkeÀcee$e lejerkeÀe efnbmee ner nw?

keÀF³eeW keÀe ³en Yeer keÀnvee nw efkeÀ nceeje 
keÀnvee veneR ceevee peelee FmeefueS neLe Gþlee 
nw? Fme eqmLeefle ceW Henuee meJeeue lees ³en nw efkeÀ 
Deewjle efkeÀmeer efJeMes<e DeeosMe keÀe Heeueve ³eefo 
veneR keÀjleer lees keÌ³ee Helee Jen DeeosMe GmekesÀ 
]peceerj (Deelcee) kesÀ efJe©× nes~ veejer keÀes Yeer lees 
Deblejelcee keÀer DeeJee]pe megveves keÀe nkeÀ nw~ ³eefo 
nce keÀnles nQ, DeeosMe mener Lee lees Yeer Jen neHeÀ 
Heeì&vej nw, meeLeer nw~ SkeÀ meeLeer ³eefo otmejs 
meeLeer keÀe keÀnvee vee ceeves lees keÌ³ee efnbmee ner 
SkeÀcee$e GHee³e nw? nce DeHeves DeeosMe keÀes 
DeefOekeÀ mvesn³egkeÌle neskeÀj Mee³eo DeefOekeÀ 
De®ís mes ceveJee mekeÀles nQ~ nce ³eefo GmekeÀer 
meYeer pee³e]pe yeeleeW keÀes ceeveles neWies lees DeHeveer Yeer 
ceveJee mekeÀles nQ~ keÀesF& Yeer veejer DeHeves neLeeW 
DeHeveer ie=nmLeer keÀes leesæ[vee veneR ®eenleer~ Deble 
lekeÀ PegkeÀkeÀj, menkeÀj Yeer mecee³eespeve keÀjvee 
®eenleer nw~ DeHeJeeo lees meye peien nesles nQ Hej 
meeceev³e leewj Hej Jen menveMeeruelee Deewj vece´lee 
Deeefo iegCeeW keÀe DeeOeej yevee³es jKeleer nw~ 
keÀejCe ®eens pees Yeer nes, efkeÀmeer Yeer efjMles ceW 
efnbmee meJe&Lee l³eep³e nw~ efnbmee J³eefkeÌle kesÀ 
J³eefkeÌlelJe keÀes kegÀ®eue osleer nw~ kegÀ®euee ngDee 
J³eefkeÌle efkeÀmeer Yeer keÀÊe&J³e keÀe keÌ³ee efveJe&nve 
keÀjsiee? efnbmee keÀe He´efMe#eCe ³etB ner IejeW ceW 
efceuelee jne lees ye®®eeW keÀe YeefJe<³e keÌ³ee nesiee? 
³ee lees oyyet yeveWies ³ee Gie´Jeeoer~ Deefnbmee 
HejceesOece& keÀe Heeueve keÀjles ngS Iej keÀes He´sce Deewj 
v³ee³e keÀe cebefoj yeveeF³es, ve efkeÀ Ketve Deewj DeeBmet 
mes mevee efnbmee mLeue~ v

v

mJeeqmLeefle yeæ[er, ve efkeÀ HeefjefmLeefle
efMeJeHe´keÀeMe ceesoer, keÀesuekeÀelee

Oeueer-meer ³eeo nw efkeÀ peye ceQ DeyeesOe ye®®ee Lee, leye ceeB-yeeHe SkeÀ 
efKeueewvee uee³es Les, SkeÀ ieg·e~ GmekeÀer efJeMes<elee ³en Leer efkeÀ ]peceerve Hej 
jKekeÀj GmekeÀes efkeÀmeer Yeer efoMee ceW Iegcee³ee pee³es lees legjble DeHeveer Henues 
Jeeueer cetue DeJemLee ceW JeeefHeme Dee peelee Lee~ Gmemes KesuekeÀj yeæ[e ce]pee 
Deelee Lee~ efJe[byevee ner keÀefn³es, Deepe HeefjHekeÌJelee kesÀ yeeJepeto peerJeve keÀer 
íesìer-meer nue®eue ceW [eBJeeB[esue Deewj HejsMeeve nes peelee ntB~

Deye keÀejCe Yeer mecePe ceW Dee ie³ee nw~ Gme efKeueewves keÀe efve®euee Yeeie 
Yeejer Lee, KeesKeuee veneR~ nce cee³ee kesÀ He´YeeJe ceW efJekeÀejeW kesÀ keÀejCe Deboj 
mes KeesKeues SJeb keÀce]peesj nes ie³es nQ~ ]peje-meer efJeHejerle HeefjeqmLeefle keÀes menve 
keÀjves keÀer #ecelee veneR, legjble ceveesyeue ìtì peelee nw~ F&MJejer³e %eeve Üeje 
DeeeqlcekeÀ MeefkeÌle keÀes meMekeÌle yeveeles ner ³en HejsMeeveer otj nes peeleer nw~ mJe³eb 
keÀes efmLej jKevee Deefle menpe nes peelee nw~ O³eeve oerefpe³es, mecegê ceW letHeÀeve 
Deeles ner pene]pe keÀes uebiej [eue Keæ[e keÀj osles nQ~ pene]pe keÀer leuenìer ceW 
Yeejer meeceeve Yeje neslee nw, efHeÀj Yeer yeenjer nue®eue ceW pene]pe eqmLej jnlee 
nw~ Fmeer lejn peye otmejeW keÀe J³eJenej yeouee ve]pej Dee³es leye mJe³eb ê<ìe 
yeve Meeble jnvee nw ~ ³en leYeer mebYeJe nw peye Hejceelcee keÀer ³eeo ceW meceeles ngS 
meJe&MeefkeÌleceeve keÀer MeefkeÌle³eeW mes Deelcee keÀes He´efleefove meMekeÌle yeveeles jnW, 
Fmeer efJeefOe keÀes O³eeve Je jepe³eesie cesef[ìsMeve keÀe veece efo³ee ie³ee nw~

yespeeve efKeueewves Üeje Hejceelcee ves ye®eHeve ceW ner meerKe osves keÀe He´³eeme 
efkeÀ³ee Lee Hej efKeueewvee mecePe ieewj veneR efkeÀ³ee, Deye HeefjeqmLeefle³eeW mes $emle 
Gmeer mes mecePeves keÀe He´³eeme efkeÀ³ee~ 

He´Mve Yeer Gþe, HeefjeqmLeefle yeæ[er ³ee ceQ? Hejceelcee ves mecePee³ee, pewmeer 
mJeeqmLeefle Jewmeer HeefjeqmLeefle~ HeefjeqmLeefle keÀes yeæ[e ceevekeÀj nleeMe nesves mes, 
mJe³eb keÀes keÀce]peesj cenmetme keÀjves mes ef]pevoieer Ketyemetjle keÀneB? ef]pevoieer lees 
Gce´ kesÀ nj Heæ[eJe Hej Ketyemetjle nw~ HeefjeqmLeefle³eeB SkeÀ-meer keÀYeer Yeer veneR 
jnves Jeeueer SJeb cee³ee DeHevee He´YeeJe efoKee³esieer ner~ meye kegÀí mJe³eb Hej 
efveYe&j keÀjlee nw efkeÀ nce kewÀmee peerJeve peer³eW~ DeeeqlcekeÀ yeue kesÀ meeceves 
cee³ee He´YeeJenerve He´leerle nesleer nw~ Fmeer De[esue DeJemLee ceW megKe-Meebefle 
Deevevo keÀe menpe DevegYeJe neslee nw~ 

OeBg
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DecesefjkeÀe osMe kesÀ efMekeÀeiees 
Menj kesÀ Heeme SveeqmLeefme³eesuee@efpemì kesÀ 
ªHe ceW SkeÀ yeæ[s efvepeer DemHeleeue ceW 
mesJeejle nBt~ cesjer ³en HeẃefkeÌìme SkeÀ 
He´keÀej mes kesÀefcekeÀue cesef[ìsMeve keÀer 
HeẃefkeÌìme nw~ FmeceW jesieer kesÀ Mejerj keÀes 
nce Meu³e ef®eefkeÀlmee mes Henues oJeeF³eeW 
kesÀ Üeje meguee osles nQ~ FmekesÀ yeeo mepe&ve 
DeHeveer efke´À³ee keÀjlee nw~ Mejerj Yeuesner 
efke´À³eenerve ve]pej Deelee nw Hej Deelcee 
GmeceW ceewpeto jnleer nw~ Deelcee keÀer Fme 
meg<egHle pewmeer DeJemLee ceW ceQ DeeO³eeeflcekeÀ 
cesef[ìsMeve (jepe³eesie) kesÀ ceeO³ece mes 
jesieeW keÀes menve keÀjves keÀer, meecevee 
keÀjves keÀer, mJemLe nesves keÀer MeefkeÌle³eeW kesÀ 
He´keÀcHeve He´oeve keÀjlee ntB~ efMeJeyeeyee 
Üeje He´oÊe 7 iegCeeW kesÀ He´keÀcHeveeW keÀe Yeer 
He´³eesie keÀjlee ntB~ FmekeÀe yengle megvoj 
HeefjCeece efvekeÀuelee nw~ peye jesieer peeie=le 
nes peelee nw lees Gmes nce F&MJejer³e mebosMe 
osles nQ~ He´keÀcHeveeW mes YetefcekeÀe yeve peeves 
kesÀ keÀejCe Jen mebosMe keÀes efoue mes ie´nCe 
keÀjlee nw~ 

DeebleefjkeÀ leveeJe yeæ{e
yeeyee kesÀ yeveves mes Henues ceQ 

YeefkeÌleceeie& kesÀ DeveskeÀ mLeeveeW, ceefvojeW, 
iegg©DeeW kesÀ Heeme YeìkeÀe Hej ceve Meeevle 
veneR ngDee, efJekeÀejeW keÀe Meceve veneR 
ngDee~ ceQ MeeefvlekegbÀpe, nefjÜej mes 20 
meeue pegæ[e jne, 5 Je<e& mJeeO³ee³e 

HeefjJeej mes pegæ[e jne, 5 Je<e& pewve mebIe 
Deewj megOeebMeg cenejepe Deewj Þeer Þeer jefJe 
MebkeÀj mes ceeie&oMe&ve ueslee jne Hej ceve 
keÀes megketÀve veneR efceuee~ 

  Fme oewjeve cesje DeevleefjkeÀ leveeJe 
Flevee yeæ{ ie³ee efkeÀ Suepeea kesÀ ªHe ceW 
lJe®ee Hej Oeyyes nes peeles~ efJeMes<ekeÀj 
mepe&jer kesÀ kesÀme ceW peeves mes Henues lees 
leveeJe Deewj Ye³e Demeerefcele nes peeles Les~ 
jkeÌle keÀe oyeeJe yeæ{ peelee Lee, Ëo³e 
keÀer Oeæ[keÀve yeæ{ peeleer Leer, H³eeme yengle 
ueieleer LeeR~ FmekesÀ Meceve kesÀ efueS keÀF& 
He´eflejesOekeÀ oJeeF³eeB uesveer Heæ[leer Leer~ 
Gvemes DeuHekeÀeue keÀer jenle efceueleer Leer 
Hej efHeÀj HejsMeeveer Hewoe nes peeleer Leer~ 
ceve ceW He´Mve Gþlee Lee efkeÀ ceQ nsuoer 
He´wefkeÌìme kewÀmes keÀj HeeGBÀiee~

Meeeqvle keÀes meekeÀej osKee
SkeÀ yeej SkeÀ yenve mes efceueves 

v³et³eeke&À kesÀ Heerme efJeuespe (ye´ïeekegÀceejer]pe 
efjì^erì mesvìj) peevee ngDee~ Jen yenve 
efHeíues keÀF& Je<eeX mes jepe³eesie keÀe 
DeY³eeme keÀj jner nw Deewj JeneR meceefHe&le 
nw~ GmekesÀ veewpeJeeve Heg$e keÀer De®eevekeÀ 
ngF& ce=l³eg Hej meevlJevee osves nce oesveeW 
(cesjer ³egieue metuee peer) keÀe peevee ngDee 
Lee~ Fleveer yeæ[er ogIe&ìvee nesves Hej Yeer 
Gme yenve keÀes efmLele-He´%e DeJemLee ceW 
osKekeÀj nce nwjeve Yeer ngS Deewj He´sefjle 
Yeer ngS~ Heerme efJeuespe kesÀ ienve Meeefvle 

kesÀ He´keÀcHeve Deewj Jeneb meceefHe&le Yeejleer³e 
leLee efJeosMeer yenveeW kesÀ l³eeie Deewj 
leHem³ee keÀes osKekeÀj nce lees ceevees JeneR 
kesÀ neskeÀj jn ieS~ JeneB ceQves Meeefvle keÀes 
meekeÀej osKee, peerJeve ceW DevegYeJe 
efkeÀ³ee~ ceve keÀes Meeefvle mes YejHetj 
DevegYeJe efkeÀ³ee~ pees ceve keÀneR efmLej 
veneR neslee Lee Jees Jeneb ceevees nue®eue 
keÀjvee ner Yetue ie³ee, mecHetCe& Meeefvlece³e 
nes ie³ee~ 
ceve ngDee efvece&ue Deewj efveeqM®evle

nce JeneB 3 efove jns Deewj 
meeHleeefnkeÀ Heeþd³eke´Àce Yeer Gmeer mece³e 
Hetje keÀj efue³ee~ keÀesme& keÀjles ner Deelce 
DevegYetefle ngF& Deewj Deelcee kesÀ meYeer cetue 
iegCe peerJeve ceW meekeÀej nesves ueies~ 
efJekeÀej Deewj DeJeiegCe Oeerjs-Oeerjs 
meceeHeve keÀer Deesj peeves ueies~ ke´ÀesOe, 
efpeme Hej cesje ®eenles ngS Yeer efve³ev$eCe 
veneR Lee, menpe ner ítì ie³ee~ DenbkeÀej 
Yeer peeves ueiee~ vekeÀejelcekeÀ mees®e 
meceeHle nesves ueieer, efveefceÊe YeeJe Deeves mes 

= [e@. efkeÀMeesj jeCee, efMekeÀeiees

ceQ
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Hegjeves $eÝCe keÀes ve³es ceW yeoueves keÀes He´eslmeenve os efo³ee peelee 
nw leeefkeÀ $eÝCe JeeHeme ve keÀjvee Heæ[s~ 

³eefo mejkeÀej keÀer veerefle³eeB þerkeÀ nesleeR lees osMe keÀer 
neuele efoveeW-efove yeo mes yeolej ve nesleer peeleer~ pewmes peue 
keÀe He´Jeen THej mes veer®es keÀer Deesj neslee nw Jewmes ner He´pee 
meoe DeHeves vesleeDeeW keÀe ner DevegkeÀjCe keÀjleer nw~ `³eLee 
jepee leLee He´pee' keÀer GefkeÌle Yeer He´efme× nw~ veleerpee ³en nw 
efkeÀ Deepe meejs osMe ceW DejepekeÀlee, Dev³ee³e, efnbmee, 
Ye´<ìe®eej, OeesKes Deewj HeÀjsye keÀe yeesueyeeuee nw~ ueesie 
efceueeJeì, efoKeeJeì Deewj yeveeJeì kesÀ Keesìs OebOes ceW J³emle 
nQ~ Hejbleg DeHeÀmeesme efkeÀ Jes meoe-meJe&oe megKe-Meeeqvlece³e 
peerJeve ªHeer KegefMe³eeW keÀer me®®eer oerJeeueer mes yengle otj nes 
ie³es nQ Deewj Ye³e, ogKe Deewj DeMeeeqvle keÀe Ieesj DebOekeÀej 
yeæ{lee ner pee jne nw~

keÀce& keÀe DeeOeej Oece& nw~ Oece&Ye´<ì nesves kesÀ keÀejCe ner 
Deepe kesÀ ceveg<³e keÀce&Ye´<ì yeves nQ~ nceejs HetJe&peeW Þeerue#ceer SJeb 
Þeerveeje³eCe kesÀ mele³egieer jepeOeeveer kesÀ `³eLee jepee-jeveer 
leLee He´pee' meYeer osJeer-osJelee³eW Þes<þe®eejer Les keÌ³eeWefkeÀ Jes 
Oece&efve<þ Les~ Oece& mes nceeje DeefYeHe´e³e keÀesjs keÀce&-keÀeC[ ³ee 
Hetpee-Heeþ mes veneR yeequkeÀ peerJeve keÀer OeejCee mes nw~ mejkeÀej 
nj Je<e& oerJeeueer keÀe l³eesnej ceveeves kesÀ efueS ígÆer lees keÀj 
osleer nw Hejbleg me®®eer oerJeeueer leye ner ceveeF& pee mekeÀleer nw peye 
efkeÀ osMe keÀer veeefj³eeB Þeerue#ceer Deewj vej Þeerveeje³eCe pewmes 
HeeJeve, Þes<þ Oeceea Deewj Þes<þ keÀceea yeveW~ 

peerJeve ceW nukeÀeHeve Deewj He´mevvelee yeæ{ 
ieF&~ leveeJe efyeukegÀue meceeHle nes ie³ee~ 
Hejceelce efveM®e³e ves ceve keÀes efvece&ue Deewj 
efveefM®evle keÀj efo³ee~ HeeefjJeeefjkeÀ 
peerJeve Meevle Deewj megKece³e nes ie³ee~ 
Ie=Cee, Üs<e otj nes ieS~ J³eJemeeef³ekeÀ #es$e 
ceW peneb leveeJe mes YejHetj jnlee Lee, cegPes 
keÀe³e& Kesue ueieves ueiee~ Deye keÀe³e& keÀes 

%eeveece=le 

v

v

keÀs  DeekB eÀ[æ s HeḱeÀeeMf ele nels es nQ lees ceve<g ³e mee®s eves ueielee nw ekf eÀ ³es 
ueeis e Fme iejeyr e oMs e keÀer meJs ee keÀj jns nQ ³ee Fmes ueìt keÀj Kee 
jns n~Q  epf eme Kels e keÀer yee[æ  ner Gmes Keeves ueie,s  GmekeÀs  
uenueneves keÀs  mJeHve oKs evee J³eLe& veneR lees ke³Ì ee n?w  Gmes lees 
Deepe veneR lees keÀue Jeejr eve yepb ej yevevee ner n~w  

efpeve Þeer ue#ceer peer keÀer ³eeo ceW oerJeeueer ceveeF& peeleer nw, 
GvekeÀer mele³egieer jepeOeeveer lees Fleveer Oeve-Oeev³e mebHevve Leer 
efkeÀ Deepe lekeÀ Yeer GvnW ̀ Oeve keÀer osJeer' ceevekeÀj Hetpee peelee 
nw~ Hejbleg GvekeÀe Jen `meesves keÀer ef®eefæ[³ee' efmejleepe Yeejle 
Deepe efyeukegÀue kebÀieeue, ceesnleepe Deewj efoJeeefue³ee yeve 
ie³ee nw~ nceejer mejkeÀej efJeosMeeW mes Flevee lees $eÝCe ues ®egkeÀer 
nw efkeÀ He´l³eskeÀ YeejleJeemeer Hej keÀF& meew keÀe efJeosMeer $eÝCe-
yeesPe nw~ Fleves meejs $eÝCe keÀes ®egkeÀlee keÀjvee lees JeMe mes 
yeenj keÀer yeele nw ner, GmekeÀe y³eepe Deoe keÀjvee Yeer keÀefþve 
nes jne nw~ efJeosMeer cegêe keÀceeves kesÀ efueS iejerye pevelee kesÀ 
Keeves-Heerves keÀer ®eer]peW, ³eneB lekeÀ efkeÀ kesÀues Deewj Deece lekeÀ 
kesÀ Yeer efve³ee&le efkeÀ³es pee jns nQ~ me®e ner lees nw efkeÀ Oeve keÀe 
efoJeeuee efvekeÀueves mes HetJe&, yegef× keÀe efoJeeuee efvekeÀuelee nw~ 
peye yegjs efove Deeles nQ lees DekeÌue ceejer peeleer nw~ jep³e 
mejkeÀejeW keÀe je<ì^er³e $eÝCe Yeer efoveeW-efove yeæ{lee ner pee jne 
nw~ p³eeW ner efkeÀmeer Hegjeves $eÝCe kesÀ ueewìeves keÀe mece³e efvekeÀì 
Deelee nw, lees DeefOekeÀ y³eepe Hej ve³ee $eÝCe ®eeuet keÀjkesÀ 

osKekeÀj Deeveefvole neslee ntB~ HesMesvì kesÀ 
He´efle Deelceer³e YeeJe, keÀu³eeCe YeeJe, 
o³ee YeeJe Hewoe neslee nw~ ³es meye Hejceelcee 
kesÀ ye®®es cesjs yenve-YeeF& nQ, Ssmeer 
cenmettmelee nesleer nw~ 

cePg es %eeveecel= e Hee$f ekeÀe keÀe Fvlep] eej 
®ee$ekeÀ He#eer keÀer lejn jnlee n~w  nj 
Dekb eÀ keÀes keÀF& yeej He{æ  uels ee n~Bt  Fmemes 

Hejś Cee, evf eM®e³e, OeejCee ceW Fp] eeHeÀe nels ee 
n~w  ceQ Heemr e ®evw eue keÀe Yeer DeeYeejer nBt 
epf emekeÀs  p] eejf S Decees jf keÀe keÀs  SkeÀ keÀevs es 
ceW nevs es Hej Yeer ceQ ceOeyg eve mes pe[æg e jnlee 
n~Bt  meYeer cenejLeer YeeF-& yenveeW keÀs  
HeJ́e®eve mevg eves keÀes ecf eueles n~Q  DeHevess mLeeve 
Hej jnles nSg  yeeHeoeoe keÀes Yeer oKs eve,s  
mevg eves keÀe Deevevo ecf eue peelee n~w

kewÀmes ceveeSB me®®eer...He=<þ 3 keÀe Mes<e
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íþe ¢M³e 
(me®®eer ieerlee HeeþMeeuee keÀe yees[& ueiee nw, 6-7 YeeF&-
yenveW yewwþs nQ, SkeÀ YeeF& cegjueer megvee jne nw)

YeeF& Heæ{ jne nw ö ̀ Heeflele-HeeJeve, meJe& keÀe meodieefle oelee, 
ieerlee-%eeve-oelee, %eeve-meeiej, HejceefHelee efvejekeÀej ef$ecetefle& 
efMeJe YeieJeevegJee®e ë- `Dees cesjs ceerþs-ceerþs ªneveer ye®®ees, 
DeeHe meYeer osn mes efYevve ®esleve Deelcee nes Deewj ceQ DeeHe meJe& 
DeelceeDeeW keÀe HejceefHelee efvejekeÀej Hejceelcee efMeJe ntB~ ceQ ner 
DeekeÀj legcnW mel³e ieerlee %eeve SJeb jepe³eesie keÀer efMe#ee oslee 
ntB~ ceQ legcnW meYeer ogKeeW mes efueyejsì keÀj JeeefHeme cegefkeÌleOeece ues 
peeves kesÀ efueS HejceOeece mes Dee³ee ntB~ Deleë legce DeHeves keÀes 
HeefJe$e Deelcee mecePe cegPe efvejekeÀej efMeJe efHelee keÀes efvejblej 
³eeo keÀjes lees pevce-pevceeblej kesÀ HeeHeeW mes cegkeÌle nes peeDeesies~

(njerMe keÀe He´JesMe)

njerMe ö (DeHeves DeeHe mes) Dene! efkeÀlevee ve Meeble 
JeeleeJejCe nw~ meYeer kesÀ ®esnjeW mes megKe-Meeeqvle Deewj HeefJe$elee 
keÀer jeqMce³eeB He´mHegÀefìle nes jner nQ~ me®eceg®e ceQ Deepe efkeÀmeer 
HeefJe$e mLeeve Hej HengB®e ie³ee ntB~
njerMe ö vecemles ceneMe³e peer!
He´esHesÀmej jepet ö vecemkeÀej yebOet, DeeF³es, HeOeeefj³es, nce 
meYeer DeeHekeÀe neefo&keÀ mJeeiele keÀjles nQ~
njerMe ö ceQ [e@.njerMe, efjme®e& mkeÀeuej, DeepekeÀue ieerlee 
Hej Keespe keÀj jne ntB~ ieerlee mebyebOeer keÀF& He´MveeW keÀes ueskeÀj ceQ 
yengle efJeÜeveeW mes Jeelee&ueeHe keÀj ®egkeÀe ntB~ ieerlee HeeþMeeuee 
keÀe yees[& osKekeÀj ³eneB Dee HengB®ee~
He´esHesÀmej ö ceQ Yeer ieerleeHeeþer jn ®egkeÀe ntB, ieerlee Heæ{ves Hej cegPes 
Yeer yengle He´Mve Gþles Les Hejbleg Deye lees mJe³eb Hejceelcee efHelee ves 
meYeer yeeleeW keÀe meceeOeeve keÀj efo³ee nw~ keÀefn³es, DeeHekesÀ keÌ³ee 
He´Mve nQ?
njerMe ö cesje Henuee He´Mve lees ³en nw efkeÀ ieerlee keÀe YeieJeeve 

keÀewve? ³eg× kesÀ cewoeve ceW Flevee yeæ[e %eeve kewÀmes efo³ee! Deewj 
Flevee Þes<þ ie´bLe ieerlee ueesie jespe Heæ{les nQ efHeÀj Yeer GvekeÀe 
®eeefjef$ekeÀ Je ceeveefmekeÀ GlLeeve keÌ³eeW veneR?
He´esHesÀmej ö Fvemes Henues lees DeeHekeÀes ³en peevevee nesiee efkeÀ 
YeieJeeve nw keÀewve? Gvemes DeeHekeÀe keÌ³ee mebyebOe Deewj He´eeqHle nw? 
(YeieJeeve keÀe Hetje Heefj®e³e ín yeeleeW ceW oslee nw ö 
veece, ªHe, Oeece, iegCe, keÀÊe&J³e, DeJelejCe keÀe 
mece³e, ieerlee kesÀ kegÀí ceneJeekeÌ³eeW keÀe G×jCe  

(Reference) oslee nw)

njerMe ö (megveves kesÀ yeeo) Fme efve<keÀ<e& mes lees Þeerke=À<Ce 
YeieJeeve veneR nes mekeÀles Deewj ve ner GvnW ieerlee keÀe YeieJeeve 
ceevee pee mekeÀlee nw~
He´esHesÀmej ö neB, Þeerke=À<Ce lees ceneve Les Hejbleg efvejekeÀej 
YeieJeeve keÀes Yetueves kesÀ keÀejCe ceveg<³eeW ves Þeerke=À<Ce keÀes ner 
YeieJeeve keÀe mLeeve os efo³ee nw~ Deewj JeemleJe ceW ieerlee kesÀ 
YeieJeeve ves keÀesF& efnbmekeÀ ³eg× veneR keÀje³ee yeequkeÀ 
ceveesefJekeÀejeW mes ner ³eg× keÀjvee efmeKee³ee Lee~ ieerlee %eeve 
ÜeHej ceW veneR, keÀefue³egie kesÀ Deble Deewj mele³egie kesÀ He´ejbYe kesÀ 
mebiece Hej efo³ee ie³ee Lee efpememes Oejleer Hej Deeefo meveeleve 
osJeer-osJelee mel³e Oece& keÀer mLeeHevee ngF&~
[e@.njerMe ö (ye´ïee yeeyee keÀer Deesj FMeeje keÀjles ngS) 
³en ceneHeg©<e keÀewve nQ? keÌ³ee ³en DeeHekesÀ ieg© nQ?
He´esHesÀmej ö ³en keÀesF& nceejs ieg© veneR Hejbleg efvejekeÀej 
Hejceelcee efMeJe ves FvneR kesÀ meekeÀej ceeO³ece mes F&MJejer³e %eeve 
Deewj jepe³eesie keÀer efMe#ee oer nw Deewj FvekeÀe efoJ³e veece 
He´peeefHelee ye´ïee jKee nw~ FvneWves jepe³eesie kesÀ Üeje HeeB®e 
efJekeÀejeW Hej efJepe³e He´eHle keÀer~ FvekeÀe peerJeve nce meyekesÀ efueS 
DeeoMe& peerJeve nw~
(He´esHesÀmej jepet keÀer Oece&Helveer keÀe He´JesMe)

megMeeruee ö Deesced Meeeqvle! keÌ³ee Deepe DeeHe keÀeuespe veneR 

= ye´ïeekegÀceej [e@.jeceMueeskeÀ, MeeeqvleJeve

ieerlee meejieleebkeÀ mes Deeies

veJebyej 2012 23mJe®ílee meYeer keÀes DeHeveer lejHeÀ DeekeÀef<e&le keÀjleer nw



%eeveece=le 

pee³eWies, mece³e nes ®egkeÀe nw?
He´esHesÀmej ö neB-neB keÌ³eeW veneR, ceQ peuoer ner Dee jne ntB~ ceQ FvnW 
Hejceelcee keÀe Heefj®e³e os jne Lee~
njerMe ö DeeHe keÀewve nQ osJeer? DeeHekeÀe Heefj®e³e?
He´esHesÀmej ö ³es nceejer ueewefkeÀkeÀ Oece&Helveer nQ~ nce oesveeW ner Iej 
ie=nmLe ceW jnles HeefJe$e peerJeve k³eleerle keÀj jns nQ~ DeeHe Yeer 
jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjleer nQ~
njerMe ö Ssmeer yeele! ie=nmLe ceW jnles ye´ïe®e³e& Je´le keÀe Heeueve 
keÀjvee yengle yeæ[er yeele nw, me®eceg®e DeeHekeÀer yeæ[er keÀceeue nw~
He´esHesÀmej ö ³en keÀceeue mJe³eb meJe&MeefkeÌleJeeve efMeJe keÀer nw, 
efpevneWves nceW ³en MeefkeÌle He´oeve keÀer Deewj HeefJe$elee kesÀ yeue mes 
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ Üeje 
veJe³egie keÀe efvecee&Ce keÀj jns nQ~
njerMe ö ceQves Fme F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e keÀe veece lees megvee 
nw Hejbleg cegPes ³en ceeuetce veneR Lee efkeÀ ³eneB Flevee ieg¿e %eeve efo³ee 
peelee nw Deewj Flevee Þes<þ peerJeve yevee³ee peelee nw~
He´esHesÀmej ö Deewj DeefOekeÀ peeveves kesÀ efueS nceejs efkeÀmeer Yeer 
mesJeekesÀvê Hej 7 efove keÀe keÀesme& ueW, DeeHekesÀ meYeer He´Mve nue nes 
pee³eWies~ mebHetCe& Yeejle SJeb meejs efJeMJe ceW nceejs 8,500 mes 
DeefOekeÀ F&MJejer³e mesJeekesÀvê Je GHemesJeekesÀvê nQ peneB He´efleefove 
F&MJejer³e %eeve SJeb jepe³eesie keÀer efMe#ee efveëMegukeÀ oer peeleer nw~
njerMe ö cegPes ³en peevekeÀj yeæ[er KegMeer ngF& efkeÀ ieerlee kesÀ 
YeieJeeve Þeerke=À<Ce veneR Hejbleg efvejekeÀej Hejceelcee efMeJe nQ~ Fmeer 
SkeÀ Yetue kesÀ keÀejCe Deepe mecemle mebmeej Heleve keÀer Deesj pee 
jne nw keÌ³eeWefkeÀ meYeer keÀe DeHeves HeejueewefkeÀkeÀ efHelee mes veelee ìtì 
®egkeÀe nw~ DeeHekesÀ efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ keÀe³e&keÀueeHeeW keÀes 
osKekeÀj cegPes ner veneR Hejbleg mecemle efJeMJe keÀes SkeÀ veF& ®eslevee 
He´eHle nes jner nw, Fmeer mes ner efJeMJe yebOeglJe keÀer YeeJevee Deeies 
yeæ{sieer~ nce Deepe ³eneB meYeer peeefle, Oece&, Yee<ee kesÀ ueesieeW keÀes 
GHeeqmLele osKe jns nQ, De®íe vecemles~
ieerle yepelee nw ö efMeJe nQ ieerlee kesÀ YeieJeeve...
                     (Heoe& efiejlee nw)
                                                       (meceeHle)

Hebíer Deewj Mejeyeer
mebpe³e Jecee& `¢eq<ì', ceveeJej

HeeJeueer kesÀ efove SkeÀ 
J³eefkeÌle yeenj yewþe ngDee THej 
DeekeÀeMe ceW Gæ[les Hebíer keÀes osKe 
jne Lee~ Jees Hebíer DeHeveer ®eeW®e ceW 
oevee ueskeÀj ®etpeesb keÀes efKeuee jne 
Lee~ Hebíer keÀe DeefYeJeeove GmekesÀ 
®etpes HebKeeW keÀes HeÀæ[HeÀæ[e keÀj 
leeefue³eeW kesÀ meceeve keÀj jns Les~ 
Ssmee ueie jne Lee ceevees GvekeÀer He´efleefove oerJeeueer nes~ 

Gmeer Hesæ[ kesÀ veer®es yeves Iej ceW ceeB DeHeves YetKes ye®®eeW kesÀ 
meeLe Heefle keÀe Fblepeej Fme Gcceero mes keÀj jner Leer efkeÀ Jees 
FvekesÀ efueS kegÀí vee kegÀí lees peªj uee³eWies~ efkebÀleg 
Oevelesjme Hej pegS ceW nejkeÀj ueæ[Keæ[eles keÀoceeW mes Iej 
Deeves Jeeues Jeeues Mejeyeer keÀe ceesnuues Jeeues keÀjves ueies 
ieeefue³eeW mes DeefYeJeeove~ 

J³eefkeÌle yewþe mees®eves ueiee efkeÀ De®íe nw Hebíer Mejeye 
veneR Heerles~ veneR lees GvekesÀ Yeer neueele Gme Fbmeeve keÀer lejn 
nes peeles efpevekesÀ ye®®es oerHeeJeueer HeJe& Hej Hesæ[ kesÀ veer®es yeves 
Iej ceW YetKes mees ie³es~ Jees Mejeyeer Fbmeeve Deye Fme ogefve³ee ceW 
veneR jne efkebÀleg ye®®eeW keÀer ceeB ce]peotjer keÀjkesÀ DeHeves ye®®eeW 
kesÀ mebie Deye oerHeeJeueer cevee jner nw~ 

J³eefkeÌle mees®eves ueiee, ³eefo ceeveJe Mejeye ªHeer ]penj kesÀ 
yeoues, F&MJejer³e %eeve ªHeer Dece=le Heeve keÀjs lees efvel³e ner 
oerJeeueer pewmeer KegefMe³eeB cevee³es, pewmes Jen Hebíer DeHeves 
HeefjJeej kesÀ meeLe cevee jne Lee~ Mejeye, pegS pewmes J³emeveeW ves 
ceeveJe keÀes Hebefí³eeW mes Yeer ie³ee ieg]peje yevee efo³ee nw~ Hebíer 
DeHeves ye®®eeW keÀes lees Heeue uesles nQ, J³emeveer lees ye®®eeW keÀes 
³eleerce Deewj Helveer keÀes efJeOeJee yevee mebmeej mes ketÀ®e keÀj 
peelee nw ³ee peerles ngS Yeer ce=leHe´e³e ner jnlee nw~ v
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ekf eÀkeÀ ceW ceQ SkeÀ epf emceeveer 
[ek@ eìÌ j (pevejue eHf eÀepf eeMf e³eve) n,Bt  
Dee³eg 35 meeue n~w  cePg es yeeyee keÀe %eeve 
meved 2005 ceW HeéHle nDg ee, Gme mece³e 
cejs s Heeme SkeÀ íeìs e-mee keuÌ eeer vf ekeÀ Lee 
pees ekf eÀje³es keÀe Lee uees kf eÀve Deepe ³en 
`Deecs eMeeeb lf e nee@ mq Heìue' keÀs  ªHe ceW yeoue 
ie³ee n~w  ekf eÀje³es keÀs  Iej ceW DeHeves Heejf Jeej 
keÀs  meeLe jnlee Lee Hej Deepe cejs s Heeme 
DeHevee Iej nw epf emekeÀe veece `eMf eJeced 
evf eJeeme' n~w  ³eneB lekeÀ Hen®Bg eves keÀe meHeÀj 
keÀeHeÀer Gleej-®e{æ eJe Jeeuee jne n~w

meye kegÀí Gme Hej íesæ[ efo³ee
meved 2006 keÀer yeele nw~ cesjs Heeme 

SkeÀ meeue keÀe íesìe-mee ye®®ee Dee³ee 
efpemekeÀes 102 ef[ie´er yegKeej Lee~ ceQves 
DeHeves men³eesieer keÀes keÀesu[ mHebpe 
keÀjkesÀ SkeÀ Sbìeryee³eesefìkeÀ FbpeskeÌMeve 
osves keÀes keÀne~ efHeÀj Hewjemeerìecee@ue 
125 Sce.peer. keÀer ìsyeuesì 3 efove keÀer 
KegjekeÀ osves keÀes keÀne~ men³eesieer ves 
Gmeer DeekeÀej keÀer [sefjHeÀeFueerve 
efjìe[& 150 veecekeÀ ieesueer os oer peesefkeÀ 
DemLecee kesÀ veewpeJeeveeW keÀes oer peeves 
Jeeueer KegjekeÀ Leer~ yeeo ceW ceQves Hetíe 
efkeÀ ³en oJee efkeÀmekeÀes oer leye Gmeves 
keÀne, mee@jer mej, ceQves ³en oJee ye®®es 
kesÀ efueS GmekeÀer ceeB keÀes os oer~ ceQves 
legjble oes mene³ekeÀeW keÀes ieeæ[er ceW 

YespekeÀj ye®®es SJeb GmekeÀer ceeB keÀer 
Keespeyeerve Hetjs Sefj³ee ceW keÀje³eer uesefkeÀve 
Jes keÀneR veneR efceues~ efHeÀj ceQves ®eeFu[ 
mHesMeefuemì keÀes keÀe@ue efkeÀ³ee Deewj Hetíe 
efkeÀ Deiej ye®®ee oJeeF& ues ues lees keÌ³ee 
nesiee leye [e@keÌìj ves keÀne efkeÀ IeelekeÀ 
DeeIeele nes mekeÀlee nw~ Deye ceQ kegÀí 
veneR keÀj mekeÀlee Lee efmeJee³e yeeyee Hej 
íesæ[ves kesÀ~ ceQves yeeyee keÀes ³eeo efkeÀ³ee 
Deewj keÀne efkeÀ yeeyee, DeeHe ner kegÀí 
keÀj mekeÀles nQ, yeekeÀer keÀesF& kegÀí veneR 
keÀj mekeÀlee~ leerve efove keÀer KegjekeÀ 
Hetjer nesves kesÀ yeeo GmekeÀer ceeB DeeF& Deewj 
keÀne, [e@keÌìj meenye, DeeHeves ³en 
keÀewve-meer oJeeF& os oer efpemes Keeles ner 
ye®®ee Guìer keÀjkesÀ efvekeÀeue oslee nw~ 
ye®®ee meejer oJeeF³eeB ues ueslee nw 
uesefkeÀve ³ener [es]pe efvekeÀeue oslee nw~ ceeB 
ves Gmes 6 KegjekeÀ oer, ye®®es ves meye 
Gieue oer~ Fmeer yeer®e ye®®es keÀe yegKeej 
Yeer Glej ie³ee~ Jeen yeeyee Jeen, DeeHeves 
lees keÀceeue keÀj efo³ee, Ssmee keÀn ceQves 
efoue mes yeeyee keÀe Megefke´À³ee Deoe 
efkeÀ³ee~ 

Petþer efMekeÀe³ele keÀer ef®eùer
meved 2010 keÀer yeele nw~ cesjs Heeme 

SkeÀ cejer]pe Dee³ee efpemekeÀer 35 
He´efleMele ®eceæ[er peue ®egkeÀer Leer~ ceQ Gme 
cejer]pe kesÀ Iej keÀYeer efkeÀje³es Hej jnlee 

Lee FmeefueS ceQves Sce.Sue.meer. cesef[keÀes 
ueerieue kesÀme (peues ngS J³eefkeÌle keÀes 
DemHeleeue ceW Yeleea keÀjves mes Henues Leeves 
ceW metef®ele keÀjvee Heæ[lee nw efkeÀ ceQ ³en 
kesÀme ues jne ntB) veneR keÀje³ee~ SkeÀ 
mepe&ve keÀes yeguee³ee, GvneWves Yeleea keÀer 
meueen oer, pees meeJeOeeefve³eeB GvneWves 
yeleeF&, nceves HeÀeuees keÀer, cejer]pe Oeerjs-
Oeerjs þerkeÀ nesves ueiee Deewj SkeÀ cenerves 
kesÀ Deboj-Deboj Gmes ígÆer efceue ieF&~ 
Yeleea, oJeeF&, [e@keÌìj keÀe ®eepe& SJeb 
ne@eqmHeìue ®eepe& efceueekeÀj kegÀue 
22,000 ©He³es keÀe efyeue yevee efpemeceW 
mes 20,000 ©He³es cejer]pe kesÀ Iej 
JeeueeW ves KegMeer mes pecee keÀjJee efo³es~ 
ye®es 2,000 ©He³es kesÀ efueS SkeÀ nHeÌles 
keÀer ceesnuele ceeBieer Deewj ceQves neB Yej 
oer~ efHeÀj De®eevekeÀ keÀueskeÌìj meenye 
kesÀ ³eneB mes Yespeer ieF& SkeÀ ef®eùer kesÀ 
meeLe mìeHeÀ meefnle efmeìer ceefpemì^sì ves 
cesjs ne@eqmHeìue ceW íeHee ceeje~ ef®eùer ceW 
efueKee Lee efkeÀ DeesceMeebefle ne@eqmHeìue ceW 

= [e@. Heer.Deej.meent, efyeueemeHegj

Heevee Lee mees Hee eque³ee

ueew
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ye´ïeekegÀceejer efcevee#eer, uegefOe³eevee

ye nce Deelcee³eW DeHeves Oeece mes Fme Oeje Hej DeJeleefjle nesleer nQ lees Gme 
mece³e nj Deelcee keÀer mebHetCe& DeJemLee nesleer nw~ nj Deelcee DeHeves efvepe iegCeeW keÀer 
DevegYetefle mJeªHe nesleer nw~ Gme mece³e efkeÀmeer Yeer He´keÀej kesÀ yee¿e megKe Je Deevevo keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee veneR nesleer~ Oeerjs-Oeerjs pevce-cejCe kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW Deeles-Deeles, osn 
kesÀ mebHekeÀ& ceW Deeles-Deeles p³eeWefn nce mJe³eb kesÀ iegCeeW keÀer DevegYetefle mes Jebef®ele nes peeles 
nQ leye nce DeelceeDeeW keÀe He´Jeen yee¿eseqvê³e pev³e megKeeW keÀer Deesj nesves ueielee nw~ 

efJe<e³eeW kesÀ Üeje DeeYeeefmele nesves Jeeues megKe Je Deevevo keÀe jmeemJeeove Deelcee 
keÀjleer nw~ yeej-yeej Ssmee keÀjves Hej Deelcee yee¿eseqvê³e pev³e megKeeW keÀes ner me®®ee 
megKe mecePe uesleer nw~ mJe³eb kesÀ Devlej kesÀ megKe keÀer DevegYetefle keÀe Ûeme nes peeves kesÀ 
keÀejCe leLee efvejblej Feqvê³e megKe kesÀ yeæ{les peeves kesÀ keÀejCe Deelcee De%eevelee keÀes 
He´eHle nesleer nw~ Jen yeeffnceg&Keer yeve peeleer nw~ Oeerjs-Oeerjs mJe³eb kesÀ DeeqmlelJe mes 
HetCe&le³ee DeveefYe%e nes Jen osn-DeefYeceeveer yeve peeleer nw~ yegef× ceW mel³e %eeve keÀe 
HetCe&le³ee DeYeeJe nes peelee nw~ yegef× jpees Je lecees yeve peeleer nw Deewj Demel³e keÀes 
mel³e, ogKe keÀes megKe, De%eeve keÀes %eeve leLee Deefvel³e keÀes efvel³e mecePe uesves mes 
DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀe HetCe&le³ee Ûeme nes peelee nw~

peye mJe³eb Hejceelcee nceW efHeÀj mes Deelcee keÀe mel³e Heefj®e³e osles nQ Deewj 
DeeeqlcekeÀ eqmLeefle ceW eqmLele nesves keÀe DeY³eeme keÀjeles nQ lees ³en meejer He´efke´À³ee Gueì 
jerefle mes Ieìves ueieleer nw~ nceW mJe³eb keÀer mel³e Hen®eeve efceue peeleer nw efkeÀ nce 
p³eesefleefyevog Deelcee nQ Deewj nce DeelceeDeeW ceW ner mel³e %eeve, Meeeqvle, megKe, 
HeefJe$elee Deeefo efveefnle nw Deewj nce DeeeqlcekeÀ eqmLeefle ceW efìkeÀ keÀj Meeble mJeªHe, 
Deevevo mJeªHe, megKe mJeªHe, HeefJe$e mJeªHe Deeefo efvepe ceewefuekeÀ iegCeeW keÀer 
DevegYetefle keÀe DeY³eeme keÀjles nQ lees mJeevegYetefle SJeb mJemee#eelkeÀej nesves ueielee nw~ 

Fbefê³eeB peerJeve kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ keÀe³eeX keÀe He´efleHeeove lees keÀjleer nQ uesefkeÀve 
DeveeJeM³ekeÀ efJe<e³eeW keÀe jmeemJeeove He´e³eueesHe nes peelee nw~ ceve-yegef× 
Fbefê³eesvcegKe ve neskeÀj DevlejelceevcegKeer nes peeles nQ~ Fme meejer He´efke´À³ee kesÀ Üeje 
Deelcee Debleceg&Keer yeve peeleer nw~ nceW Debleceg&Keer yeveves kesÀ ueS kesÀJeue DeeeqlcekeÀ 
eqmLeefle ceW efìkeÀ Deelcee kesÀ ceewefuekeÀ iegCeeW keÀer DevegYetefle keÀjveer nw~ Fmemes meYeer 
efJekeÀej mJe³eb GlejesÊej nerve neskeÀj efveeq<ke´À³e nes pee³eWies~ 

SkeÀ peues ngS jesieer mes 50,000 ©He³es 
keÀer ceeBie keÀer ieF&, veneR osves Hej Gmes 
yeboer yevee efue³ee ie³ee nw~ 

peerle me®e keÀer ngF&
³en efMekeÀe³ele efkeÀmeer meceepe 

efJejesOeer ves keÀer Leer keÌ³eeWefkeÀ ceQves 
Sce.Sue.meer. veneR keÀje³ee Lee~ Fme 
lejn kesÀ cejer]peeW keÀes mejkeÀejer 
ne@eqmHeìue ceW ner Yeleea keÀjeles nQ 
keÌ³eeWefkeÀ JeneB megefJeOee³eW GHeueyOe jnleer 
nQ~ Gme cejer]pe kesÀ HeefjJeejpeve keÀes 
meceepe efJejesOeer ves DeHeves He#e ceW ues 
efue³ee ³en He´ueesYeve oskeÀj efkeÀ ceQ 
DeeHekesÀ 20,000 ©He³es JeeHeme keÀjJee 
otBiee~ cesjs meYeer meeefLe³eeW ves keÀne efkeÀ 
DeeHekeÀes efmeHe&À cejer]pe ner ye®ee mekeÀlee 
nw~ ceefpemì^sì meenye ceje]rpe kesÀ Iej 
ye³eeve uesves ie³es~ cejerpe keÀer ceeB, yeeHe 
SJeb YeeF& leerveeW keÀer yeeleeW keÀes GvneWves 
veneR megvee Deewj keÀne, cegPes efmeHe&À 
cejer]pe kesÀ ye³eeve uesves nQ~ yeeyee keÀe 
keÀceeue osKees, Gme cejer]pe yenve keÀe 
peJeeye Lee, Deiej [e@keÌìj meent veneR 
nesles lees Deepe ceQ Yeer veneR nesleer~ Fme 
lejn yeeyee ves me®e keÀes efpelee³ee Deewj 
DeHeves He´efle efJeMJeeme keÀes Deewj HekeÌkeÀe 
efkeÀ³ee~ Deepe cesjs HeefjJeej kesÀ meYeer 
meom³e yeeyee keÀe %eeve Hee ®egkesÀ nQ~ cesjer 
³egieue yeeyee kesÀ nj keÀe³e& ceW íe³ee keÀer 
lejn meeLe osleer nQ~ yeeyee keÀes HeekeÀj 
ceQves meye kegÀí Hee efue³ee Deewj kegÀí 
yeekeÀer veneR jne~ 

%eeveece=le 
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yeeyee ves HetÀueeW keÀer Je<ee& keÀer

nueer yeej ceOegyeve ceW
yeeyee mes efceuekeÀj cesjs ³egieue
ceesleer jece peer Iej ueewìs lees
GvekeÀe mJeYeeJe efyeukegÀue
yeoue ie³ee~ Jewjei³e Dee ie³ee~
Heeve Keevee, efHekeÌ®ej osKevee,
meye ítì ie³ee~ cesje efJe®eej
®euee efkeÀ Fleveer peuoer Jewjei³e

efoueeves Jeeueer ³en mebmLee yengle De®íer nw~ cegPes Yeer ®euekeÀj
osKevee ®eeefnS Deewj Gmeer efove mes nceejs peerJeve ceW HeefJe$elee
Dee ieF&~ DeYeer %eeve ceW ®eueles ín ceeme ner ngS Les efkeÀ ye´ïee
yeeyee keÀe keÀeveHegj ceW Deeieceve ngDee~ megyen-megyen yeeyee mes
efceueves mesJeekesÀvê Hej ie³es~ yeeyee keÀer H³eej Je MeefkeÌle Yejer
¢ef<ì pewmes ner cegPe Hej Heæ[er, keÀuHe HetJe& keÀer efyeíæ[er ceQ Deelcee
ªneveer yeeHe keÀer keÀefMeMe ceW efKeb®ekeÀj yeeyee mes efueHeì ieF&
Deewj HeeB®e efceveì lekeÀ jesleer jner~ yeeyee ves cesjs THej HetÀueeW
keÀer Je<ee& keÀer~ Gme efove mes ceQ jes]pe keÌueeme keÀjves ueieer~

yeeyee kesÀ me®®es H³eej ceW cesjer ueeskeÀueepe ítì ieF&~
efJekeÀejer peerJeve kesÀ keÀHeæ[s, efyemlej, jpeeF& Deeefo meye oeve
keÀj efoS Deewj cejpeerJee pevce ceW GHe³eesie kesÀ efueS pees
Kejeroe, Henues mesJeekesÀvê Hej Yespee~ nceeje jnve-menve,
HenveeJee efyeukegÀue oeefo³eeW pewmee nes ie³ee~ ye®®eeW keÀes Yeer
F&MJejer³e %eeve ceW ®eueeves kesÀ efueS yeeue YeJeve Keesuee ie³ee
efpemeceW SkeÀ ceeme lekeÀ ceccee Yeer DeekeÀj jner~

peerJeve HeefjJele&ve

nce F&MJejer³e mesJee ceW cemle jnles Les~ ceesnuues ceW He®ex
yeeBìles Les lees yebieueeW kesÀ kegÀÊes yengle ef[mìye& keÀjles Les~ Hej
yeeyee keÀer ³eeo Deewj mesJee ceW ceieve ³ener efveM®e³e Deewj veMee
jnlee Lee efkeÀ iee@[ nceejs meeLe nw lees [e@ie keÌ³ee keÀjsiee~

SkeÀ yeej yeeyee ves cesjs efueS keÀne Lee, FmekeÀe ³eesie þerkeÀ
nw~ ³eesie ceW cegPes keÀYeer cesnvele keÀe DeeYeeme veneR ngDee~

Deepe 90 Je<e& keÀer Dee³eg lekeÀ Yeer yeeyee keÀer mesJee ceW
lelHej ntB~ megyen keÀes keÌueeme ceW peªj peeleer ntB ®eens efkeÀleveer
ner leyeer³ele Kejeye keÌ³eeW vee nes~ Mejerj ítìvee ner nw lees keÌ³eeW
vee keÌueeme ceW ner ítìs~ ieeBJe, osnele, Menj peneB-peneB Yeer
mesvìj, ieerlee HeeþMeeuee, keÌueeme Megª efkeÀ³es, JeneB HeÀesve
Üeje mesJee keÀjleer jnleer ntB~ mebHetCe& HeefjJeej Yeer %eeve ceW ®eue
jne nw~

yeeyee ves Jejoeve efo³ee

He
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peye yeeyee ves leHemJeercetle& oeefo³eeW keÀes Megª-Megª ceW ceeGbì Deeyet mes efJeefYevve mLeeveeW Hej Yespee lees keÀeveHegj mes keÀF&
³egieue SkeÀ meeLe ner F&MJejer³e %eeve ceW ®eues~ GveceW mes SkeÀ ³egieue Les ceesleerjece YeeF& leLee megefce$ee yenve~ meved mes

lekeÀ leve, ceve, Oeve mes meceefHe&le megefce$ee yenve ves keÀeveHegj leLee Deeme-Heeme, HeefjJeej meefnle DeLekeÀ nes F&MJejer³e
mesJee³eW keÀer~ HeeB®e DekeÌìtyej, keÀes DeeHeves Hegjevee Mejerj íesæ[ yeeHeoeoe keÀer ieeso ueer~ He´mlegle nQ GvekesÀ peerJeve kesÀ
kegÀí He´sjCeeoe³eer DevegYeJe pees GvneWves osn l³eeieves mes kegÀí mece³e Henues J³ekeÌle efkeÀ³es Les ö mecHeeokeÀ
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  þvee SkeÀ cenejesie nw pees ceveg<³e 
keÀes Deboj ner Deboj keÀ®eesìlee jnlee 
nw~ ³en ceve ceW Yeer Gyeeue ueelee nw leLee 
mebmkeÀejeW keÀes keÀeuee yevee oslee nw~ 
ªþves ceW Ie=Cee keÀe YeeJe met#ce ªHe mes 
mecee³ee ngDee neslee nw pees KegMeer keÀes 
iee³eye keÀj oslee nw~ ªþves Jeeues kesÀ ceve 
ceW Üs<e Iej keÀj ueslee nw Deewj Deboj mes 
jes<e Hewoe neslee nw, pees ®esnjs Hej meeHeÀ 
PeuekeÀlee nw~

ªþvee mJe³eb keÀes neefve HengB®eevee, 
DeHeves mebmkeÀejeW keÀes efyeieeæ[vee, DeHeveer 
KegMeer keÀes ve<ì keÀjvee ner veneR nw yeequkeÀ 
mJe³eb keÀes otmejeW keÀer efveieeneW ceW efiejevee 
Yeer nw~ Fmemes ceve ceW Keìeme Dee peeleer 
nw, cet[ yeoue peelee nw, efHeÀj ³eesie veneR 
ueielee~

ªþvee SkeÀ yengle yeæ[e efJekeÀej Yeer 
nw~ yeej-yeej ªþves Jeeues YeieJeeve mes 
Yeer ªþ peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ cet[ Dee@HeÀ 
keÀjvee ceevee Hejceelce Þeercele keÀer 
DeJe%ee keÀjvee~ ªþves Jeeues kesÀ ceve ceW 
iueeefve Hewoe nesleer nw~ yeej-yeej ªþves 
keÀer Deeole mes mJeYeeJe ceW Gie´lee Deewj 
GleeJeueeHeve He´ieì nesves ueielee nw pees 
KelejveekeÀ Yeer nes mekeÀlee nw~

keÀnles nQ, pees otmejeW mes ªþlee nw, 
GmekeÀer efkeÀmcele Gmemes ner ªþ peeleer 
nw~ ³eefo efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀer keÀesF& yeele 
nceW De®íer veneR ueieleer lees GmekeÀe 
keÀejCe nceejer DeHeveer keÀce]peesjer nes 

mekeÀleer nw ®eens keÀnves Jeeues keÀe Ssmee 
keÀesF& YeeJe ve nes pees nceW þsme HengB®ee³es~ 
FmeefueS Gme J³eefkeÌle kesÀ He´efle MegYe 
YeeJevee, MegYe keÀecevee, meppevelee, 
ceeveJelee, o³ee-YeeJe, keÀu³eeCe YeeJe 
nceW veneR íesæ[ves nQ~ Fve meodiegCeeW keÀes 
íesæ[vee ceevee mJe³eb keÀes neefve HengB®eevee 
Deewj lekeÀoerj keÀes uekeÀerj ueieevee~

ªþves Jeeues keÀes keÀYeer ceeve veneR 
efceue mekeÀlee~ ªþves mes DeLee&led cet[ 
Dee@HeÀ nesves mes ceve keÀer eqmLeefle cegox kesÀ 
meceeve nes peeleer nw~ SkeÀ yeej eqmLeefle 
efyeieæ[ves mes meew iegCee vegkeÀmeeve nes peelee 
nw~ ªþvee, jesvee ³es meye veepegkeÀHeves kesÀ 
met®ekeÀ nQ, Deemegjer mebmkeÀej nQ~ ªþvee 
ceevee efkeÀ®eæ[s keÀes DeHeves THej uesvee~ 

³eefo efkeÀmeer J³eefkeÌle ves DeHeceeve 
efkeÀ³ee Deewj nceves Gmes ceve ceW efyeþe 
efue³ee, HegÀuemìeHe veneR ueiee³ee lees mece³e 
Deewj MeefkeÌle J³eLe& pee³eWies, DeJemLee 
[ieceie nesieer DeLee&led oo& ner oo&~ 
HeefjeqmLeefle, mecem³ee Deeefo cee³ee [eketÀ 
kesÀ ªHe ceW nceejer KegMeer keÀes uetì ueWieer~ 

ªþves kesÀ keÀejCe
³eefo J³eefkeÌle meeJeOeeve veneR jnlee 

lees ceveesoMee efyeieæ[ peeleer nw efpememes 
DeefHe´³e yeesue, DeeHeefÊepevekeÀ Je®eve, 
DeJeebefíle J³eJenej Je F&<³ee&ueg mJeYeeJe 
yeve peelee nw~ Dele=Hle jnvee, DeebleefjkeÀ 
KegMeer kesÀ Ke]peeves keÀer keÀceer jnvee, Oeve 
keÀe veMee nesvee, ceeve-Meeve-Heo keÀe 

Dence nesvee ö Fve yeeleeW kesÀ keÀejCe nce 
otmejeW kesÀ DevegketÀue {uevee veneR ®eenles~ 
³ener ªþves keÀe keÀejCe yeve peelee nw~ 

ªþves keÀe SkeÀ keÀejCe ³en Yeer nw 
ekf eÀ mJe³eb keÀs  ekf eÀ³es nSg  keÀe³e& keÀer keÀceer 
keÀer yeele omt ejeW mes veneR mevg evee ®eenle~s  
meyemes DeeOf ekeÀ Jener ªþlee nw pees mJeeLeea 
n~w  pees evf eëmJeeLe& YeeJe mes keÀe³e& keÀjlee nw 
Jen keÀYeer ªþ ner veneR mekeÀlee DeLeel& ed 
pees peeJr eve keÀs  nj jep] e keÀes peevelee n,w  
Jen veejep] e keÀw mes nes mekeÀlee n~w

ªþves mes neefve
ªþves mes yue[He´sMej, Ëo³e jesie, 

MJeeme jesie, Metiej, ceeveefmekeÀ leveeJe, 
ef®eæ[ef®eæ[eHeve, Deefveêe, efmejoo& Deeefo 
jesieeW keÀe He´YeeJe leve Deewj ceve Hej Heæ[lee 
nw~ Ssmee ceveg<³e DeuHe Dee³eg ner peer Heelee 
nw~ Fmemes ves$e jesie Yeer nes peeles nQ~

ªþveeHe´tHeÀ yeveves kesÀ efueS 
meeJeOeeefve³eeB 

· peye DeeHekeÀer keÀesF& efvevoe ³ee iueeefve 
keÀjlee nw lees mecePees, ³en efJeIve cesjer 
MeefkeÌle³eeW keÀes peieeves Dee³ee nw 
keÌ³eeWefkeÀ peerJeve kesÀ Fme ³eg× ceW Gmeer 
keÀer peerle nesleer nw pees efncceleJeeve nw~

· ³en mees®eW efkeÀ íesìer-íesìer yeeleeW keÀer 
Jepen mes ceQ DeHeveer Þes<þ eqmLeefle mes 
keÌ³eeW [ieceie nesTB! [eBJee[esue 
neskeÀj DeHeves mJeceeve keÀe mJeCe& 
efmebnemeve keÌ³eeW íes[tB?

= ye´ïeekegÀceej jeceefmebn, jsJeeæ[er

ªþves mes ªþ peeleer nw eqkeÀmcele

ª
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· Heeveer keÀer þeskeÀjW KeekeÀj HelLej Yeer 
Hetp³eveer³e yeve peelee nw~ nceW Yeer meye 
kegÀí menve keÀjkesÀ ®euevee nw~ 
þeskeÀjW KeekeÀj ner þekegÀj yeveWies~

· nceejer keÀecevee³eW, F®íe³eW nceW 
keÀcepeesj yeveeleer nQ~ nce otmejeW mes 
p³eeoe mvesn Je men³eesie keÀer keÀecevee 
jKeles nQ pees HetCe& ve nesves Hej yegje v

Snmeeme keÀjeleer nQ FmeefueS otmejeW 
mes DeHes#eeDeeW keÀe l³eeie keÀjW~

· nj yeele keÀes meeF[meerve mecePekeÀj 
Heej keÀjles ®eueW~

· mJe³eb YeieJeeve cesjs efueS KegefMe³eeW kesÀ 
Ke]peeves yeeBì jne nw~ ceQ DeHeveer KegMeer 
íesìer-meer yeele kesÀ efueS keÌ³eeW Kelce 
keÀªB?

· HesHeme& lees Dee³eWies, FvnW Heeme keÀjvee ner 
nw DeLee&led HejsMeeefve³eeW mes HejsMeeve 
veneR nesvee nw, GvnW DeHeveer He´ieefle keÀes 
Deeies yeæ{eves Jeeues He´ceeCe-He$e 
mecePevee nw~

· keÀneJele nw, KegMeer pewmeer KegjekeÀ 
veneR~ Heneæ[ pewmeer yeæ[er yeele Dee³es, 
efJeIve Dee³es lees Yeer KegMeer ve pee³es~

eHf eíues 10 meeue mes FM& Jeje³r e %eeve keÀe evf e³eecf ele 
eJf eÐeeLeea n~Bt  Ye-t ceeHeve eJf eYeeie mes meJs eeevf eJeÊ= e nevs es keÀs  yeeo 
Helw ek= eÀ ieeJb e ceW ieelr ee HeeþMeeuee Meªg  keÀe~r  cejs er ³eig eue Yeer %eeve 
ceW ®eue jner n~w  meved 2012 ceW ceneeMf eJejee$f e HeJe& keÀs  DeJemej 
Hej yeeyee mes DeJ³ekelÌ e ecf eueve ceveeves leLee FM& Jeje³r e meJs eeLe& 
SkeÀ ceeme ceOeyg eve jnvee nDg ee~ Deueeew kf eÀkeÀ Heejf Jeej ceW cePg es 
me®®ee Heejf Jeeejf keÀ meKg e leLee ceve keÀer me®®eer Meeevf le ecf euee~r  

efoueejece yeeyee keÀes efoue ceW efyeþekeÀj ceOegyeve mes 
ueewefkeÀkeÀ ieebJe Dee jne Lee~ Denceoeyeeo kesÀ Henues cegPes 
íeleer ceW nukeÀe-mee oo& cenmetme ngDee~ Denceoeyeeo ceW 
Meece 6 yepes ì^sve ceW yewþ ie³ee~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjkesÀ Yeespeve 
efkeÀ³ee Deewj ieg[veeF&ì keÀjkesÀ mees ie³ee~ De®eevekeÀ jele 2 
yepes cenmetme ngDee efkeÀ keÀesF& peesj-peesj mes efnuee jne nw 
Deewj yeesue jne nw, ``ye®®es, peeiees-peeiees~'' peye DeeBKeW 
KeesueeR lees meerves ceW yengle oo& nes jne Lee Deewj mejoo& mes vemeW 
HeÀìer pee jner LeeR~ cegKe mes Peeie Dee jne Lee~ vee ceQ yeesue 
mekeÀlee Lee, vee Keæ[e nes mekeÀlee Lee~ ceve ceW mebkeÀuHe Dee³ee 
efkeÀ Deiej cegPes ³en Mejerj íesæ[vee Lee lees yeeyee ves cegPes 
peiee³ee keÌ³eeW ? mebyebOe efveYeeves Jeeues yeeyee keÀes ceQves mepe&ve kesÀ 
ªHe ceW yeguee³ee~ keÀceeue yeeyee keÀer,`` efoueejece yeeyee efoue 
keÀer yeerceejer mes cegkeÌle keÀjves ceevees HengB®e  ie³ee~'' SkeÀ #eCe 

ceW ner cesje oo& 25 He´efleMele keÀce nes 
ie³ee~ ceQves ³egieue keÀes peiee³ee Deewj 
oesveeW DeefJeveeMeer mepe&ve keÀer ceoo 
uesves kesÀ efueS ³eesie ceW yewþ ie³es~ íesìs 
ye®®es keÀes pewmes megueeles nQ Jewmes yeeyee ves 
4ë15 yepes cegPes Hegveë meguee efo³ee Deewj 
5ë00 yepes peye DeeBKeW Kegueer lees oo& 50 He´efleMele keÀce nes 
®egkeÀe Lee~ ceQ mener-meueecele ueewefkeÀkeÀ ieebJe HengB®e ie³ee~ 
Ëo³e jesie efJeMes<e%e [e@keÌìj ves ®eskeÀDeHe efkeÀ³ee~ [e@keÌìj 
yeesues, ̀ `DeeHekeÀes Ëo³eeIeele  Flevee peesj mes Dee³ee efkeÀ Ëo³e 
kesÀ SkeÀ lejHeÀ metpeve Dee ieF& nw, DeeHe Fme DeeIeele ceW ye®es 
kewÀmes?'' ceQ yeesuee, ̀ `DeeHe veskeÌmì iee@[ nwQ, cegPes HeÀmì& iee@[ 
ves ye®ee³ee~'' [e@keÌìj keÀes DeeM®e³e&  ngDee~ 

yeeyee ncesMee keÀnles nQ,``ye®®es, legce cegPes ³eeo keÀjes lees 
ceQ cenekeÀeue legcnW DekeÀeue keÀeue kesÀ Hebpes mes íg[e otBiee~'' 
yeeyee ves DeHevee Je®eve efveYee³ee~ mebiece³egie kesÀ Deveceesue #eCe 
F&MJejer³e ceOegj ³eeo kesÀ efueS yeeyee ves cegPes veJepeerJeve kesÀ 
ªHe ceW He´oeve efkeÀS~ cesjer Dee³eg yeæ{e oer~ He´eCeefHe´³e yeeyee keÀe 
yengle-yengle Oev³eJeeo~ H³eejs yeeyee, yeme cesjer ³ener DeeMee nw 
efkeÀ ³en peerJeve DeveskeÀ ogKeer-DeMeevle DeelceeDeeW keÀer 
mesJeeLe& efveefceÊe yeve peeS~

yeeyee ves Ëo³eeIeele mes ye®ee³ee
ö ye´ïeekegÀceej pe³ejece, Heueebotj, Yeb[eje

ceQ

v
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³eë ceewve keÀe DeLe& ueesie JeeCeer kesÀ efJejece mes uesles nQ 
Hejbleg ceewve keÀer ³en meej³egkeÌle HeefjYee<ee veneR nw~ ³eefo ceve ceW 
mebkeÀuHeeW, efJekeÀuHeeW keÀer DeeBOeer ®eue jner nes, efJe<e³e-Jeemevee, 
F&<³ee&-Üs<e keÀe leeb[Je ®eue jne nes Deewj yeenj pegyeeve yebo nes 
lees keÌ³ee DeeHe Gmes ceewve keÀer meb%ee oWies? JeemleJe ceW ceewve keÀer 
³en eqmLeefle KelejveekeÀ nes mekeÀleer nw~ ³eefo SkeÀ He´sMej kegÀkeÀj 
keÀes peueles ®etuns Hej jKe oW, Deboj Heeveer Gyeue jne nes Deewj 
yeenj mesHeÌìer JeeuJe peece nes pee³es lees keÌ³ee nesiee? He´sMej 
kegÀkeÀj HeÀì pee³esiee, Ye³ebkeÀj vegkeÀmeeve Yeer nes mekeÀlee nw~ 
Ssmeer ner eqmLeefle Gve J³eefkeÌle³eeW keÀer nesleer nw efpevekeÀe cegBn lees 
yebo jnlee nw ceiej ceve ceW letHeÀeve neslee nw~ Fme ceewve keÀes ceewve 
veneR keÀne pee mekeÀlee~ ceewve keÀer meeLe&keÀlee lees MegYe ef®ebleve, 
He´Yeg ef®ebleve Deewj meodiegCeeW kesÀ ef®ebleve ceW nw~

ceewve Üeje vetleve YeeJeeW keÀe DeJelejCe

ceewve Deelcee keÀe Íe=bieej nw~ ³en peerJeve keÀer efoJ³e DeeYee 
nw~ ceeveJe peerJeve ceW pees Yeer G®®elece Deewj Þes<þlece nw, Gve 
mecemle He´efleYeeDeeW keÀer DeefYeJ³eefkeÌle Deewj DeefYeJe=ef× ceewve-
MeefkeÌle keÀe ner peeogF& HeefjCeece nw~ ceneHeg©<eeW ves DeHeves ceW 
Demeerce meeceL³e& Fmeer ceewve Deewj SkeÀeble kesÀ mesJeve mes Yeje Lee~ 
efpevneWves Yeer Fefleneme j®ee, Jes He´e³eë JeeCeer ceW efJevece´ leLee 
keÀceeX ceW He´®eb[ meeceL³e& kesÀ Oeveer ngS nQ~ vetleve Deewj efoJ³e 
YeeJeeW, efJe®eejeW Deewj oMe&veeW keÀe DeJelejCe Deewj DeeefJe<keÀej 
ceewve ceW ner mebYeJe ngDee nw~ ceneJeerj yeejn Je<e& ceewve jns, yeg× 
ves ome Je<e& ceewve keÀer meeOevee keÀer, ueeDeeslmes ves ceewve ceW ner 
meJeex®®e meÊee keÀe mee#eelkeÀej efkeÀ³ee Lee~ peermeme Leesæ[s-Leesæ[s 
mece³e kesÀ Deblejeue ceW DeHeves efMe<³eeW keÀes íesæ[keÀj ceewve kesÀ 
efueS Heneæ[ Hej ®eues peeles Les~ efpeme Deefle ceeveefmekeÀ ®esleve kesÀ 
DeJelejCe keÀe DevegYeJe ceneve ³eesieer ÞeerDejefJebo ves efkeÀ³ee, Jen 
ceewve keÀe He´efleHeÀue ner Lee~ jceCe cenef<e& DekeÌmej ceewve ceW ner 
jnvee Hemebo keÀjles Les~ GvekesÀ meeeqvveO³e mes ner ueesieeW keÀes ̀ mJe' 

keÀe yeesOe nes pee³ee keÀjlee Lee~ keÀefJe Je[&meJeLe& IebìeW ceewve 
neskeÀj He´ke=Àefle kesÀ DevegHece meewvo³e& keÀes efvenejles-efvenejles 
Deevebo ceive nes pee³ee keÀjles Les~ yeeHet ieebOeer ves efpeme yeue Hej 
efJeMeeue Debie´s]peer meece´ep³e keÀer veeRJe GKeeæ[ HeWÀkeÀer, GmeceW 
ceewve keÀer cenlJeHetCe& YetefcekeÀe Leer~ le#eefMeuee kesÀ Dee®ee³e& 
efJe<CegiegHle (®eeCekeÌ³e) Yeer ceewve Deewj SkeÀeble kesÀ GHeemekeÀ Les~ 

yeesue ceW mel³elee kesÀ meeLe meY³elee nes

JeemleJe ceW Fbmeeve keÀes Glevee ner yeesuevee ®eeefnS efpemes 
yeesues efyevee efyeukegÀue keÀece veneR ®eues, pewmes efkeÀ ìsueerie´eefHeÀkeÀ 
Yee<ee~ [b[s Deewj HelLejeW mes lees nef[d[³eeB ìtì peeleer nQ Hejbleg 
MeyoeW mes lees He´e³eë efoue Deewj efjMles ner ìtì peeles nQ~ yeesue ceW 
mel³elee Deewj meY³elee keÀe meblegueve nes leye ³es nerjs-ceesleer mes Yeer 
DeefOekeÀ cetu³eJeeve leLee ceefncee ³eesi³e ceeves pee³eWies~

yeesue mes cegmeeryele

Fme peneve ceW MeyoeW kesÀ He´³eesie keÀe JeemleefJekeÀ nkeÀoej 
Jener nw pees ceewve keÀer Yee<ee peevelee nes~ Þeer DejefJevo kesÀ 
DeeÞece keÀer ÞeerceeB ncesMee keÀne keÀjleer Leer efkeÀ ³eefo keÀesF& 
J³eefkeÌle meele efove iebYeerj ceewve ceW efyelee³es leYeer Jen SkeÀ Iebìe 
meeLe&keÀ yeesueves ³eesi³e ceevee pee mekeÀlee nw Deewj ³eefo Gmes SkeÀ 
efove yeesuevee nw lees Gmes SkeÀ Je<e& ceewve ceW J³eleerle keÀjvee 
®eeefnS~ pees DeefOekeÀ yeesuelee nw, ueesieeW keÀe Gme Hej efJeMJeeme 
nì peelee nw~ DeHeMeyoeW kesÀ He´³eesie keÀe Flevee ner DeLe& nw efkeÀ 
DeeHekesÀ Heeme mener Meyo He´³eesie keÀjves keÀer mecePe keÀe DeYeeJe 
nw~ ceneve efJe®eejkeÀ HeemkeÀue ves keÀne efkeÀ Deiej ogefve³ee ceW 
ueesie Leesæ[e ®egHe jnW lees 70 He´efleMele PebPeì meceeHle nes pee³eW~ 
DekeÌmej Deeoceer yeesuekeÀj cegmeeryele ceesue ues ueslee nw Deewj 
yeeo ceW HeM®eeleeHe keÀjlee jnlee nw~ ³ener mees®elee nw, keÀeMe, 
®egHe jn peeles lees efkeÀlevee De®íe neslee~ kegÀí He´MveeW keÀe lees 
ceewve ner GÊej neslee nw~ He´l³eskeÀ mLeeve Deewj mece³e yeesueves 
³eesi³e veneR nw, keÀYeer-keÀYeer ceewve jn peevee yegjer yeele veneR~ 

= ye´ïeekegÀceej censMJej, HeejueeKeceC[er

He´e

mecemle He´efleYeeDeeW keÀe Depeðe ðeesle ö ceewve
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Deewj YeeJe-Yebefiecee mes nesleer nw~ keÀF& ueesie keÀeve mes veneR 
DeefHeleg DeeBKe mes Yeer megve uesles nQ~ DeeHekesÀ neWþeW kesÀ kebÀHeve mes Jes 
³en yelee oWies efkeÀ DeeHe keÌ³ee yeesue jns nQ~ efyeLeesJeve yenjs Les 
Hejbleg meeje mebmeej peevelee nw efkeÀ GvneWves efkeÀleveer DeodYegle 
OegveeW keÀe ³eesieoeve mebieerle peiele keÀes efo³ee~ O³eeve keÀer mecemle 
cegêeDeeW keÀe efJekeÀeme Mejerj Yee<ee keÀes oMee&lee nw~ 

ceeveefmekeÀ mJeemL³e kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw ceewve

mJeeceer efJeJeskeÀevevo keÀne keÀjles Les efkeÀ efkeÀmeer yeele Hej 
Jeeo-efJeJeeo yeæ{e efkeÀ ceve keÀe meblegueve ve<ì ngDee~ ceewve ner 
J³eefkeÌle keÀe meyemes yeæ[e efMe#ekeÀ nw~ Jen otmejeW Üeje mJe³eb keÀer 
efvevoe, ìerkeÀe-efìHHeCeer megvekeÀj Yeer ceewve jnkeÀj Gve ueesieeW 
keÀes DeHeveer ieueleer keÀe Snmeeme keÀje oslee nw~ efpeme He´keÀej 
Mejerj kesÀ mJeemL³e kesÀ efueS meblegefuele Yeespeve Deewj ienve efveêe 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, Gmeer He´keÀej ceeveefmekeÀ mJeemL³e kesÀ 
efueS mec³ekeÀ efJe®eej, efveme¥keÀuHelee Deewj ceewve keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw~ SkeÀeble Deewj ceewve keÀer yeoewuele ner J³eefkeÌle 
DeveskeÀ De¢M³e MeefkeÌle³eeW pewmes efJe®eejMeefkeÌle, F®íeMeefkeÌle, 
menve Deewj HejKeves keÀer MeefkeÌle, SkeÀeie´lee keÀer MeefkeÌle Fl³eeefo 
He´eHle keÀj uesles nQ Deewj peerJeve keÀer G®®elej mebYeeJeveeDeeW kesÀ 
Üej Keesue osles nQ~ Heeveer nce yeenj mes [eueles nQ lees Deboj mes 
H³eeme efceì peeleer nw, Gmeer lejn yeenj keÀer KeeceesMeer J³eLe& keÀer 
efJe®eejOeeje keÀes jeskeÀves ceW mene³ekeÀ efme× nesleer nw~

HetCe& ceewve mes DeeeqlcekeÀ DevegYetefle

meesves mes Henues jeef$e keÀes SkeÀ Iebìs kesÀ efueS ceewve ceW He´Yeg keÀer 
³eeo ceW ®eues pee³eW~ Dece=leJesues megHe´Yeele ceW Hejceelcee mes ³eesie 
ueieekeÀj Meeeqvle Deewj KegMeer He´eHle keÀjW~ jemles ®eueles, keÀe³e& 
keÀjles Flevee K³eeue peªj yevee jns efkeÀ nce ceewve ceW nQ~ efpeme 
#eCe DeeHe ceewve nQ, Jener #eCe Þes<þlece nw DeeHekesÀ peerJeve keÀe~ 
peerJeve keÀe DeefOekeÀlece #eCe ceewve ceW yeerlelee jns~ HetCe& ceewve ceW 
mLeeefHele nesles ner DeeHe DeHeves DeeeqlcekeÀ mJeªHe kesÀ DevegYeJe ceW 
®eues pee³eWies, Mejerj Yetue pee³esiee~ 

ceewve keÀe og©He³eesie

³eefo keÀesF& ®egHe jn pee³es lees nce ³ener mecePeles nQ efkeÀ ³ee lees 
Fmeves nceejs He´MveeW keÀes cenlJe veneR efo³ee ³ee efHeÀj yes®eeje cetKe& 
nesiee~ ueesie DeveskeÀ ieuele keÀejCeeW mes Yeer ®egHe nes peeles nQ pewmes

1.³eefo efkeÀmeer keÀe DeHeceeve keÀjvee nes lees~

2.eflejmkeÀej efoKeeves keÀe meyemes De®íe {bie nw ceewve~

3.peye ueesie Goeme nes peeles nQ leye ceewve nes peeles nQ~

4.De®eevekeÀ Ieyejenì ceW Yeer ®egHe nes peeles nQ~

5.Deefle ke´ÀesOe keÀer DeJemLee ceW Yeer JeeCeer veneR efvekeÀueleer nw~

6.keÀF& yeej lees ueesie FmeefueS ®egHe nes peeles nQ efkeÀ Jes He´MveeW keÀe 
GÊej veneR peeveles~ meeLe ner Jes ueesieeW keÀes DeHeveer De%eevelee 
keÀe Denmeeme Yeer veneR keÀjevee ®eenles~ 

ceewve yevee oslee nw He´sceHetCe& Deewj keÀ©CeeJeeve

peye oes He´sceer DeeHeme ceW efceueles nQ lees GvekesÀ yeer®e MeyoeW keÀe 
J³eeHeej yebo nes peelee nw Deewj ceewve keÀe mebJeeo Ieefìle nesves 
ueielee nw~ peiele kesÀ mecemle cenlJeHetCe& Deewj efnlekeÀejer 
efJe®eej ceewve mes Hewoe ngS nQ~ FmeefueS ³eefo keÀesF& J³eefkeÌle Leesæ[s-
Leesæ[s mece³e kesÀ efueS HetCe&leë ceewve nes lees Jen He´sceHetCe& Deewj 
keÀ©CeeJeeve yeve mekeÀlee nw~ 

Mejerj-Yee<ee (Body Language)

ceewve kesÀ efueS neWþeW keÀe yebo nesvee keÀeHeÀer veneR nw~ otmejer 
Dev³e Fbefê³eeB Yeer yebo neW lees De®íe nw pewmes DeeBKeeW keÀes ner 
ueerefpeS~ cegKe mes p³eeoe DeeBKe yeesueleer nw~ pees vewveeW keÀer Yee<ee 
peeveles nQ Jes DeHeves mecemle Deblej-YeeJeeW keÀes Fmeer ceeO³ece mes 
He´keÀì keÀjves ceW me#ece nQ~ ve³eveeW kesÀ mebkesÀle mes ceveg<³e He´sce Yeer 
He´keÀì keÀj oslee nw lees Ie=Cee Yeer~ neLe mes Yeer yengle FMeejs nes 

mekeÀles nQ~ Mejerj Yee<ee efJeMes<e%e (Body Language 

Experts) efpevneWves HeeqM®ece ceW yengle Keespe keÀer nw, keÀe 
keÀnvee nw efkeÀ Deeoceer kesÀ Gþves-yewþves Deewj ®eueves kesÀ {bie mes 
Yeer yengle kegÀí Helee ®eue peelee nw~ DeeHekeÀer ³eLeeLe& Hen®eeve 
DeeHekeÀer mepeerueer HeesMeekeÀ mes keÀneR DeefOekeÀ DeeHekesÀ yeesue 

%eeveece=le 

v
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jceefHelee Hejceelcee efMeJe ves 
DeHeves JelmeeW keÀes mebHetCe& yeveeves kesÀ efueS 
efpeve leerve MeyoeW Hej yeej-yeej O³eeve 
efKeb®eJee³ee nw, Jes nQ ö De®eevekeÀ, 
SJejjs[er SJeb yenglekeÀeue~ F&MJejer³e 
ceneJeekeÌ³e nQ, De®eevekeÀ ner eqmLeefle³eeW 
kesÀ Heneæ[ ìtìves nQ~ efkeÀmeer keÀes 
De®eevekeÀ keQÀmej keÀer yeerceejer Dee ieF&, 
De®eevekeÀ J³eeHeej ceW Ieeìe nes ie³ee, 
De®eevekeÀ efkeÀmeer mebyebOeer ves Mejerj íesæ[ 
efo³ee, De®eevekeÀ keÀesF& ogIe&ìveeie´mle nes 
ie³ee, De®eevekeÀ ner pees DeHeves Les Jes 
ogMceve yeve ie³es, De®eevekeÀ efkeÀmeer 
meeefpeMe kesÀ efMekeÀej nes ie³es~ Ssmes 
DeveskeÀeveskeÀ HeefjeqmLeefle³eeB De®eevekeÀ 
Dee Heæ[leer nQ~ efJeMJe ceW Skeb Yeejle ceW Yeer 
nce osKeles nQ, De®eevekeÀ He´eke=ÀeflekeÀ 
DeeHeoeSB Dee peeleer nQ~ Ssmes De®eevekeÀ 
kesÀ HesHej kesÀ efueS efMeJeyeeyee DeHeves ye®®eeW 
keÀes keÀnles nQ, SJejjs[er yevees DeLee&led 
Ssmes HesHej keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS 
DeeHe lew³eej jnW~ kesÀJeue lew³eej ner veneR 
yeequkeÀ Ssmeer lew³eejer keÀjkesÀ jKeW pees 
DeeHe Heeme efJeo Dee@vej nes pee³eW~ 
DeeHekeÀer DeJemLee Leesæ[er Yeer [ieceieeS 
veneR~ DeeHe De®eue-De[esue jnW~ 
HeefjeqmLeefle³eeW ceW Yeer mee#eer DeJemLee SJeb 
efvejblej ³eeo keÀer DeJemLee efìkeÀer jns~ 
YeieJeeve Hetíles nQ efkeÀ keÌ³ee Ssmeer lew³eejer 
nw? ³eefo Deepe efJeveeMe keÀe efyeiegue 

yepelee nw lees keÌ³ee Heeme efJeo Dee@vej nesves 
kesÀ efueS lew³eej nQ?

SkeÀ yeej nce yesueieece ceW kegÀ[ce 
mebiece ìeìemìsì yeæ[er keÀej ceW pee jns 
Les~ ceQ Deeies keÀer meerì Hej Lee~ Heerís leerve 
yenveW yewþer Leer~ oes yewueieeefæ[³eeB meeceves 
mes oewæ[er Dee jner Leer~ oesveeW keÀe 
keÀe@cHeerefìMeve efíæ[ ie³ee Lee, ueieYeie 
SkeÀ efkeÀ.ceer. otjer Hej Leer~ osKeles ner 
ìef®ebie ngF& efkeÀ ogIe&ìvee nesieer~ ye®eeJe 
keÀe keÀesF& lejerkeÀe veneR Lee keÌ³eeWefkeÀ 
meeF[ ceW oesveeW lejHeÀ 10 HeÀerì ienjer 
KeeF& Leer uesefkeÀve meeceves yeeyee Dee ie³es~ 
yeeyee mes ceevees DevegYeJe ngDee, ye®®es, 
ogIe&ìvee nesieer uesefkeÀve yeeue Yeer yeebkeÀe 
veneR nesiee~

yewueieeefæ[³eeB oewæ[leer ngF& efvekeÀì Dee 
ieF&~ meeceves Jeeueer yewueieeæ[er peesj mes 
ieeæ[er mes ìkeÀjeF& Deewj THej ®eæ{ ieF& 
efpememes keÀej keÀe MeerMee ìtìkeÀj cesjs 
THej efiej ie³ee~ uesefkeÀve otmeje yewue 
otmejer Deesj efieje efpememes yewueieeæ[er Yeer 
efKemekeÀ ieF&~ Ye³ebkeÀj ogIe&ìvee ngF& 
uesefkeÀve efkeÀmeer keÀe yeeue Yeer yeebkeÀe veneR 
ngDee~ Fmeer keÀes keÀnles nQ, peekeÀes jeKes 
meeF³eeb ceej mekesÀ vee keÀesF&~ nce meYeer 
ieeæ[er mes veer®es Glejs~ Glejles ner ceQves 
cegmekeÀjekeÀj yenveeW mes Hetíe, kewÀmeer 
DeJemLee jner? SkeÀ yenve ves keÀne, ceQves 
lees DeeBKeW yebo keÀj ueer LeeR efkeÀ Deye 

ye®evee cegeqMkeÀue nw~ otmejer yenve ves Yeer 
yelee³ee efkeÀ SkeÀoce Ye³eYeerle nes ieF& Leer 
uesefkeÀve yeeyee mes keÀne, nceW ye®eevee~ 
DeeqcyekeÀe yenve ves megvee³ee efkeÀ ceQ mee#eer 
Leer~ ceQves Yeer DeHeveer eqmLeefle megveeF& efkeÀ 
cegPes ³en lees HekeÌkeÀe Lee efkeÀ ogIe&ìvee 
nesieer uesefkeÀve ³en Yeer efveM®e³e HekeÌkeÀe Lee 
efkeÀ kegÀí Yeer veneR nesiee~ keÀF& yeej 
mees®elee ntB efkeÀ ³en kewÀmes mebYeJe ngDee efkeÀ 
Fleveer Ye³ebkeÀj ogIe&ìvee ceW peje Yeer Ye³e 
veneR ueiee lees GÊej ³ener Deele nw efkeÀ 
peye yenglekeÀeue keÀe pecee keÀe Keelee nw 
lees peje Yeer Ye³e veneR ueielee~ ®eeefnS 
yenglekeÀeue keÀe DeY³eeme~
yenglekeÀeue keÀe DeY³eeme keÌ³ee keÀjW?
1. yenglekeÀeue mes DeY³eeme nes efJeosner 
DeJemLee keÀe, osn ³eeo ner vee Heæ[s~ 
2. ceve-yegef× keÀes H³eejs efMeJeyeeyee Hej 
SkeÀeie´ keÀjves keÀe~
3. DeYeer-DeYeer efvejekeÀejer, DeYeer-
DeYeer DeekeÀejer Deewj DeYeer-DeYeer 
meekeÀejer eqmLeefle keÀe~
4.  He´sce kesÀ meeiej yeeyee kesÀ ueJe ceW ueerve 
nesves keÀe~
5. DeY³eeme nes meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer 
meJe&MeefkeÌle³eeW mes mebHevve nesves keÀe~

³eefo DeY³eeme keÀce nes lees nce yeæ{e 
ueW~ DeYeer efHeÀj Yeer mece³e nw~ Deeies 
HeefjeqmLeefle³eeB Ssmeer Dee³eWieer pees ®eenles 
Yeer Heg©<eeLe& veneR keÀj Hee³eWies~ FmekesÀ 
efueS ¢æ{ mebkeÀuHe ueW efkeÀ keÀce mes keÀce 
2.30 Iebìe MeefkeÌleMeeueer ³eesie He´efleefove 
keÀjWies~ 

= ye´ïeekegÀceej Yeejle Yet<eCe, HeeveerHele
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ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 
Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ meb³egkeÌle mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve
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