
 meer Yeer J³eefkeÌle DeLeJee Jemleg 
kesÀ mebHeke&À ceW Deeves Hej ceveg<³e keÀes GmekesÀ 
ªHe-jbie Fl³eeefo kesÀ He´efle pees ueieeJe 
DeLeJee DeekeÀ<e&Ce neslee nw, Gmes 
`Devegjeie' keÀnles nQ~ efHe´³e ueieves kesÀ 
keÀejCe ceveg<³e ®eenlee nw efkeÀ Jen Jemleg 
DeLeJee J³eefkeÌle Gmeer kesÀ DeefOekeÀej ceW 
jns~ Oeerjs-Oeerjs Fme DeY³eeme mes 
Devegjeie `jeie' keÀe ªHe OeejCe keÀj 
ueslee nw~ ³ener jeie `DeemeefkeÌle' 
keÀnueeleer nw~

ceveg<³e ceW efpeleveer DeemeefkeÌle nesieer 
Glevee-Glevee Jen Hejleb$e nesiee Deewj 
efpelevee Jen Hejleb$e nesiee Glevee ner yes®ewve 
nesiee keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ lees Gme J³eefkeÌle 
DeLeJee Jemleg keÀes Heeves keÀe mebkeÀuHe Gmes 
ef®eeqvlele keÀjsiee, GmekeÀes Heeves kesÀ 
Heg©<eeLe& ceW mebkeÀì Yeer Pesueves Heæ[Wies, efHeÀj 
GmekesÀ ve efceueves Hej DeLeJee efceuekeÀj 
efyeíææg[ peeves Hej Jen ogKeer Yeer nesiee~

efkeÀme Jemleg keÀes He´eHle keÀjvee nw, 
efkeÀmes veneR keÀjvee nw, ³en yegef× keÀe 
keÀece nw~ ceeve ueerefpe³es efkeÀ efkeÀmeer kesÀ 
meeceves Keeves kesÀ efueS kegÀí Deece jKes 
ie³es nQ~ Deye ³en efveCe&³e keÀjvee efkeÀ 
Deece De®ís nQ ³ee Kejeye, Keeves nQ ³ee 
veneR, ³eefo Keeves nQ lees efkeÀleves Keeves nQ, 
³en efveCe&³e uesvee yegef× keÀe keÀece nw~ ceve 
keÀe keÀece kesÀJeue met®evee osvee nw efkeÀ 
Deece jKes nQ Deewj yegef× Üeje efveCe&³e 
nesves kesÀ yeeo, Feqvê³eesW keÀe keÀece GvnW 

Keevee nw~ Deiej ³en efveCe&³e yegef× kesÀ 
neLe ceW veneR nw lees FmekeÀe DeLe& ³en 
ngDee efkeÀ ceve ªHeer veewkeÀj DeLeJee 
Fbefê³eeW ªHeer ®eekeÀj DeHeves ceeefuekeÀ kesÀ 
keÀnves keÀer HejJeen veneR keÀjles~ Jes 
efpemeceW DeemekeÌle nQ, GmekesÀ Heerís Yeeieles 
nQ Deewj yegef× ceW Jen yeue veneR efkeÀ 
GvekeÀes jeskeÀ mekesÀ, efveCe&³e os mekesÀ 
DeLeJee efveCe&³e Hej keÀe³ece jn mekesÀ~ 
Jen ceve kesÀ yenkeÀeJes ceW Dee peeleer nw~ 
yegef× kesÀ Heeme Jes ³egefkeÌle³eeB DeLeJee %eeve-
efyevog veneR nQ efpeve Üeje Jen ceve keÀes 
mecePee keÀj ceveJee mekesÀ~ Deleë 
Deemee f k e Ì l e íe s æ[ve s  k e s À  e fueS 
DeeJeM³ekeÀlee Fme yeele keÀer nw efkeÀ yegef× 
³egefkeÌle³eeW DeLeJee efve³eceeW keÀes Hetjer jerefle 
mes peeves DeLee&led owJeer iegCeeW Deewj ce³ee&oe 
keÀes Yeueer-YeeBefle mecePes Deewj %eeve keÀer 
ieoe OeejCe keÀjs~ 

nce osKeles nQ efkeÀ ye®®es keÀes peye 
keÀesF& megvoj efKeueewvee efo³ee peelee nw lees 
Jen Hegjeves efKeueewves keÀes mJeleë ner íesæ[ 
oslee nw~ Deleë ³egefkeÌle ³en nw efkeÀ ceve kesÀ 
mebkeÀuHeeW keÀes DeLeJee yegef× kesÀ ³eesie keÀes 
efJe<e³e Deewj J³eefkeÌle³eeW mes efvekeÀeue keÀj 
Deelcee Deewj Hejceelcee ceW ueiee³ee pee³es~ 
yeme, DeemeefkeÌle íesæ[ves keÀer ³ener 
SkeÀcee$e ³egefkeÌle nw~ FmekesÀ efmeJee 
DeemeefkeÌle ítìvee keÀefþve nw Deewj 
DeemeefkeÌle íesæ[s efyevee ogKe keÀer HetCe&leë 
efveJe=efÊe DemebYeJe nw~ 
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 F& ueesie meJeeue Hetíles nQ efkeÀ 
Deelcee efoKeleer keÌ³eeW veneR nw~ Jes keÀnles 
nQ, nce peye DeeO³eeeqlcekeÀ He´Je®eveeW ceW 
Deelcee kesÀ DeeqmlelJe keÀer yeele megveles nQ 
lees ³en He´Mve mJeeYeeefJekeÀ leewj Hej 
GlHevve neslee nw~ Ssmee ner meJeeue Jes 
Hejceelcee kesÀ yeejs ceW Yeer Hetíles nQ~ Fve 
He´MveeW kesÀ GÊej ceW keÀF& yeeleW keÀner pee 
mekeÀleer nQ~ Henueer lees ³en efkeÀ jes]pe kesÀ 
peerJeve ceW nce yengle meejer Ssmeer yeeleeW Hej 
efJeMJeeme keÀjles nQ pees nceW efoKeleer veneR, 
pewmes efkeÀ efJeMJe kesÀ DeveskeÀ osMe nceves 
osKes veneR, efHeÀj Yeer GvekesÀ DeeqmlelJe ceW 
efJeMJeeme keÀjles nQ~ DeveskeÀ He´efme× ueesie 
Yeer DeeBKeeW mes veneR osKes efHeÀj Yeer GvekeÀe 
nesvee mJeerkeÀej keÀjles nQ~ Deye DeeHe 
keÀn mekeÀles nQ, FvnW lees nce otjoMe&ve 
Hej osKeles nQ ³ee HegmlekeÀeW ceW Heæ{les nQ 
FmeefueS FvekeÀes ceeveles nQ~ þerkeÀ nw, 
uesefkeÀve SkeÀ He´Mve ³en nw efkeÀ nceceW mes 
yengleeW ves DeHeves efHelee kesÀ efHelee (oeoe) 
keÀes veneR osKee, lees keÌ³ee GvekeÀes Yeer veneR 
ceeveles? DeeHe keÀnWies efkeÀ GvekesÀ lees Iej 
ceW ef®e$e ueies nQ, ef®e$e GvekeÀer ³eeo 
efoueeles nQ Deewj ³eoe-keÀoe Iej ceW 
GvekeÀer ®e®ee& Yeer nesleer nw~ ³eefo ³eneb nce 
ef®e$eeW keÀes He´ceeCe ceeveles nQ lees ef®e$e lees 
YeieJeeve keÀe Yeer nw~ efMeJeefuebie 
efvejekeÀej YeieJeeve efMeJe keÀe ef®e$e nw, 
nceceW mes DeefOekeÀlej kesÀ IejeW ceW nw Deewj 

Yeejle kesÀ keÀesves-keÀesves ceW cebefojeW ceW nw~ 
Fmeer He´keÀej, meeefueie´ece Deelcee keÀe 
ef®e$e nw efpemekeÀer efMeJe kesÀ meeLe Hetpee 
nesleer nw~ Hejceelcee SkeÀ nw, Deelcee³eW 
DeveskeÀ nQ, FmeefueS efMeJeefuebie SkeÀ 
yeveeles nQ Hejbleg meeefueie´ece lees mewkeÀæ[eW, 
n]peejeW, ueeKeeW keÀer mebK³ee ceW Yeer yeveeles 
nQ~ FvekeÀe iee³eve-Hetpeve-JeCe&ve Yeer 
neslee jnlee nw~

Fve ³eeoieejeW kesÀ DeueeJee DeveskeÀ 
ueesieeW keÀes efvejekeÀej Hejceelcee leLee 
efvejekeÀej Deelcee keÀe mee#eelkeÀej Yeer 
neslee jnlee nw~ mLetue ves$eeW mes FvnW veneR 
osKee pee mekeÀlee nw~ FvnW osKeves kesÀ 
efueS %eeve-ves$e keÀer ]peªjle nw pees nceejs 
Heeme ner nw Hejbleg %eeve Üeje Gmes Keesueves 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ 

Jejoeve nw Deelcee keÀe 
vee efoKevee Yeer

Deepe nce efpeme ³egie ceW peer jns nQ, 
GmeceW Deelcee keÀe vee efoKevee Yeer SkeÀ 
Jejoeve keÀne pee mekeÀlee nw~ keÌ³eeW? 
FmeefueS efkeÀ He´e®eerve keÀeue kesÀ ueesie 
Mejerj kesÀ DebieeW keÀer efJemle=le peevekeÀejer 
mes DeveefYe%e Les FmeefueS ceeveJe-DebieeW 
kesÀ mebyebOe ceW efkeÀmeer He´keÀej keÀe 
Ye´<ìe®eej veneR Lee Hejbleg Mejerj efJe%eeve 
kesÀ efJekeÀeme Deewj DebieeW keÀer He´Ceeueer keÀer 
peevekeÀejer ves Fme #es$e ceW Yeer Ye´<ìe®eej 
kesÀ Üej Keesue efo³es nQ~ Deye Fueepe kesÀ 

yeneves jesefie³eeW kesÀ iegox Deeefo efvekeÀeueves 
keÀer Ieìvee³eW Deece nesleer pee jner nQ~ 
J³eefkeÌle Oeve kesÀ ueeue®e ceW ³ee DeHeves 
efkeÀmeer ve]peoerkeÀer Deewj efHe´³e keÀes ye®eeves 
kesÀ ceesn ceW Ssmee DeHejeOe keÀjlee ³ee 
keÀjJeelee nw~ Deye ³eefo Gmes Deelcee Yeer 
efoKeleer nesleer lees keÌ³ee Jen GmekesÀ meeLe 
Yeer ísæ[íeæ[ ve keÀjlee? DeJeM³e ner 
keÀjlee~ Jen Deelcee keÀes Yeer FmekesÀ 
Mejerj mes efvekeÀeue DeHeves efHe´³e mebyebOeer ceW 
[eue Gmes Decej keÀjves keÀer keÀJee³eo 
]peªj keÀjlee Deewj Fmemes efkeÀleveer 
nue®eue ce®eleer, Fme yeele keÀe Devegceeve 
ueiee³ee pee mekeÀlee nw~ Deleë Deelcee 
keÀes efkeÀmeer Yeer YeeweflekeÀ yeue Üeje 
osKevee, HekeÀæ[vee mebYeJe veneR, Deewj ³en 
nceejs efueS SkeÀ iegHle Jejoeve ner nw~

yeveeJeìer Ëo³e Deelcee kesÀ 
DeeqmlelJe kesÀ efueS ®egveewleer veneR
efJe%eeve keÀer DeveskeÀ GHeueeqyOe³eeW ceW 

SkeÀ GHeueeqyOe ³en Yeer nw efkeÀ ³eefo 
J³eefkeÌle keÀe Ëo³e keÀece keÀjvee yebo keÀj 
os lees SkeÀ yeveeJeìer ceMeerve kesÀ Üeje 
Mejerj ceW jkeÌle meb®ejCe keÀe keÀe³e& keÀjJee 
efue³ee peelee nw, Fmes yeveeJeìer Ëo³e Yeer 
keÀne peelee nw~ Fme He´keÀej keÀer 
efke´À³eeDeeW keÀes osKekeÀj Yeer ueesie meJeeue 
Hetíles nQ efkeÀ leye Deelcee keÀe jesue keÀneB 
nw? ³eefo efJe%eeve jkeÌle meb®ejCe keÀjJee 
mekeÀlee nw lees nce kewÀmes ceeveW efkeÀ Deelcee 

keÀ

रक्षा
mecHeeokeÀer³e ..?

mebkeÀuHe yeue
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ner Mejerj Deewj FmekesÀ DebieeW keÀes ®eueeleer 
nw~ ³en eqmLeefle Yeer JeemleJe ceW Deelcee kesÀ 
DeeqmlelJe keÀes vekeÀejves keÀer veneR Jejved 
nesves keÀes efme× keÀjleer nw~ Fme Mejerj kesÀ 
efJeefYevve DebieeW keÀe He´l³eejesHeCe ³ee yee¿e 
MeefkeÌle mes GvekeÀe meb®eeueve kegÀí mece³e 
kesÀ efueS mebYeJe nw keÌ³eeWefkeÀ Mejerj 
YeeweflekeÀ nw Deewj efJe%eeve Yeer YeeweflekeÀ 
HeefjJele&veeW kesÀ efveefceÊe nQ~ FmeceW keÀesF& 
mebosn veneR efkeÀ yeveeJeìer Ëo³e yeveevee ³ee 
Gme pewmeer ceMeerve yeveekeÀj Gmemes jkeÌle 
meb®ejCe keÀjJeevee yengle kegÀMeeie´ yegef× 
keÀe keÀe³e& nw Hejbleg efHeÀj Yeer efJe%eeve Üeje 
mebYeJe nw~ efJe%eeve ves ceeveJeer³e DebieeW keÀer 
vekeÀue Hej yengle ceMeerveW yeveeF& nQ pewmes 
kewÀceje, ceeveJe DeeBKe keÀer keÀe³e&efJeefOe 
kesÀ DeeOeej Hej, nejceesefve³ece, ieues keÀer 
mJejleb$eer kesÀ DeeOeej Hej, ie´eFv[j Deewj 
efcekeÌmej, peþj keÀer keÀe³e&efJeefOe kesÀ 
DeeOeej Hej yevee³es nQ~ yeveeJeìer neLe-
HeeBJe yeveeves-ueieeves kesÀ Yeer keÀF& mebmLeeve 
nQ Hejbleg Deelcee keÀe pees He´Oeeve keÀe³e& nw 
Jen nw efJe®eej keÀjvee, mees®evee, ef®evleve 

keÀjvee~ FmeefueS keÀne peelee nw, I 

think therefore I am (ceQ ntB 
FmekeÀe He´ceeCe ³en nw efkeÀ ceQ mees®elee 
ntB)~ keÌ³ee efJe%eeve ves keÀesF& Ssmeer ceMeerve 
yeveeF& nw pees ceeveJe Deelcee keÀer lejn 
mees®e mekesÀ, ceeveJe Deelcee keÀer lejn 
YeeJevee³eW J³ekeÌle keÀj mekesÀ, KegMeer-]iece 
keÀe DevegYeJe keÀj mekesÀ, #ecee ³ee o³ee 
keÀj mekesÀ, H³eej-ogueej os mekesÀ~ ³eefo 
kebÀH³etìj ceW Fme He´keÀej kesÀ [sìepe ]HeÀer[ 

%eeveece=le 

keÀj Yeer efo³es pee³eW lees GvekeÀer Yeer SkeÀ 
meercee nesleer nw Deewj kebÀH³etìj ceW ³es 
DeebkeÀæ[s mJeleë GÎerHle veneR nesles Jejved 
FvnW ]HeÀer[ keÀjves keeuee keÀesF& ceemìj 
DeLee&led keÀesF& ceeveJe Deelcee ner nesleer nw 
Deleë yeveeJeìer jkeÌle meb®ejCe ³ee 
yeveeJeìer Ëo³e Deelcee kesÀ DeeqmlelJe keÀes 
mJeerkeÀejves ceW keÀesF& ®egveewleer veneR nw~

Deelcee, ceeveJe nmle#esHe mes 
meJe&Lee Deítleer

efpeme ®eer]pe keÀe otmejer ®eer]pe mes 
He´eflemLeeHeve efkeÀ³ee pee mekeÀlee nes Gmes 
DeefJeveeMeer veneR keÀne pee mekeÀlee~ 

efpemekesÀ efnmmes (Division) efkeÀ³es 
pee mekeÀles neW, Gmes Yeer DeefJeveeMeer veneR 
keÀne pee mekeÀlee~ Mejerj kesÀ DebieeW keÀe 
He´eflemLeeHeve nes mekeÀlee nw~ nce DeeBKe 
keÀer peien efkeÀmeer otmejs keÀer DeeBKe Deewj 
oeBle keÀer peien yeveeJeìer oeBle ueiee 
mekeÀles nQ~ Mejerj kesÀ DebieeW keÀes keÀeìe ³ee 
peesæ[e Yeer pee mekeÀlee nw Hejbleg Deelcee 
keÀe He´eflemLeeHeve veneR nes mekeÀlee~ Mejerj 
mes Deelcee efvekeÀue peeves Hej nce GmeceW 
otmejer Deelcee veneR [eue mekeÀles, ve ner 
Deelcee keÀe efJeYeepeve keÀj, DeeOee-
DeeOee keÀj Gmemes Deueie-Deueie 
MejerjeW ceW keÀe³e& keÀjJee mekeÀles nQ Deleë 
Deelcee DeefJeYeepeve ³eesi³e Deewj ceeveJe 
nmle#esHe mes meJe&Lee Deítleer nw FmeefueS 
De¢M³e Yeer nw Deewj DeefJeveeMeer Yeer nw~

Mejerj mebkeÀuHe MeefkeÌle 
mes meb®eeefuele

Deelcee Deelf e me#t ce, Yeejnevr e, eof J³e 

keÀjìb  n~w  ³ener Mejejr  keÀer ®els evelee n~w  
Deelcee keÀer mekb eÀuHe Meekf elÌ e mes Mejejr  keÀer 
ekf eÀ́³ee³eW ®eueleer n~Q  Fleves ye[æ s Mejejr  keÀes 
me#t ce eJf e®eej ner lees ieelf e ols ee nw Deejw  
eJf e®eej Deelcee keÀer Meekf elÌ e n~w  jep]s e keÀs  
peeJr eve ceW SkeÀ íeìs s mes eJf e®eej keÀs  Üeje 
ceeveJe Mejejr  keÀer ye[æ e-r ye[æ er ieelf eeJf eeOf e³eeW 
keÀes ©keÀles ³ee ®eueles oKs ee ³ee DeveYg eJe 
ekf eÀ³ee pee mekeÀlee n~w  ceeve ueeer pf e³e,s  
DeeHe ekf eÀmeer cenlJeHeCt e& ceeer ìf ib e ceW yeþw s nQ 
Deejw  DeeHekeÀes p] eejs eW mes YeKt e ueieer n,w  Gme 
eof ve DeeHeves veeMlee veneR ekf eÀ³ee Lee, Deye 
ceeer ìf ib e ceW Meece keÀs  oes yepe ie³es n,Q  Yeues 
ner DeeHekeÀer peys e ceW ®eekeÀueìs  ³ee [êFH& eÀt´ ì 
He[æ e nes Hej DeeHe YeKt e keÀer DeveYg eet lf e keÀes 
Fme mekb eÀuHe keÀs  meeLe oyee ols es nes ekf eÀ Fme 
mece³e keÀg í Yeer ceKg e ceW [euevee Ge®f ele 
veneR n~w  Fmeer HeḱeÀej Mejejr  keÀer Dev³e 
ekf eÀ́³ee³eW Yeer mece³e Deejw  mLeeve keÀs  
Deeew ®f el³e-Deveeew ®f el³e keÀes O³eeve ceW 
jKekeÀj jeks eÀer peeleer n~Q  Mejejr  Flevee 
ye[æ e Hej SkeÀ me#t ce eJf e®eej ves Gmes 
evf e³eeb $f ele ekf eÀ³ee vee~ Fmeeer uf eS keÀne peelee 
n,w  Man is product of his own 

thought. ceve<g ³e DeHeves eJf e®eejeW keÀe 
GlHeeo n~w  Yeues ner ceelee-eHf elee Mejejr  
Heóeve keÀjles n,Q  memb keÀej Yeer ols es nQ Hejlb eg 
Gme J³eekf elÌ e keÀs  eJf e®eejeW keÀs  Devemg eej ner 
Mejejr  keÀer Jee= ×f  Deejw  memb keÀejeW keÀe meib eń 
nes Heelee n~w
mebkeÀuHe mes efJekeÀejeW keÀe efve³eb$eCe

efJe®eejeW keÀe peerJeve ceW Del³eefOekeÀ 
cenlJe nw~ DeO³eelce efJe®eejeW keÀes 
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%eeveece=le 

MeefkeÌleMeeueer Deewj mekeÀejelcekeÀ yeveeves keÀer ³egefkeÌle 
Deewj MeefkeÌle He´oeve keÀjlee nw~ efpeleveer Yeer efJeke=Àefle³eeB 
³ee efJekeÀej ³ee DeHejeOe nQ, GvekeÀe pevekeÀ ceve (Deelcee 
keÀer efJe®eej MeefkeÌle) nw pewmes keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, 
DenbkeÀej, F&<³ee& Deeefo~ THej kesÀ GoenjCe ceW nceves 
osKee efkeÀ DevegketÀue JeeleeJejCe ve nesves Hej nce kegÀí 
mece³e kesÀ efueS YetKe keÀes efve³ebef$ele keÀj uesles nQ, H³eeme 
keÀes Yeer efve³ebef$ele keÀj uesles nQ Fmeer He´keÀej Jele&ceeve 
mebmeej ceW peneB keÀece Jeemevee Deeqive keÀe ªHe OeejCe 
keÀj mebmeej keÀes Deewj mJe³eb keÀes peuee jner nw lees mebkeÀuHe 
yeue mes keÌ³ee nce Fmes efve³ebef$ele veneR keÀj mekeÀles~ SkeÀeble 
ceW yewþkeÀj efJe®eej keÀjW efkeÀ keÀefue³egie keÀer Fve Debeflece 
Ieefæ[³eeW ceW ³en keÀece efHeHeemee, leve, ceve, yegef×, Meeeqvle, 
MeefkeÌle, mebyebOe, ce³ee&oe, keÀÊe&J³e meyekeÀe njCe keÀjves 
Jeeueer nw~ Hejceelcee Üeje efo³es pee jns 21 pevceeW kesÀ 
mJeefie&keÀ jepe-Yeeie keÀes íervekeÀj cegPes DeYeeiee yeveeves 
Jeeueer nw~ Deleë ³en mece³e FmekesÀ JeMeerYetle neskeÀj 
DeHevee meJe&veeMe keÀjves keÀe veneR nw~ cegPes lees mebkeÀuHe 
yeue mes FmekeÀe keÀece leceece keÀj jece (efvejekeÀej 
YeieJeeve efMeJe) kesÀ efoueleKle Hej efJejepeceeve nesvee nw~ 
Fme mebkeÀuHe yeue mes Mejerj Deewj FmekeÀer meJe& Fefvê³eeB 
Oecee&vegketÀue Dee®ejCe keÀjves Jeeueer yeve pee³eWieer~ Fmeer 
He´keÀej ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, F&<³ee&, Üs<e Deeefo meYeer 
vekeÀejelcekeÀ Je=efÊe³eeW keÀes mebkeÀuHe yeue mes meceeHle 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 

nceves osnYeeveJeMe nerve mebkeÀuHe ®euee-®eueekeÀj 
Fve meYeer efJekeÀejeW keÀes DeHeves ceW Yeje~ Deye Deelce-
DeefYeceeveer yeve MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuHe GlHevve keÀj Fve 
peceer ngF& keÀce]peesefj³eeW keÀes GKeeæ[ HeWÀkeÀvee nw~ Fmeer keÀes 
YeieJeeve ves `mJeceeve ceW jnvee' keÀne nw~ DeHeves 
mekeÀejelcekeÀ Deewj MeefkeÌleMeeueer mJeªHe kesÀ He´efle yeej-
yeej Meg× mebkeÀuHe peeie=le keÀjvee ner mJeceeve nw~ 

                 ö ye´ïeekegÀceej Deelce He´keÀeMe

F&&MJejer³e MeefkeÌle³eeW Deewj JejoeveeW mes 
YejHetj DeveskeÀ ceveYeeJeve jeefKe³eeB 

%eeveece=le keÀe³ee&ue³e ceW He´eHle ngF& nQ~ 
mvesner He´s<ekeÀ yenveeW keÀes neefo&keÀ DeeYeej 

Deewj efoue keÀer ogDee³eW

efJeIve mJe³eb efJeveeMe nes peeSB
ceveespe `KegMevegcee', veesS[e

MegYeejcYe keÀjW nj keÀe³e& keÀe, ues ieCeHeefle keÀe veece,
ns efJeIve efJeveeMekeÀ, peæ[ Deewj ®esleve keÀjlee legcnW He´Ceece~

keÀjlee legcnW He´Ceece, Depeye lesje ªHe efvejeuee,
v³eeje-H³eeje, efmeef× Deewj MeefkeÌle osves Jeeuee~

®eewæ[e cemlekeÀ keÀnlee nw, yegef× keÀjes efJeMeeue, 
JemegOewJe kegÀìgcyekeÀced mes peerJeve nes KegMeneue~

keÀeve yeæ[s keÀnles nQ, keÀjsW Oew³e& pees OeejCe,
efJeIve ìueW Deewj nj keÀejCe keÀe menpe efceues efveJeejCe~

Deblece&ve ceW DeHeves PeeBkesÀb, iegCe Deewj keÀefce³eeB DeebkesÀb,
Debleceg&Keer mJeªHe keÀer ³es Hen®eeve nQ íesìer DeeBKeW~

DeJeiegCe ef®eÊe Hej ve jKevee Deewj vee ner HewÀueevee,
Hesì efJeMeeue ³ener keÀnlee nw, MeefkeÌle ³ener meceevee~

iegCeie´ener yeveves keÀer nw mejue meer ³en HeefjYee<ee,
mebie´nCe MeefkeÌle Je=ef× keÀer He´leerkeÀ nw uebyeer veemee~

Yeejer-YejkeÀce ieCeHeefle keÀe, keÌ³eeW Jeenve yevee nw cet<ekeÀ,
DeefJeJeskeÀ Hej meodefJeJeskeÀ keÀer efJepe³e keÀe nw ³en met®ekeÀ~

De®eue-De[esue ¢æ{ efveM®e³e kesÀ HeeBJe Deiej pece pee³eW,
efJeIve mJe³eb efJeveeMe nes pee³eW, menpe meHeÀuelee Hee³eW~

keÀnW `KegMevegcee' ieCeHeefle keÀer ³ener nw me®®eer mlegefle,
OeejCe keÀj ceefncee GvekeÀer ceneve keÀjW efvepe efmLeefle~
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He´Mveë- SkeÀlee kesÀ efueS cegK³e keÌ³ee 
iegCe ®eeefnS?
GÊejë- me®®eeF& SkeÀlee ceW ues Deeleer nw~ 
Leesæ[e Yeer YesoYeeJe ³ee celeYeso nw lees 
me®®eeF& veneR nw~ lees me®®eeF& mes ³etefveìer 
ceW Dee pee³eW~ ³etefveìer leye nesieer peye nce 
SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es yenve-YeeF& nQ, lesje 
cesje veneR nw~ ceQ heodceeheodce Yeei³eMeeueer 
ntB pees cesjs keÀes ve keÀesF& mesvìj nw, ve keÀesF& 
]peesve nw, ve keÀesF& mìt[svì nw, ÖeÀer ntB~ ceQ 
ìer®ej Yeer veneR ntB~ yeehe, efMe#ekeÀ 
meleiegª Jen nw~ henues yeehe keÀe me®®ee 
ye®®ee yevetb~ me®®ee ceevee hekeÌkeÀe, keÀYeer 
me bMe³e ve DeeJe s~ e fve½e³eye ge f× 
efJepe³evleer~ ³en keÌ³eeW ngDee, keÌ³ee 
ngDee.. keÀesF& keÌJes½eve veneR~ Ssmeer 
efve½e³eyegef× me®®eer YeeJevee Jeeues 
heg©<eeLeea; cevecele, hejcele kesÀ ÒeYeeJe 
oyeeJe mes ÖeÀer jnles nQ~ Þeercele 
yebOevecegkeÌle, peerJevecegkeÌle yevee osleer nw~ 
Þeercele Jev[jHegÀue nw~ Þeercele mes ³eesieer 
efHeÀj men³eesieer~
ÒeÍe>:- DeehekeÀes pees yeeyee Jejoeve osles 
nQ, GmekeÀes Deehe yengle efjiee[& osleer 

nes~ kegÀí mece³e henues yeeyee ves 
DeehekeÀes Jejoeve efo³ee efkeÀ Deehe 
DeeJeM³ekeÀ jlve nes, peneB Yeer ]peªjle 
nesleer nw JeneB neef]pej nes peeleer nes, Fme 
Jejoeve mes DeehekeÀes keÌ³ee cenmetmelee 
DeeF&?
GÊej:- njskeÀ mecePees, yeeyee kesÀ pees Yeer 
ceneJeekeÌ³e nQ Jes cegPe Deelcee kesÀ Òeefle nQ~ 
GvekeÀes yeæ[s h³eej mes Jejoeve kesÀ ªhe ceW 
mJeerkeÀej keÀjvee nw~ yeeyee pees keÀnlee 
nw, Jen cegPes keÀjkesÀ efoKeevee nw~ yeehe, 
efMe#ekeÀ, meleiegª.. keÀesF& Yeer ìeFce 
leerveeW ceW SkeÀ Yeer efceme ve nes~ yeehe, yeehe 
nw, efMe#ekeÀ nw, meleieg© nw leerveeW 
Jev[jHegÀue nQ, leerveeW SkeÀ nQ FmeefueS 
F]peer nw~ Deueie-Deueie veneR nQ~ SkeÀ 
meskesÀC[ kesÀ efueS DevegYeJe keÀjes yeehe nw, 
efMe#ekeÀ nw, meleieg© nw lees pees yeeyee ves 
keÀne Jees cesjs ueeFHeÀ ceW Dee ie³ee~ Jen 
hejce Deelcee nw, megÒeerce meesue nw Jees 
DeYe e r  ncek e À e s  Y e ei³ e e f J eOe el e e 
(ye´ïeeyeeyee) kesÀ cegKe Üeje keÀnlee nw~ 
keÀnves Jeeuee Jees nw efHeÀj FmekesÀ cegKe mes 
keÀnlee nw, keÀj ues, peer yeeyee~ lees FmeceW 

Yeei³e yeve peelee nw~ keÀce& Deewj Yeei³e 
oesveeW keÀe ienje keÀveskeÌMeve nw~ pees yeele 
keÀce& ceW ÒewefkeÌìkeÀue DeeF& Gmemes Yeei³e 
yeæ[e De®íe yevelee nw~ 
ÒeÍe>:- meyemes ]peªjer efkeÀmes keÀnWies, 
efJeéeeme, efve½e³e, ueJe ³ee h³eej?
GÊej:- YeeJevee, efJeéeeme, efve½e³e leerveeW 
FkeÀùs nQ~ henues YeeJevee yew"er efHeÀj 
GmeceW HeÀe³eoe osKeles efJeéeeme nes ie³ee~ 
efJeéeeme mes YeeJeer yeve jner nw, Fmes keÀesF& 
ìeue veneR mekeÀlee~ keÀesF& Yeer hejer#ee 
Dee³es cesjer YeeJeer yeve jner nw~ yegef× ceW 
keÀYeer [eGì ve Dee³es~ YeeJevee, efJeéeeme 
ves yegef× keÀes hekeÌkeÀe efve½e³eyegef× yevee 
efo³ee nw~ yegef× efpeme Ieæ[er Leesæ[e mebMe³e 
ceW Deeleer nw lees meejer Òeeefhle Kelce keÀj 
osleer nw~ mebMe³e Deeves mes KegMeer iee³eye nes 
peeleer nw~ mebMe³e Jeeues kesÀ mebie mes, 
Òeeefhle³eeb efpememes nes jner LeerR, Jen meewoe 
ner kewÀefvmeue nes peelee nw~ pewmes yeQkeÀ ner 
yevo nes ie³ee~ mebMe³e yegef× Jeeues DeewjeW 
keÀes Yeer mebMe³e ceW ueeves kesÀ efue³es huewve 
yeveeles jnWies~ SkeÀ oes keÀer yegef× keÀes ner 
YeÏefcele keÀj oWies~ yegef× YeÏefcele ngF& lees 

He´Mve nceejs, GÊej oeoer peer kesÀ

efoJ³eyegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, nj He´keÀej 

kesÀ He´MveeW kesÀ GÊej oskeÀj Deelcee keÀes meblees<e mes Yej osleer nQ~ yegef×JeeveeW keÀer 

yegef× yeeyee ves GvnW Ssmeer keÀuee He´oeve keÀer nw efkeÀ Jes GuePes keÀceeX keÀer iegeflLe³eeB 

meguePeekeÀj meceeOeevemJeªHe yevee osleer nQ~ He´mlegle nQ YeeF&-yenveeW Üeje Hetís 

ieS He´MveeW kesÀ oeoer peevekeÀer Üeje efo³es ie³es GÊej ...        ö mecHeeokeÀ

Je<e& 48 DebkeÀ 03 / efmelebyej 2012 7meyemes DeefOekeÀ OeveJeeve Jener nw efpemekesÀ Heeme HeefJe$elee keÀe Ke]peevee nw



efkeÀlevee De®íe nesiee~ meer HeÀeoj, 
HeÀe@uees HeÀeoj keÀjves mes meyeceW efJeMes<elee 
osKeves keÀer leekeÀle Dee³esieer~ ceQ 
ÒewefkeÌìkeÀueer mehetle yevetB, meyetle otB lees 
DeewjeW keÀes Yeer menpe nes~ cesjs mes keÀesF& 
Yeer Ssmee ieuele keÀce& ve nes pees ceQ keÀhetle 
efoKeeF& he[tb~ lees meer HeÀeoj, HeÀe@uees 
HeÀeoj ceW yengle Gvveefle nw~ njskeÀ ®eskeÀ 
keÀjs efkeÀ nj meC[s keÀer DeJ³ekeÌle cegjueer 
kesÀ Devegmeej cesje heg©<eeLe& nw keÌ³eeWefkeÀ 
³en HeÀe@uees HeÀeoj keÀjves keÀe DeeFvee nw~ 
keÀF& mecePeles nQ, De®íe ®eue jner ntB, 
yeeyee keÀer yengle ceoo nw, yeme FmeceW ner 
KegMe nQ~ De®íe mesvìj nw, De®íe jnves 
keÀe mLeeve nw hej Deeies yeæ{vee nw, Thej 
peevee nw, mechetCe& Yeer yevevee nw~
ÒeÍe>:- nceves yeeyee keÀes osKee veneR nw 
Deewj Deeheves yeeyee keÀes 100 hejmesvì 
HeÀe@uees efkeÀ³ee nw, lees nce Yeer DeehekeÀes 
osKeW Deewj DeehekeÀes HeÀe@uees keÀjW vee?
GÊejë- efpeme lejn mes ceQves yeeyee keÀes 
HeÀe@uees efkeÀ³ee nw Jees lejerkeÀe Deiej Dee 
pee³esiee lees Deehe cegPes HeÀeuees veneR 
keÀjWieer, yeeyee keÀes ner HeÀeuees keÀjWieer~ 
cesjs heeme Ssmeer yengle Deelcee³eW nQ pees cegPes 
yengle De®íe HeÀe@uees keÀjleer nQ hej otj 
Yeer peuoer nes peeleer, DeewjeW keÀes Yeer otj 
keÀj osleer nQ FmeefueS njskeÀ yeeyee keÀes 
osKe, yeeyee keÀes HeÀe@uees keÀj Deeies yeæ{s 
nQ, ve efkeÀ SkeÀ otmejs keÀes osKe keÀjkesÀ~ 
mecePees, cegPes keÀneR efkeÀmeer mes De®íer 
oJeeF& efceueer hejvleg efceueer lees JewÐe mes vee, 
DeehekeÀer vey]pe keÀes JewÐe peevelee nw vee~ 

ÒeeueyOe ner Kelce nes peeleer nw Fmeefue³es 
cegPes DeepekeÀue yeeyee keÀe ³en Jejoeve 
yengle De®íe ueielee nw efkeÀ ceve-yegef× 
F&éej keÀer Deceevele nw~ cesje-cesje veneR nw 
lees yegef× Meg×, Meevle, Þesÿ nw~ 
ÒeÍe>:- efJeéeeme henues neslee nw ³ee 
efve½e³e henues neslee nw ³ee h³eej henues 
neslee nw? 
GÊej:- Leesæ[e Yeer Meg× mebkeÀuhe mes, 
h³eej mes ³eeo keÀjes lees ome iegvee, meew iegvee 
Jees oslee nw, yegef× Üeje DevegYeJe neslee 
nw~ ceQ jebie ntB, jeFì ntB ³en Yeer yegef× 
Üeje ner cenmetme neslee nw~ peye lekeÀ 
yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej veneR nw, ceve ceW 
keÀesF& Yeer F®íe nw, ceve ceW jnlee efkeÀ 
FvekeÀes ³en nw, cesjs keÀes veneR nw, Ssmee 
met#ce Yeer K³eeue Deelee nw lees Jees megKe 
cenmetme veneR neslee~ peye megKe cenmetme 
neslee nw lees yeeyee mes h³eej Deewj yeæ{ 
peelee nw~ efpemes Fme megKe keÀe keÀoj nw 
Gmes yeeyee kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí De®íe 
veneR ueielee~ celeueye keÀer ³eeo veneR, 
Leesæ[s mece³e kesÀ efue³es ³eeo veneR nw hej 
me®®eer ³eeo nes lees Deìtì keÀveskeÌMeve 
jnlee nw~ Fme keÀveskeÌMeve keÀes ueieeleej 
jKeves Jeeues keÀYeer Fmes {eruee veneR nesves 
oWies~ efJeéeeme mes h³eej efceuelee nw, h³eej 
mes efJeéeeme yeæ{lee nw~ nceejs peerJeve keÀe 
DeeOeej ner nw yeeyee keÀe h³eej~ nceeje 
efpelevee yeeyee mes h³eej nw Glevee Deiej 
Deehe heæ{s-efueKeeW keÀe yeeyee mes h³eej nes 
lees DeveskeÀeW keÀer yengle mesJee nes mekeÀleer 
nw~ pees YeieJeeve h³eej os mekeÀlee nw Jees 

Deewj keÀesF& os veneR mekeÀlee~
ÒeÍe>:- yeeyee ceW efJeéeeme keÀer keÀceer veneR 
nw uesefkeÀve Kego ceW efJeéeeme keÀer keÀceer 
nesleer nw Fmeer keÀejCe nce keÀesF& 
efpeccesJeejer veneR mecYeeuevee ®eenles~ 
DeelceefJeMJeeme yeæ{eves keÀer efJeefOe 
yeleeF³es?
GÊej:- ³eeo ceW jnves mes Deelce-efJeéeeme 
yeæ{lee nw~ FmekesÀ efueS DevegYeJe keÀer 
MeefkeÌle keÀes yeæ{eles peeDees~ pewmes yeeyee 
keÀnles, Deelce-DeefYeceeveer YeJe, osner-
DeefYeceeveer YeJe, efJeosner YeJe~ ceQ Deelcee 
ntB, GmekeÀe mJeªhe meeceves DeeJes lees 
Mejerj ceW nesles efJeosner jnWies~ efHeÀj 
Demees®elee keÀer efmLeefle mes pees yeeyee ves 
keÀje³ee Jees ngDee, Ssmee DevegYeJe nesiee~ 
osn ceW nesles DeJ³ekeÌle mechetCe& yeveves mes 
ce]pee Deelee nw~ ]peje Yeer cesjs ceW J³ekeÌle 
YeeJe ve nes lees DeJ³ekeÌle Deewj mechetCe& 
efmLeefle keÀe pees jme nw, leekeÀle nw Jees 
Deeleer pee³esieer~
ÒeÍe>:- oeoer, Deehe nce meyekeÀer 
efJeMes<elee osKeleer nes lees keÌ³ee DeehekeÀes 
efheíues keÀuhe keÀer ³eeo Deeleer nw? Deehe 
DeewjeW keÀes kewÀmes ÒesjCee osleer nes efkeÀ 
Deehe Yeer efJeMes<elee osKees?
GÊej:- ³en cesjs ceW efJeMes<elee veneR nw, 
hej yeeyee ves pewmes cesjs keÀes osKee nw, Deiej 
ceQ Ssmes DeehekeÀes veneR osKeWieer lees yeeyee 
cesje keÀeve hekeÀæ[siee~ yeeyee ves ncekeÀes 
Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo efouee³ee nw, meer HeÀeoj, 
HeÀe@uees HeÀeoj~ nj meskeÀC[, nj éeeme 
njskeÀ Deelcee kesÀ efue³es keÀnleer ntB, meYeer 
meer HeÀeoj, HeÀe@uees HeÀeoj keÀjW lees 

%eeveece=le 
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efJenbie ceeie& keÀer mesJee keÀe He´ejbYe
= ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ( )cebgyeF& ieeceosJeer

efHeíues 2-3 uesKeeW ceW F&MJejer³e 
mesJee keÀer MegªDeele ceW meceHe&Ce 
meceeje sn, iee rle, [^ecee leLee 
meebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&ke´ÀceeW Üeje mesJee ceW 
Je=ef× kewÀmes ngF&, FmekeÀer ®e®ee& keÀer Leer~ 
efkebÀleg ³en meye nesles ngS Yeer H³eejs ye´ïee 
yeeyee ves 1963 ceW SkeÀ efove meekeÀej 
cegjueer ces bkeÀne efkeÀ efJenbie ceeie& mes 
F&MJejer³e mesJee keÀjs, Ssmee Deye lekeÀ 
jeFì nwC[ ye®®ee/ye®®eer cegPes veneR 
efceuee nw~

leye ceQ cegcyeF& ceW Lee~ ceQves Deewj T<ee 
peer ves yeeyee keÀer Fme yeele Hej efJe®eej 
efkeÀ³ee Deewj le³e efkeÀ³ee efkeÀ nce H³eejs 
ye´ïee yeeyee keÀes Þe×e, mvesn leLee 
JeemleefJekeÀlee kesÀ DeeOeej Hej SkeÀ He$e 
efueKeW~

He$e ceW nce oesveeW ves efueKee efkeÀ yeeyee, 
%eeve kesÀ Devegmeej lees nceW pees Yeer keÀe³e& 
keÀjvee nw, Jen Þeercele kesÀ DeeOeej Hej 
keÀjvee nw~ nce DeHeveer cele Hej keÀjWies lees 
Jen cevecele nes peeleer nw~ efJenbie ceeie& 
keÀer mesJee kesÀ efueS pees meeOeve ®eeefnSB, Jes 
DeeHekeÀer Þeercele Üeje ner nceW efceue 
mekeWÀies~ DeeHeves efJenbie ceeie& keÀer mesJee kesÀ 
meeOeve nce ye®®eeW keÀes veneR efo³es~ DeeHe 
nceW Ssmeer mesJee kesÀ meeOeve efvecee&Ce keÀjkesÀ 
oW lees DeJeM³e ner DeeHekesÀ jeFì nwC[ 
ye®®es yeve mekeÀles nQ~ FmeefueS ke=ÀHe³ee 
nceW efJenbie ceeie& keÀer mesJee kesÀ meeOeve 

oerefpe³es~
cesjs Fme He$e kesÀ GÊej ceW ye´ïee yeeyee 

ves SkeÀ uebyee He$e efueKee efpemekeÀe meej 
³en Lee efkeÀ efJenbie ceeie& keÀer mesJee ye®®es 
veneR keÀj jns, GmekeÀe keÀejCe efueKekeÀj 
ye®®eeW ves meejer efpeccesoejer cesjs Hej [eue 
oer nw Hejbleg yeeHe peevelee nw efkeÀ Deiej ceQ 
ye®®eeW keÀes efJenbie ceeie& kesÀ meeOeve otB efHeÀj 
Yeer ye®®es Deeuem³e keÀjWies lees efJenbie ceeie& 
kesÀ meeOeveeW Hej cekeÀæ[er kesÀ peeues íe 
pee³eWies~ 

H³eejs ye´ïee yeeyee keÀe ³en He$e 
Heæ{keÀj nceejs efoue ceW yengle Gcebie-
Glmeen Yej Dee³ee~ nceves ye´ïee yeeyee 
keÀes efueKee efkeÀ yeeyee, DeeHekeÀe He$e Heæ{ 
keÀjkesÀ ncekeÀes jecee³eCe kesÀ jepee 
oMejLe keÀer YetefcekeÀe ³eeo Dee ieF&~ 
jepee oMejLe keÀer ieueleer mes GvekeÀe 
MeyoyesOeer leerj ÞeJeCekegÀceej keÀes ueie 
ie³ee~ GmekeÀer DeeJeepe DeeF&, ns 
YeieJeeve, cegPes keÌ³ee nes ie³ee~ jepee 
oMejLe legjble oewæ[s, ÞeJeCe kegÀceej kesÀ 
Debeflece MJeeme ®eue jns Les~ jepee ves 
Gmemes yengle-yengle #ecee ceeBieer~ leye 
ÞeJeCe kegÀceej ves keÀne, cesjs ceelee-efHelee 
keÀes ³en veoer keÀe Heeveer efHeueeF³es, Ssmee 
keÀnkeÀj ÞeJeCe ves DeHevee Debeflece MJeeme 
ues efue³ee~ jepee oMejLe ef®eblee³egkeÌle 
keÀoce Gþe keÀj Heeveer keÀe ceìkeÀe ues 
keÀjkesÀ ÞeJeCe kegÀceej kesÀ ceelee-efHelee kesÀ 

Heeme HengB®e ie³es~ jepee kesÀ peue efHeueeves 
kesÀ lejerkesÀ mes ÞeJeCe kesÀ ceelee-efHelee 
Hen®eeve ie³es efkeÀ ³en nceeje Heg$e veneR nw~ 
oMejLe jepee ves keÀne, ceQ HeeHeer ntB, cesjs 
Üeje ieueleer mes DeeHekesÀ Heg$e keÀe mebnej 
nes ie³ee nw~ ³en megve keÀjkesÀ ÞeJeCe kesÀ 
ceelee-efHelee keÀes yengle ogKe ngDee~ 
GvneWves jepee keÀes keÀne, nceejs efueS 
ef®elee lew³eej keÀjes, nce leerveeW SkeÀ meeLe 
mJeie& ceW pee³eWies~ Hebjleg peeves mes Henues 
DeeHekeÀes ÞeeHe osles nQ efkeÀ pewmes nce Heg$e 
efJejn ceW Mejerj íesæ[ jns nQ, Gmeer 
He´keÀej ns jepee, DeeHekeÀes Yeer Heg$e-efJejn 
ceW Mejerj íesæ[vee Heæ[siee~ jepee ves ceve ceW 
mees®ee, ³en ÞeeHe nw ³ee Jejoeve nw 
keÌ³eeWefkeÀ Deye lekeÀ lees cegPes keÀesF& Heg$e nw 
ner veneR~ ÞeJeCe kesÀ ceelee-efHelee ves pees 
ÞeeHe efo³ee nw, GmekesÀ DeeOeej Hej SkeÀ 
yeele efme× nesleer nw efkeÀ cegPes Heg$e neWbies 
Deesj Heg$e veneR nes, Ssmeer oMee ceW cejves kesÀ 
yeoues Heg$e-efJejn ceW cejvee ueeKe iegCee 
De®íer yeele nw~ ceQ $eÝef<e keÀer yeele keÀes 
ÞeeHe veneR, Jejoeve mecePelee ntB~ 

ceQves ye´ïee yeeyee keÀes He$e ceW yelee³ee 
efkeÀ DeeHekeÀe He$e Heæ{ keÀjkesÀ nce oesveeW 
kesÀ ceve ceW ³en efJe®eej GlHevve ngDee efkeÀ 
efJenbie ceeie& keÀer mesJee kesÀ meeOeve efyevee 
peerJeve J³eleerle keÀjvee, Fmemes lees efJenbie 
ceeie& keÀer mesJee kesÀ meeOeve neW Deewj GvekesÀ 
THej cekeÀæ[er keÀer peeue HewÀue pee³es, Jen 
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%eeveece=le 

npeej iegCee De®íe nw DeLee&led DeYeer 
DeeHevess efJenbie ceeie& kesÀ meeOeve veneR efo³es 
lees DeeHe efpeccesJeej nQ Deewj Deiej 
DeeHekeÀer Þeercele Hej nceW efJenbie ceeie& kesÀ 
meeOeve efceue pee³eW Deewj nce GmekeÀe 
GHe³eesie veneR keÀj Hee³es lees nce GmekesÀ 
ef]peccesJeej yeve pee³eWies~ FmeefueS H³eejs 
yeeyee, DeeHe ncekeÀes efJenbie ceeie& kesÀ 
meeOeve os oes~ [^ecee ceW Deeies keÌ³ee nesiee, 
Jen lees YeefJe<³e ner yelee³esiee~

Fme He´keÀej keÀe He$e Hee keÀjkesÀ ye´ïee 
yeeyee ves nce oesveeW keÀes He$e Üeje efJenbie 
ceeie& keÀer mesJee keÀjves keÀe Jejoeve efo³ee~ 
³en He$e J³eJenej 1963 Je<e& kesÀ 
DeeefKejer ceeme ceW ngDee Deewj GmekesÀ 
yeeo peveJejer 1964 ceW DeeojCeer³ee 
ceelesMJejer keÀer yeerceejer kesÀ mecee®eej 
Dee³es~ ceelesMJejer yeerceejer kesÀ keÀejCe 
cegbyeF& nceejs Iej ceW Dee³es~ Jes Henues Yeer 
Deeþ ceeme nceejs ueewefkeÀkeÀ Iej ceW jns 
Les~ yeerceejer kesÀ keÀejCe GvekeÀe Dee@He´sMeve 
ngDee Deewj petve 1964 kesÀ DeejbYe ceW 
ceelesMJejer peer Deeyet ie³es~ 

Fmeer yeer®e SkeÀ yeele ngF&, 1964 
DeHe´wue ceeme ceW ceQ ueewefkeÀkeÀ Dee@efHeÀme ceW 
keÀejesyeej keÀj jne Lee, efove kesÀ yeejn 
yepes Les~ ceve ceW De®eevekeÀ SkeÀ mebkeÀuHe 
Gþe efkeÀ DeHeves ef®e$e yeveeves ®eeefnSB~ 
He´oMe&veer kesÀ ef®e$eeW Üeje %eeve mecePeevee 
menpe nes peelee nw~ ceQ legjble Jeeìjuet 
cesvMeve mesvìj Hej ie³ee, JeneB oeoer 
efvece&ueMeeblee peer cegK³e meb®eeefuekeÀe LeerR~ 

GvneWves Deeves keÀe keÀejCe Hetíe~ ceQves 
keÀne, DeeHemes SkeÀ He$e ye´ïee yeeyee keÀes 
efueKeJeevee nw efkeÀ nceW DeHeves ef®e$eeW keÀer 
He´oMe&veer keÀe Dee³eespeve keÀjvee ®eeefnS, 
Fmemes efJenbie ceeie& keÀer mesJee nes mekesÀieer~ 
³en megvekeÀj oeoer efvece&ueMeeblee peer ves 
yengle megboj men³eesie efo³ee~ ceQves oeoer 
peer keÀes keÀne, ceQ He$e DeeHekeÀes 
efueKeJeelee ntB~ DeeHe efmebOeer Yee<ee ceW 
efueKe oerefpe³es, ceQ Deeyet ceW H³eejs yeeyee 
keÀes Jen He$e Yespe otBiee~ ceQves, He´oMe&veer ceW 
keÌ³ee neslee nw, kewÀmes ef®e$e yeveWies, ³es meejer 
yeeleW efueKeerR~ oeoer peer ves kegÀí veneR 
Hetíe, Fme keÀejCe cesjs ceve ceW oeoer peer 
kesÀ He´efle Þe×e Deewj mvesn efvecee&Ce ngDee 
Deewj mees®ee efkeÀ ³en oeoer efkeÀleveer ceneve 
nw~ keÀesF& Yeer He´Mve Hetís efyevee cegPes HetCe& 
men³eesie osves kesÀ efueS lew³eej nes ieF&¥~ 
Deepe Yeer ceQ ceevelee ntB efkeÀ oeoer peer kesÀ 
men³eesie efyevee He´oMe&veer ªHeer efJenbie ceeie& 
keÀer mesJee keÀe pevce veneR ngDee neslee~ 
jele keÀes nceejs ueewefkeÀkeÀ Iej ceW, 
ceelesMJejer peer keÀes Yeespeve keÀjles mece³e 
He´oMe&veer keÀer mesJee kesÀ yeejs ceW efJemleej mes 
mecePee³ee, GvneWves Yeer Fme efJebnie ceeie& 
keÀer mesJee DeLe& DeHeves efJe®eej efo³es~

GmekesÀ yeeo jefJeJeej kesÀ efove 
Jeeìjuet cesvMeve mesvìj Hej ceerefìbie keÀer 
Deewj ef®e$e yeveeves keÀer MegªDeele keÀer~ 
keÌueeme ceW Deeves Jeeues YeieJeeve YeeF& 
De®ís keÀueekeÀej Les~ GvekeÀes nceves 
mecePee³ee~ Henuee ef®e$e `me®®ee Jew<CeJe 

keÀewve?' ³en yeveJeeves keÀe ceeie&oMe&ve 
efo³ee~ ef®e$e keÀer J³eeK³ee nceves efueKeer 
Deewj Deeyet ceW Yespe oer Deewj ye´ïee yeeyee 
ves GmeceW keÀjskeÌMeve keÀjkesÀ nceW JeeHeme 
Yespe oer~ Heæ{keÀj cesjs ceve ceW He´Mve 
GlHevve ngDee efkeÀ ³es De#ej efkeÀmekesÀ nQ, 
efkeÀmeves ³en keÀjskeÌMeve efkeÀ³ee nw? ye´ïee 
yeeyee keÀes efueKekeÀj Hetíe lees GvneWves 
peJeeye efo³ee efkeÀ kegÀceejkeÀe ye®®eer ves 
efkeÀ³ee nw~ ceQves efHeÀj yeeyee keÀes GÊej 
efueKee, yeeyee, nce njskeÀ ef®e$e keÀer 
J³eeK³ee kesÀ efueS Deeyet ceW He$e efueKeW, 
DeeHe kegÀceejkeÀe oeoer keÀes Jen He$e oes 
Deewj kegÀceejkeÀe oeoer ncekeÀes keÀjskeÌMeve 
os~ GmekesÀ yeoues ceW kegÀceejkeÀe oeoer peer 
keÀes DeeHe cegcyeF& Yespe oes~ cesjs He$e kesÀ 
GÊej ceW yeeyee ves ìsueerie´ece mes peJeeye 
efo³ee, kegÀceejkeÀe ye®®eer keÀes keÀue megyen 
iegpejele cesue mes cegcyeF& ceW efjmeerJe keÀjes~ 
leye mes oeoer kegÀceejkeÀe cegcyeF& ceW nce 
ye®®eeW kesÀ meeLe peveJejer 1969 lekeÀ 
jns~ Fme He ´keÀej DeeojCee r³ee 
He´keÀeMeceefCe oeoer keÀe meeefveO³e SJeb 
vesle=lJe nceW keÀjerye 5 Je<eeX lekeÀ efceuee~ 
oeoer efvece&ueMeeblee keÀes H³eejs ye´ïee yeeyee 
ves Fmìve& peesve keÀer mesJee yeæ{eves kesÀ efueS 
keÀesuekeÀelee Yespee~ 

He´oMe&veer kesÀ Üeje efJenbie ceeie& keÀer 
mesJee kewÀmes yeæ{er Deewj Fme mesJee ceW Ye´elee 
efveJezj Deeefo Devev³e YeeF&-yenveeW keÀe 
men³eesie kewÀmes efceuee, ³en Deieues uesKe 
ceW efueKetBiee~ v

Je<e& 48 DebkeÀ 03 / efmelebyej 201210 mebHetCe& ye´ïe®e³e& ner mebHetCe& Deefnbmee nw



peevekeÀejer oer ieF& nw~ nceeje Mejerj ner 
keÀce&pev³e nw, Gme Devegmeej ner HeÀue Yeer 
efceuelee nw~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle `oeoer 
peer kesÀ He´MveesÊej', ̀ Heg©<eesÊece mebiece³egie 
ceW F&MJejer³e mesJee keÀer efJeefOe ceW 
HeefjJele&ve', `F&MJejer³e ceneJeekeÌ³eeW keÀe 
®egbyekeÀer³e DeekeÀ<e&Ce', `Deelcee keÀer 
DeeJeepe keÀe Deeoj keÀjW - Fmeer JekeÌle 
íesæ[W lebyeeketÀ', `SkeÀ Hewieece ö ³egJeeDeeW 
kesÀ veece', ̀ pewmee mees®eesies, Jewmee yeveesies' 
Deeefo GHe³eesieer efveyebOeeW ves yengle 
He´YeeefJele efkeÀ³ee, meeLe ner cesjs efJekeÀue 
ceve keÀes Meeeqvle efceueer~ ̀ peeiees Kegoe kesÀ 
yevos' keÀefJelee ves ceve keÀes PekeÀPeesj 
efo³ee~ kegÀue efceueekeÀj ceF& DebkeÀ mes ceve 
keÀes yengle megketÀve He´eHle ngDee~ 
              ö vevove ueeue Deie´Jeeue, 
            mesJeeefveJe=Êe efMe#ekeÀ, Peebmeer

ceF&, 2012 DebkeÀ ceW `Deelcee keÀer 
DeeJeepe keÀe Deeoj keÀjW - Fmeer JekeÌle 
íesæ[W lebyeeketÀ' uesKe yengle He´Mebmeveer³e nw~ 
J³emeveeW mes MeejerefjkeÀ neefve³eeW leLee 
efJeke=Àefle³eeW keÀer J³eeHekeÀ peevekeÀejer 
oskeÀj uesKekeÀ ves ieuele jen Hej ®eueves 
JeeueeW keÀes meleke&À efkeÀ³ee nw leLee 
efJeMJeeme efkeÀ³ee nw efkeÀ mebkeÀuHe MeefkeÌle 
cee$e mes ceveg<³e Fme yegjeF& mes peerJeve Yej 
kesÀ efueS ígìkeÀeje Hee mekeÀlee nw Je Hegveë 
mJemLe peerJeve J³eleerle keÀj mekeÀlee nw~ 
veMes mes ie´mle ueesieeW kesÀ efueS Hegveë mJemLe 
peerJeve Heeves keÀer Fmemes me®®eer Je Deemeeve 
jen Yeuee Deewj keÌ³ee nes mekeÀleer nw~ 
         ö efJeefHeve ceunes$ee, ®evoewmeer

ªefuebie HeeJej yeæ{eves keÀer menpe ³egefkeÌle 
yeleeF& nw~ Ye´elee jcesMe Meen Üeje 
F&MJejer³e mesJeeDeeW keÀer veF&-veF& efJeefOe³eeB 
yelee³es peeves mes meYeer Heg©<eeLe& ceW efJeMes<e 
O³eeve osles nQ~ %eeveece=le Heæ{ves mes peerJeve 
ceW veJeervelee Deeleer nw~ keÀF& mecem³eeDeeW 
keÀe meceeOeeve efceue peelee nw~ Fme 
Heef$ekeÀe keÀe ³eneB nce keÀeHeÀer ueeYe Gþe 
jns nQ, ueeFye´sjer ceW meYeer YeeF& Heæ{les 
jnles nQ~ Heneæ[er FueekeÀeW ceW otj-ojepe 
jnves mes efve³eefcele keÌueeme veneR nes Heeleer 
nw~ He´eLeea Yeejle-efleyyele meercee Hegefueme 
ceW keÀe³e&jle nw~ peien-peien yeoueer 
nesleer nw Deewj Menj mes yeenj ner kewÀcHe 
nesles nQ~
                     ö peevekeÀer He´meeo, 
    ueesneIeeì-®ecHeeJele, GÊejeKeC[

Henues ceQ %eeveece=le Heef$ekeÀe kesÀ Hevves 
Heueì efue³ee keÀjlee Lee efkeÀvleg ceF& DebkeÀ 
peye meeceves Dee³ee, ceQ HegÀjmele ceW yewþe 
Lee, Heæ{vee DeejbYe efkeÀ³ee lees Henues ner 
He=<þ Hej `mebpe³e keÀer keÀuece mes' `Hej-
ef®evleve Heleve keÀer peæ[' Heæ{keÀj yengle 
He´YeeefJele ngDee~ GmeceW Hejoes<e oMe&ve mes 
ye®eves keÀer yengle GHe³eesieer meueen oer ieF& 
nw~ nce He´e³eë otmejeW kesÀ oes<e osKekeÀj 
DeHeveer YeeJevee otef<ele keÀj uesles nQ efkeÀvleg 
DeHeves oes<e keÀYeer veneR osKeles~ FmekesÀ 
yeeo ceQves mebHeeokeÀer³e Hetje Heæ{e~ yeæ[e 
De®íe ueiee~ keÀceeX keÀer yengle De®íer 

petve, 2012 DebkeÀ ceW He´keÀeefMele 
meYeer uesKe %eeveJeOe&keÀ, He´sjCeeoe³ekeÀ 
jns~ ceelesMJejer keÀer ceefncee mes Hetjer 
Heef$ekeÀe DeesleHe´esle Deewj He´keÀeMece³e 
jner~ efMeJeyeeyee Hej OeejCee HekeÌkeÀer 
ngF&~ efJeMes<e GuuesKe ceQ `yeerpe keÀe 
yeæ[HHeve' uesKe keÀe keÀjvee ®eentBiee~ 
uesefKekeÀe yenve ves yeerpe kesÀ GlkeÀ<e& keÀe 
JeCe&ve keÌ³ee Ketyemetjleer mes efkeÀ³ee nw efkeÀ 
ceve ieodieod nes ie³ee~ JeCe&ve keÀefJelee keÀe 
ªHe ueslee ngDee Meerleue Pejvee yeve Heesj-
Heesj keÀes efYeieeslee ®euee ie³ee~ levêe leYeer 
ìtìer peye uesKe meceeHle ngDee~ Pejves kesÀ 
meeLe yenles ngS pewmes DeHeves DeeHekeÀes 
meeiej ceW Hee³ee~ Ssmes mejme-keÀeJ³e uesKe 
kesÀ efueS yenve keÀes keÀesefìMeë yeOeeF&~ 
Hetjer Heef$ekeÀe keÀes Íe=bieejves Jeeueer 
%eeveece=le ìerce keÀes Yeer yeOeeF&!
        ö ye´.kegÀ.efMeJeo³eeue jveIeeìer,   
                           jepeveeboieebJe

ceF&, 2012 DebkeÀ keÀe mebHeeokeÀer³e 
`pewmee keÀce& Jewmee HeÀue' Deefle cenlJeHetCe& 
Lee~ FmeceW `Fve oeceeW ceW ³ener ®eer]pe', 
`efpelevee efveJesMe Gleveer He´eeqHle', 
`keÀce&pev³e nQ osn kesÀ mebyebOe', `ceve keÀes 
Oees [eefueS F&MJejer³e mce=efle mes' Deeefo 
GHe-Meer<e&keÀ Del³eble %eeveJe×&keÀ nQ~ 
DeeojCeer³ee oeoer Ëo³eceesefnveer peer ves 
`MegYeYeeJeveeDeeW keÀe men³eesie oes' uesKe 
ceW efJeMes<elee keÀes osKeves, kebÀì^esefuebie SJeb 

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
                      
œ
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pekeÀue yeerceeefj³eeW keÀe HeefjceeCe 
yengle yeæ{ ie³ee nw~ He´efleefove veF&-veF& 
oJeeF³eeB efvekeÀue jner nQ uesefkeÀve 
yeerceeefj³eeB keÀce nesves keÀe veece ner veneR 
uesleer nQ pewmesefkeÀ kewÀvmej, yeerHeer, 
[e³eefyeefìpe, S[me, neì& DeìwkeÀ 
Fl³eeefo~ ³eneB nce Ëo³ejesie kesÀ yeejs ceW 
peeveWies ö

Ëo³eeIeele nesves Hej GmekeÀe Fueepe 
Sbefpe³eesHueemìer ³ee yee³eHeeme mepe&jer nw 
uesefkeÀve Fme Fueepe ceW yengle yeæ[e Ke®e& 
neslee nw~ ³en keÀjves kesÀ yeeo Yeer 4-5 
meeue ceW Hegveë neì& DeìwkeÀ  Dee mekeÀlee 
nw~ efoue yeerceej nesves keÀe cegK³e keÀejCe 
nw efoceeie~ efoceeie DeLee&led nceejer 
mees®e~ mees®e ceW Yeer vekeÀejelcekeÀ mees®e~ 
vekeÀejelcekeÀ mees®e keÀe DevegHeele yengle 
yeæ{ ie³ee nw~ nceeje yeesuevee, osKevee, 
®euevee, Je =e fÊe, J³eJenej meye 
vekeÀejelcekeÀ nQ~ Gme Jepen mes neì& keÀer 
Deeì&je]rpe yuee@keÀ nesleer nQ~ 
Ëo³e keÀe keÀe³e& ö Mejerj ceW Ëo³e 
yee³eeR Deesj nw~ FmekeÀe Jepeve 250 ie´ece 
nw~ ®eewyeerme Iebìs ceW Ëo³e SkeÀ ueeKe yeej 
Oeæ[keÀlee nw~ Mejerj keÀer meejer jkeÌle 
veefuekeÀeDeeW keÀes SkeÀ-otmejs mes peesæ[ves 
mes kegÀue uebyeeF& 64,000 ceerue nesleer 
nw~ Ëo³e kesÀ efmekegÀæ[ves-HewÀueves mes meejs 
efove ceW 8,000 ueerìj Ketve keÀe 

meb®ejCe neslee nw~ Fleves íesìs-mes neì& 
keÀes Flevee keÀe³e& keÀjvee Heæ[lee nw~
Ëo³e keÀe keÀe³e& keÀye yeæ{lee nw?

TB®eeF& Hej ®eæ{les mece³e, yeesPee 
Gþeles mece³e Deewj ke´ÀesOe keÀjves Hej Ëo³e 
keÀes ]p³eeoe keÀece keÀjvee Heæ[lee nw~ 
Ëo³e Deejece keÀjlee nw ³ee veneR?

Ëo³e mvee³eg mes yevee nw Deewj keÀesF& Yeer 
mvee³eg efvejblej keÀe³e& veneR keÀj mekeÀlee~ 
mvee³eg keÀes Deejece keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nesleer nw~ FmeefueS neì& Deejece keÀjlee 
nw~ Ëo³e ceW ®eej ®eQyeme& ³eeefve ®eej keÀHHes 
nQ~ THej kesÀ oes keÀHHes efmekegÀæ[les nQ 0.1 
meskebÀ[ ceW, efHeÀj Jes Deejece keÀjles nQ~ 
veer®es kesÀ oes keÀHHes efmekegÀæ[les nQ 0.3 
meskebÀ[ ceW, efHeÀj Jes Deejece keÀjles nQ~ 
Hetje Ëo³e 0.4 meskebÀ[ keÀe³e& keÀjlee nw, 
Glevee ner 0.4 meskebÀ[ Deejece keÀjlee 
nw~ Ëo³e keÀes efpelevee keÀe³e&, Glevee ner 
Deejece nw, leye lekeÀ keÀesF& jesie neslee 
veneR~ Deejece keÀe mece³e keÀce ngDee efkeÀ 

Ëo³e yeerceej ngDee~ 
Ëo³e jesie kesÀ cegK³e keÀejCe 
vekeÀejelcekeÀ mees®e, ke´ÀesOe, leveeJe, 

jkeÌleoJeeye, ceOegcesn, keÀesuesmì^eue, 
efjMleeW ceW ojej, J³emeve, peuoyeepeer, 
[j, ef®eblee~

vekeÀejelcekeÀ mees®e 
vekeÀejelcekeÀ mees®e keÀe Mejerj Hej 

keÌ³ee He´YeeJe neslee nw, GmekesÀ efueS oes 
GoenjCe osKeWies ö
GoenjCe 1. SkeÀ kewÀvmej keÀe jesieer 
Lee~ Gme mece³e keQÀmej keÀer oJee veneR 
Leer~ jesieer keÀes Helee ®euee efkeÀ SkeÀ peien 
keQÀmej keÀer oJee efceueleer nw~ Jen JeneB 
ie³ee Deewj oJee uee³ee~ GmekeÀer kewÀvmej 
keÀer ieebþ Deeþ efoveeW ceW keÀce nes ieF&~ 
SkeÀ meeue kesÀ yeeo GmekeÀes Helee ®euee 
efkeÀ Jen kewÀvmej keÀer oJee veneR Leer~ pewmes 
ner Heæ{e, GmekeÀer ieeBþ yeæ{ ieF&~ Jen oJee 
He´eeqHle kesÀ mLeeve Hej HengB®ee Deewj keÀne, 
cegPes Helee Heæ[e nw efkeÀ Jen oJee kewÀvmej 
keÀer veneR nw~ oJeeoelee ves keÀne, Gme 
mece³e keÀer oJee DeMeg× ªHe ceW Leer, Deye 
nceejs Heeme Meg× ªHe ceW nw~ jesieer Meg× 
oJee ueskeÀj Dee³ee, GmekeÀer ieeBþ efHeÀj mes 
Deeþ efoveeW ceW keÀce nes ieF&~ oes meeue kesÀ 
yeeo efHeÀj mes Gmeves peevee efkeÀ Jen kewÀvmej 
keÀer oJee ner veneR nw~ ³en peeveles ner 
GmekeÀer kewÀvmej keÀer ieeBþ yeæ{ ieF&, HeÀì 

= ye´ïeekegÀceej [e@.yeeyetueeue Deie´Jeeue, peeuevee

Dee

Ëo³e jesie kesÀ keÀejCe SJeb efveJeejCe
efJeMJe Ëo³e efoJeme Hej efJeMes<e..
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ieF& Deewj Jen cej ie³ee~ mees®ees, Jen keÌ³eeW 
ceje? mees®e keÀer Jepen mes~ 
GoenjCe 2. penjeruee meebHe keÀeìves 
kesÀ yeeo Ketve (yue[) ceW keÌ³ee yeoueeJe 
Deelee nw, ³en SkeÀ Jew%eeefvekeÀ keÀes 
osKevee Lee~ ]penjerues meebHe mes DeHeves keÀes 
keÀìJeeves kesÀ efueS keÀesF& lew³eej veneR Lee~ 
SkeÀ iejerye J³eefkeÌle keÀes kegÀí Hewmes oskeÀj 
lew³eej efkeÀ³ee ie³ee, Gmes DeeMJeemeve 
efo³ee ie³ee efkeÀ legPes nce cejves veneR osbies~ 
pewmes ner meebHe keÀeìsiee legjble oJee os oWies~ 
Gme J³eefkeÌle kesÀ meeceves meebHe Deewj 
oJeeF³eeB ueeF& ieF¥~ GmekeÀer DeeBKeeW Hej 
HeÆer yeeBOeer ieF&~ efHeÀj GmekesÀ neLe keÀes 
SkeÀ efHeve ®egYeeF& ieF&~ Gmes ueiee efkeÀ cegPes 
meebHe ves keÀeìe nw~ efHeÀj GmekeÀe Ketve 
efvekeÀeuekeÀj peeB®e keÀer ieF& lees Helee ueiee 
efkeÀ Ketve ceW ]penjerues meebHe keÀe 
jemee³eefvekeÀ êJ³e Lee~ peye meebHe ves 
GmekeÀes keÀeìe ner veneR lees efHeÀj Ketve ceW 
]penj kewÀmes Dee³ee? efmeHe&À mees®eves mes 
Dee³ee~ Fme He´keÀej mees®e keÀe Mejerj Hej 
yengle yeæ[e Demej neslee nw~

peye nce vekeÀejelcekeÀ mees®eles nQ leye 
efoceeie mes vekeÀejelcekeÀ jmee³eve 
efvekeÀueles nQ pees Mejerj kesÀ meejs DeJe³eJeeW 
lekeÀ peeles nQ efpeme keÀejCe Jes DeJe³eJe 
De®íe keÀe³e& veneR keÀjles~ peye ³es 
jmee³eve HesÀHeÀæ[eW ceW Deewj MJemeve 
mebmLeeve ceW peeles nQ lees meebme keÀer yeerceejer 
nesleer nw~ ³eke=Àle Hej Deeles nQ lees 
Hee®eveleb$e keÀer yeerceejer nesleer nw~ nceW 

%eeveece=le 

iewme, Sefmeef[ìer, efmejoo& keÀer lekeÀueerHeÀ 
nesleer nw~ mJeeogefHeb[ (Hewveefke´À³eepe) Hej 
peeles nQ lees [e³eefyeefìpe nesleer nw~ Fme 
He´keÀej, Mejerj kesÀ yeerceej nesves keÀe 
He´cegKe keÀejCe vekeÀejelcekeÀ mees®e ner nw~
ke´ÀesOe (iegmmee) ö SkeÀ yeej iegmmee 
efkeÀ³ee lees neì& keÀer Deeì&jer Hej 72 Iebìs 
Demej jnlee nw Deewj efpeme Hej iegmmee 
efkeÀ³ee, Gme Hej 36 Iebìs Demej jnlee 
nw~ kegÀí ueesie keÀnles nQ, nce efove ceW 
10-12 yeej iegmmee keÀjles nQ Deewj Ssmee 
10-15 meeue mes keÀjles nQ uesefkeÀve 
ncekeÀes lees DeYeer lekeÀ kegÀí ngDee veneR~ 
Ssmeer yeele veneR nw~ Demej ]peªj neslee 
nw~ peye 70 mes 75 He´efleMele vegkeÀmeeve 
nesiee leye ceeuetce Heæ[siee~ DeeHekeÀes neì& 
DeìwkeÀ Dee mekeÀlee nw ³ee neì& keÀer 
otmejer yeerceejer nes mekeÀleer nw~ FmeefueS 
iegmmes Hej efve³eb$eCe Deefle ]peªjer nw~
leveeJe ë- leveeJe meyekeÀes Deelee nw~ nj 
SkeÀ kesÀ leveeJe kesÀ keÀejCe Deueie-
Deueie nes mekeÀles nQ~ efmeHe&À Hejceelcee ner 
leveeJecegkeÌle nw~ leveeJe Deelee nw keÀece 
kesÀ oyeeJe mes~ oyeeJe keÀce keÀjves kesÀ 
efueS DeeeqlcekeÀ yeue yeæ{evee ]peªjer nw~ 
Fmes yeæ{eves kesÀ efueS jepe³eesie keÀe 
DeY³eeme ]peªjer nw~ jepe³eesie keÀer Heæ{eF& 
Heæ{ves kesÀ efueS DeeHekeÀes ve]peoerkeÀ kesÀ 
ye´ïeekegÀceejer efJeÐeeue³e ceW peevee nesiee~ 
jkeÌleoeye (yeerHeer)- efpevnW yeerHeer keÀer 
efMekeÀe³ele nw, GvnW oJeeF³eeB yejeyej 
uesles jnvee nw Deewj efve³eefcele ªHe mes 

yeerHeer keÀer peeB®e keÀjeles jnvee nw, veneR lees 
Ëo³e jesie nesves keÀer mebYeeJevee nw~
ceOegcesn ë- efpevnW MekeÌkeÀj keÀer yeerceejer 
nw, GvnW DeHeveer peeB®e efve³eefcele ªHe mes 
keÀjeveer ®eeefnS Deewj oJeeF³eeB Yeer uesles 
jnvee ®eeefnS, veneR lees Ëo³e jesie nesves 
keÀer yengle yeæ[er mebYeeJevee nw~
keÀesuesmì^e@ue ë- Ketve ceW oes He´keÀej kesÀ 
keÀesuesmì^e@ue nesles nQ SkeÀ De®íe 

keÀesuesmì^e@ue HDL Deewj otmeje Kejeye 

keÀesuesmì^e@ue LDL, ³eefo Kejeye 
keÀesuesmì^e@ue yeæ{ ie³ee lees neì& DeìwkeÀ 
Dee mekeÀlee nw~
efjMleeW ceW ojej ë- DeepekeÀue HeefjJeej 
ceW mvesn (He´sce) keÀer keÀceer Dee jner nw~ ceve 
ceW veeje]peieer yengle yeæ{ jner nw~ efoKeeJes 
keÀe He´sce ve]pej Dee jne nw~ KeemekeÀj 
meeme-yent ceW Deveyeve yeæ{ jner nw efpememes 
neì& DeìwkeÀ Deeves keÀer mebYeeJevee yeæ{ 
jner nw~ HeefjJeej kesÀ Dev³e efjMleeW ceW Yeer 
ojejW yeæ{ jner nwQ Fmeer Jepen mes neì& 
DeìwkeÀ Dee mekeÀlee nw~
J³emeve ë- lebyeeketÀ, iegìKee, yeeræ[er, 
efmeiejsì, DeHeÀerce, ieebpee, oeª Deeefo 
keÀe mesJeve keÀjves Jeeues J³eefkeÌle keÀes neì& 
DeìwkeÀ Dee mekeÀlee nw~
peuoyeep] eer ë- keÀe³e& p³eeoe nevs es mes 
³eeof  nce peuoe-r peuoer keÀjles nQ lees neì& 
keÀer Deeìj& er yueek@ eÀ nes mekeÀleer n~w  keÀe³e& 
ekf eÀlevee Yeer p] ³eeoe nes uees kf eÀve peuoyeep] eer 
veneR keÀjveer n~w  
[j ë- efkeÀmeer Yeer He´keÀej kesÀ [j kesÀ 
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ye®e ie³ee~ Fme He´keÀej, nj HeefjeqmLeefle 
ceW mekeÀejelcekeÀ mees®evee ®eeefnS~
SkeÀ efceveì ceW efJe®eejeW keÀer mebK³ee

nceejs ceve keÀe keÀe³e& nw mees®evee~ nj 
mece³e Jen mees®elee jnlee nw~ efYevve-
efYevve He´keÀej keÀer mees®e ®eueleer jnleer nw~ 
SkeÀ efceveì ceW Deueie-Deueie He´keÀej kesÀ 
efJe®eej Deeles nQ~ 

(1) ³eefo DeeHekesÀ efJe®eej SkeÀ efceveì ceW 
19 mes ueskeÀj 30 lekeÀ keÀer ieefle kesÀ 
nQ lees ³es nQ Goemeer, efvejeMee 

(Sad) kesÀ~ 

(2) ³eefo DeeHekesÀ efJe®eej 31 mes ueskeÀj 
75 lekeÀ keÀer ieefle kesÀ nQ lees ³es efJe®eej 

nQ efJekeÀejer (Bad) DeLee&led F&<³ee&, 
Üs<e, veHeÀjle, vegkeÀmeeve keÀjves Jeeues, 
ueesYe, ceesn, DenbkeÀej Jeeues~ 

(3) ³eefo DeeHekesÀ efJe®eej SkeÀ efceveì ceW 
75 mes p³eeoe nQ lees Ssmes efJe®eej 
keÀjves Jeeues keÀes Deueie peien jKeles 

nQ, ³es efJe®eej Heeieue (Mad) kesÀ 
nQ~ 

FmeefueS keÀnles nQ Sad, Bad, 

Mad lead to CAD DeLee&led 
keÀesjesvejer Deeì&jer ef[meerpe ³eeefve 
Ëo³ejesie~ Ssmes efJe®eej keÀjves Jeeues keÀes 
neì& DeìwkeÀ Deeves keÀer mebYeeJevee yengle 
nw~ FmeefueS nceW efJe®eej SkeÀ efceveì ceW 1 
mes 18 lekeÀ keÀer ieefle kesÀ ner jKeves nQ 
Deewj Jes efJe®eej Yeer mekeÀejelcekeÀ nesves 
®eeefnSB~ 

%eeveece=le 

keÀejCe Mejerj keÀer keÀe³e&-He´Ceeueer ceW 
©keÀeJeì Deeleer nw Deewj yeerceej nesves keÀer 
mebYeeJevee yeveer jnleer nw~
ef®eblee ë- ef®eblee ef®elee kesÀ meceeve nw~ 
ef®eblee kesÀ keÀejCe nce Gef®ele efveCe&³e veneR 
ues Heeles Deewj Mejerj keÀe meeje meblegueve 
efyeieæ[ peelee nw~ 

neì& keÀer Deeì&jer keÀye mes 
yuee@keÀ nesleer nw?

ín ceeme kesÀ ye®®es keÀer yegef× mJe®í 
nesleer nw~ GmeceW keÀesF& efJekeÀej veneR 
neslee~ Gmes iegmmee keÀjW lees Yeer Jen 
nBmelee nw Deewj He´sce keÀjW lees Yeer nBmelee 
nw~ cecceer yeej-yeej GmekeÀes GmekesÀ veece 
mes HegkeÀejleer nw leye Jen DeHeveer yegef× ceW 
Jen veece efyeþelee nw~ efHeÀj cecceer keÀnleer 
nw, ceQ lesjer cecceer ntB, ³en lesjs HeeHee nQ, ³es 
lesjs oeoe-oeoer, ®ee®ee-®ee®eer, YeeF&-
yenve, veevee-veeveer, ceecee-ceeceer nQ~ Fve 
meyekeÀes Jen DeHeveer yegef× ceW efyeþelee nw~ 
GmekesÀ yeeo mketÀue, Heæ{eF&, ìer®ej, 
oesmle yegef× ceW yewþles nQ~ Leesæ[e yeæ[e 
ngDee lees J³eeHeej, veewkeÀjer yegef× ceW yewþles 
nQ~ efHeÀj Meeoer nes peeleer nw lees 
Helveer/Heefle, ye®®es, memegjeue Jeeues ³es 
meye yegef× ceW yewþles nQ~ Fve meyekeÀe 
J³eJenej, ®eeue-®eueve, yeesuevee, 
Dee®ejCe, me®e, Petþ, efkeÀlevee efkeÀmekeÀes 
ceoo keÀjles, efkeÀlevee OeesKee osles, 
efkeÀmemes Peieæ[e keÀjles, ³en meye yegef× ceW 
yewþlee nw~ Jele&ceeve mece³e ®etbefkeÀ meYeer 
keÀe keÀe³e& p³eeoelej vekeÀejelcekeÀ ner nw 

FmeefueS GmekeÀer yegef× ceW meeje ner 
vekeÀejelcekeÀ Yej peelee nw~ yeæ[e nesves 
Hej ³eefo GmekeÀes keÀnW, let Deelcee nw, lees 
Jen ceeveves keÀes lew³eej veneR nesiee~ Dee³eg 
kesÀ 7 ³ee 8 meeue mes neì& keÀer Deeì&jer]pe 
yueekeÀ nesveer Megª nesleer nQ~ ³en yuee@keÀ 
5… mes Megª neskeÀj yeæ{les-yeæ{les 75… 
yuee@keÀ nesves lekeÀ peelee nw~ Gme mece³e 
ncekeÀes lekeÀueerHeÀ nesleer nw~ nce [e@keÌìj 
kesÀ Heeme peeles nQ, Jen peeB®e keÀjles nQ 
Deewj keÀnles nQ, DeeHekeÀer neì& keÀer 
Deeì&jer 75… yuee@keÀ nes ieF& nw~

Ëo³e jesie mes cegefkeÌle
peye nce mekeÀejelcekeÀ mees®eles nQ lees 

nceejs ye´sve mes mekeÀejelcekeÀ kesÀefcekeÀue 
efvekeÀueles nQ~ Jes mekeÀejelcekeÀ 
kesÀefcekeÀue Mejerj kesÀ nj DeJe³eJe lekeÀ 
peeles nQ efpememes nj DeJe³eJe De®íe 
keÀe³e& keÀjlee nw~
mekeÀejelcekeÀ mees®e kesÀ kegÀí 
GoenjCe ë-

ceeve ueerefpeS, ogIe&ìvee ceW cesjs SkeÀ 
neLe keÀer oes Debiegefue³eeB keÀì ieF& nQ~ lees 
ceQ keÀntBiee efkeÀ cesjs neLe keÀer oes 
Debiegefue³eeB keÀì ieF& nQ~ uesefkeÀve ceQ ³en 
mees®etBiee efkeÀ oes Debiegefue³eeB keÀì ieF& lees 
keÌ³ee ngDee? Mes<e leerve Debiegefue³eeB lees ye®e 
ieF&~ SkeÀ neLe keÀì ie³ee~ otmeje lees 
Mes<e nw~ oesveeW neLe keÀì ie³es, oesveeW Hewj 
lees ye®e ie³es~ oesveeW neLe Deewj SkeÀ Hewj 
keÀì ie³ee lees otmeje Hewj lees ye®ee~ ³eefo 
oesveeW neLe oesveeW Hewj keÀì ie³es lees ceQ lees v
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 ojCeer³ee oeoer peevekeÀer keÀe 
íuekeÀlee ngDee mvesn leLee Demeerce 
ogDee³eW efoue ceW mecesìkeÀj nce oes yenveW 
efnvo cenemeeiej kesÀ Heej Gæ[ ®eues~ 
vewjesyeer S³ejHeesì& mes yeenj efvekeÀueles ner 
Devepeeves neJe-YeeJe Jeeues, Devepeeve 
®esnjeW kesÀ yeer®e SkeÀ Yeejleer³e ®esnjs 
(veerHee yenve) keÀes DeHeveer Deesj Deeles 
osKe ceve Deevevo keÀer uenjeW mes Deesle-
He´esle nes ie³ee~ ³en Deevevo ve³eve efceueve 
Deewj nmle efceueve kesÀ ceeO³ece mes 
meekeÀej nes Gþe~

megyen keÀer Meeble meæ[keÀeW Hej oewæ[leer 
keÀej ceW mes yeenj kesÀ vepeejs mHe<ì 
¢ef<ìiees®ej nes jns Les~ peneB efJeMJe kesÀ 
DeefOekeÀlej Menj kebÀkeÀjerì kesÀ pebieueeW 
ceW yeoueles pee jns nQ, vewjesyeer ceW DeYeer 
Yeer He´eke=ÀeflekeÀ nefj³eeueer ceewpeto nw~ 
kegÀí mejkeÀejer YeJeveeW ³ee J³eeHeeefjkeÀ 
YeJeveeW keÀes íesæ[keÀj DeefOekeÀlej 
efjne³eMeer cekeÀeve SkeÀ cebefpeuee Deewj 
yeæ[s-yeæ[s yeieer®eeW kesÀ meeLe efoKeeF& 
efo³es~ Menj kesÀ yeer®eeW-yeer®e keÀF& Keeueer 
mLeeve Deewj yeæ[s-yeæ[s njs-Yejs cewoeve 
He´eke=ÀeflekeÀ meewvo³e& kesÀ meeLe-meeLe 
He´ot<eCe cegkeÌle JeeleeJejCe keÀe megKeo 
Denmeeme keÀjeles jns~ osKeles ner osKeles 
nce keÀeB®e kesÀ yeves meJe& DeHe´ÀerkeÀe efjì^erì 
mesvìj ceW He´JesMe keÀj ie³es~ efveefceÊe yenve 
ves ªneveer cegmekeÀeve Deewj mvesefnue mHeMe& 

mes mJeeiele keÌ³ee efkeÀ³ee, nceejs jele Yej 
kesÀ peeiejCe keÀer LekeÀeve meskebÀ[ ceW nJee 
nes ieF&~

Deieues efove vewjesyeer kesÀ meceerHemLe 
ìeGve vekegÀª ceW j#eeyebOeve keÀe³e&ke´Àce 
kesÀ efueS nceeje peevee ngDee~ jemles ceW 
efjHeÌì Jewueer kesÀ yegPes ngS pJeeueecegKeer lees 
osKes ner Hej ceve keÀewlegnue mes leye Yej 
ie³ee peye Heeuelet HeMegDeeW kesÀ PegC[ keÀer 
lejn efpejeHeÀeW kesÀ PegC[ keÀes meæ[keÀ kesÀ 
efkeÀveejs Ieeme ®ejles osKee~ 

vekegÀ© ceW 40 Yeejleer³e YeeF&-yenveW 
j#ee-met$e yebOeJeeves HengB®es~ nceW cenmetme 
ngDee, me®eceg®e j#ee-met$e He´sce kesÀ 
efJemleej keÀe met$e nw~ Yeejle kesÀ He´sce keÀes 
FmekesÀ ceeO³ece mes mecesìves kesÀ yeeo Deepe 
nce kesÀv³ee efveJeeefme³eeW kesÀ H³eej keÀes Yeer 
mecesìves HengB®e ie³es~ Fme vevns mes Oeeies ceW 
ogefve³ee Yej kesÀ He´sce keÀes DeHeves ceW mecesì 
uesves keÀer MeefkeÌle meceeF& ngF& nw~ j#ee-met$e 
ceW yebOeves Jeeues Debeflece Yeejleer³e YeeF& ves 
keÀne, cesjer keÀesF& ueewefkeÀkeÀ yenve ner veneR 
nw~ nceves keÀne, nce cenemeeiej Heej 
keÀj He´sce kesÀ meeiej Hejceelcee mes DeeHe 
meyekeÀe efceueve keÀjeves ner lees Dee³es nQ~ 
Hejceelce He´sce ceW yenve keÀe He´sce, YeeF& keÀe 
He´sce Deewj Dev³e meye efjMleeW keÀe 
ceveYeeJeve He´sce Yeje ngDee nw~ 

vewjesyeer mes ceescyeemee lekeÀ keÀe 8 Iebìs 
keÀe meHeÀj Yeer ©ef®ekeÀj jne~ keÀne 

peelee nw, Ignorance is bliss. 
DeLee&led DeveefYe%elee Yeer Jejoeve nw~ 
Yeejle ceW Fme lejn kesÀ meHeÀj kesÀ oewjeve 
#es$e keÀer, ueesieeW keÀer, mebmke=Àefle keÀer 
peevekeÀejer Deboj uenjeleer jnleer nw 
Deewj Gme Yetefce mes ceve keÀes peesæ[s jKeleer 
nw Hejbleg ceescyeemee lekeÀ kesÀ meHeÀj ceW meye 
kegÀí Devepeevee Lee~ Ieeme kesÀ cewoeve, 
Kesleer, Je=#e osKeles Yeer ceve mebkeÀuHeeW mes 
Keeueer ner jnlee Lee~ Ssmes ceW yeeyee keÀer 
mce=efle, HejceOeece keÀer mce=efle, megKeOeece 
keÀer mce=efle yeæ[er menpe ueieer~

ceescyeemee mecegê kesÀ yeer®e SkeÀ 
íesìe-mee ìeHet nw~ SkeÀ Hegue Fmes vewjesyeer 
mes peesæ[lee nw~ ³eneB keÀer Heesì& J³eeHeej keÀe 
yeæ[e kesÀvê nw~ cegeqmuece yeengu³e Jeeues 
Fme #es$e ceW keÀoce-keÀoce Hej ceeqmpeoW 
osKeves keÀes efceueerR~ njs ke=À<Cee ceeqvoj kesÀ 
Heeme efmLele ye´ïeekegÀceejer kesÀvê keÀer 
meHesÀo Fceejle Hej uenjelee efMeJe-OJepe 
GmekeÀer MeesYee ceW ®eej ®eeBo ueieelee nw~ 

= ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeeqvleJeve

Dee

Je<e& 48 DebkeÀ 03 / efmelebyej 2012 15F&ceeveoejer DeHeves DeeHe cesW Fveece nw

SkeÀ keÀuece kesÀv³ee mes



ueieYeie 20 Yeejleer³e YeeF&-yenveW 
efve³eefcele keÌueeme kesÀ efJeÐeeLeea nQ~ 
ceescyeemee oMe&ve kesÀ oewjeve SmeDeesSme 
ef®eu[^sve efJeuespe ceW peevee ngDee~ 
SmeDeesSme efJeMJe Yej ceW HewÀuee ngDee 
SkeÀ meeceeefpekeÀ mesJee mebmLeeve nw pees 
Heefjl³ekeÌle leLee DeveeLe ye®®eeW keÀer 
Heeuevee kesÀ efveefceÊe nw~

JeneB kesÀ He´MeemekeÀ Ye´elee efìceesLeer 
yeesjs ves ye®®eeW keÀer Heeuevee kesÀ efveefceÊe 
ceeleeDeeW kesÀ SkeÀ mecetn kesÀ yeer®e 
`ceefnuee meMeefkeÌlekeÀjCe' efJe<e³e Hej 
iees<þer kesÀ efueS Deecebef$ele efkeÀ³ee~ kesÀv³ee 
keÀer mLeeveer³e Yee<ee mJeeefnueer nw Hej 
yeele®eerle keÀe ceeO³ece Debie´speer ner nw~ 
iees<þer ceW DeeOes Iebìs kesÀ He´Je®eve ceW nceves 
Deelcee keÀe %eeve, Deelcee kesÀ iegCeeW keÀe 
%eeve, cetu³eeW keÀe cenlJe Deewj cetu³eeW 
Üeje meMeefkeÌlekeÀjCe Hej He´keÀeMe [euee~ 
DeeO³eeeqlcekeÀ yeeleeW keÀes Flevee ©ef®ekeÀj 
HeekeÀj Jes Deeveeqvole nesles jns~ 
keÀe³e&ke´Àce kesÀ yeeo GvneWves He´Mve Yeer 
Hetís~ SkeÀ yenve keÀe He´Mve Lee, DeeHe 
meyekesÀ ®esnjs Hej yeæ[er jewvekeÀ, He´keÀeMe 
Deewj KegMeer nw, keÌ³ee ³en mekeÀejelcekeÀ 
ef®evleve mes Deeles nQw?

nceves yelee³ee efkeÀ mekeÀejelcekeÀ 
ef®evleve kesÀ meeLe-meeLe jepe³eesie Üeje 
Deelcee keÀe Hejceelcee mes pees efceueve 
neslee nw, Gmemes Deelcee MeefkeÌleMeeueer, 
HeefJe$e Deewj yesoeie yeveleer peeleer nw~ 
Deelcee keÀer Jener ®ecekeÀ ®esnjs Hej 

%eeveece=le 

efoKeeF& osleer nw~ otmeje He´Mve Lee, keÀF& 
yeej ye®®es DeHeveer MejejleeW Üeje ceelee 
keÀes GÊesefpele keÀj osles nQ, Ssmes ceW ceelee 
DeHeves Hej efve³eb$eCe kewÀmes jKes?

FmekesÀ efueS Yeer GvnW yelee³ee ie³ee 
efkeÀ pewmes Yejs yele&ve keÀes efnueeDees lees ìme 
mes ceme veneR neslee Hej Keeueer yele&ve lees 
nukesÀ OekeÌkesÀ mes ner efnue peelee nw, Fmeer 
lejn nce Yeer Yejs yele&ve keÀer lejn 
Meeeqvle, He´sce, HeefJe$elee Deeefo cetue cetu³eeW 
mes YejHetj neWies lees ye®®eeW keÀer Deesj mes 
Deeves Jeeueer ³ee Dev³e He´keÀej keÀer yeeleW 
nceW efnuee³eWieer veneR~ ³eefo nce Fve iegCeeW 
mes Keeueer neWies lees íesìer-íesìer yeeleeW mes 
Yeer efnue pee³eWies~ jepe³eesie kesÀ DeY³eeme 
mes Deelcee kesÀ cetue iegCeeW keÀes DevegYeJe 
keÀj Fvemes YejHetj nes mekeÀles nQ~ 
cegmekeÀjeles ngS Deewj nceW ogDee³eW osles ngS 
keÀe³e&ke´Àce kesÀ Deble ceW Jes meye cesef[ìsMeve 
keÀesme& kesÀ efueS mencele ngS~ 

kesÀv³ee keÀer cegêe kesÀv³ee efMeefuebie kesÀ 
veece mes peeveer peeleer nw~ SkeÀ DecesefjkeÀve 

[euej, 84 efMeefuebie kesÀ yejeyej neslee 
nw~ ueieYeie 4 keÀjesæ[ keÀer Deeyeeoer 
Jeeues Fme osMe ceW Yeer Ieves pebieue nQ~ 
vewjesyeer vesMeveue Heeke&À kesÀ oMe&ve DeLe& 
efJeMJe-Yej kesÀ He³e&ìkeÀeW keÀer Yeeræ[ ueieer 
jnleer nw~ nce Yeer 8 YeeF&-yenveeW kesÀ 
mecetn ceW Kegueer ieeæ[er ceW pebieueer peeveJejeW 
kesÀ DeJeueeskeÀve DeLe& efvekeÀues~ He´JesMe 
nesles ner pebieue kesÀ jepee oes MesjeW keÀes 
Ieeme kesÀ yeer®eeW-yeer®e uesìs Hee³ee~ efnjCeeW 
keÀe lees 50 lekeÀ keÀe PegC[ Yeer peien-
peien osKeves keÀes efceuee~ TBì mes Yeer 
uebyeer ieo&ve Jeeues efpejeHeÀeW keÀes yeæ[er 
Meeeqvle mes Peeæ[eW kesÀ HeÊes Keeles osKee~ 
pebieueer YeQmee Deewj ieW[e Yeer efoKeeF& 

efo³es~ Meglegjcegie& (Ostrich) keÀes 
osKekeÀj H³eejs yeeyee keÀer cegjueer ceW Deeves 
Jeeues TBìHe#eer keÀe ef®e$e meekeÀej nes 
Gþe~ Fme yeæ[s He#eer kesÀ HebKe Yeer nQ Hej 
Heerþ Fleveer Yeejer Deewj cepeyetle nw efkeÀ 

Jen meJeejer keÀjeves Deewj yeesPee {esves – 
oesveeW ceW me#ece nw~ 
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mesJeekesÀvê Hej 14 DeHe´ÀerkeÀve YeeF&-

yenveW mesJee (Pay Servant) keÀjles 
nQ~ yenveeW kesÀ mvesn-mecceeve mes Jes 
HeefjJeej kesÀ ner meom³e yeve ie³es nQ~ 
DeHe´ÀerkeÀve ueesie DeHes#eeke=Àle DeefOekeÀ 
mJemLe efoKes~ mesnle keÀe je]pe peevevee 
®eene lees yelee³ee ie³ee efkeÀ ³es ueesie 
DeefOekeÀlej Gyeuee Keevee, cekeÀF& keÀer 
Gieeueer Deewj ceìeskeÀer (keÀ®®es kesÀues keÀer 
Gyeueer meypeer) Keeles nQ Deleë DeefOekeÀ 
ef®ekeÀveeF& Deewj efce®e&-cemeeues mes ye®es 
jnvee Yeer mesnle keÀe je]pe nw~ 
megkegÀceeefJekeÀer veece keÀer njer meypeer Keeles 
nQ~ megkegÀcee ceevee HegMe Deewj efJekeÀer ceevee 
SkeÀ JeerkeÀ (meHleen) DeLee&led Jen SkeÀ 
meHleen lekeÀ MeefkeÌle osleer nw~ Deeceleewj 
Hej J³eefkeÌle Yeespeve yeveeves ceW uebyee mece³e 
ueieeles nQ Deewj Keeves ceW peuoyeepeer ceW 
10 efceveì ceW Hetje keÀj osles nQ Hejbleg ³es 
ueesie yeveeves ceW 10 efceveì ueieeles nQ Deewj 
Keeves ceW Oeerjs-Oeerjs uebyee mece³e oskeÀj 
Keeles nQ, ³en Yeer mJeemL³eJeOe&keÀ Henuet 
nw~ nceW osKekeÀj keÀF& mLeeveer³e 
(DeHe´ÀerkeÀve) pe³e Þeerke=À<Ce keÀe 
G®®eejCe keÀjles Les Deewj `DeeTpees 
(iegpejeleer DeefYevevove)' Yeer keÀesF&-keÀesF& 
keÀjles Les~

lesF&me efoJemeer³e Fme ³ee$ee ceW Yeejle 
leLee efJeosMe kesÀ efpeve Yeer ceeveveer³e, 
Hetpeveer³e YeeF&-yenveeW keÀe mLetue-met#ce 
men³eesie efceuee, meYeer keÀes efoue keÀe 
DeeYeej!

%eeveece=le 

DeHe´ÀerkeÀe ceneÜerHe kesÀ HetJe& ceW eqmLele 
kesÀv³ee osMe keÀer jepeOeeveer nw vewjesyeer, 
³ener F&MJejer³e mesJeeDeeW keÀe cegK³eeue³e 
Yeer nw~ meved 1974 ceW jece keÀekeÀe kesÀ 
efveceb$eCe Hej ye´ïeekegÀceejer]pe keÀe 
DeHe´ÀerkeÀe ceneÜerHe ceW mesJeeLe& Deeieceve 
ngDee Deewj meved 1977 ceW vewjesyeer ceW 
F&MJejer³e mesJeekesÀvê keÀer mLeeHevee ngF&~ 
Jele&ceeve mece³e 42 osMeeW ceW F&MJejer³e 
mesJee ®eue jner nw Deewj leerJe´ieefle mes 
Dev³e osMeeW keÀes Yeer Fme oe³ejs ceW 
mecesìleer pee jner nw~ meJe& mesJeeDeeW kesÀ 
meb®eeueve kesÀ efveefceÊe Yeejleer³e yenve 
Jesoevleer (67 Je<e&) vece´lee, meeoieer, 
efceuevemeeefjlee Deeefo iegCe efue³es, 
³egefkeÌle³egkeÌle nes, ueJe leLee uee keÀe 
meblegueve jKe He´Meemeve keÀes ®eueeleer nQ~ 
GvekeÀer ªneefve³ele mes YejHetj keÀjves keÀer 
keÀuee DeodYegle nw~ Deboj mes Meevle Deewj 
eqmLej Hej yeenj mes peeieªkeÀ Deewj 
efke´À³eeMeerue nQ~ GvekeÀer Heeuevee nj YeeF& 
yenve keÀes meblees<e Deewj megketÀve mes Yejs ngS 
nw~ yenve Jesoevleer keÀes ì^ebme keÀe Jejoeve 
nw~ nj mesJee ceW yeeyee kesÀ ceeie&oMe&ve mes 
Deeies yeæ{leer nQ~ 

mesJeekesÀvê Hej efJeefYevve meebmke=ÀeflekeÀ 
He=<þYetefce Jeeueer yenveW p³eeslmevee yenve, 
YeeefJekeÌ<ee yenve, meecevlee yenve, oereqHle 
yenve, He´scee yenve, oerHee yenve ö ³es meYeer 
mesJeeLe& SkeÀ osMe mes otmejs osMe ceW 
®eke´ÀJeleea yeve ®ekeÌkeÀj ueieeleer jnleer 
nQ~ Jesmì DeHe´ÀerkeÀe ceW efJeMes<e keÀF& osMeeW 

ceW lees efyepeueer, Heeveer leLee Dev³e 
jespeceje& keÀer ®eer]peeW keÀer keÀceer Yeer 
Pesueveer Heæ[leer nw Hejbleg efHeÀj Yeer yeeyee kesÀ 
ye®®es efvejblej F&MJejer³e mesJee ceW jle nQ~ 
meYeer yenveW mvesn, vece´lee Deewj mecceeve 
kesÀ meeLe meYeer mesJeeDeeW keÀe meb®eeueve 
keÀjleer nQ~ Yee<ee, osMe Deewj efMe#ee keÀer 
efYevvelee nesles Yeer meYeer F&MJejer³e 
mebmke=Àefle ceW {ueer ve]pej Deeleer nQ~ 
efove®e³ee& leLee mesJeekeÀe³eeX ceW Fleveer 
efve³eefcelelee nw efkeÀ efkeÀmeer keÀes Yeer Henues 
efove mes ner GmeceW {uevee menpe ueielee 
nw~ ceve ceW efkeÀmeer GuePeve ³ee He´Mve keÀe 
keÀesF& mLeeve veneR jnlee nw~ yenveW mLetue, 
met#ce meYeer mesJeeDeeW ceW DeeuejeGC[j 
nQ~ mesJeekesÀvê kesÀ JeeleeJejCe ceW meHeÀeF& 
Deewj meeFuesvme ceve keÀes Yeeves Jeeueer nw~ 
efkeÀmeer YeeF&-yenve ³ee ìer®ej yenveeW ceW 
keÀneR Yeer J³eLe&, vekeÀejelcekeÀ ³ee TB®eer 
DeeJee]pe keÀe uesMecee$e Yeer ve]pej veneR 
Dee³ee~ efJeosMe kesÀ meYeer ceneÜerHeeW mes 
JeneB cesnceeve Deeles jnles nQ Deewj yenveeW 
keÀer mvesn Yejer Heeuevee Heeles nQ~ nceejs 
He´Jeeme kesÀ oewjeve Ye´elee efkeÀMeesj leLee 
metuee yenve efMekeÀeiees mes JeneB HeOeejs Les~ 
Ye ´ elee e fkeÀMee sj e fMekeÀeiee s  ce W  
SvemLesefme³eesueesefpemì nQ Deewj yeeyee keÀer 
HeeþMeeuee ®eueeles nQ~ cee$e 3 Je<e& mes 
yeeyee kesÀ ye®®es nQ~ Fve oesveeW kesÀ 
DeeO³eeeqlcekeÀ Gcebie keÀes osKekeÀj GvekesÀ 
ueemì mees HeÀemì peeves keÀer mHe<ì 
DevegYetefle nesleer jner~ v
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le&ceeve mece³e meejer ogefve³ee ceW 
ogKeeW Je mecem³eeDeeW keÀe Decyeej ueiee 
ngDee nw~ mecem³eeDeeW mes efIejkeÀj 
ceeveJe, keÀF& yeej, peerJeve peerves keÀer 
GcceeroW Kees oslee nw~ Ssmes J³eefkeÌle keÀes 
yeæ[s-yeæ[s megKeoe³eer meeOeve Yeer yesDemej 
DevegYeJe nesves ueieles nQ~ efveëmebosn 
ogefve³ee ceW nj DeHejeOe les]peer mes yeæ{ jne 
nw Deewj meeLe ceW yeæ{ jner nQ Deelcenl³ee 
keÀer IeìveeSB~

SkeÀ DeeBkeÀæ[s kesÀ Devegmeej nj meeue 
Hetjer ogefve³ee ceW ueieYeie 30 ueeKe ueesie 
Deelcenl³ee keÀjles nQ Deewj Fmemes keÀF& 
iegCee ]p³eeoe ueesie Deelcenl³ee keÀer 
veekeÀece keÀesefMeMeW keÀjles nQ~ Deiej nce 
efmeHe&À Yeejle kesÀ ner DeeBkeÀæ[eW Hej ve]pej 
[eueW lees Hee³eWies efkeÀ Heefj¢M³e yengle 
Ye³eeJen nw~ He´Mve Gþlee nw efkeÀ DeeefKej 
J³eefkeÌle keÌ³eeW keÀjlee nw Deelcenl³ee?

Gyejves keÀer MeefkeÌle keÀer keÀceer

Mejerj efJe%eeve kesÀ Devegmeej nceejs 
Mejerj ceW oes He´keÀej keÀer Tpee& keÀe³e& 
keÀjleer nw, SkeÀ nw peerJes<Cee Deewj otmejer 
nw ce=les<Cee~ peerJes<Cee ueieeleej nceW 
peerJeve peerves keÀer He´sjCee osleer nw JeneR 
ce=les<Cee nceW ef®eblee, leveeJe Je ceewle keÀer 
Deesj Deie´mej keÀjleer nw~ Deiej nce 
DeeO³eeeqlcekeÀ Yee<ee ceW yeele keÀjW lees 
peerJes<Cee DeLee&led mekeÀejelcekeÀ efJe®eej 

peerJeve keÀes mejue, MeefkeÌleMeeueer 
Deewj megKeoe³eer yeveeles nQ~ ce=les<Cee 
DeLee&led vekeÀejelcekeÀ efJe®eej nceW 
ogKeer, DeMeeble Deewj keÀce]peesj yevee 
osles nQ~ ³etB lees Deelcenl³ee kesÀ keÀF& 
keÀejCe nes mekeÀles nQ Hejbleg cetue 
keÀejCe nw J³eefkeÌle keÀer ³en mees®e 
efkeÀ Deelcenl³ee keÀjves mes Jen 
HeefjeqmLeefle, mecem³ee, yeerceejer, 
nleeMee Je efvejeMee mes ígìkeÀeje Hee 
uesiee uesefkeÀve, ³en mees®e HetCe&le³ee 
Ye´ecekeÀ nw~ menveMeefkeÌle, meecevee keÀjves 
keÀer MeefkeÌle keÀer keÀceer Yeer Deelcenl³ee 
keÀe He´cegKe keÀejCe nw~ Fme keÀceer kesÀ 
keÀejCe J³eefkeÌle HeefjeqmLeefle³eeW mes Gyej 
veneR Heelee nw~ ve Gyej mekeÀves Hej GmekeÀer 
vekeÀejelcekeÀ mees®e Gmes Deelcenl³ee kesÀ 
efueS He´sefjle keÀjleer jnleer nw~

Mejerj ítìe Hej 

efnmeeye-efkeÀleeye veneR 

mebHetCe& Deelce%eeve keÀe DeYeeJe leLee 
ce=l³eg kesÀ HeM®eeled kesÀ YeìkeÀeJe keÀer mener 
peevekeÀejer ve nesvee Yeer Deelcenl³ee keÀe 
He´cegKe keÀejCe nw~ meyemes Henues lees nceW 
³en mecePevee nesiee efkeÀ Deelcee Depej, 
Decej, DeefJeveeMeer nw Deewj Deelcee keÀer 
keÀYeer nl³ee veneR nesleer nw~ keÀne Yeer 
peelee nw, Deelcee keÀes ve Deeqive peuee 
mekeÀleer nw, ve Heeveer [gyees mekeÀlee nw Deewj 

ve ner nJee Gæ[e mekeÀleer nw~ nl³ee Mejerj 
keÀer nesleer nw, DeeIeele Yeer Mejerj keÀes 
HengB®elee nw~ He´ke=Àefle kesÀ lelJeeW SJeb Mejerj 
keÀes efJe%eeve keÀer Yee<ee ceW peerJe leLee 
Fvemes mebyebefOele %eeve keÀes peerJe efJe%eeve 
keÀne peelee nw FmeefueS DeelceIeele kesÀ 
yepee³e peerJeIeele keÀnvee DeefOekeÀ mener 
nw~ pee rJeIeele keÀjvee DeLee &le d 
HeefjefmLeefle³eeW mes cegKe ceesæ[vee~ pewmes 
keÀyetlej kesÀ DeeBKe yebo keÀj osves cee$e mes 
ner efyeuueer ªHeer ceewle ìue veneR peeleer 
Jewmes ner Deelcenl³ee keÀjves mes mecem³ee, 
yeerceejer ³ee leveeJe mes cegefkeÌle veneR efceue 
mekeÀleer~ Deelcee peneB Yeer peeS, keÀceeX 
kesÀ yebOeve, mebmkeÀejeW kesÀ yebOeve GmekesÀ 
meeLe ner jnles nQ~ peerJeIeele keÀjves mes 
Mejerj lees ítì peelee nw Hejbleg efnmeeye-
efkeÀleeye Deelcee ceW peme keÀe leme yevee 
jnlee nw~

= ye´ïeekegÀceej jecesMJej meent, efHebÀiesMJej (je³eHegj)
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peerJeIeele kesÀ yeeo Yeer peerJeve nw
efJeMJe Deelcenl³ee jeskeÀLeece efoJeme Hej efJeMes<e..



yeerpe nw leYeer lees HeÀue nw

DekeÌmej keÀne peelee nw efkeÀ Fme 
pevce ceW nceves efkeÀmeer keÀe yegje veneR ®eene 
efHeÀj keÌ³eeW nceejs ner peerJeve ceW 
mecem³ee³eW, yeerceeefj³eeB Fl³eeefo Deeleer 
nQ~ FmekesÀ efueS keÀceeX kesÀ ienve efme×eble 
keÀes mecePevee yesno ]peªjer nw keÌ³eeWefkeÀ 
nce Jener keÀeìles nQ pees nce yeesles nQ~ 
Deiej nce iegbyeo ceW peekeÀj DeeJee]pe 
ueieeles nQ lees Jener DeeJeepe oerJeejeW mes 
ìkeÀjekeÀj Hegveë nceejs Heeme Dee peeleer 
nw~ v³etìve keÀe efme×eble Yeer ³ener keÀnlee 
nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer efke´À³ee keÀer meceeve Deewj 
efJeHejerle He´efleefke´À³ee nesleer nw~ efpeme 

He´keÀej Oeeve keÀer HeÀmeue kesÀ yeer®e iesntB kesÀ 
HeewOes Gie jns nQ lees efveeqM®ele nw efkeÀ nceves 
Gme Kesle ceW keÀYeer ve keÀYeer iesntB kesÀ oeves 
peªj yees³es Les~ Gmeer He´keÀej, meye kegÀí 
þerkeÀ nesles ngS Yeer ³eefo nceejs peerJeve ceW 
ogKe, mecem³ee³eW, yeerceeefj³eeB Deeefo 
Deeleer jnleer nQ lees efveeqM®ele nw efkeÀ Fme 
pevce ceW veneR lees HetJe& pevceeW ceW peªj 
nceves peerJeve ªHeer Kesle ceW efJekeÀceeX kesÀ 
yeerpe yees³es Les, efpevekeÀe HeÀue Deye nceW 
efceue jne nw Jevee& efyevee yeerpe kesÀ HeÀue 
ke Àne B  m e s  Dee³e W i e s~ Fmee fu eS 
HeefjeqmLeefle³eeW kesÀ efueS otmejeW kesÀ THej 
oes<eejesHeCe keÀjves kesÀ yepee³e keÀceeX kesÀ 
DeefJeveeMeer mel³e keÀes mJeerkeÀejles ®eueW~ 
Fmemes HeefjeqmLeefle³eeW SJeb yeerceeefj³eeW kesÀ 
He´efle nceeje ¢ef<ìkeÀesCe menpe ner yeoue 
pee³esiee~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ, ceerþs 
ye®®es, ³eefo keÀesF& J³eefkeÌle DeHeves keÀceeX 
kesÀ HeÀue Fme pevce ceW veneR Heelee lees Jen 

%eeveece=le 

GvnW Deieues pevce ceW Heelee nw~ keÀce& keÀe 
efve³ece DeveguuebIeveer³e nw FmeefueS yegjs 
keÀce& keÀYeer ve keÀjes keÌ³eeWefkeÀ peneB keÀneR 
Yeer Deelcee peeleer nw, keÀce& GmekesÀ meeLe 
peeles nQ~

efJe%eeve keÀe peneB Deble, 

DeO³eelce keÀe JeneB He´ejbYe

nceejs Fme pevce keÀe leej efHeíues 

pevceeW kesÀ meeLe pegæ[e nw~ YeeweflekeÀJeeoer 

ueesieeW keÀer leLee efJe%eeve keÀer ceev³elee nw 

efkeÀ ceeveJe Mejerj He´ke=Àefleke=Àle nw, FmekesÀ 

Ëo³e ceW SkeÀ yeuyevegcee leb$e keÀe³e& keÀjlee 

nw, yeuye kesÀ peueles jnves lekeÀ J³eefkeÌle 

peerefJele jnlee nw Deewj yeuye kesÀ HeÌ³etpe 

nesles ner Jen cej peelee nw~ keÀye´ ner 

ceeveJe peerJeve keÀer Debeflece cebef]peue nw 

leLee ce=l³eg ner HetCe& efJejece nw~ Hejbleg keÀne 

peelee nw, peneB efJe%eeve Kelce neslee nw, 

JeneR mes DeO³eelce Megª neslee nw~ 

DeO³eelce keÀnlee nw, Deelcee MeeMJele 

nw, Deelcee ues peeleer nw DeHeves mebie pees 

keÀce& nesles nQ mebef®ele~ pewmes keÀesF& jenieerj 

LekeÀkeÀj Hesæ[ keÀer þb[er íebJe ceW efJeÞeece 

kesÀ efueS ©keÀlee nw Deewj Leesæ[er osj 

megmleeves kesÀ yeeo Hegveë ³ee$ee He´ejbYe keÀjlee 

nw, þerkeÀ Jewmes ner ce=l³eg Yeer peerJeve-³ee$ee 

keÀe cee$e SkeÀ Heæ[eJe nw peneB Hej Deelcee 

Hegjeves Mejerj keÀes íesæ[ Hegveë peerJeve-

³ee$ee kesÀ efueS ieYe& ceW ve³ee Mejerj OeejCe 

keÀjleer nw~ Hejbleg, mece³e mes Henues Deiej 

keÀesF& J³eefkeÌle DeHeves ner neLeeW DeHeveer 

peerJeve-ueeruee meceeHle keÀj ueslee nw lees 

Jen Ieesj veke&À pewmes ogKe keÀe DevegYeJe 

keÀjlee nw~ Jen Deelcee efkeÀme lejn ogKe 

Yeesieleer nw, DeeF³es peeveW ö

ceve ceW oyes jnm³e 

keÀjles nQ HejsMeeve

peerJeIeele keÀjves Jeeues J³eefkeÌle kesÀ 
ceve ceW keÀF& Ssmeer yeeleW jner neWieer efpevekeÀe 
ef]peke´À Gmeves efkeÀmeer mes veneR efkeÀ³ee nesiee 
Deewj Gmeves keÀYeer mees®ee Yeer veneR nesiee 
efkeÀ Fme lejn De®eevekeÀ ef]pevoieer keÀes 
DeueefJeoe keÀnkeÀj ceewle keÀes ieues 
ueieevee Heæ[siee~ peerJeIeele nesles ner 
Deelcee, met#ce Mejerj keÀes meeLe ueskeÀj, 
mLetue Mejerj mes Deueie nes peeleer nw~ Jen 
Kego kesÀ ce=le Mejerj keÀes osKe HeM®eeleeHe 
keÀjleer nw, ce=le Mejerj ceW He´JesMe Yeer 
keÀjvee ®eenleer nw Hejbleg leye lekeÀ Mejerj 
keÀer veme, veeæ[er meye peJeeye os ®egkesÀ nesles 
nQ Deleë GmekeÀer Mejerj ceW He´JesMe Heeves keÀer 
keÀesefMeMe DemeHeÀue nes peeleer nw~ Jen 
³en mees®e-mees®ekeÀj HejsMeeve neslee 
jnlee nw efkeÀ Deye ceve kesÀ oyes jnm³e 
kewÀmes Deewj efkeÀmemes keÀnsiee? Helveer, 
ye®®es, ceelee-efHelee, mebyebefOe³eeW mes keÀnvee 
®eenlee nw uesefkeÀve GmekeÀer megveves Jeeuee 
keÀesF& veneR neslee nw~ efkeÀleveer yesyeme Deewj 
cepeyetj nes peeleer nw Deelcee, efyevee 
Mejerj kesÀ~

meleelee nw DeHeveeW keÀe 

meewlesuee J³eJenej

peerJeve Yej keÀer keÀceeF& mes yevee³es ie³es 
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Deceevele ceW Ke³eevele keÀjvee nw~ 
peerJeIeele keÀjvee Yeejleer³e mebefJeOeeve ceW 
Yeer ob[veer³e DeHejeOe ceevee ie³ee nw~ 
HeefjeqmLeefle³eeW mes cegKe cees æ[keÀj 
peerJeIeele keÀjvee yeneogjer veneR, 
keÀce]peesjer nw~ peerJeIeele keÀjves kesÀ 
HeM®eeled Deelcee yengle leæ[Heleer nw SJeb 
keÀeue DeJeefOe HetCe& nesves lekeÀ efyevee 
Mejerj kesÀ YeìkeÀleer jnleer nw~ Deleë 
Mejerj ceW jnles HeefjeqmLeefle³eeW mes ueæ[vee 
®eeefn³es, Fmemes Deelcee kesÀ Hegjeves 
efnmeeye-efkeÀleeye meceeHle nesles peeles nQ 
leLee J³eefkeÌlelJe SJeb DeelceMeefkeÌle³eeW ceW 
efveKeej Deelee nw~

keÀesefMeMe keÀjW, peneB lekeÀ nes mekesÀ 
ceve ceW vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW keÀes pevce ve 
uesves oW~ vekeÀejelcekeÀ efJe®eej nBmeles-
Kesueles peerJeve ceW ]penj Ieesueves keÀe keÀece 
keÀjles nQ~ FmeefueS yeæ[er HeefjeqmLeefle³eeW 
keÀes Yeer He´Yeg GHenej mecePe mJe³eb keÀes 
mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW mes YejHetj jKeW 
leLee meJe& mecem³ee³eW He´Yeg DeHe&Ce keÀjles 
®eueW lees Heneæ[ pewmee efJeIve Yeer ©F& 
meceeve DevegYeJe nesiee~ 

yengle cenlJeHetCe& nw Deble ceefle

Mejerj keÀer Debeflece mece³e keÀer 
eqmLeefle keÀer mce=efle Deelcee ceW uebyes keÀeue 
lekeÀ yeveer jnleer nw~ FmekesÀ ue#eCe 
Deieues pevce ceW Yeer efoKeeF& osves ueieles 
nQ~ pevce mes ner keÀF& ye®®es [jHeeskeÀ, 
ef®eæ[ef®eæ[s, iebYeerj yeerceejer kesÀ efMekeÀej 
nesles nQ~ ³es meye HetJe& pevce keÀer Debeflece 
mece³e keÀer eqmLeefle leLee HetJe& pevce kesÀ 

%eeveece=le 

DeeueerMeeve cekeÀeve keÀes DeHeveer ner 
DeeBKeeW mes peuelee ngDee osKe efpeme ogKe 
keÀe DevegYeJe J³eefkeÌle keÀjlee nw, Gmemes 
keÀF& iegCee $eemeoer Deewj leæ[He Deelcee 
DeHeves ner Mejerj keÀes peuekeÀj jeKe 
neslee osKe keÀjleer nw~ Mejerj Hej KejeW®e 
cee$e mes keÀjenves Jeeueer Deelcee DeHeves 
meeceves Mejerj keÀer ®eerj-HeÀeæ[ osKeleer 
nw~ jesles-efyeueKeles HeefjpeveeW keÀes 
meeblJevee osves keÀe He´³eeme leLee mebyebefOe³eeW 
mes yeele keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjleer nw 
Hejbleg met#ce Mejerj ceW nesves kesÀ keÀejCe 
keÀesF& Yeer Gmes osKe Je megve veneR Heelee~ 
jele ceW Iej kesÀ ojJee]pes Hej omlekeÀ 
oskeÀj DeeJee]pe Yeer ueieeleer nw Hejbleg peye 
keÀesF& veneR megvelee leye lebie neskeÀj DeHeveer 
GHeeqmLeefle keÀe Denmeeme efoueeves kesÀ 
efueS efkeÀmeer Jemleg keÀer Gþe-HeìkeÀ Yeer 
keÀjleer nw~ leye nceejs keÀeveeW ceW ®eer]peeW kesÀ 
ìkeÀjeves keÀer DeeJeepeW Deeleer nQ Deewj 
nce Gme De¢M³e MeefkeÌle keÀer Deenì mes 
Ieyeje peeles nQ~ GmekeÀe GÎsM³e efkeÀmeer 
keÀes [jevee ³ee vegkeÀmeeve HengB®eevee veneR 
neslee yeequkeÀ Jees Deelcee DeHeveeW mes 
menevegYetefle keÀer DeeMee efue³es DeemeHeeme 
ner Keæ[er jnleer nw~ peye keÀesF& Gmes 
mecePe veneR Heelee leye Heæ[esefme³eeW keÀes 
DeeJee]pe ueieeves Je DeHeveer GHeeqmLeefle keÀe 
Denmeeme efoueeves keÀer veekeÀece keÀesefMeMe 
keÀjleer nw Hejbleg meYeer Gmes Yetle-He´sle Je 
yegjer Deelcee mecePe efkeÀveeje keÀjvee Megª 
keÀj osles nQ~

pees J³eefkeÌle keÀue lekeÀ HeefjJeej ceW 
Dence Lee, efpemekeÀer DevegHeeqmLeefle 
meyekeÀes Keueleer Leer, Deepe peye Mejerj 
íesæ[ efo³ee lees meyekesÀ efueS Heje³ee nes 
ie³ee~ Mejerj oHeÀve kesÀ meeLe ner meejs 
efjMles-veeles Keueeme nes ie³es~ Deewj lees 
Deewj, Deye ³eefo GmekesÀ Iej ceW He´JesMe keÀer 
YevekeÀ Yeer efkeÀmeer keÀes ueie peeleer nw lees 
leebef$ekeÀeW Üeje ceb$eMeefkeÌle kesÀ ceeO³ece mes 
Iej yebOeve keÀje³ee peelee nw leeefkeÀ Jees 
efkeÀmeer Yeer eqmLeefle ceW Iej ceW He´JesMe ve keÀj 
mekesÀ~ DeHeveeW keÀe Ssmee meewlesuee 
J³eJenej osKe Deelcee Deefle ogKe, Heeræ[e 
Deewj yes®ewveer keÀe DevegYeJe keÀjleer nw~

ogKe kesÀ He´kebÀHeve

pewmes efkeÀmeer DeeJejCe ³ee Heox kesÀ ve 
nesves Hej met³e& keÀer efkeÀjCeW meerOes ncemes 
ìkeÀjekeÀj p³eeoe leeHe keÀe Denmeeme 
keÀjeleer nQ Jewmes ner Mejerj ªHeer DeeJejCe 
kesÀ Deueie nesves kesÀ yeeo mebyebOeer Je 
efjMlesoejeW kesÀ mebkeÀuHe meerOes Gme Deelcee 
lekeÀ HengB®eles nQ~ ³eefo efce$e-mebyebOeer 
efove-jele DeeBmet yeneles nQ lees Gme 
Deelcee keÀes Deewj ner ogKe kesÀ He´kebÀHeve 
He´eHle nesles nQ~ ³eefo KegMe jnles nQ lees 
KegMeer kesÀ He´kebÀHeve He´eHle nesles nQ~ 

ob[veer³e DeHejeOe

keÀnles nQ efkeÀ ³en peerJeve He´Yeg keÀe 
efo³ee ngDee SkeÀ megboj GHenej nw Deleë 
Fmes He´Yeg keÀer Deceevele mecePekeÀj megboj 
{bie mes peerves keÀe He´³eeme keÀerefpeS~ 
peerJeIeele keÀjvee DeLee&led He´Yeg keÀer 
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%eeveece=le 

efnmeeye-efkeÀleeye keÀer Deesj ner FMeeje keÀjles nQ~ SkeÀ 
J³eefkeÌle kesÀ ieues ceW jmmeer kesÀ efveMeeve Les, efnHveesefìpce 
(mecceesnve efke´À³ee) Üeje yelee³ee ie³ee efkeÀ efHeíues pevce ceW 
Fmeves HeÀeBmeer ueieekeÀj Deelcenl³ee keÀj ueer Leer~ SkeÀ 
Dev³e J³eefkeÌle kesÀ ceeLes Hej ®eesì kesÀ efveMeeve Les~ Gmeves 
yelee³ee efkeÀ HetJe& pevce ceW GmekesÀ ceeLes Hej efkeÀmeer ves HelLej 
ceej efo³ee Lee~ SkeÀ ceefnuee keÀe neLe Flevee megvoj Lee 
efkeÀ Jen DeHeves neLeeW keÀer cee@[efuebie keÀj ueeKeeW ©He³es 
keÀceeleer Leer~ efnHveesefìpce ceW yelee³ee ie³ee efkeÀ Fmeves 
HetJe&pevce ceW DeHeves neLeeW mes yengle oeve-HegC³e keÀe keÀe³e& 
efkeÀ³ee Lee~ Deleë Jele&ceeve ner YeefJe<³e keÀe DeeOeej nw~ 

me®®eer Þe×ebpeefue

nce meYeer keÀer ³en veweflekeÀ ef]peccesoejer yeveleer nw efkeÀ 
DeHeves efce$e-mebyebOeer-efjMlesoejeW keÀes SkeÀ yeej ]peªj 
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ 
mLeeveer³e mesJeekesÀvê ceW ues peeSB leeefkeÀ GvnW Yeer Deelcee 
Deewj Hejceelcee keÀe mel³e Heefj®e³e efceue mekesÀ~ Deiej 
keÀneR keÀesF& Deelcenl³ee (peerJeIeele) keÀj ueslee nw lees Ssmeer 
YeìkeÀleer Deelcee kesÀ DeLe& MegYe, Þes<þ leLee MeefkeÌleMeeueer 
mebkeÀuHe keÀjW efpememes Gmes megKe, Meebefle Je MeefkeÌle keÀe 
DevegYeJe nes~ efmej cegC[ve keÀjevee, yemleer JeeueeW keÀes 
meecetefnkeÀ Yeespeve efKeueevee, n·er-jeKe iebiee ceW He´Jeeefnle 
keÀjvee leLee oeve, Hetpee, nJeve Fl³eeefo keÀce&keÀeC[ 
keÀjvee ö ³es lees nce pevce-pevce keÀjles DeeS efHeÀj Yeer 
HeefjefmLeefle³eeW mes Gyej veneR HeeS~ DeeF³es, kegÀí DeefOekeÀ 
meeLe&keÀ Yeer keÀjW~ nes mekesÀ lees mebieefþle neskeÀj SkeÀ ner 
ue#³e ueskeÀj Ssmeer DeelceeDeeW kesÀ He´efle ³eesie-Yeùer keÀe 
keÀe³e&ke´Àce jKeW~ jepe³eesieer DeelceeDeeW mes efvekeÀueer ³eesie 
lejbieW DeJeM³e ner leæ[Heleer DeelceeDeeW keÀes megKe Je Meebefle 
He´oeve keÀjWieer Deewj ³ener Gve DeelceeDeeW kesÀ He´efle me®®eer 
Þe×ebpeefue nesieer~ 

Deesced Meeefvle yesæ[e Heej keÀjeleer
ye´ïeekegÀceej ueefuele, ceOegyeve

Deesced Meeefvle ceerþe yeveeleer, Iej keÀer ³eeo efoueeleer~
Deesced Meeefvle He´Yeg He´sce efmeKeeleer, yeeyee mebie efyeþeleer~

Deesced Meeefvle megyen Gþeleer, Þes<þ Yeei³e yeveeleer
Deesced Meeefvlecegjueer ceW ueeleer, Dece=leHeeve keÀjeleer~

Deesced Meeefvle iegmmee ígæ[Jeeleer, He´sce mes jnvee efmeKeeleer~
Deesced Meeefvle mebleg<ì yeveeleer, cegmekeÀjevee efmeKeeleer~

Deesced Meeefvle ceOegyeve ceW ueeleer, oeoer mes efceueJeeleer~
Deesced Meeefvle ¢ef<ì efoueJeeleer, ceerþer ìesueer efKeueeleer~

Deesced Meeefvle osnYeeve Yegueeleer, HelLej keÀes efHeIeueeleer~
Deesced Meeefvle J³eLe& mes ígæ[eleer, HegÀue mìe@He ueieeleer~

Deesced Meeefvle ceewve yeveeleer, ceveceveeYeJe ³eeo efoueeleer~
Deesced Meeefvle Oeerjpe efoueeleer, efJepe³eer nceW yeveeleer~

Deesced Meeefvle Meerleuelee ueeleer, meJe& mvesner yeveeleer~
Deesced Meeefvle nukeÀe yeveeleer, Gæ[vee nceW efmeKeeleer~

Deesced Meeefvle ceneJeerj yevee, efJekeÀejeW Hej efJepe³e efoueeleer~
Deesced Meeefvle nukeÀe yevee, He´Yeg Hemebo yeveeleer~

Deesced Meeefvle no mes Hejs, yesno ceW ues peeleer~
Deesced Meeefvle nerje yeveeleer, ®eæ{leer keÀuee ceW ues peeleer~

Deesced Meeefvle mesJee keÀjJeeleer, TB®ee Heo efoueeleer~
Deesced Meeefvle He´Yeg mcejCe keÀjeleer, efoJ³e veMee ®eæ{eleer~

`Deesced Meeefvle' keÀe ceneceb$e, Deye peerJeve ceW DeHevee uees~
Jewpe³evleer ceeuee ceW DeeDeesies, FmekeÀes keÀJe®e yevee uees~ 

v

efJeMes<e met®eveeë  %eeveece=le Heef$ekeÀe ceW uesKe, keÀefJelee, HeÀesìes 
³ee Dev³e keÀesF& cewìj íHeJeeves kesÀ efueS ke=ÀHe³ee 
atamprakash@bkivv.org  F&-cesue kesÀ mLeeve Hej 

gyanamritpatrika@bkivv.org F&-cesue Fmlesceeue keÀjW~
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leermeje ¢M³e 
(SkeÀ Hebef[le TB®es Deemeve Hej yewþe nw~ ®eej-HeeB®e ieerlee 
keÀer Deejleer keÀj jns nQ)

ß pe³e YeieJele ieerles... ß pe³e YeieJele ieerles~
nefj-efn³e-keÀceue efJeneefjCeer, megvoj megHegveerles (ß pe³e)

keÀce&-megcece&-He´keÀeefMeefve, keÀeceeMeefkeÌle nje ß
leÊJe %eeve efJekeÀeefMeveer, efJeÐee ye´ïe Heje ß pe³e..

efveM®eue YeefkeÌle efJeOeeef³eveer, efvece&ue ceuenejer~
MejCe-jnm³e He´oeef³eveer, meye efJeefOe megKekeÀejer..

ß pe³e..ieerlee ceelee keÀer pe³e!
HeeqC[le ö (YekeÌleeW mes) F&MJej ceW DeemLee jKeves Jeeues 
efHe´³epeve, DeeHe meYeer YeefkeÌle keÀer HejekeÀe<þe Hej MeerIe´ ner 
HengB®eves Jeeues nes keÌ³eeWefkeÀ DeeHe efvel³e He´sce mes ieerleeHeeþ keÀjles 
nes~ Deepe ceQ ieerlee Deewj ceneYeejle kesÀ mebyebOe Hej He´keÀeMe 
[eue@@tbiee~ 
YekeÌleieCe ö YeieJeeve Þeerke=À<Ce keÀer pe³e! ieerlee ceelee keÀer 
pe³e! Hebef[le peer keÀer pe³e!
([e@.njerMe keÀe He´JesMe)

Hebef[le ö peye keÀewjJe Deewj Heeb[Je mesvee kesÀ meYeer cenejLeer 
cewoeve ceW GHeeqmLele Les, ³eg× kesÀ MebKe yepe ®egkesÀ Les, leYeer ceO³e 
ceW jLe Hej meJeej Depeg&ve keÀes DeHeves mebyebefOe³eeW mes ceesn GlHevve 
nes ie³ee~ Gmeer mece³e YeieJeeve Þeerke=À<Ce ves Depeg&ve keÀes ceesn 
ve<ì keÀjves Deewj efve<keÀece keÀce& keÀjves keÀe GHeosMe efo³ee~
YekeÌle ö GvneWves keÌ³ee GHeosMe efo³ee Deewj ueæ[eF& kesÀ mece³e 
efkeÀleves ³ees×e Les?
Hebef[le ö ³en keÀesF& Hetíves keÀer yeele nw~ Gme mece³e kegÀ©#es$e kesÀ 
cewoeve ceW Deþejn De#eewefnCeer mesvee GHeeqmLele Leer~ 
njerMe ö cesjer SkeÀ MebkeÀe nw cenejepe..
Hebef[le ö DeeHe keÀewve, kewÀmes Dee³es~ ³eneB efkeÀmeer Yeer yeele Hej 
MebkeÀe keÀjvee HeeHe nw, ceQ pees megveelee ntB Jener mel³e nw~

YekeÌle ö mel³e Je®eve cenejepe!
njerMe ö cenejepe! ceQ [e@.njerMe ieerlee Hej efjme®e& keÀj jne 
ntB~ %eeve keÀneB efo³ee ie³ee, Fme Hej yengle efove mes cesje efJe®eej 
®eue jne Lee pees Deepe DeeHekeÀe efJe<e³e nw~ Deleë DeeHe keÀnW 
lees ceQ DeHeveer MebkeÀe meceeOeeve keÀªB~
Hebef[le ö keÌ³eeW veneR, He´sce mes meceeOeeve keÀj mekeÀles nQ~ keÌ³ee 
MebkeÀe nw DeeHekeÀer?
njerMe ö cenejepe! ieerlee kesÀ He´ejbYe ceW ner ceesn keÀer yeele 
efoKeevee ³eLeeLe& He´leerle veneR neslee~ Ssmee ueielee nw efkeÀ uesKekeÀ 
ves J³eeK³ee keÀes He´ejbYe keÀjves kesÀ efueS ³en yeele peesæ[er nw~ 
keÌ³eeWefkeÀ nce peeveles nQ efkeÀ efJejeì veiej Hej peye keÀewjJeeW ves 
®eæ{eF& keÀer lees DekesÀues Depeg&ve ves ner GvnW Hejemle efkeÀ³ee Lee, 
keÌ³ee leye Depeg&ve kesÀ ceve ceW ceesn GlHevve veneR ngDee? keÀewjJeeW ves 
lees Heeb[JeeW keÀes DeveskeÀ keÀ<ì efo³es, êewHeoer keÀe ®eerj-njCe 
efkeÀ³ee~ Ssmes mece³e Depeg&ve kesÀ ceve ceW ceesn kewÀmes nes mekeÀlee nw?
Hebef[le ö ³en yeele lees peB®eleer nw Hejbleg mece³e-mece³e keÀe Kesue 
nw~ YeeF&-YeeF& ®eens efkeÀleves Yeer ogMceve neW, efHeÀj Yeer ceesn nes 
ner peelee nw~ 
njerMe ö De®íe ®euees, Deiej ceesn keÀer yeele ceeve ueer pee³es 
lees otmejer yeele efJe®eejCeer³e nw efkeÀ cenejepe, ieerlee-%eeve osves 
ceW YeieJeeve keÀes efkeÀlevee mece³e ueiee nesiee?
Hebef[le ö ³ener [sæ{, oes Iebìe keÌ³eeWefkeÀ ieerlee Heæ{ves ceW Yeer [sæ{-
oes Iebìe efvekeÀue peelee nw~
njerMe ö leye cenejepe, peyeefkeÀ ³eg× kesÀ MebKe yepe ®egkesÀ Les, 
meYeer ³ees×e ³eg× kesÀ efueS lewveele Les~ leye yeer®e ceW [sæ{-oes Iebìs 
Deiej YeieJeeve Depeg&ve keÀes %eeve osles jns lees keÌ³ee efkeÀmeer keÀe 
Yeer ³en He´Mve veneR Gþe efkeÀ ueæ[eF& yebo keÌ³eeW nw, peyeefkeÀ MebKe 
yepe ®egkesÀ nQ~ keÌ³ee Gme mece³e oesveeW mesvee³eW ®egHe®eeHe Keæ[er LeeR, 
keÌ³ee ³en mebYeJe nw?
Hebef[le ö YeieJeeve lees meJe& meceLe& nQ, GvekeÀer ke=ÀHee mes keÌ³ee 

= ye´ïeekegÀceej [e@.jeceMueeskeÀ, MeeeqvleJeve

ieerlee meejieleebkeÀ mes Deeies
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%eeveece=le 

veneR nes mekeÀlee~ GvneWves yengle Leesæ[s mece³e ceW %eeve os efo³ee 
nesiee~
njerMe ö cenejepe, ³en yeele leke&Àmebiele He´leerle veneR nesleer, 
³en lees kesÀJeue YeeJeveelcekeÀ yeele nw~ Deewj cenejepe, ceQ 
DeYeer-DeYeer kegÀ©#es$e kesÀ cewoeve mes ueewìe ntB~ Jen lees yengle 
íesìe-mee nw~ Deþejn De#eewefnCeer mesvee JeneB kewÀmes 
megJ³eJeeqmLele Leer, GvekesÀ jnves-þnjves keÀe keÌ³ee He´yebOe Lee? 
peyeefkeÀ Deepe meejs Yeejle keÀer pevemebK³ee ner 1.2 Dejye nw lees 
Fleveer De#eewefnCeer mesvee Fleves íesìs cewoeve ceW kewÀmes DeeF&?
Hebef[le ö neB, ³en yeele lees ceQves keÀYeer mees®eer veneR, yeele lees 
peB®eleer nw~ lees keÌ³ee ceneYeejle Petþer nw?
njerMe ö DeeHe ner efJe®eej keÀjW~ ³en meYeer yegef×peerJeer Jeie& keÀe 
He´Mve nw~
YekeÌle ö neB Hebef[le peer, [e@.njerMe þerkeÀ keÀn jns nQ, DeeHe 
FvekeÀe GÊej oerefpe³es~
Hebef[le ö ceQ lees efmeHe&À Heæ{lee Lee, megvelee Lee Hejbleg DeeHeves Yeer 
lees Fve yeeleeW Hej keÀYeer efJe®eej veneR efkeÀ³ee~
njerMe ö Hebef[le peer, ceneYeejle ceW lees efnbmekeÀ ³eg× nw Hejbleg 
YeieJeeve lees Depeg&ve keÀes keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn Deeefo 
efJekeÀejeW Hej efJepe³e He´eHle keÀjves keÀer efMe#ee osles nQ~ ³eneB 
ueæ[eF& kesÀ cewoeve ceW efJekeÀejeW mes keÌ³ee mebyebOe? otmejer yeele, peye 
YeieJeeve kesÀ keÀnves Hej Depeg&ve ves ke´ÀesOe íesæ[ efo³ee leye efHeÀj 
³eg× kewÀmes efkeÀ³ee, ke´ÀesOe kesÀ efyevee lees ³eg× nes veneR mekeÀlee, 
efHeÀj lees ceneYeejle ³eg× yebo nes peevee ®eeefnS Lee~ ieerlee-%eeve 
megvekeÀj Depeg&ve keÀnlee nw efkeÀ cesje ceesn ve<ì nes ie³ee Hejbleg 
DeefYecev³eg kesÀ cejves Hej lees Hegveë Depeg&ve keÀes ceesn GlHevve ngDee 
efoKee³ee nw, ³en kewÀmee mecevJe³e?
Hebef[le ö ceeHeÀ keÀjvee, yeele yeæ[er ieg¿e nw Hejbleg ceQves keÀYeer 
FmekeÀer ieg¿elee ceW peeves keÀer keÀesefMeMe veneR keÀer~
njerMe ö efHeÀj Fmemes lees keÀesF& HeÀe³eoe veneR efkeÀ nce leesles keÀer 
lejn ieerlee kesÀ MueeskeÀ jìles jnW Deewj Gve Hej efJe®eej ve keÀjW~
Hebef[le ö DeeHemes efceuekeÀj yengle n<e& ngDee~ Deepe mes ceQ 
ienjeF& mes efJe®eej keÀªBiee efkeÀ ieerlee-%eeve Fmeer He´keÀej efo³ee 

ie³ee pewmes efueKee nw ³ee mJe³eb uesKekeÀ ves %eeve keÀes menpe keÀjves 
kesÀ efueS ³en ªHekeÀ yevee³ee nw~ 

(Heoe& efiejlee nw)

njerMe (DeHeves DeeHe mes) ö Deepe kesÀ meYeer efJeÜeve kesÀJeue 
efueKeer ngF& yeeleeW keÀes ner DeeOeej ceevekeÀj ®eue jns nQ, ve³ee 
kegÀí mees®eves keÀe GvnW efJe®eej ner veneR Deelee~ cegPes lees Ssmee ner 
ueielee nw efkeÀ ³en keÀesF& mLetue ³eg× veneR Lee yeequkeÀ YeieJeeve ves 
ceveesefJekeÀejeW Hej efJepe³e Heeves keÀer ner efMe#ee oer Leer~ ³en lees 
kesÀJeue uesKekeÀ ves GmekeÀes mLetue ªHe os efo³ee nw~

®eewLee ¢M³e 
(mebv³eemeer peer yewþs nQ, ®esues Hewj oyee jns nQ, njerMe keÀe 
He´JesMe)

njerMe ö vecemkeÀej cenelcee peer~
mebv³eemeer ö vecemkeÀej DeeF³es, keÀefnS, kewÀmes Deevee ngDee?
njerMe ö cenejepe, DeeHekesÀ ÞeerÞeer 108 kesÀ ìeFefìue mes 
keÀewve Heefjef®ele veneR? ieerlee kesÀ DeeHe OegjbOej efJeÜeve nQ~ DeeHe 
Jeso-MeeðeeW keÀer DeLee@efjìer nQ~ DeeHekeÀer efJeÜlee keÀer ceefncee 
DeveskeÀeW kesÀ cegKe mes megveer Leer, Deepe meccegKe efceueves keÀe 
megDeJemej He´eHle ngDee~
mebv³eemeer ö efyeukegÀue mener~ DeYeer neue ner ceW ceQ v³et³eeke&À, 
uebove, pece&veer, nebiekeÀebie mes ieerlee ³e%e keÀjekeÀj ueewìe ntB~
njerMe ö Oev³e cenejepe, efHeÀj lees cesjer Yeer ceveeskeÀecevee³eW 
³eneRr Hetjer nes pee³eWieer~ 
mebv³eemeer ö keÌ³eeW? legcnW keÀesF& Heg$e veneR, Heg$e keÀer ceveeskeÀecevee 
nw? Oeve ®eeefnS, ceeve-Meeve ®eeefnS, mejkeÀejer Heo ®eeefnS?
njerMe ö veneR~
mebv³eemeer ö efHeÀj legcnW keÌ³ee ®eeefnS?
njerMe ö #ecee keÀjvee cenejepe! ceQ ieerlee Hej Keespe keÀj jne 
ntB efkeÀ ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve? ceQves keÀF& efJeÜeveeW keÀe 
ojJeepee KeìKeìe³ee Hejbleg meyekeÀes GuePes ngS ner Hee³ee~ 
keÀneR Yeer leke&Àmebiele GÊej veneR efceuee~ Mee³eo DeeHe oW~
mebv³eemeer ö Þeerke=À<Ce YeieJeeve ves Depeg&ve keÀes ieerlee keÀe %eeve 
efo³ee Lee Deewj keÀne efkeÀ ceQ Depevcee, DekeÀÊee&, DeYeeskeÌlee 
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njerMe ö Hejbleg YeieJeeve lees ieerlee ceW keÀnles nQ efkeÀ cetæ{ceefle 
ueesie cegPe F&MJej keÀes meeOeejCe ªHe ceW efJe®ejlee osKe leg®í 
mecePeles nQ, Hejbleg Þeerke=À<Ce keÀe lees meeOeejCe ªHe Lee veneR~ 
DeJeM³e ner efvejekeÀej Hejceelcee efkeÀmeer meeOeejCe ceveg<³e leve 
ceW He´efJe<ì ngS neWies leye Þeerke=À<Ce keÀes ieerlee %eeve oelee keÌ³eeW 
ceevee pee³es?
mebv³eemeer ö Depeer ®euees keÀesF& Yeer ieerlee keÀe YeieJeeve nes 
Fmemes nceeje keÌ³ee He´³eespeve? nceW lees GmekeÀer efMe#eeDeeW mes 
keÀece~
njerMe ö Hejbleg mel³e keÀe %eeve lees njskeÀ keÀes nesvee ner ®eeefnS 
keÌ³eeWefkeÀ mel³e mes ner ceveg<³e keÀe keÀu³eeCe nes mekeÀlee nw~  ieerlee 
ceW YeieJeeve keÀnles nQ efkeÀ cesjer efJeYetefle³eeW keÀes ve cenef<e&ieCe 
peeveles nQ, ve osJelee, lees efHeÀj keÀewve peevelee nw?
mebv³eemeer ö mJe³eb YeieJeeve ner mJe³eb keÀes peeveles nQ Deewj 
DeekeÀj %eeve osles nQ, YeieJeeve ves mJe³eb ner ieerlee ceW DeHeveer 
efJeYetefle³eeW keÀe JeCe&ve Yeer efkeÀ³ee nw efkeÀ ceQ Je=#eeW ceW HeerHeue, 
$eÝef<e³eeW ceW veejo, neefLe³eeW ceW SsjeJele, ieewDeeW ceW keÀeceOesveg, 
veefo³eeW ceW iebiee, HeJe&leeW ceW efnceeue³e, Heeb[JeeW ceW Depeg&ve ntB , 
YeieJeeve keÀer ceefncee lees DeHejbHeej nw, Gmes peevee veneR pee 
mekeÀlee nw~ Jen lees meJe&$e nw~
njerMe ö cenejepe, yeme ³ener yeeleW ceQ Deepe lekeÀ veneR mecePe 
mekeÀe efkeÀ YeieJeeve mJe³eb keÀnles nQ efkeÀ Heeb[JeeW ceW ceQ Depeg&ve ntB 
efHeÀj ceesn efkeÀmes? ³en %eeve efkeÀmes? HeJe&leeW ceW ceQ efnceeue³e ntB, 
keÌ³ee Dev³e HeJe&leeW ceW Jees veneR nw? cegPes lees Ssmee He´leerle neslee nw 
efkeÀ YeieJeeve ves DeHeves keÀes meJe&ceneve yeleeves kesÀ efueS meJe&Þes<þ 
®eerpeeW keÀe veece efievee³ee nesiee~ yeekeÀer Deiej nce GvekeÀe 
MeeeqyokeÀ DeLe& ner ueW lees ieglLeer Hegveë GuePe peeleer nw~
mebv³eemeer (efJe®eej keÀjles ngS) ö [e@.njerMe, DeeHe SkeÀ 
yengle yeæ[s efJeÜeve ve]pej Deeles nQ~ Deepe lekeÀ Ssmee ieg¿e 
Jeelee&ueeHe cegPemes efkeÀmeer ves veneR efkeÀ³ee nw~ Deepe DeeHekeÀer yeeleW 
megvekeÀj cegPes Hegveë Fme yeele Hej efJe®eej keÀjvee Heæ[siee efkeÀ keÌ³ee 
me®eceg®e ieerlee ceW JeefCe&le Þeerke=À<Ce Deewj Depeg&ve keÀe mebJeeo 

%eeveece=le 

Deewj pevce SJeb cejCe mes jefnle ntB~
njerMe ö ³ener cesje He´Mve nw efkeÀ osJelee Þeerke=À<Ce ves Ssmee kewÀmes 
keÀne nesiee? Jen lees pevce-cejCe ceW Yeer Dee³es nQ, GvneWves keÀce& 
Yeer efkeÀ³ee, jep³e Yeer Yeesiee Deewj ceeB kesÀ ieYe& mes pevce Yeer 
efue³ee~
mebv³eemeer ö ³en lees Þeerke=À<Ce keÀer Deelcee yeesue jner Leer, 
Deelcee lees pevce-cejCe ceW Deeleer veneR~
njerMe ö Hejbleg cenejepe, ieerlee ceW lees keÀne nw efkeÀ cesje pevce 
SJeb keÀce& efoJ³e Deewj DeueewefkeÀkeÀ nw, ceQ He´ke=Àefle keÀes DeOeerve 
keÀjkesÀ Deelee ntB Hejbleg Þeerke=À<Ce keÀer Deelcee ves lees ceveg<³eeW kesÀ 
meceeve pevce efue³ee~
mebv³eemeer ö veneR, ³en yeele Deefle ieg¿e nw, Þeerke=À<Ce keÀe pevce 
yeæ[s DeueewefkeÀkeÀ {bie mes ngDee Lee~ ³en yeele ceveg<³eeW keÀes 
ceeuetce veneR nw~
njerMe ö Hejbleg cenejepe, efpemekeÀes Mejerj nw, Gmeves lees 
DeJeM³e ner ieYe& mes pevce efue³ee nesiee, FmeceW efoJ³e efJeefOe keÌ³ee 
nesieer?
mebv³eemeer ö YeieJeeve keÀe DeJeleej lees DeJeM³e ner DeueewefkeÀkeÀ 
{bie mes neslee nw~ 
njerMe ö De®íe ®euees ceeve ueW efkeÀ ieerlee ceW YeieJeeve ves mJe³eb 
keÀes efvejekeÀej, met#ce p³eesefle yelee³ee nw Deewj keÀne efkeÀ legce 
cegPes Fve ves$eeW mes veneR osKe mekeÀles, ceQ legcnW efoJ³e o=ef<ì oslee ntB 
Hejbleg ³es ceneJeekeÌ³e Þeerke=À<Ce kesÀ kewÀmes nes mekeÀles nQ?
mebv³eemeer ö pewmee ceQves Henues ner keÀne efkeÀ ³en lees Þeerke=À<Ce 
keÀer Deelcee yeesue jner Leer, DeeHe Mejerj keÀes ve osKeW~
njerMe ö Hejbleg cenejepe, ieerlee ceW YeieJeeve kesÀ ceneJeekeÌ³e 
Heæ{keÀj efkeÀ legce DeHeveer yegef× keÀes efvejblej cegPeceW ner ueiee, 
YekeÌle Þeerke=À<Ce keÀe ner lees O³eeve keÀjles nQ, Jees efvejekeÀej mes lees 
yegef× veneR peesæ[les lees efHeÀj efvejekeÀej keÀes ner ieerlee %eeve oelee 
keÌ³eesW ve ceevee pee³es!
mebv³eemeer ö neB, Gme efvejekeÀej HejceMeefkeÌle ves ner lees Þeerke=À<Ce 
keÀe ªHe OeejCe keÀj ³es ceneJeekeÌ³e G®®eejs Les~
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SkeÀ uesKekeÀ keÀer ke=Àefle nw ³ee 
SsefleneefmekeÀ mel³e nw? Deewj Deye osJelee 
Þeerke=À<Ce keÀes YeieJeeve ceevevee Yeer 
yescesue-mee ueielee nw uesefkeÀve nce keÀj 
Yeer keÌ³ee mekeÀles nQ, MeeðeeW keÀe pees yebOeve 
nw~
njeMr e ö ne,B  DeeHeves oKs ee neis ee, ieelr ee 
DeO³e³eve keÀs  yeeo Yeer ceve<g ³e mJe³eb keÀes 
eof J³e veneR yevee Heelee~ Jen mJe³eb keÀes HeÝeg 
mes ojt  ner cenmemt e keÀjlee nw Deejw  
me®ece®g e Gmes ³en Yeer Helee veneR ®euelee 
ekf eÀ DeeeKf ej Yeer YeieJeeve nw keÀevw e? Gvemes 
meYeer keÀe ke³Ì ee meyb eOb e Deejw  HeéeHf le n?w
mebv³eemeer ö ceQ DeeHekesÀ efJe®eejeW keÀe 
mJeeiele keÀjlee ntB Deewj meoe ner 
DeeHekeÀes men³eesie oslee jntBiee~ YeieJeeve 
keÀjs DeeHe DeHeves keÀe³e& ceW meHeÀue neW 
Deewj efJeMJe kesÀ mece#e mel³e keÀes mHe<ì 
keÀjW~

(Heoe& efiejlee nw)

njerMe (DeHeves DeeHe mes) ö YeieJeeve 
keÀer, ceveg<³e keÀes ieerlee keÀer osve SkeÀ 
Jejoeve nw Hejbleg ceveg<³e Fmes Jejoeve ªHe 
ceW mJeerkeÀej ve keÀj mekeÀe~ Deiej ³en 
yeele mHe<ì nes pee³es efkeÀ ieerlee keÀe %eeve 
mJe³eb efvejekeÀej Hejceelcee ves efo³ee Lee lees 
ieerlee meJe& OeceeX keÀes ceev³e nes pee³es Deewj 
efHeÀj ieerlee kesÀ Üeje nce menpe ner meYeer 
OeceeX keÀe mecevJe³e keÀj mekeWÀies~ DeYeer 
lees ieerlee SkeÀ mebHe´oe³e cee$e keÀe Meeðe 
yevekeÀj jn ieF& nw~ De®íe, Deeies osKeW 
keÌ³ee nue efvekeÀuelee nw~

%eeveece=le 

(ke´ÀceMeë)

HeMeg-o³ee ves Heæ{e³ee Heeþ
ye´ïeekegÀceej megvoj efmebn cesnlee, meesueve

ef$e kesÀ ueieYeie 7.30 yepes Les~ ceQ Kesle Hej keÀe³e& keÀjkesÀ Iej ueewì jne 
Lee~ ieeBJe kesÀ meceerHe HengB®eles ner ceQves osKee efkeÀ cesjs ieeBJe kesÀ SkeÀ HeefjJeej kesÀ oes 
yewue Kegues cewoeve ceW KeBtìeW mes yebOes ngS, YetKe Je þb[ kesÀ ceejs ]peesj-]peesj mes 
DeeJee]peW keÀj jns Les~ yewueeW keÀes mebYeeueves Jeeuee ceeefuekeÀ Iej mes otj efkeÀmeer 
peªjer keÀe³e& mes ie³ee ngDee Lee~ cesjs ceve cesb o³ee GlHevve ngF& efkeÀ Fve YetKes 
yewueeW keÀes HeMegMeeuee ceW yeeBOekeÀj Ieeme [eue otB~ keÀnles nQ, HejesHekeÀej keÀF& 
yeej cenbiee Yeer Heæ[ peelee nw Hejbleg ceveg<³e keÀes efHeÀj Yeer HejesHekeÀej keÀjvee veneR 
íesæ[vee ®eeefnS~

ceQves oesveeW yewueeW keÀes KeesuekeÀj HeMegMeeuee ceW ues peeves keÀe He´³eeme efkeÀ³ee leye 
SkeÀ yewue ves cegPes meeRieeW mes ìkeÌkeÀj ceejer Hejbleg peKce nesves mes ye®eeJe nes ie³ee~ 
yewue kesÀ meeRie keÀeHeÀer uebyes Je leerKes Les~ Gmeves cegPes efHeÀj ìkeÌkeÀj ceejer Hej 
meJe&MeefkeÌleJeeve efMeJeyeeyee Üeje oer ieF& efJeMes<e MeefkeÌle mes ceQves DeHeves oesveeW 
neLeeW mes yewue kesÀ meeRieeW keÀes ]peesj mes HekeÀæ[keÀj GmekeÀer ieo&ve keÀes oyee efo³ee~

ieeBJe kesÀ efkeÀveejs keÀer peien Leer~ ieeBJe kesÀ ueesie Deeme-Heeme veneR Les~ yewue 
ves efHeÀj-efHeÀj cegPes keÀF& yeej ìkeÌkeÀjW ceejer, pees cesjs Mejerj kesÀ efJeefYevve mLeeveeW 
Hej ueieleer jner Hejbleg meeRie neLe mes HekeÀæ[s nesves kesÀ keÀejCe nj yeej IeeJe nesves 
mes ye®eeJe neslee jne~ Deble ceW ceQ oo& kesÀ ceejs yesyeme nes ie³ee~ yewue ves cegPes 
HelLej keÀer oerJeej kesÀ meeLe oyee efo³ee Hejbleg ceQves meeRieeW keÀes veneR íesæ[e~ Hebên 
efceveì lekeÀ ³en KelejveekeÀ ¢M³e ®euelee jne leye ceQves ]peesj keÀer DeeJeepeW 
ueieekeÀj ieeBJe kesÀ ueesieeW keÀes ceoo nsleg yeguee³ee~ DeeJee]peW megvekeÀj kegÀí ueesie 
legjble Dee ie³es Deewj Gme KelejveekeÀ yewue mes cegPes ígæ[e³ee~ 

Fme DevegYeJe keÀes efueKeves keÀe GÎsM³e ³ener nw efkeÀ nce o³ee efoue ceW 
DeJeM³e jKeW Hej HeMeg Hej o³ee keÀjves mes Henues GmekesÀ ceeefuekeÀ mes ³ee Dev³e 
peevekeÀej mes GmekeÀer He´ke=Àefle kesÀ yeejs ceW Helee keÀjkesÀ efHeÀj ner GmekesÀ 
ve]peoerkeÀ pee³eW~ HeMeg lees yegef×nerve nw, DeHeves mebmkeÀej kesÀ JeMe nw~ nceejer 
o³ee keÀes mecePeves mes Henues DeHeves mebmkeÀej keÀes He´keÀì keÀjlee nw FmeefueS 
DeHeves Decetu³e peerJeve keÀer efnHeÀe]pele keÀer Hetjer lemeuueer keÀjkesÀ ner nce Fme 
He´keÀej keÀer o³ee keÀe keÀoce Gþe³eW~ v
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= ye´ïeekegÀceejer efkeÀjCe, cent

Þe×ebpeefue

ceF& 1970 
ceW nce HeeB®e 
Y e e F & - y e n v e W  
F&MJejer³e %eeve 
ceW Dee³es~ ye´ïee 
yeeyee kesÀ ef®e$e 

keÀes osKekeÀj ner mebHetCe& efveM®e³e nes ie³ee 
efkeÀ ³ener YeieJeeve keÀe jLe nw~ ceeB SJeb 
yeeyetpeer ®eej cenerves Henues mes %eeve ceW Les~ 
%eeve uesves kesÀ SkeÀ cenerves yeeo ner ceQ 
mesvìj Hej Dee ieF& Deewj mesvìj Hej jnles 
ngS Sce.Sme.meer. HeÀeFveue keÀjkesÀ 
keÀesìe, osnjeotve Deeefo mLeeveeW Hej mesJee 
keÀjkesÀ Fboewj JeeHeme Dee ieF&~ oeoer 
He´keÀeMeceefCe kesÀ ceeie&oMe&ve mes DeeMee 
yenve yesnjeceHegj (Gæ[ermee) ieF& Leer~ 
meved 1986 ceW Jen yeerceejer kesÀ keÀejCe 
JeeHeme Dee ieF&~ GmekesÀ oesveeW iegox Kejeye 
nes ie³es Les~

ceerþs YeeF& peer (DeesceHe´keÀeMe peer) 
Deewj Deejleer yenve peer leLee Hetjs Fvoewj 
peesve kesÀ YeeF&-yenveeW kesÀ mvesn Deewj 
men³eesie mes 14 pegueeF&, 1987 keÀes 
DeeMee yenve keÀe Fvoewj ceW iegoe& 
He´l³eejesHeCe ngDee~ iegoe& ceQves ner efo³ee Lee 
keÌ³eeWefkeÀ cesje ner meew He´efleMele meceevelee 
Jeeuee Lee~

Dee@He´sMeve kesÀ SkeÀ cenerves yeeo ner ceQ 
ceOegyeve DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe mes efceueves 
DeeF& Leer~ DeescedMeeeqvle YeJeve ceW 

DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe keÀe DeJelejCe 
ngDee~ peye ceQ H³eejs yeeyee kesÀ meccegKe 
efceueves ieF& lees ceerþs-H³eejs yeeyee ves ¢ef<ì 
osles ngS keÀne, DeeHe ceneoeveer nes, 
DeeHeves peerJeve-oeve efo³ee nw~ ³en 
megvekeÀj cesje peerJeve lees Oev³e-Oev³e nes 
ie³ee~ efpemekeÀer ceefncee mJe³eb YeieJeeve 
keÀjs, Gmes Deewj keÌ³ee ®eeefn³es~ yeeyee keÀes 
Yeesie mJeerkeÀej keÀjeles mece³e yeeyee ves 
cegPes yeguee³ee, yengle meejer ìesueer oer Deewj 
vecekeÀerve ìesueer DeeMee yenve (Gme mece³e 
Fvoewj ceW Leer) kesÀ efueS oer Deewj keÀne 
efkeÀ ìesueer Gmes osvee, keÀnvee, MeefkeÌle 
efceuesieer~

meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer MeefkeÌle keÀes 
meeLe jKekeÀj DeeMee yenve ves keÀjerye 
25 Je<e& lekeÀ mesvOeJee, Oeeceveeso ceW yesno 
keÀer mesJee keÀer~ yeeyee keÀer mesJee kesÀ 
³eeoieej YeJ³e cekeÀeve Je c³ete]fpe³ece 
yeveJee³es~ He®®eerme Je<e& Hetjs nesles ner 13 
pegueeF&, 2012 keÀes yeeyee keÀer ieeso ueer 
Deewj 14 pegueeF& keÀes Debeflece efJeoeF& oer 
ieF&~ cesef[keÀue meeFbme keÀer ¢ef<ì ceW ³en 

ye´.kegÀ. efkeÀjCe

v

Yeer SkeÀ ®ecelkeÀej nw pees He´l³eejesefHele 
iegoe& 25 Je<e& lekeÀ ®euee~ ³en H³eejs yeeyee 
keÀer ³eeo keÀer MeefkeÌle Deewj mvesn keÀe ner 
keÀceeue nw~

ceerþer DeeMee yenve keÀes GvekeÀer 
DeLekeÀ mesJeeDeeW kesÀ efueS efoue keÀer 
ogDeeDeeW meefnle Þe×ebpeefue~ 

efHeÀj ncekeÀes Ye³e kewÀmee?

efHeÀj ncekeÀes Ye³e kewÀmee?
yeeHeoeoe meeLe nceejs, 

efHeÀj ncekeÀes Ye³e kewÀmee?

MeefkeÌle ncekeÀes osles yeeyee
GÀpee& ncekeÀes osles yeeyee

pees Yeer DeJeiegCe nQ nce meye ceW
GvekeÀes lees nj uesles yeeyee
nce yeeyee kesÀ Heg$e ogueejs, 
efHeÀj ncekeÀes Ye³e kewÀmee?

]Kego keÀes nceves Deye nw peevee
]Kego keÀes nceves Deye nw ceevee

peyemes nce yeeyee kesÀ Üejs
leyemes ieeles ®ewve keÀe ieevee
nce yeeyee kesÀ meoe nQ H³eejs, 
efHeÀj ncekeÀes Ye³e kewÀmee?

DebOekeÀej Deye Kelce nes ie³ee
oeveJelee keÀe HeMeg mees ie³ee
peeie ie³eer nw Deye ceeveJelee
veweflekeÀlee keÀe yeer]]pe yees ie³ee

yeeyee ves nceW efo³es menejs, 
efHeÀj ncekeÀes Ye³e kewÀmee?

ö [e@. Mejo veeje³eCe Kejs,     
ceC[uee (G.He´.)
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 ye ceQ cesef[keÀue keÀeuespe kesÀ otmejs 
Je<e& keÀer Heæ{eF& keÀj jne Lee leye oesveeW 
DeeBKeeW keÀer ¢ef<ì keÀce]peesj nesves ueieer~ 
[e@keÌìj keÀes efoKee³ee lees GvekesÀ cegKe mes 

Meyo efvekeÀues, It's dreadful 

disease (³en SkeÀ yengle KelejveekeÀ 
yeerceejer nw). Fmes cesef[keÀue keÀer Yee<ee ceW  

Ratinitis Pigmentosa keÀnles 

nQ~ FmeceW optic nerve Hetje Kelce 
nes peelee nw, Jen JeeHeme peerefJele veneR 
nes mekeÀlee nw~ HeeB®e-ín meeueeW ceW 
¢ef<ì Hetjer ®eueer peeleer nw~ ceQves 
Dee@He´sMeve keÀje³ee, Dee³egJexefokeÀ, 
nesc³eesHesefLekeÀ meye oJeeF³eeW keÀe He´³eesie 
efkeÀ³ee uesefkeÀve Deble ceW pees nesvee Lee, 
Jen ner ngDee~ meved 1976 ceW ¢ef<ì Hetjer 
lejn ®eueer ieF&~ meved 1976 mes 1996 
lekeÀ ueewefkeÀkeÀ ceelee-efHelee keÀer 
í$eíe³ee jner FmeefueS p³eeoe 
mecem³eeDeesW keÀe meecevee veneR keÀjvee 
Heæ[e uesefkeÀve meved 1996 ceW ueewefkeÀkeÀ 
ceeleepeer ves Deewj {eF& meeue yeeo 
ueewefkeÀkeÀ efHeleepeer ves Yeer Mejerj íesæ[e 
lees peerJeve ceW mecem³eeDeeW keÀe Deevee 
Megª nes ie³ee~ 

ceQ efveeqM®evle ngDee
meved 1996 ceW peerJeve mecem³eeDeeW, 

HejsMeeefve³eeW, efJeIveeW, DeMeebefle, efvejeMee 
mes YejHetj nes ie³ee~ vee keÀesF& efce$e-

mebyebOeer efceueves Deeles Les, vee keÀesF& 
efjMlesoej Deeles Les, vee ceQ yeenj pee 
mekeÀlee Lee~ keÌ³ee keÀªB, mecePe ceW veneR 
Deelee Lee~ yeme Gmeer mece³e cesjs 
ueewefkeÀkeÀ efHeleepeer kesÀ efce$e ves cesje 
Heefj®e³e ye´ïeekegÀceejer mebmLee mes keÀje³ee 
Deewj GmekesÀ yeeo ve³ee peerJeve Megª nes 
ie³ee~ ye´ïeekegÀceejer mebmLee ceW meele efove 
kesÀ keÀesme& ceW Henues efove cegPes Deelcee keÀe 
Heefj®e³e efo³ee ie³ee Deewj otmejs efove peye 
efHelee Hejceelcee keÀe Heefj®e³e efceuee lees 
cegPes efveM®e³e nes ie³ee efkeÀ efMeJeyeeyee ner 
cesje me®®ee efHelee nw Deewj ceQ efveeqM®eble 
nes ie³ee~ HejceefHelee keÀer í$eíe³ee kesÀ 
veer®es ceQ megjef#ele peerJeve J³eleerle keÀjves 
ueiee~

yeeyee kesÀ men³eesie mes 
cegjueer keÀer oesnjeF&

jepe³eesie keÀer Heæ{eF& Heæ{vee Megª 
efkeÀ³ee~ cegjueer keÌueeme keÀjvee Megª 
efkeÀ³ee, cegjueer mes cegPes yengle KegMeer 
efceueves ueieer~ SkeÀ yeej peevekeÀer oeoer 
peer keÀer keÌueeme ceW megvee efkeÀ cegjueer keÀe 
DeY³eeme keÀce mes keÀce Deeþ yeej keÀjvee 
yengle peªjer nw, Hej ceQ kewÀmes keÀªB, ³en 
mees®elee Lee~ cegPes yeeyee keÀe FMeeje 
efceuee, ye®®es, ìsefueHeÀesve Hej jepe³eesieer 
yenve-YeeF³eeW mes cegjueer kesÀ HJeeFbì 
keÀnes~ pewmes-pewmes ³en keÀjlee ie³ee lees 

yenve-YeeF³eeW mes mebHeke&À yeæ{lee ie³ee 
efpememes cegPes DeveskeÀ HeÀe³eos efceues~ 
Oeerjs-Oeerjs ceQ cegjueer keÀe meej, He´Mve-
GÊej, OeejCee, Jejoeve Deewj mueesieve 
jes]pe ³eeo keÀjves ueiee~ efveefceÊe ìer®ej 
yenve ves yelee³ee efkeÀ cegjueer kesÀ yeer®e ceW 
Deeves Jeeues HeeB®e HJeeFbì jes]pe ³eeo jKeves 
nQ~ ceQ Jen Yeer keÀjlee ie³ee Deewj 
yeæ{eles-yeæ{eles Deepe ceQ yeeyee kesÀ 
men³eesie mes 15 HJeeFbì jes]pe keÀer cegjueer 
mes ³eeo keÀj ueslee ntB Deewj DeHeves DeeHe 
yeeyee kesÀ men³eesie mes HeeB®e-ín yeej 
cegjueer oesnje ueslee ntB~

peerJeve SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes
yeeyee keÀe SkeÀ ceneJeekeÌ³e, SkeÀ 

efveefceÊe YeeF& mes megvee, `JejoeveeW ceW 
MeefkeÌle nw, Deeie pewmeer HeefjeqmLeefle keÀes 
Heeveer ceW yeoue osves keÀer~' ³en megvekeÀj 
ceQves Jejoeve ³eeo keÀjvee Megª efkeÀ³ee 
Deewj Deepe cegPes 300 Jejoeve Deewj 
300 mueesieve ³eeo nQ pees cesjer Deeie 
pewmeer eqmLeefle keÀes Yeer Heeveer ceW yeoue osles 

= ye´ïeekegÀceej yebkeÀerce, cegbyeF& (efJeues Heeuex F&mì)

YeieJeeve keÀer ³eeo ö meJeex®®e megj#ee-keÀJe®e

pe

Je<e& 48 DebkeÀ 03 / efmelebyej 201228 ceve cesW Gþves Jeeues yegjs mebkeÀuHeesW keÀe efJeveeMe keÀj oes



cegjueer
ÞeerkeÀevle ef$eHeeþer`efveMíue' 

ceesnceoer Keerjer (G.He´.)

efceìles meejs mebMe³e yeeyee keÀer cegjueer megveves mes,
pewmes efceìlee DebOekeÀej yeme SkeÀ oerHekeÀ peueves mes~

yeeyee ye®®eeW kesÀ peerJeve ceW $eÝleg yemevle yeve Dee³ee,
cenkeÀ Gþs nQ meejs GHeJeve mvesn-megceve efKeueves mes~

lejsmeþ pevce efJekeÀejer nes keÀj Heeflele nes ie³es nQ pees,
Jener Deepe yeveles nQ HeeJeve Þeercele Hej ®eueves mes~

%eeve-jlve keÀe DeKegì Kepeevee uegìe jne nw yeeyee,
keÀewve jeskeÀ mekeÀlee nw efkeÀmekeÀes Keeueer Peesueer Yejves mes~

jepeeF& mebmkeÀej peieeleer jepe³eesie keÀer efJeÐee,
peeles nQ megKeOeece yeeHe keÀes meleled ³eeo jKeves mes~

yeeyee kesÀ Fme HegC³e keÀe³e& ceW yeveles meye men³eesieer,
efHeÀj nce keÌ³eeW Jebef®ele jn pee³eW ³eesieoeve keÀjves mes~

                             

ves Kego yegueekeÀj cegPes iegueomlee YeWì efkeÀ³ee, Gmeer mece³e cesje 
peerJeve pewmes meHeÀue nes ie³ee~ 

meeLe nw n]peej YegpeeDeeW Jeeuee yeeyee
yeeyee mes He´eHle DeveskeÀ DevegYeJeeW mes ceQ efveeqM®eble neslee 

ie³ee~ cegPes yeeyee ceW, yeeyee kesÀ men³eesie ceW, yeeyee keÀer 
MeefkeÌle³eeW ceW, %eeve ceW, %eeve keÀer nj HJeeFbì ceW, [^ecee ceW Hetje-
Hetje efJeMJeeme nw~ ¢ef<ì ve nesves kesÀ keÀejCe keÀesF&-keÀesF& ®eer]pe 
keÀYeer Kees peeleer nw lees ceQ yeeyee mes keÀnlee ntB, yeeyee, ceerþs 
yeeyee, ceoo keÀjes~ otmejs ner Heue Jen ®eer]pe efceue peeleer nw~ 
Ssmes ceW yeeyee kesÀ meeLe keÀe ncesMee DevegYeJe keÀjlee ntB~ 
jepe³eesieer yenve-YeeF& keÀnles nQ, DeeHemes nceW He´sjCee efceueleer 
nw~ DeeHe ncesMee kewÀmes nBmeles jnles nes, Gæ[les jnles nes! ceQ 
keÀnlee ntB, efpevekesÀ meeLe n]peej YegpeeDeeW Jeeuee yeeyee nw, 
GvekeÀes ncesMee Gæ[les jnvee ner ®eeefnS ve!

nQ, cesjs Heeme Ssmes DeveskeÀ DevegYeJe nQ~ pewmes-pewmes ceQ %eeve ceW 
Deeies yeæ{lee ie³ee, %eeve kesÀ DeeOeej mes yeeyee keÀer ³eeo keÀes 
yeæ{elee ie³ee, Jewmes-Jewmes HejsMeeefve³eeB Deewj mecem³ee³eW %eeve 
Deewj ³eesie kesÀ yeue mes Heej nesves ueieerR~ efove Heeveer keÀer lejn 
iegpejves ueies~ efve³eefcele cegjueer megveves mes %eeve-³eesie keÀe yeue 
efceuelee nw Deewj peerJeve SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes Hej ®euelee nw~

jnlee ntB yeeyee kesÀ meeLe
De®eevekeÀ peerJeve ceW SkeÀ ceesæ[ Dee³ee~ ceQ efpeme 

ueewefkeÀkeÀ YeeF& kesÀ HeefjJeej kesÀ meeLe jnlee Lee, GvekeÀes 
kesÀves[e ceW De®íer veewkeÀjer efceue ieF&~ veewkeÀjer kesÀ efve³ece kesÀ 
Devegmeej, ceQ GmekesÀ meeLe kesÀves[e veneR pee mekeÀlee Lee~ cesjs 
ueewefkeÀkeÀ YeeF& ves He´Mve efkeÀ³ee, nce kesÀves[e pee³eWies, keÌ³ee 
DeeHe DekesÀues jn Hee³eWies? cesje GÊej Lee, ceQ keÀneB DekesÀuee 
ntB? ceQ lees cesjs yeeyee kesÀ meeLe jnlee ntB~ cesjs ueewefkeÀkeÀ YeeF& 
keÀes cegPeceW Deewj cegPes yeeyee ceW efJeMJeeme nw~ Jes ueesie meved 
2006 ceW kesÀves[e ®eues ie³es Hej cegPes efveM®e³e nw efkeÀ [^ecee 
keÀu³eeCekeÀejer nw~ Deye %eeve Deewj ³eesie kesÀ efueS, efJe®eej 
meeiej cebLeve keÀjves kesÀ efueS De®íe mece³e efceueves ueiee~ 
SkeÀeble DeLee&led SkeÀ kesÀ Deble ceW Kees peeves keÀe De®íe 
DeY³eeme nesves ueiee~ Oeerjs-Oeerjs ueewefkeÀkeÀ keÀe³e& pewmesefkeÀ 
®ee³e, otOe yeveevee, Keevee HekeÀevee Deewj Iej kesÀ íesìs-ceesìs 
keÀe³e& yeeyee kesÀ men³eesie mes keÀjves ueiee~ YeeF&-yenveeW kesÀ 
men³eesie mes ceQ yeenj kesÀ keÀe³e& pewmes yeQkeÀ ceW peevee, Kejeroejer 
keÀjvee Deeefo Yeer keÀjves ueiee~ peerJeve yeeyee keÀer í$eíe³ee ceW 
menpe ner ieg]pejves ueiee~ YeeF&-yenveeW kesÀ meeLe Deewj 
men³eesie mes nj meeue ceOegyeve yeeyee mes efceueves Yeer DeJeM³e 
peelee ntB~ 

SkeÀ DeefJemcejCeer³e He´mebie 
leerme veJebyej, 2008 keÀes peye ceQ ceOegyeve yeeyee efceueve 

kesÀ efueS ie³ee lees cegPes yelee³ee ie³ee efkeÀ DeeHekeÀes yeeyee mes 
efceueves mìspe Hej peevee nw~ ³en megvekeÀj yeeyee keÀe Megefke´À³ee 
keÀjles-keÀjles DeHeej KegMeer ceW Petcelee jne~ mìspe Hej yeeyee 

%eeveece=le 

v
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   pe DeHeves ceve kesÀ oHe&Ce keÀes peye 
®ecekeÀles ngS osKeleer ntB, leye ³en 
efJeMJeeme ner veneR neslee efkeÀ Deepe mes 
kegÀí mece³e Henues ceQ keÌ³ee Leer, keÀewve Leer 
Deewj kewÀmeer Leer~ HejceefHelee Hejceelcee ves 
Ssmeer eqmLeefle ceW cesje neLe HekeÀæ[e Deewj 
DeHeveer uee[ueer yesìer yevee³ee peye ³en 
Deelcee ogKe mes YejHetj Leer~ He´Yeg ves Fmes 
meneje osves kesÀ efueS DeHeves otleeW keÀes 
Yespee~
Kelce ngDee He´MveeW keÀe efmeueefmeuee

DeHeves yeæ[s yesìs kesÀ Mejerj íesæ[ves kesÀ 
yeeo, pees kesÀJeue 35 meeue keÀe ner Lee, 
ceQ DeHeves DeeHe keÀes mebYeeue ve mekeÀer Deewj 
ef[He´sMeve ceW peeves ueieer~ Iej keÀe 
JeeleeJejCe Yeer SkeÀoce ]ieceieerve Lee~ 
Gmeer mece³e cegPes DeHeves Heæ[esmeer Üeje 
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ yeejs ceW Helee ®euee~ 
Henueer yeej JeneB peeles ner yesno ªneveer 
H³eej efceuee~ GvekeÀer efveëmJeeLe& Deewj 
efveëMegukeÀ mesJeeDeeW keÀes osKekeÀj ner 
F&MJejer³e MeefkeÌle keÀe Heefj®e³e efceue 
ie³ee~ efveefceÊe yenve ves lees Flevee mvesn 
efo³ee efkeÀ keÀoce Kego-ye-Kego jes]pe 
³eneB Deeves kesÀ efueS Gþves ueies~ FmekesÀ 
HeM®eeled jepe³eesie keÀe meeHleeefnkeÀ keÀesme& 
efkeÀ³ee, leye mecePe ceW Dee³ee efkeÀ 
e fMeJeyeeyee ve s ce gPe s ke Ì³ee W Fve 
efMeJeMeefkeÌle³eeW keÀes meeQHee~ Oeerjs-Oeerjs 
Fme Deelcee keÀes yeue efceuelee ie³ee, mJe-
HeefjJele&ve Deeves ueiee, Hejceelcee mes ³eesie 

ueielee ie³ee~ peneB meyekesÀ He´efle ceve ceW 
efieues-efMekeÀJes Les, veeje]peieer Leer, DeHeves 
DeeHe mes ueæ[ jner Leer efkeÀ cesjs meeLe Ssmee 
keÌ³eeW ngDee, JeneB He´Yeg ves Fme Deelcee ceW 
#ecee Yej oer, MeefkeÌle Yej oer Deewj He´Mve 
Gþves keÀe efmeueefmeuee ner Kelce nes ie³ee~ 
njskeÀ kesÀ He´efle ceve ceW mekeÀejelcekeÀ 
efJe®eej Yej efo³es efpememes meejer 
efMekeÀe³eleW meceeHle nes ieF¥~ Iej keÀe 
JeeleeJejCe Yeer megOejves ueiee~ Deye lees 
ceve ceW meyekesÀ He´efle MegYeYeeJevee, 
MegYekeÀecevee ner jnleer nw~ yeeyee keÀer 
³eeo ceW jnvee De®íe ueielee nw~ meyemes 
De®íe ueiee, yenveeW keÀe meeoieer Yeje 
peerJeve, Meg× Deenej, HeefJe$e efJe®eej, 
l³eeie keÀe peerJeve leLee njskeÀ keÀer mesJee 
keÀjlee GvekeÀe J³eJenej~ DevegYeJe 
keÀnlee nw, efJeMJe keÀe ³en SkeÀ Ssmee 
efJeÐeeue³e nw peneB Oece&-peeefle, íesìe-
yeæ[e, TB®e-veer®e Deeefo keÀe keÀesF& Yeso 
veneR, nj Deelcee keÀe mJeeiele nw~ 

yeeyee mes keÌ³ee-keÌ³ee meerKee?
vesiesefìJe keÀes Hee@efpeefìJe ceW 

yeouevee, nj yeele keÀes legjble efyeboer 
ueieekeÀj meceeHle keÀjvee, Yetuevee Je 
#ecee keÀjvee, ie=nmLe ceW jnles ngS Yeer 
He´Yeg efHelee keÀer ³eeo ceW jnvee ö ³en meye 
yeeyee mes meerKee~ De®ís efJe®eejeW mes Iej 
keÀe JeeleeJejCe Yeer megOejlee nw~ nceeje 
Deenej Deewj efJe®eej Meg× jns, njskeÀ 
keÀer efJeMes<elee³eW osKeveer nQ, keÀcepeesefj³eeB 

veneR~ keÀcepeesefj³eeW keÀes ®eskeÀ keÀj ®eWpe 
keÀjvee nw~

Deelcee keÀes efceueer meblegef<ì
³en efJekeÀejer Deelcee lees efkeÀmeer 

keÀeefyeue ve Leer, efMeJeyeeyee ves Flevee 
kegÀí efo³ee, DeHevee yevee³ee~ Heevee Lee 
mees Hee efue³ee, Deye Deewj keÌ³ee yeekeÀer 
jne~ SkeÀ lees Fme pevce ceW ner Hejceelcee 
efceuee~ otmeje, Flevee Yeje-Hetje He´Yeg 
HeefjJeej efceuee~ Megefke´À³ee yeeyee! Deye 
DeHeves Jele&ceeve Deewj YetlekeÀeue kesÀ 
peerJeve keÀer leguevee keÀj mees®eleer ntB efkeÀ 
efkeÀlevee Deblej Dee ie³ee nw~ He´Yeg mes 
He´eeqHle³eeB Heue-Heue nes jner nQ Deewj 
efJeMJeeme Deìtì nes ie³ee nw~ GvekeÀer 
Þeercele Devegmeej Dece=leJesues keÀe ³eesie-
DeY³eeme cegPeceW MeefkeÌle Yejlee peelee nw, 
efJekeÀejeW keÀes otj keÀjves ceW ceoo efceue 
jner nw~ Deye lees Ssmee ueielee nw efkeÀ 
ceve-Je®eve-keÀce& mes Þes<þ keÀce& keÀj 
HegC³eeW mes Peesueer Yej uetB~ mece³e keÀe Yeer 
Deye meogHe³eesie keÀjleer ntB~ Keeueer 
mece³e ceW DeeO³eeeqlcekeÀ efkeÀleeyeW Heæ{leer 
ntB, cegjueer oesnjeleer ntB, YeefkeÌle Deewj 
%eeve keÀe Yeer Deblej meeceves Dee³ee nw~ 
Deelcee keÀes meblegeq<ì Deye ner efceueer nw~ 

= ye´ïeekegÀceejer ke=À<Cee meesveer, keÀesuekeÀelee (c³etefpe³ece)

He´Yeg mes eqceuee meneje

Dee
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ye®eHeve mes ner Þeekr eÀ= <Ce Deejw  
eMf eJeMekb eÀj keÀer YekelÌ e Leer Deejw  ceeb of j 
peekeÀj ©êeeYf e<eks eÀ Yeer keÀjleer Lee~r  
uees kf eÀve, Jen jele ekf eÀleveer DeOb ejs er Deejw  
oKg eYejer Leer epf eme #eCe cejs e ueeew kf eÀkeÀ 
Heelf e, epf emekeÀes ceQ Hejceelcee mes Yeer T®B ee 
ceevekeÀj H³eej keÀjleer Lee,r  DekeÀmceele 
Meeoer keÀs  {eF& Je<e& yeeo ner cePg es íe[æs  
®eue yemee~ Heelf e keÀs  iep]g ej peeves keÀs  yeeo 
ueiee ekf eÀ cejs e memb eej ner Gpe[æ  ie³ee nw 
Deejw  YeieJeeve ves Yeer cejs e meeLe íe[æs  
eof ³ee n~w  memejg eue Jeeues Deemejg er mJeYeeJe 
Jeeues yeve ie³e~s  ceQ ceeveemf ekeÀ leLee 
Meejeer jf keÀ ªHe mes eyf eukeÀg ue ììt  ieF~&  
keÀYee-r keÀYeer meHevee oKs eleer ekf eÀ YeieJeeve 
DeekeÀj cePg es mecePee jns nQ Deejw  ceQ Gvemes 
meJeeue keÀj jner nBt ekf eÀ DeeHeves cejs s Heelf e 
keÀes cePg emes ke³Ì eeW ojt  keÀj eof ³ee? DeHeves 
ceve keÀes ³en mee®s ekeÀj lemeuueer ols eer ekf eÀ 
jeOee Yeer lees keÀ= <Ce mes ojt  jnleer Lee,r  
ceejr e ves Yeer DeHevee Iej keÀ= <Ce keÀs  euf eS 
íe[æs e, meelr ee keÀes Yeer jece keÀs  euf eS 
ekf eÀlevee eJf e³eeis e menvee He[æ e, ekf eÀleveer 
Heje#r ee³eW ovs eer He[æ e,r  HeeJel& eer Yeer lees Mekb eÀj 
mes ojt  nes ieF& Lee~r  

YeieJeeve Hej evf eM®e³e nDg ee
eHf eÀj cejs e meHb ekeÀ&  iee³e$eer Heejf Jeej mes 

nDg ee~ ekf eÀleeyeW He{æ ves Deejw  ie©g  keÀe O³eeve 
keÀjves mes cePg es keÀg í Meeeb lf e ecf euelee~r  Deye 
ceQ YeieJeeve Deejw  ie©g  mes meoe ³ener HeéLev& ee 
keÀjleer ekf eÀ cePg es keÀeFs & me®®ee meeLeer 
oeer pf e³es epf ememes ceQ DeHeves ceve keÀer yeele 

keÀn~Bt  Oeejr -s Oeejr s meejs ueeew kf eÀkeÀ meyb eOb eeW 
Deejw  Fme oeg vf e³ee mes Yeer Jejw ei³e nevs es 
ueiee~ Fmeer yee®r e meved 2010 ceW oMenjs 
keÀs  DeJemej Hej iee³s eue OeceM& eeuee ceW 
yeḯeekeÀg ceejer yenveeW keÀe Heéis eéce ®eue jne 
Lee pees cejs s evf eJeeme keÀs  eyf eukeÀg ue meceeHr e 
Lee~ GvneR eof veeW cevQ es meHeves ceW oKs ee ekf eÀ 
meHeÀs o mee[æ er Henves oes Deejw leW DeeF& n,Q  
GvekeÀer DeeKB eeW ceW mejg cee ueiee nw Deejw  Jes 
HeJ́e®eve keÀj jner n~Q  ceQ Fme meHeves Hej 
eJf e®eej keÀjves ueieer Deejw  peye oes eof ve 
yeeo OeceM& eeuee ceW Hen®Bg eer lees oKs ee ekf eÀ 
ceeFkeÀ Hej Jemw eer ner meHeÀs o mee[æ er Jeeueer 
yenveW HeJ́e®eve keÀj jner n~Q  ceQ ³en ¢M³e 
oKs ekeÀj oib e jn ieF~&  cevQ es DeHeves ie©g  keÀes 
Oev³eJeeo eof ³ee ekf eÀ DeeHeves cePg es me®®ee 
Jejw eieer meeLeer eof ³ee~ yenveeW mes yenlg e H³eej 
ecf euee~ eHf eÀj %eeve keÀer yeeleW eMf eeJf ej ceW 
peekeÀj jeps] e mevg eleer jne~r  leemr ejs eof ve 
jele ceW eHf eÀj SkeÀ meHevee oKs ee ekf eÀ yeḯee 
yeeyee Dee³es nQ Deejw  H³eej mes cejs e ceeLee ít 
jns n,Q  eHf eÀj yeeus e,s  ekf eÀleves veMes ceW ®eue 
jner ne~s  Gme eof ve keÀs  yeeo cePg es evf eM®e³e 

nes ie³ee ekf eÀ YeieJeeve cejs s meeLe n~w  
oeg vf e³ee JeeueeW ves Yeues cePg es þkg eÀje³ee 
uees kf eÀve YeieJeeve ves cePg es DeHevee yevee 
euf e³ee~ YeieJeeve Deye cejs s nes ie³e~s

Keeg Mf e³eeB JeeHeme Dee ieF¥&
yeOb eve ceW jnles Yeer ceQ mece³e evf ekeÀeue 

cejg ueer keuÌ eeme keÀjves ueiee~r  cejg ueer mevg eles 
ner ceve keÀs  meejs HeḾveeW keÀe nue ecf eue 
peelee~ ceQ KeMg e jnves ueiee~r  Oeejr -s Oeejr s 
%eeve Hej evf eM®e³e nes ie³ee Deejw  cevQ es 
cenmemt e ekf eÀ³ee ekf eÀ cePg e Deelcee keÀe 
me®®ee Heelf e SkeÀ eMf eJe Hejceelcee ner n,w  
Jener cejs s meejs oKg e ojt  keÀjves Jeeuee n~w  
Yeekf elÌ e keÀe HeÀue cePg es Hejceelcee keÀe H³eej 
ecf euee, ³en yeéïeCe Heejf Jeej ecf euee, 
mee= <f ì-®ekeÀ́ keÀe %eeve ecf euee~ Deye cejs er 
Keeg Mf e³eeB JeeHeme Dee ieF& n~Q  peeJr eve Oev³e 
nes ie³ee n~w  Fme memb Lee keÀs  meYeer yenve-
YeeF³ee,W  oeor e-r oeeof ³eeW keÀe eof ue mes 
Meeg kf eÀ́³ee!

= ye´ïeekegÀceejer efkeÀjCe, yekeÌmej (efyenej)

DeeqJeveeMeer Heeqle mes eqceueve

ceQ

v

                         

Iegìves Je ketÀuns kesÀ peesæ[ He´l³eejesHeCe mepe&jer megefJeOee
(Regular Knee and Hip Replacement Surgery) 
efoveebkeÀ ë 26 mes 29 efmelebyej 2012
mepe&jer ë [e@. veeje³eCe KeC[sueJeeue, cegcyeF& mes kegÀMeue Je DevegYeJeer mepe&ve 
HetJe& peeB®e kesÀ efue³es kesÀJeue Iegìves Je ketÀuns kesÀ Dee@HejsMeve kesÀ F®ígkeÀ jesieer mebHeke&À keÀjW ö   
       [e@. cegjueerOej Mecee&, iueesyeue ne@efmHeìue, HeÀesve veb. 09413240131
 HeÀesveë (02974) 238347/48/49     JesyemeeFìë www.ghrc-abu.com       
 F&-cesueë drmurlidharsharma@gmail.com   

iueesyeue ne@efmHeìue ceW cenÊJeHetCe& ef®eefkeÀlmee mepe&jer 

HewÀkeÌmeë 238570              
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