
ie me®®es ceve mes lees Gmes ner yeæ[e 
ceeveles nQ Deewj Gmemes ner H³eej keÀjles nQ 
pees vece´ Deewj ceOegj nes; DenbkeÀejer 
ceveg<³e mes ueesie oyeles Deewj [jles lees neWies 
Hejbleg ceve ceW Gmes ceneve veneR ceeveles neWies~ 
Deleë ceveg<³e keÀer yeæ[eF& lees GmekeÀer 
vece´lee Deewj ceOegjlee Hej efveYe&j nw~ 
JeemleJe ceW ceneve lees Jen nw pees otmejeW 
Üeje DeHeveer He´Mebmee Deewj yeæ[eF& keÀer 
F®íe veneR jKelee Deewj Gvemes He´Mebmee 
mJeerkeÀej Yeer veneR keÀjlee, keÌ³eeWefkeÀ Jen 
peevelee nw efkeÀ Fmes mJeerkeÀej keÀjves mes 
GmekeÀer leHem³ee #eerCe nes peeleer nw, 
Heg©<eeLe& ceW {erueeHeve Deeves keÀer mebYeeJevee 
jnleer nw Deewj He´ejyOe ceW keÀceer Heæ[ peeleer 
nw~ FmeefueS ceeve Deewj ceev³elee keÀer 
F®íe keÀe Yeer l³eeie keÀjes~ ³eefo keÀesF& 
He´Mebmee keÀjlee Yeer nw lees Gmemes DeefYeceeve 
ceW cele DeeDees~ neB, Gmemes DeeHekeÀes ³en 
meblees<e Yeues ner nes efkeÀ ueesie cesjs J³eJenej 
Deewj Dee®ejCe mes mebleg<ì nQ~

Mejerj ceevees SkeÀ ̀ keÀej' nw, Deelcee 
GmekeÀe [^eFJej nw~ pees ceveg<³e mJe³eb keÀes 
[^eFJej (Deelcee) ve ceevekeÀj keÀej 
(Mejerj) ceevelee nw, Jen DenbkeÀej 
keÀjlee nw~ (`Denb' keÀe DeLe& nw ö `ceQ' 
Deewj keÀej keÀes ³eneB Mejerj keÀe Jee®ekeÀ 
ceevee ie³ee nw) ³en DenbkeÀej ner 
De%eeveevOekeÀej nw~ Deleë ceveg<³e keÀes 
®eeefn³es efkeÀ mJe³eb keÀes osn ve ceevekeÀj 
`Deelcee' efveM®e³e keÀjs, leye GmekeÀe 
DebOekeÀej efceì pee³esiee~ ceveg<³e keÀes 

®eeefn³es efkeÀ vesleeHeve keÀe DeefYeceeve ve 
keÀjkesÀ, osJeleeHeve keÀe O³eeve keÀjs, Oeve 
keÀe DenbkeÀej ve keÀjkesÀ Oece& keÀe efJe®eej 
keÀjs, leve keÀe lekeÀyyegj (Ieceb[) ve 
keÀjkesÀ menveMeeruelee OeejCe keÀjs lees Gmes 
Demeerefcele megKe-jeefMe efceuesieer, Gmes 
vece´lee ªHeer owJeer Oeve efceuesiee, Gmes 
meblees<e keÀe SkeÀ yengle yeæ[e keÀes<e 
efceuesiee~

me®e lees ³en nw efkeÀ pees DeHeves-DeeHe 
keÀes yeæ[e ceevelee nw ³ee DeHeveer yeæ[eF& 
DeHeves cegBn otmejeW keÀes peleueelee nw, Gmes 
ueesie TB®ee veneR ceeveles~ mees lees nw ner 
Hejbleg Jen YeieJeeve keÀer ¢ef<ì ceW Yeer yeæ[e 
veneR nw, ve ner Jen YeefJe<³e ceW osJeleeDeeW 
kesÀ jep³e-Yeei³e ceW yeæ[e Heo Heelee nw 
keÌ³eeWefkeÀ osJelee lees vece´ Deewj ceOegj nesles 
nQ~ lees Deiej efkeÀmeer keÀes mele³egieer, 
mJeefie&keÀ jep³e ceW íesìe ner Heo He´eHle 
keÀjvee nes Deewj YeieJeeve kesÀ ojyeej ceW 
Yeer ueppee mes efmej veer®ee keÀjkesÀ Keæ[e 
nesves keÀe efJe®eej nes, Jen ®eens lees 
DenbkeÀej keÀjs~

megKe-Meebefle kesÀ DeefYeuee<eer keÀes 
®eeefnS efkeÀ Jen DenbkeÀej keÀes íesæ[s 
keÌ³eeWefkeÀ DenbkeÀej mes ke´ÀesOe Hewoe neslee nw 
Deewj ke´ÀesOe kesÀ JeMe ngS ceveg<³e keÀer 
efveCe&³e MeefkeÌle SJeb efJe®eej-MeefkeÌle ve<ì 
nes peeleer nw~ DenbkeÀejer ceveg<³e ceW ve %eeve 
efìkeÀ  mekeÀlee nw, ve ner GmeceW meodiegCeeW 
keÀer OeejCee nes mekeÀleer nw yeequkeÀ GmeceW 
pees Leesæ[s-yengle iegCe nesles nQ, Jes Yeer 
DenbkeÀej kesÀ veer®es efíHe peeles nQ~
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                     (ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe)
mecHeeokeÀ v



nw~ GHecee yeæ[er megvoj nw~ uebyeer-®eewæ[er 
]peceerve Hej ®eueles mece³e HeeBJe kesÀ Leesæ[e 
Deeies ³ee Leesæ[e Heerís Heæ[ves Hej efkeÀmeer 
vegkeÀmeeve keÀer mebYeeJevee veneR nw Hejvleg 
metF& keÀer veeskeÀ mes Yeer Heleueer leueJeej 
keÀer Oeej Hej ®euevee Heæ[s lees efkeÀleveer 
meeJeOeeveer, efkeÀleveer SkeÀeie´lee, efkeÀleveer 
ueieve Deewj efkeÀleveer menveMeeruelee keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nesieer! Fmeer He´keÀej, uebyes 
®eewæ[s Mejerj keÀes osKevee, ³eeo keÀjvee, 
Gmes Hen®eevevee yengle mejue nw Hejvleg 
DeCeg me¢Me met#ce Deelcee keÀes DevegYeJe 
keÀjvee, GmekeÀer mce=efle ceW jnvee, keÀce& 
keÀjles ngS Yeer Deelcee keÀes osn mes Deueie 
cenmetme keÀjvee, mebmeej ceW jnles ngS Yeer 
Deelcee kesÀ ner ef®evleve ceW jnvee me®eceg®e 
DeY³eeme Üeje Deewj Jewjei³e Üeje He´eHle 
nesves Jeeueer meeOevee nw~ Fme meeOevee keÀes 
efvejblej keÀjles jnvee ner keÀþesj leHe nw~ 
Fme leHe keÀes ve ef[ieves osves Jeeueer Deelcee 
ner meleer DeLee&led efMeJeefHe´³ee nw, Jener 
me®®eer meleerJe´lee keÀnueeleer nw~ mel³e 
DeeeflcekeÀ mJeªHe kesÀ Je´le keÀes nj 
efmLeefle ceW efveYeeves kesÀ keÀejCe ner Jen 
efMeJe kesÀ efoue ceW mLeeve Hee uesleer nw~ 

`Deveno veeo' Deewj 

`legjer³eeJemLee'

mel³e DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW efìkesÀ 
jnves keÀe DeLe& nw Deelcee Hej ®eæ{er 

Jemleg, J³eefkeÌle, JewYeJe, osn Deeefo keÀer 
mce=efle keÀer pebkeÀ keÀes Gleej osvee~ Ssmeer 
pebkeÀ Glejer ngF&, mJe®í Deelcee keÀes 
YeieJeeve legjvle DeHeveer Deesj DeekeÀef<e&le 
keÀj uesles nQ~ Ssmeer DeelceeDeeW kesÀ He´efle 
He´Yeg keÀes keÀefMeMe (KeeR®e) nesleer nw~ 
mJeªHemLe Deelcee Fme efJeMeeue mebmeej 
ceW jnles Yeer ceevees DeHeves DeefmlelJe keÀes 
efyevog ceW mecesì keÀj, Gme Hejceefyevog Hej 
yeefuenej nes peeleer nw~ GmekesÀ iegCeeW 
keÀe, Hejce keÀÊe&J³eeW keÀe, GmekesÀ He´sce 
keÀe, GmekeÀer MeefkeÌle³eeW keÀe ef®evleve 
keÀjles-keÀjles YeeJe-efJeYeesj ngF& jnleer 
nw~ GmekesÀ Yeerlej He´Yeg-He´sce keÀe, GmekesÀ 
meeefvveO³e mes He´eHle megKe keÀe Ssmee Pejvee 
He´Jeeefnle nesves ueielee nw efpemekeÀe He´Jeen 
keÀYeer cevo veneR Heæ[lee Deewj Jen Gme 
Pejves mes meejs mebmeej keÀes Meerleue keÀjves 
kesÀ MegYe YeeJeeW ceW KeesF& jnleer nw~ ³en 
yengle TB®eer efmLeefle nw efpemes YeefkeÌle ceeie& 
ceW `Deveno veeo' , `legjer³eeJemLee' 
Deeefo veeceeW mes peevee peelee nw~ DeHeveer 

mce=efle keÀe Heuuee efMeJe mes peesæ[keÀj 
Ssmeer Deelcee meJe& noeW mes Heej peekeÀj 
Deveno (yesno) Deevevo keÀe 
jmeemJeeove keÀjleer jnleer nw~ ceve 
ªHeer YeeQje He´Yeg-H³eej, He´Yeg kesÀ iegCeeW 
kesÀ jme keÀe Heeve keÀjves ceW Flevee jce 
peelee nw efkeÀ GmekeÀer meejer YeìkeÀve 

Ye

Je<e& 47 DebkeÀ 09 / cee®e& 20124 efJeMes<eelcee yevevee nw lees efJeMes<eleeDeeW keÀes osKees

रक्षा
mecHeeokeÀer³e ..?

`mele' ªHeer leHe
efkeÌleceeie& kesÀ Meem$eeW ceW 

DeeK³eeve Deelee nw efkeÀ meleer veece keÀer 
keÀv³ee ves efMeJe keÀes He´eHle keÀjves kesÀ efueS 
keÀþesj leHem³ee keÀer~ keÀewve nw ³en meleer 
Deewj Gmeves keÀewve-meer keÀþesj leHem³ee 
keÀer? JeemleJe ceW, efMeJe nQ efJeMJe 
j®eef³elee Deewj meleer nw Jees Deelcee pees 
DeHeves `mele' Hej Deef[ie nw~ keÀF& yeej 
keÀneefve³eeW ceW megveves ceW Deelee nw efkeÀ 
DecegkeÀ J³eefkeÌle keÀes GmekesÀ `mele' mes 
ef[ieeves Jeeueer yengle HeefjefmLeefle³eeB DeeF¥ 
Hej Jen Deef[ie jne~ lees meleer Yeer 
DeHeves `mele' Hej Deef[ie jnves Jeeueer 
Deelcee Leer~ `mele' DeLee&led mel³e~ 
mel³e Hej Deef[ie jnves Jeeueer ner meleer 
nw~ He´Mve Gþlee nw efkeÀ ³en mel³e keÌ³ee 
nw? mebmeej keÀe meyemes yeæ[e mel³e nw efkeÀ 

osn veMJej nw Deewj Deelcee DeefJeveeMeer 
nw~ Mejerj ítìves Jeeuee nw Deewj Deelcee 
meoe jnves Jeeueer nw~ lees efvejblej DeHeves 
mel³e DeelcemJeªHe ceW efìkesÀ jnvee ner 
`mele' Hej Deef[ie jnvee nw~ Ssmeer 
Deelcee ner efMeJe keÀe JejCe keÀj 
efJeMJekeÀu³eeCe kesÀ keÀe³e& ceW GvekeÀer 
meeLeer, men³eesieer yeve peeleer nw~

me®®eer meleerJe´lee

YeefkeÌle ceeie& ceW ³en Yeer keÀne peelee 
nw efkeÀ efvejblej Deelce-ªHe ceW efìkeÀvee 
³ee YeieJeeve keÀer ceerþer mce=efle ceW jnvee 
leueJeej keÀer Oeej Hej ®eueves kesÀ meceeve 



meceeHle nes peeleer nw~ 

Yeerlej kesÀ ves$e mes Gme Hejce megvoj 
He´Yeg keÀes efvenejles-efvenejles Deelcee ceW 
efMeJe kesÀ He´efle Deìtì jeie Deewj veMJej 
mebmeej kesÀ He´efle Jewjei³e Hewoe nes peelee 
nw~ pewmes nerjs keÀes HeekeÀj HelLej keÀes 
HeWÀkeÀvee mejue nes peelee nw, Fmeer He´keÀej 
HejceefHe´³e, HejcekeÀu³eeCekeÀejer, megKeeW 
kesÀ meeiej Hejceelcee keÀe H³eej, 
efJeMJeeme Deewj meeLe HeekeÀj Deelcee 
meJe& J³eLe& mce=efle³eeW Deewj kegÀmebmkeÀejeW 
mes cegkeÌle nes peeleer nw~ DeevevoeeflejskeÀ 
ceW Gmes ³ener DevegYetefle jnleer nw efkeÀ 
efMeJe cesje nw, ceQ efMeJe keÀer ntB Deewj Jees 
pees keÀnlee nw, Jees cegPes keÀjvee ner nw~ 
GmekesÀ mebkeÀuHeeW keÀer Hetefle& ner cesjs peerJeve 
keÀe cekeÀmeo nw

Deelcee ner keÀjeJevenej

SkeÀ lejHeÀ, Deepe keÀe mebmeej, 
#eefCekeÀ Deevevo keÀes Heeves kesÀ efueS 
ceejs-ceejs YeìkeÀves JeeueeW, DeuHekeÀeue 
keÀe Deevevo Heeves kesÀ efueS keÀerceleer Oeve, 
Decetu³e Mejerj Deewj yengcetu³e mece³e 
keÀer yeefue ®eæ{eves JeeueeW mes Yeje Heæ[e nw 
lees otmejer lejHeÀ, Deepe kesÀ ner mebmeej 
ceW, Deelce-mJeªHe ceW efìkeÀves keÀe 
Deevevo Deewj Fme mJeªHe ceW efìkeÀkeÀj 
efMeJe efHelee ceW meceeves keÀe Deevevo 
efveëMegukeÀ efceue jne nw~ ³en Hejceevevo 
DeeþeW Henj GHeueyOe nw~ ³en He´Yeg He´oÊe 
mecHeefÊe, ceeveJe keÀer DeHeveer mebHeefÊe nw~ 

%eeveece=le 

He´Yeg-Heg$e keÀe He´Yeg keÀer mebHeefÊe Hej 
DeefOekeÀej veneR nesiee lees efkeÀmekeÀe 
nesiee? Deleerefvê³e Deevevo He´Yeg keÀer 
Oejesnj nw Deewj Fefvê³e Deevevo jeJeCe 
keÀer~ jeJeCe keÀer Oejesnj DeLee&led 
Fefvê³eeW kesÀ DeuHekeÀeue kesÀ Deevevo kesÀ 
yebOeve mes leYeer ítì mekeÀles nQ peye 
Ye´kegÀefì ceW efJejepeceeve p³eesefleefyevog 
Deelcee keÀes peeveW Deewj Yeerlej kesÀ ves$e mes 
Gmes efvenejles ngS nj Heue GmekesÀ meeLe 
ieg]peejW~ DeHeves DeeHe mes DeHeveer yeele 
keÀnves keÀer ³en DeeO³eeeflcekeÀ lekeÀveerkeÀ 
meJe& leveeJeeW, ogefM®ebleeDeeW mes cegkeÌle 
jnves keÀe DeefJeveeMeer GHee³e nw~ ®eueles-

efHeÀjles cenmetme keÀerefpeS efkeÀ DejyeeW, 
KejyeeW keÀesefMekeÀeDeeW kesÀ cesue mes yeves 
Mejerj ªHeer {eB®es keÀes ®eueeves Jeeueer ceQ 
DeeO³eeeflcekeÀ Tpee& ntB~ HeeB®e lelJe lees 
DeHeves DeeHe ceW peæ[ nQ, FveceW ieefle 
keÀneB! HeeB®e lelJeeW mes yeves Fme {eB®es 
keÀes ieefle osves Jeeueer ceQ Deelcee ner lees 
ntB~ Fme Mejerj ªHeer efKeueewves keÀer 
®esleve ®eeyeer ceQ Deelcee ner lees ntB~ cegPe 
Deelcee ªHeer ®eeyeer kesÀ ueieles ner 
FmekesÀb Debie-Debie ceW mHetÀefle&, lespe Deewj 
ieefle Dee peeleer nw~ ceQ He´keÀeMeceeve 
Deelcee, Fme ®eceæ[s kesÀ DeeJejCe mes 
{keÀer ngF& ntB, efoKeleer veneR ntB Hej ceQ ner 
Fm e k e À e r  ® eu e e J e v en ej  De e w j  
keÀjeJevenej ntB~

Heevee Lee mees Hee efue³ee

³en Mejerj lees cegPes kegÀí efove kesÀ 

efueS GHenej ceW efceuee nw~ ceQ MeeMJele ntB 
Deewj ³en veMJej~ cesje Deewj FmekeÀe 
meeLe lees HeueeW keÀe ner nw, efHeÀj lees ceQ 
Deieueer ³ee$ee Hej peeves Jeeueer ntB~ cegPe 
Deelcee kesÀ HegC³e keÀceeves ceW ³en Mejerj 
men³eesieer nw FmeefueS Fme DeeJejCe keÀes 
OeejCe efkeÀS ngS ntB, veneR lees cetue 
mJeªHe ceW ceQ Deelcee DeeJejCe-cegkeÌle 
Deewj yebOevecegkeÌle ntB~ Mejerj ªHeer 
DeeJejCe ceW jnles Yeer ceQves ceve keÀes Fmemes 
cegkeÌle jnves keÀe DeY³emle yevee efue³ee 
nw~ ceQ peye ®eens leye %eeve-³eesie kesÀ 
HebKeeW Hej meJeej nes DeHeves Demeueer Oeece 
HejceOeece ceW HejceefHelee Hejceelcee keÀer 
ieesoer ceW Deleerefvê³e Deevevo Heeves kesÀ 
efueS Gæ[eve Yej uesleer ntB~ ³ener 
mebiece³egieer peerJeve ceW He´eHle cesje 
HejceYeei³e nw, Fmeer Hej cegPes ieJe& nw~ 
Fmeer mes ceQ Hejce mebleg<ì ntB~ Deleerefvê³e 
Deevevo keÀes HeekeÀj ner cesje ceve ieelee 
jnlee nw, ̀ Heevee Lee mees Hee efue³ee', Deye 
Fmemes Deeies Deewj kegÀí nw Yeer veneR Deewj 
®eeefnS Yeer veneR~ 

     ö ye´ïeekegÀceej Deelce He´keÀeMe
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HéMveë- meceHe&Ce nesves keÀe keÌ³ee DeLe& nw?

GÊejë- mebmeej ceW cesje Deewj keÀesF& nw ner
veneR~ mejsv[j Gmes keÀne peelee pees
]peje Yeer ve keÀns, leve cesje~ ³en mesJeeLe&
nw~ yeeyee yengle De®íe mebYeeue jne nw,
Oeve lees neLe ceW neslee ner veneR nw~
]HeÀefjMleeW kesÀ Heeme Hewmee veneR neslee~
]HeÀefjMleeW keÀes cenue ]pesJej veneR
®eeefnSB~ JneFì, JneFì, ueeFì-
ueeFì~ osJeleeDeeW keÀes lees cenue Yeer nQ,
]pesJej Yeer nQ, ]HeÀefjMleeW keÀes kegÀí Yeer
veneR nw~ lees yeeyee ves keÀne, ye®®es, ies-ies
Yeer veneR yeesuees~ neB yeeyee, nce Ssmee
yevekeÀj ner efoKee³eWies~ yeeyee keÀjeves
Jeeuee keÀje jne nw, Jev[j lees ³en nw,
Kego DeMejerjer nw, keÀYeer Mejerj OeejCe
veneR keÀjlee, ncekeÀes Yeer Ssmee yeveevee
®eenlee nw~

yeeyee ves keÀF& yeej FMeeje efo³ee
nw, ye®®eer, legce efkeÀmeer keÀer yeeleeW kesÀ
®ekeÌkeÀj ceW veneR Deevee~ keÀesF& cegPes

He´Mveë- keÀeveeW kesÀ He´efle yeeyee keÌ³ee
meeJeOeeveer oslee nw?

GÊejë-

megvee³es, ceQ Gmes megvetB ³ee ceQ keÀesF& yeele
otmejeW keÀes megveeTB..Ssmeer yeeleeW kesÀ
®ekeÌkeÀj ceW Deevee ³ee otmejeW keÀess ueevee,
³en TB®e Heo Heeves Jeeues keÀer efveMeeveer
veneR nw~ ceQves efkeÀmekeÀer yeele efkeÀmeer keÀes
megveeF& ³ee megveer ³en Yeer efkeÀlevee yeæ[e
efJekeÀce& nw~ cevemee mebkeÀuHe ceW, Je=efÊe ceW
³ee JeeCeer ceW Dee³es lees Jees keÀewve nw! Jen
yeeyee kesÀ efoueleKle Hej keÀYeer veneR ®eæ{
mekeÀlee~

ceQ meoe DeHeves DekeÀeue leKle
Hej jntb~ meyekesÀ He´efle MegYeef®eblekeÀ jntB
lees yeeyee cesjer j#ee keÀjlee nw~ nceeje
neLe Yeer keÌ³eeW efnues~ ìebieW Yeer keÌ³eeW
efnueW~ keÀesF& mees®es, cesjer Gce´ yeæ[er nes
jner nw, Helee veneR keÀue cesje keÌ³ee nesiee,
keÀneB peeTBieer, keÀewve Hetísiee..³en Yeer
ef]HeÀke´À keÌ³eeW! yetæ{er nes peeTBieer lees keÀesF&
He´yebOe lees nesvee ®eeefnS vee..³en K³eeue
l³eeieer Deelcee keÀes veneR Dee mekeÀles~
l³eeieer keÀYeer mesJee ceeBielee veneR nw, Jen
meoe mesJee keÀjlee jnlee nw~

He´Mveë- yeeyee j#ee keÀye keÀjlee nw?

GÊejë-

He´Mveë- ogefve³ee mes mee#eer Deewj yeeyee
kesÀ meeLeer yevekesÀ kewÀmes jnW?

GÊejë-

He´Mveë- yese]fHeÀke´À keÀewve jnlee nw?

meyekeÀe ³eesie efoueyej yeehe mes
ueiee jns, ³ener YeeJevee nw~ Jees nceeje
efoueyej Yeer nw lees jnyej Yeer nw~ jnyej
ceevee De®íer jen hej ues peeves Jeeuee~
yeeyee ves Ssmee jemlee efoKee³ee nw~ nce
lees ®eueles Dee jns nQ, oewæ[les Yeer Dee jns
nQ, DeYeer Gæ[ves keÀe ìeFce Dee ie³ee nw~
Gæ[leer keÀuee efkeÀmekeÀer nesieer? Gæ[lee
hebíer keÌ³ee keÀjlee nw? efkeÀmekeÀe meneje
veneR hekeÀæ[lee nw, SkeÀ [eueer hej veneR
yew"lee nw~ SkeÀ yeehe cesje meeLeer nw, lees
mee#eer neskeÀj ®eueves kesÀ hebKe Dee peeles
nQ, menpe nw vee! yeeyee cesje meeLeer,
[^ecee ceW mee#eer neskeÀj ®euevee, lees
keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes meceehle~ keÌ³eeW, keÌ³ee
Jeeues, Jees efHeÀj Kego Yeer ©keÀ peeles nQ
DeewjeW keÀes Yeer jeskeÀles nQ~ DeYeer mece³e nw
Gæ[ves keÀe Deewj otmejs keÀes Gæ[ves ceW
Jee³eye´sMeve mes ceoo keÀjves keÀe~

Je=efÊe mes Jee³egceC[ue yevelee nw,GÊejë-

He´Mve nceejs, GÊej oeoer peer kesÀ

efoJ³eyegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, nj He´keÀej

kesÀ He´MveeW kesÀ GÊej oskeÀj Deelcee keÀes meblees<e mes Yej osleer nQ~ yegef×JeeveeW keÀer

yegef× yeeyee ves GvnW Ssmeer keÀuee He´oeve keÀer nw efkeÀ Jes GuePes keÀceeX keÀer iegeflLe³eeB

meguePeekeÀj meceeOeevemJeªHe yevee osleer nQ~ He´mlegle nQ YeeF&-yenveeW Üeje Hetís

ieS He´MveeW kesÀ oeoer peevekeÀer Üeje efo³es ie³es GÊej ... ö mecHeeokeÀ
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keÀj osiee~ legce heg©<eeLe& De®íe keÀjes~
heg©<eeLe& ceW Jesmì Leeì vee@ì SueeG,
vesiesefìJe hJeeF]peve nw, hee@efpeefìJe Dece=le
nw~ yee@[er keÀevmesme nQ lees efveiesefìJe
K³eeue Dee³esiee~ meesue keÀevmesme ntB,
Deelcee ntB lees hejceelcee keÀer ntB~ YeieJeeve
keÀYeer veneR keÀnlee, legce cesjer veneR nes~
ceQ lesjer ntB, let cesje nw~ lees ceQ Yeer Jee³eoe
keÀªb vee~ ceQ Yeer keÀntB, lesjs efmeJeeS cesje
keÀesF& veneR~ Gmeves nceW megKe, Meeefvle,
Deevebo, Òesce ceW mechevve yevee efo³ee,
keÀesF& keÀceer veneR nw~ peye Devoj
h³egefjìer nw, Megef×, me®®eeF& nw lees
hejceelcee mes [erhe mebyebOe nes peelee nw~
efHeÀj meyekesÀ meeLe JeHeÀeoejer,
F&ceeveoejer mes ®euevee nw~ ogefve³ee ceW
keÀneB Yeer peeDees nj Fbmeeve ceW h³egefjìer
Deewj Deevesmìer keÀer keÀceer nw~ peneB Yeer
peeDees, OeesKee ner efceuelee nw~ nj SkeÀ
ves keÀneB ve keÀneB mes OeesKee Kee³ee nw ³ee
efkeÀmekeÀes OeesKee efo³ee nw~ Jen efye®eeje
megKeer kewÀmes jn mekeÀlee nw~ hejceelcee
yeehe ncekeÀes e fMe#ee oskeÀjkesÀ,
OeesKesyeepe ogefve³ee mes efkeÀveeje
keÀjekeÀj, mecePeoej yeveekeÀj ef[ìw®e
Deewj ueeEJeie yeveelee nw~ henues ef[ìw®e
efHeÀj cesjer ves®ej ueeEJeie nes peeS~ Ssmeer
ueeEJeie yeve peeS pees otmejs keÀe
keÀveskeÌMeve Yeer hejceelcee mes pegì peeS~
Jen Yeer mebmeej mes ef[ìw®e Deewj
hejceelcee mes ueeEJeie yeve peeSb~

Jee³egceC[ue mes Jee³eye´sMeve peeles nQ~ ceve
kesÀ mebkeÀuhe mes Je=efÊe yeveleer nw~ ÒeJe=efÊe ceW
jnles Yeer hej-Je=efÊe nes~ mee#eerêäe
Ghejece Je=efÊe nes~ keÀejesyeej ceW nQ, ³e%e
mesJee ceW Yeues Oeve keÀer mesJee keÀjves Jeeues
nQ hej jep³e heo keÀewve hee³eWies? efpemekeÀe
heæ{eF& mes h³eej nw~ yeeyee pees os jne nw,
GmekeÀes efoue mes meceeves ceW Devoj mes
yeæ[s ®egmle nQ~ yeeyee ves keÀne, yesefHeÀkeÀj
jnes, ]HeÀKegj ceW jnes~ yesef]HeÀke´À keÀewve
jnsiee? efpemeves yeeyee keÀes Dehevee yevee
efue³ee~ pees yeeyee keÀes Dehevee veneR
yeveelee nw GmekeÀes ef]HeÀke´À jnlee nw~ pees
e]fHeÀke´À keÀjles nQ, lees yeeyee GvekeÀe keÌ³eeW
K³eeue keÀjs? Jees Kego Dehevee K³eeue
keÀjles nQ vee~ yeeyee keÀnlee, ]HeÀKej ceW
jnes~ ]HeÀKej kewÀmes jnsiee? peye Devoj
mes YeeJevee, efJeéeeme Deewj efve½e³e nw~
me®®eer YeeJevee, Deìue efJeéeeme, [^ecee
keÀu³eeCekeÀejer nw, De®íe ner nesiee,
iewjsvìer nw~ yeeyee ceW efJeéeeme nw, keÀewve
nw, cesje yeeyee? cesje yeeyee keÀewve keÀnlee
nw? ceQ ³en hetíleer ntB? Deepe keÀe ye®®ee
Yeer yeeyee keÀnsiee~ hej cesje yeeyee keÀewve
keÀnlee nw? efpemekesÀ efoue mes cesje yeeyee
efvekeÀuelee nw, cesje yeeyee keÀewve nw?
meJe&MeefkeÌleceeve nw! Jen ®eej ÒekeÀej keÀer
MeefkeÌle oslee nw, SkeÀ heg©<eeLe& ceW meoe
ner me®®es efoue mes heg©<eeLe& keÀjves ceW
cemle jntB~ keÀesF& Yeer keÀejCe Dee pee³es,
heg©<eeLe& ceW lesje-cesje ve Dee pee³es~

efoue mes me®®ee heg©<eeLe& keÀjves keÀer
YeeJevee nw lees yeeyee MeefkeÌle yengle oslee
nw~ efHeÀj Deheves yeeyee kesÀ ye®®eeW mes yengle
h³eej nw efkeÀ yeeyee pees Deeheves efo³ee nw Jees
meYeer keÀes efceues, GmekeÀer MeefkeÌle efHeÀj
yeeyee Deueie oslee nw~ leermejer MeefkeÌle
oslee nw, nceeje meeje heefjJeej SkeÀ
neskeÀj jns~ meYeer keÀes osKeW lees ueies, ³es
meye SkeÀ nQ, SkeÀ kesÀ nQ Deewj SkeÀ nQ~

cegPes KegMeer nw efkeÀ meejs efJeée mes
efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer Deelcee³eW yeeyee
keÀer yeve ieF& nQ~ meYeer keÀes ueielee nw,
nce ye´eïeCe nQ, HeÀefjMlee yeveves Jeeues nQ~
lees FmekeÀer Yeer MeefkeÌle efceueleer nw~
yeeyee, efJeée keÀer mesJee keÀjves keÀe Deueie
yeue oslee nw~ nce l³eeieer nQ, lehemJeer nQ,
mesJeeOeejer nQ~ l³eeie mes Yeei³e Deueie
efceuesiee, lehem³ee mes yeue efceuesiee,
mesJeeOeejer mes HeÀue efceuesiee~

DeepekeÀue ceveg<³eeW ceW Yeejerheve
yengle nw, leve mes Yeer Yeejer, ceve mes Yeer
Yeejer, Oeve nw lees Yeer Yeejer, veneR nw lees
Yeer Yeejer~ nceW lees nukeÀe yevevee nw,
eE®elee veneR keÀjveer nw, ef]HeÀke´À veneR
keÀjvee, keÀesF& yeele keÀe og:Ke veneR
keÀjvee nw~ keÀesF& keÀecevee veneR jKeveer nw
hej De®íer YeeJevee jKeveer nw~ efpeleveer
De®íer YeeJevee jKeles nQ lees YeieJeeve
nceejs Thej je]peer nes peelee nw~ efHeÀj
pees mesJee DeLe& mebkeÀuhe keÀjWies Jen hetje

He´Mveë- vesiesefìJe K³eeue keÀye Deeles nQ?

GÊejë-

%eeveece=le

�

Je<e& 47 DebkeÀ 09 / cee®e& 2012 peerJeve keÀe me®®ee megKe osves ceW nw, uesves ceW veneR 7



bmeej Meyo mebmke=Àle Yee<ee mes
yevee nw Deewj FmekeÀe DeLe& nw `mejefle
Fefle' DeLee&led pees meoe He´Jeeefnle jnlee
nw Gmes mebmeej keÀnles nQ~ ieewlece yeg× ves
Fmeer yeele keÀes yengle De®íer jerefle mes
keÀne nw efkeÀ SkeÀ meskebÀ[ Henues keÀer
me=ef<ì efJeueerve nes peeleer nw Deewj otmejs
ner meskebÀ[ veF& me=ef<ì keÀe me=peve neslee
nw~ Fme He´keÀej mes HeefjJele&ve me=eq<ì keÀe
efve³ece nw~ Fve HeefjJele&veeW keÀes peesæ[ves
Jeeuee Oeeiee mece³e nw~ pewmes ceesefle³eeW
keÀes SkeÀ met$e ceW efHejeskeÀj ceeuee yeve
peeleer nw Deewj Jen ceeuee Íe=bieej kesÀ
keÀece Deeleer nw, Fmeer He´keÀej mes
HeefjJele&veMeerue meceepe keÀer nj He´Je=efÊe
keÀes mece³e ªHeer Oeeiee peesæ[ oslee nw
Deewj GmekesÀ DeeOeej Hej Fefleneme
yevelee nw~

m e b m e ej k e À e r nj H e ´ J e = e f Ê e
HeefjJele&veMeerue nw Hejbleg keÀF& yeej nce
ceveg<³e mece³e kesÀ Üeje GlHevve HeefjJele&ve
kesÀ meeLe leeuecesue veneR efyeþe Heeles
HeefjCeeceªHe nceceW peæ[lee, DebOeÞe×e
Deeefo oes<e GlHevve nes peeles nQ~ Deiej
nce meoe ner iegueeye kesÀ HetÀue keÀer lejn
efKeuee ngDee jnvee ®eenles nQ lees nceW
mece³e kesÀ meeLe-meeLe HeefjJele&ve keÀer
®egveewleer keÀes mJeerkeÀej keÀjvee ner
®eeefnS~

DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe Yeer efHeíues oes-
leerve Je<e& mes cegjefue³eeW ceW mesJee ceW
veJeervelee keÀer yeele keÀn jns nQ keÌ³eeWefkeÀ
yeeHe Deewj oeoe oesveeW keÀes ncesMee ner
veJeervelee Hemebo Deeleer nw~ ye´ïee yeeyee
keÀe efHe´³e mueesieve Lee ö keÀce Ke®e&
yeeueeveMeerve DeLee&led mesJee Yeer De®ís mes
De®íer nes Deewj GmeceW F&MJejer³e Oeve
keÀer ye®ele Yeer nes~ peye cegbyeF& ceW Henueer
He´oMe&veer keÀe GodIeeìve ngDee lees
meekeÀej ye´ïee yeeyee ves HeÀesve efkeÀ³ee leye
ceQves yeeyee mes Hetíe efkeÀ yeeyee, DeeHeves
HeÀesve keÌ³eeW efkeÀ³ee lees yeeyee ves keÀne efkeÀ
ye®®eeW keÀes DekeÌue osves kesÀ efueS HeÀesve
efkeÀ³ee~ ye®®eeW keÀes Fleveer mecePe veneR nw
efkeÀ Henueer yeej He´oMe&veer ngF& nw, ieJeve&j
Dee³ee nw lees Fve meye yeeleeW keÀe mecee®eej
legjble HeÀesve Üeje ceOegyeve Yespevee
®eeefnS~ Fme He´mebie kesÀ yeeo nceves keÀF&
He´oMe&efve³eeB keÀer Deewj nj yeej GodIeeìve
keÀe mecee®eej HeÀesve Üeje ye´ïee yeeyee keÀes
megveeles Les~ peye ®eewLeer He´oMe&veer keÀe
GodIeeìve ngDee lees ye´ïee yeeyee ves ner
ncemes Hetíe efkeÀ ye®®es, HeÀesve keÌ³eeW efkeÀ³ee
lees nceves keÀne efkeÀ DeeHeves pees Þeercele oer
Leer, Gme Hej ®eueves kesÀ efueS HeÀesve
efkeÀ³ee~ leye ye´ïee yeeyee ves keÀne efkeÀ
veneR ye®®es, DeeHeves F&MJejer³e Oeve keÀes
yeyee&o efkeÀ³ee nw~ ³ener mecee®eej DeeHe

®eej Deeves kesÀ efueHeÀeHesÀ ceW efueKekeÀj
Yespeles Les lees otmejs efove yeeyee keÀes
mecee®eej efceue peelee Lee~ leye mes nceves
He´oMe&veer keÀe mecee®eej HeÀesve Hej yeleevee
yebo efkeÀ³ee Deewj He$eeW Üeje mecee®eej
Yespevee Megª efkeÀ³ee~ Fme He´keÀej mes
yeeyee ves nceW He´sefkeÌìkeÀue ceW efmeKee³ee efkeÀ
efkeÀmeer Yeer mesJee kesÀ cenlJe, DeefveJee³e&lee
Deewj mece³eye×lee keÀes HejKeles ngS
GmeceW Oeve keÀer efceleJ³e³elee keÀes mLeeve
efo³ee peevee ®eeefnS Deewj Gme Devegmeej
pees ]peªjer HeefjJele&ve neW, Jes keÀj uesves
®eeefnSB~

e fp eme H e ´ k e À ej me s m e b m e ej
HeefjJele&veMeerue nw, Gmeer He´keÀej mes
F&MJejer³e mesJee³eW Yeer HeefjJele&veMeerue nQ~
yeeyee nceW mesJee keÀer Hes´jCee lees osles nQ
uesefkeÀve GmeceW nceejer yegef× ®eueeves keÀer
ceeefpe&ve íesæ[les nQ leeefkeÀ nce Jele&ceeve
mece³e Devegmeej GHeueyOe meeOeve,
efJeefOe³eeW Deewj efJekeÀefmele lekeÀveerkeÀ keÀe
He´³eesie keÀj Gmes meHeÀue yevee mekeWÀ~ peye
nce mesJee ceW veJeervelee keÀe Heg©<eeLe& keÀjles
nQ lees JeemleJe ceW yeeyee keÀer ®eenvee keÀes
meekeÀej keÀjves keÀe He´³elve keÀjles nQ Deewj
yeeHeoeoe keÀer SkeÌmeì^e ceoo keÀe
DevegYeJe Yeer keÀjles nQ~

ceQ ncesMee ³en ceevelee ntB efkeÀ
F&MJejer³e ³e%e keÀe Fefleneme DeveskeÀ

F&MJejer³e mesJee kesÀ #es$e ceW HeefjJele&ve keÀer ®egveewleer

� ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ( )cebgyeF& ieeceosJeer

meb
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ªHeeW ceW efueKee pee mekeÀlee nw~ SkeÀ ªHe
nw mLeeve kesÀ HeefjJele&ve keÀe Fefleneme efkeÀ
kewÀmes nwojeyeeo mes keÀje®eer, keÀje®eer mes
Deeyet Deewj efHeÀj Deeyet mes ogefve³ee kesÀ
efJeefYevve osMeeW lekeÀ mesJeeSB yeæ{eR~

otmeje Fefleneme J³eefkeÌle³eeW kesÀ
DeeOeej Hej nes mekeÀlee nw efkeÀ efkeÀme
He´keÀej mes DeveskeÀ veece-ªHe kesÀ
J³eefkeÌle³eeW ves F&MJejer³e mesJee keÀes Deeies
yeæ{e³ee, pees nceejs HetJe&pe nQ Deewj
efpevekesÀ DeLekeÀ He´³eeme mes ³en efJeMJe
efJeÐeeue³e efHeíues 75 Je<eeX ceW yengle
Deeies yeæ{e nw~

Fmeer He´keÀej mes Fefleneme YeJeveeW Hej
Yeer yevee mekeÀles nQ efkeÀ kewÀmes nwojeyeeo
ceW peMeesoe efveJeeme mes ³e%e keÀe He´ejbYe
ngDee Deewj efHeÀj mebmLee yeæ{er lees ve³es
cekeÀeve efkeÀje³es Hej efue³es ie³es efHeÀj
ì^ebmeHeÀj neskeÀj keÀje®eer Dee³es,
lelHeM®eeled ceeGbì Deeyet Dee³es~ ceeGbì
Deeyet ceW Yeer Henues ye=pekeÀesþer, efHeÀj
YejleHegj keÀesþer, GmekesÀ yeeo keÀesìe
neTme SJeb OeewueHegj neTme, yeeo ceW
HeesKejeve neTme (Jele&ceeve Heeb[Je
YeJeve) efue³ee ie³ee~ efJeMJe veJeefvecee&Ce
mebie´neue³e kesÀ efueS yebtoer YeJeve efue³ee
ie³ee~ efHeÀj Heeb[Je YeJeve kesÀ Deboj ner
efnmì^er ne@ue Deewj cesef[ìsMeve ne@ue
yevee~ FmekesÀ yeeo ³en mLeeve-meefjlee
DeesceMeebefle YeJeve, megKeOeece Deeefo mes
yenleer ngF& veer®es Deeyet jes[ ceW
MeeeqvleJeve, ceveceesefnveer keÀe@cHeueskeÌme

lekeÀ HengB®e ieF& Deewj DeYeer Yeer FmekeÀer
³ee$ee efvejblej peejer nw~

Fmeer He´keÀej mes F&MJejer³e mesJeeDeeW ceW
Dee³es HeefjJele&ve kesÀ DeeOeej Hej Yeer
Fefleneme efueKee pee mekeÀlee nw efkeÀ kewÀmes
mece³e He´efle mece³e ve³es-ve³es mesJee kesÀ
meeOeve DeHevee³es ie³es~ keÀejCe efkeÀ SkeÀ
mece³e pees efJebnie ceeie& keÀer mesJee ueieleer
nw, mece³e Devegmeej GmekeÀe cenlJe keÀce
nes peelee nw Deewj otmejer veJeerve mesJee keÀes
GmekeÀe mLeeve efceue peelee nw~ Fme
He´keÀej mesJee ceW DeeOegefvekeÀlee keÀes mLeeve
efceuelee ie³ee efpememes mesJeeDeeW keÀer ieefle
peesj HekeÀæ[leer ieF&~

mesJee kesÀ #es$e ceW Henues cegK³e mesJee
Leer ieerlee HeeþMeeuee Je mesJeekesÀvê Deeefo
keÀer mLeeHevee keÀjvee~ He´ejbYe ceW lees
oeefo³eeB mJe³eb mLeeve-mLeeve Hej peekeÀj
cegjueer keÌueeme keÀjeleer LeeR~ efHeÀj
mLee³eer mesJeekesÀvêeW keÀe efvecee&Ce ngDee,
ve³es meeLeer Dee³es Deewj GvneWves mesJee kesÀ
mlej keÀes Deeies yeæ{e³ee~ Fme He´keÀej
mesJee keÀe efJemleej nesves mes Deepe 137
osMeeW ceW 8500 mes DeefOekeÀ mesJeekesÀvêeW
ceW yeeyee keÀer mesJee³eW ®eue jner nQ~ mesJee
kesÀ mJeªHe ceW Yeer HeefjJele&ve ngDee~ Henues
He´Je®eve, He´oMe&veer Leer, yeeo ceW He´espeskeÌìj
Dee³ee~ ieerle, [e³eueeie, [^ecee, ve=l³e
veeefìkeÀeDeeW keÀer ceoo Yeer mesJeeDeeW ceW
ueer ieF&~ Fmeer oewjeve efJeosMe keÀer mesJee³eW
Yeer Megª ngF¥~ Yeejle ceW Heerme keÀebHe´WÀme
Üeje efJeosMe kesÀ Jeer.DeeF&.Heer. kesÀ Deeves

%eeveece=le

keÀe efmeueefmeuee He´ejbYe ngDee~ pewmes-
pewmes mebK³ee yeæ{leer ieF&, mesJee kesÀ efueS
ve³es ne@ue leLee DeeJeeme-efveJeeme
megefJeOeeDeeW keÀe efJemleej efkeÀ³ee ie³ee~
%eeve mejesJej ceW efjì^erì nesves ueieer Deewj
³en efJeosefMe³eeW keÀer mesJee keÀe efJeMes<e
mLeeve yeve ie³ee~ iueesyeue ne@eqmHeìue,
Heerme Heeke&À, leuenìer ceW [e³eceC[ ne@ue,
ceveceesefnveer keÀe@cHeueskeÌme Deeefo keÀe
efvecee&Ce ngDee~ cegbyeF& Menj ceW 19
iee[&ve mesJee kesÀ efueS efceues Deewj efHeÀj
Dees.Deej.meer., Meeeqvle mejesJej Deeefo
Ssmes yeæ[s-yeæ[s efjì^erì kesÀ mLeeve yeves
efpevekesÀ Üeje mesJee³eW menpe Deewj efJeMJe
mlejer³e nesleer ieF¥~

Henues efouueer ceW DeesceMeebefle
mìtef[³ees yevee efpemekesÀ ceeO³ece mes ìerJeer
®ewveume kesÀ Üeje yeeyee keÀe mebosMe peve-
peve lekeÀ HengB®ee³ee ie³ee~ DeYeer
ceveceesefnveer keÀe@cHeueskeÌme ceW iee@[ueerJeg[
mìtef[³ees yevee nw efpemekesÀ Üeje mesJeeDeeW
keÀes ve³ee Dee³eece efceuesiee~ Deiej nce
Fme HeefjJele&ve keÀer ®egveewleer keÀes
mJeerkeÀejles veneR lees mesJee keÀe #es$e
meoeyenej veneR jnlee~

SkeÀ íesìer-meer yeele nw, Henuee-
Henuee ieerle `JemegOee kesÀ Deeb®eue ceW efMeJe
mJeeiele Deepe legcneje' yevee~ Megª ceW
³en yengle He´efme× ngDee, yeeo ceW Dev³e
ieerle yeveles ie³es, DeYeer ueieYeie 2500
efpeleves ieerle efJeefYevve Yee<eeDeeW ceW yeve
ie³es nQ~ Fve meye meeOeveeW kesÀ Üeje
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kebÀHeveer ves nce ueesieeW keÀes keÀne efkeÀ ³en
cee@[ue Hegjevee nes ie³ee nw~ Deye lees
nceejs Heeme FmekeÀe keÀesF& mHes³ej Heeì&
veneR nw~ Fme He´keÀej Jen jodoer keÀer Jemleg
yeve ie³ee~ Henues keÀeye&ve HesHej Üeje
keÀe@Heer efvekeÀueleer Leer, efHeÀj yeeo ceW
meeFkeÌueesmìeFue ceMeerve DeeF&~ Deye lees
]pesjeskeÌme ceMeerve SJeb kebÀH³etìj Üeje
yengle menpe jerefle mes keÀe@Heer efvekeÀueleer
nw~ oes meeue Henues nceves DeJ³ekeÌle
yeeHeoeoe keÀes mebosMe Yespee Lee efkeÀ yeeyee
F&MJejer³e mesJee keÀe keÀejesyeej yengle yeæ{
ie³ee nw Deewj nceW 24 Iebìs Yeer keÀce
Heæ[les nQ~ leye mìspe Hej nce leerveeW
Jeefj<þ YeeF³eeW keÀes DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe
ves keÀne efkeÀ DeYeer lekeÀ lees kegÀí Yeer
F&MJejer³e mesJee³eW veneR ngF& nQ, keÀejCe
efkeÀ Debeflece mece³e keÀer mesJeeDeeW keÀer YeWì
ceW efpeleveer mesJee³eW nesveer ®eeefnSB, Gleveer
veneR ngF& nQ~ FmeefueS nce ye®®eeW keÀes
DeYeer mes Debeflece mece³e keÀer mesJee kesÀ
efueS lew³eejer keÀjveer nesieer FmeefueS yeeyee
nceW cevemee mesJee Deewj pJeeueecegKeer ³eesie
efmeKee jns nQ~

³en uesKe ceQves FmeefueS efueKee nw
efkeÀ Jele&ceeve ceW pees Yeer DeJ³ekeÌle
yeeHeoeoe keÀer He´sjCee³eW nQ, GvnW met®evee
kesÀ ªHe ceW mecePekeÀj nce DeHeves Heg©<eeLe&
Deewj mesJee keÀer He×efle ceW HeefjJele&ve keÀjW~
nce ve³es meeOeve Deewj veF& efJeefOe³eeW keÀer
®egveewleer keÀes mJeerkeÀej keÀjWies lees ner nce
leerJe´ Heg©<eeLeea Deewj SJejjs[er yeveWies~

%eeveece=le

meeOevee Yeer menpe nes ieF& nw~ cegjefue³eeB
Henues keÀF& efoveeW ceW He´eHle nesleer LeeR,
DeYeer efJe%eeve kesÀ Dee@veueeFve meeOeve
Üeje DeHeves-DeHeves mLeeve Hej jnles ngS
Yeer efceueve cevee
mekeÀles nQ~ `Heerme Dee@HeÀ ceeFb[' ®ewveue
leLee jsef[³ees ceOegyeve Yeer efJeiele SkeÀ
Je<e& mes He´ejbYe ngS nQ efpememes

Fme He´keÀej efJe%eeve kesÀ meeOeveeW Üeje
F&MJejer³e mesJee kesÀ #es$e ceW mece³e He´efle
mece³e ke´Àebefle DeeF& nw~

peye meved 1952 ceW owJeer yenveW mesJee
kesÀ efueS efvekeÀueer leye meekeÀej yeeyee ves
GvnW ue#³e efo³ee Lee efkeÀ njskeÀ Deelcee
keÀes yeeyee keÀe mebosMe megveevee nw efkeÀ
Hejceelcee keÀe efoJ³e DeJelejCe ngDee nw
Deewj DeeHe DeHeves efHelee HejcesMJej mes
Decetu³e Jemee& He´eHle keÀj mekeÀles nQ~
DeYeer efMeJeyeeyee ves Þeercele oer nw efkeÀ
He´Je®eve mes p³eeoe mesJee DevegYeJe keÀjeves
mes nesleer nw~

Fme mee]rpeve keÀer Henueer DeJ³ekeÌle
cegjueer mes ner efMeJeyeeyee ves mesJee kesÀ #es$e
ceW HeefjJele&ve keÀer yeele Megª keÀer~ yeeyee
efj]peuì Jeeueer mesJee ®eenles nQ efpemes

FbeqiueMe ceW keÀnles nQ,

yeeHeoeoe ves Jeeefjme leLee ceeFkeÀ
keÌJeeefueìer keÀer Deelcee³eW efvekeÀeueves Hej
efJeMes<e ]peesj efo³ee nw~ ³eesie kesÀ #es$e ceW

DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe mes

cegK³eeue³e
ceW ®eue jns efJeefYevve keÀe³e&ke´ÀceeW keÀes Yeer
njskeÀ J³eefkeÌle ìerJeer ceW osKe mekeÀlee nw~

Result

oriented Godly Service.

Yeer yeeyee ves HeefjJele&ve keÀer yeele keÀner nw
efkeÀ DeYeer pJeeueecegKeer ³eesie keÀjves keÀer
]peªjle nw~ FmekesÀ meeLe-meeLe
mebkeÀuHe, mece³e keÀer yeyee&oer ve nes,
GmekeÀe O³eeve jKeves keÀes keÀne~ mece³e
keÀer meeJeOeeveer keÀer met®evee Yeer nce
ye®®eeW keÀes efceueleer jnleer nw~ FmeefueS
nceW DeHeves mesJee kesÀ mlej, meeOeve Deewj
meeOevee ceW HeefjJele&ve keÀjvee ®eeefnS~

ogefve³ee ceW Yeer mece³e kesÀ meeLe-meeLe
pees efJe%eeve kesÀ ve³es-ve³es DeeefJe<keÀej
efvekeÀueles, GvnW DeHeveevee ]peªjer nw
keÌ³eeWefkeÀ Hegjeves meeOeve DeHe´®eefuele nes
peeles nQ~ kebÀH³etìj kesÀ #es$e ceW ner
osefKe³es~ Henues nce ye®®eeW ves jefMe³eve
kebÀH³etìj keÀes meerKee efpemekesÀ Deboj oes
Fb®e keÀer HeÆer kesÀ Üeje efjkeÀe@ef[¥ie keÀer
peeleer Leer Deewj SkeÀ yeæ[er Deueceejer ceW

Gmes jKeles Les~ yeeo ceW veece keÀe
meeOeejCe kebÀH³etìj Dee³ee, yeeo ceW

Dee³es,
efHeÀj GmeceW Yeer HeefjJele&ve nesles jns~
Henues ieÊes keÀer ef[mkeÀ Leer, yeeo ceW
HeÌuee@Heer, meer[er, Hesve[^eFJe Deeefo Dee³es~
efcemeeue kesÀ leewj Hej ceOegyeve ceW efmebieeHegj
mes meewieele ceW FuewkeÌì^eefvekeÀ ìeFHejeFìj
Dee³ee~ oes-leerve meeue Fmlesceeue keÀjves
kesÀ yeeo GmekeÀe keÀesF& Hegpee& efyeieæ[
ie³ee~ Yeejle ceW FmekesÀ Hegpex keÀer He´eeqHle
kesÀ efueS Heg©<eeLe& efkeÀ³ee Hej veneR efceuee~
leye nceves Gmes efmebieeHegj kebÀHeveer ceW Yespee
efkeÀ Jes nceW efjHes³ej keÀjkesÀ oW~ Gme

ASX

Personal Computer
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efkeÀleves Yeei³eJeeve nQ~ Fme ceeme kesÀ
mebHeeokeÀer³e uesKe ves nceW oeoe uesKejepe
peer kesÀ HeefjJeej kesÀ oMe&ve keÀje efo³es~
oeoer ieguepeej peer kesÀ meeLe He´Mve-GÊej
ves ceve keÀer MebkeÀe keÀes otj keÀj efo³ee~
jcPet-jc]peyee]pe yeeyee ves ye´.kegÀ. ieesHeeue
YeeF& kesÀ DecesefjkeÀe peeves kesÀ GlmegkeÀ ceve
keÀes yeoue efo³ee, ³en Yeer yeæ[e
He´YeeJeMeeueer jne~ ye´.kegÀ.Meeruet yenve
keÀer oemleeve Heæ{keÀj ceve ieodieo nes
ie³ee~ ®eewjemeer meeue keÀer yeer.kesÀ.MebkeÀjer
peer keÀe uesKe Heæ{keÀj Helee ®euee efkeÀ Jes
cegjueer keÀes Heeb®e yeej Heæ{leer nQ~
yeer.kesÀ.jcepeeve YeeF& ves yeæ[er efnccele
efoKeeF& DeeieeKeeb keÀes ef®e$e YeWì keÀjves
keÀer~ efJeefJeOelee Yejs Fme DebkeÀ keÀes yeej-
yeej Heæ{ves keÀes ceve keÀjlee nw, efHeÀj-efHeÀj
ve³ee ueielee nw~ %eeveece=le HeefjJeej keÀes
yeOeeF&!

ö ye´.kegÀ.He´sjCee, YegJevesMJej

%eeveece=le ceW %eeve mecee³ee,
Oece& keÀe oefj³ee yenlee nw~

mel³e, veerefle keÀe Dece=le nw ³es,
H³eej keÀe meeiej jnlee nw~
He´sce efmeKeelee, yewj nìelee,

YeeF&®eeje oslee nw~
DebOekeÀej peerJeve keÀe njkeÀj,

Gefpe³eeje Yej oslee nw~
yeeyee kesÀ oMe&ve nesles nQ,
Meebefle Ëo³e ceW Deeleer nw~

%eeveece=le keÀer JeeCeer Dece=le,
ncekeÀes yengle ner Yeeleer nw~

ö [e@.Mejo veeje³eCe Kejs, ceb[uee

mes efo³ee peelee nw efkeÀ He´MvekeÀÊee& SJeb
HeeþkeÀ velecemlekeÀ nes peeles nQ~
mecHeeokeÀer³e Yeer Del³eble jes®ekeÀ SJeb
DeekeÀ<e&keÀ neslee nw~

%eeveece = l e Hee f $ ekeÀe Del³e b le
%eeveJeOe&keÀ, leke&Àmebiele ueieleer nw~ FmeceW
He´keÀeefMele uesKe ceeveJe DeelceeDeeW keÀes
ceve keÀer ienjeF³eeW ceW PeebbkeÀves DeLee&led
Deelceef®evleve keÀjves Je yegjeF³eeW mes otj
jnves keÀer He´sjCee osles nQ~ FmekeÀe
DeO³e³eve, ceveve keÀj J³eefkeÌle DeHeves keÀes
owJeer iegCeeW mes mebHevve keÀj menpe ner
keÀu³eeCe keÀj mekeÀlee nw~ DekeÌìtyej
2011 DebkeÀ ceW `oerHeeJeueer keÀe
DeeO³eeeqlcekeÀ jnm³e', `mJeCe&-ce=ie
He´mebie', `mebmkeÀej HeefjJele&ve mes mebmeej
HeefjJele&ve' Del³eble %eeveJeOe&keÀ ueies~

peveJejer 2012 DebkeÀ kesÀ cegKeHe=<þ
Hej efHeleeÞeer kesÀ ceveceesnkeÀ ef®e$e ves ceve
keÀes ceesn efue³ee~ yeej-yeej Gmes efvenejles
ngS Jes Meyo `neskeÀj kesÀ mebHevve Dee
peeDees, cesjs jepeogueejs' ceve ceW yeæ[er
YeeJevee Hewoe keÀjves Jeeues nQ~ mebpe³e keÀer
keÀuece kesÀ Debleie&le `peye ³en ye®®ee
Deelee nw lees efMeJeyeeyee cesjs ceW He´JesMe
keÀjles nQ', ³en yeele peevekeÀj yesno
KegMeer ngF& efkeÀ nceejs peieoerMe YeeF& peer

ö ye´.kegÀ. Depeerle He´meeo, Heìvee

ö yeer.Heer.GHe´sleer, Deuceesæ[e

%eeveepe&ve keÀer ¢ef<ì mes %eeveece=le
ceeveefmekeÀ eqmLeefle ceW Þes<þlee SJeb YeJ³elee
Hewoe keÀjves ceW me#ece nw~ efomebyej 2011
kesÀ DebkeÀ ceW `mJeeqmLeefle Þes<þ lees
HeefjeqmLeefle meceeHle' uesKe yengle ner
cenlJeHetCe& SJeb He´sjCeeoe³ekeÀ nw~ Deeþ
mebkeÀuHe Yeer mJeeqmLeefle Þes<þ yeveeves kesÀ
efueS Del³eble GHe³eesieer nQ~ JeemleJe ceW
Þes<þ ef®ebleve ner Þes<þ peerJeve keÀe DeeOeej
nw~ yeej-yeej ef®ebleve SJeb ceveve keÀjves kesÀ
HeM®eeled efJejesefOe³eeW, Deeuees®ekeÀeW kesÀ
He´efle efoue Deewj efoceeie mes #ecee keÀjves
keÀer YeeJevee Hewoe nesves mes leveeJeHetCe&
ceeveefmekeÀ eqmLeefle mes ígìkeÀeje efceue
mekeÀe~ %eeve ªHeer He´keÀeMe kesÀ efueS
uesKekeÀ keÀes yengle-yengle Oev³eJeeo!

DekeÌìtyej, 2011 DebkeÀ ceW
`mebmkeÀej HeefjJele&ve mes mebmeej HeefjJele&ve'
uesKe mJeHeefjJele&ve keÀe DeeOeejYetle uesKe
nw, yengle DeekeÀ<e&keÀ ueiee~ ve³es
mebmkeÀejeW mes ner ve³es efJeMJe keÀe efvecee&Ce
neslee nw~ `Je=×eJemLee yeveece Je=no
DeemLee' Yeer Deefle meeceef³ekeÀ SJeb
GHe³ee s i e e r ueiee~ %eeveJe×&keÀ,
GlmeenHetCe& SJeb efJeefJeOeleeDeeW keÀe
Del³eble megboj mebie´n nw ³en Heef$ekeÀe~
efoJ³e yegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele
DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer Üeje
peefìue He´MveeW keÀe GÊej Fleves mejue ªHe

- Heer.Sue.pewve, yetboer

`He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece�
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cee leeF& ves peye osKee efkeÀ
mesþeveer SkeÀ meeOeejCe ceefnuee keÀes
meeefæ[³eeB efoKeekeÀj mecesì jner nw lees
GmekesÀ ceve ceW He´Mve Gþe efkeÀ Fleveer
yeæ[er mesþeveer keÀes Yeuee meeefæ[³eeB
yes®ekeÀj keÀceeves keÀer keÀewve-meer
cegmeeryele Deeve Heæ[er~ peye yeele ceve
ceW veneR jn HeeF& lees Hetí ner efue³ee,
keÌ³eeW mesþeveer peer, yegæ{eHes ceW Meeeqvle
mes yewþvee De®íe veneR ueielee keÌ³ee
pees meeefæf[³eeW kesÀ pebpeeue ceW GuePe
Heæ[er? mesþeveer ves keÀne, ³en lees
mece³e keÀeìves keÀe yenevee Yej nw,
Deewj MeerIe´lee mes Deboj ®eueer ieF&~
mesþeveer kesÀ HeeBJe Yeerlej keÀer Deesj yeæ{
jns Les Hej ³eeoeW kesÀ Hevves ®eej
oerJeejer keÀes HeÀebo otj-otj Gæ[eve Yej
jns Les~

Deepe mes þerkeÀ 40 Je<e& Henues, ³ener
cebieueJeej keÀe efove Lee, Iej ceW Gmeves
ueæ[kesÀ JeeueeW kesÀ Deeves Deewj Gmes
osKekeÀj peeves keÀer Kegmej-HegÀmej megveer
Leer~ megvekeÀj yeæ[e yegje ueiee Lee, Hej
keÀns efkeÀmemes! Goeme ves$eeW kesÀ DevekeÀns
yeesue kesÀJeue ®ee®eer ves megves Les, FmeefueS
SkeÀeble ceW ues peekeÀj yeesueer Leer, nce
legcekeÀes Iej mes efvekeÀeue Leesæ[s jns nQ,
Dejs legce lees jeveer yeveves pee jner nes,
jeveer~

jeveer?
Deewj veneR lees keÌ³ee, Meeoer kesÀ yeeo

legce Heefle kesÀ Iej keÀer jeveer ner lees nes,
Yeejleer³e meceepe ceW veejer keÀes, vej keÀer
DeOee¥efieveer keÀne ie³ee nw, DeOee¥efieveer
ceevee neHeÀ Heeì&vej; osKe, pewmes J³eeHeej
ceW Yeeieeroej neslee nw, Ssmes ner veejer, Heefle
keÀer ®eue-De®eue pees Yeer pee³eoeo nes,
GmeceW DeeOeer nkeÀoej nesleer nw~ Deye
nceejs jepekegÀceej-mes peceeF& keÀer lees oes
efceueW nQ, 20 yeerIee ]peceerve nw, Iej keÌ³ee
nw Hetjer nJesueer nw jepeeDeeW-cenejepeeDeeW
pewmeer Deewj meesvee Yeer Hetje 50 leesuee osves

Jeeues nQ, lees jeveer ngF& efkeÀ veneR?
®ee®eer keÀer yeele lees kegÀí-kegÀí

ner ieues Glejer Hej Hebef[le ves HesÀjeW Hej
Yeer Jener yeele oesnjeF& efkeÀ keÀv³ee
Heefle kesÀ Oece&, keÀce& ceW DeeOeer
efnmmesoej nw lees yeele ceve ceW yewþ ieF&
Deewj Jen efHelee keÀer mebHeefÊe mes ceesn
leesæ[, efyevee efkeÀmeer keÀ®enjer kesÀ,
keÀeie]pe, mìwcHe kesÀ neHeÀ Heeì&vej yeve
Fme nJesueer ceW Dee ieF&~

efHelee kesÀ FkeÀueewles Heg$e jlve®evo
peer ves mesþeveer keÀer nj F®íe Hetjer
keÀer~ Keeves-Heerves, Henveves, oeve-
HegC³e keÀjves, Ietceves-efHeÀjves Hej
keÀYeer jeskeÀ veneR ueieeF&~ Hewmes oskeÀj
keÀYeer efnmeeye lekeÀ Yeer veneR Hetíe~

oes ye®®eeW kesÀ Deeves mes Ke®ex Yeer yeæ{s Hej
mesþeveer keÀe neLe keÀYeer lebie ve ngDee~
keÀYeer-keÀYeer lees Gmes ³en Yeer Denmeeme
neslee efkeÀ Jen neHeÀ Heeì&vej veneR Hej Hetjer
ceeefuekeÀ nw~ efMeJe cebefoj efvecee&Ce ceW Hetje
HeeB®e ueeKe efo³ee, mesþ peer ves ®etB lekeÀ
veneR keÀer~

yeæ[s nesles ye®®eeW kesÀ Meeoer-y³een
j®eeS ieS~ keÀv³ee DeHeves Iej ®eueer ieF&,
Heg$eJeOet Iej ceW Dee ieF&~ Meeoer ceW Yeer
oesveeW neLeeW oewuele uegìeF&, mesþ peer ves
keÀesF& jeskeÀ-ìeskeÀ veneR keÀer~

je
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Gme efove Heg$eJeOet Heernj ieF& Leer, Iej
ceW oesveeW DekesÀues Les~ ceewkeÀe osKe mesþeveer
ves yeele Megª keÀj oer, `mesþ peer, Mejerj
veMJej nw, nce Oeerjs-Oeerjs DeblekeÀeue keÀer
Deesj yeæ{ jns nQ~ peye lekeÀ DeeHe nQ,
cegPes keÀesF& ef®evlee veneR, Hej keÀesF&
efveeqM®ele lees veneR, keÀewve Henues peeS~ ceQ
Henues peeTB, ³en lees cesje meewYeei³e nw,
JewOeJ³e ve {esvee Heæ[s Hej Devenesveer Ieì
peeS Deewj cegPes DeeHekesÀ peeves keÀe ogKe
Pesuevee Heæ[s, lees keÀce mes keÀce Flevee lees
keÀj oerefpeS efkeÀ yesìs-yent kesÀ Deeies neLe
ve Hemeejvee Heæ[s~ cegPes ye®®eeW keÀe
ceesnleepe nesvee ve Heæ[s~ Deepe keÀer
ceeueefkeÀve keÀue keÀer efYeKeeefjve ve yeve
peeS~ kegÀí pee³eoeo ³ee Hewmee cesjs veece
keÀjJee oerefpeS~ cesjs yeeo cesjs Heg$e keÀe lees
nw ner Hej peerles peer keÀe SkeÀ meneje lees
®eeefnS~'

mesþ peer nBme Heæ[s, Dejs kegÀí keÌ³eeW,
meeje legcneje ner lees nw~

ceQves keÀye keÀne, cesje veneR nw, Hej
³en yeele DeeHe keÀn jns nQ, Heg$e Deewj
Heg$eJeOet lees veneR ceeveWies vee efkeÀ meye kegÀí
ceeB keÀe nw~ Deewj efueKele ceW veneR nesiee
lees keÀesF& Yeer veneR ceevesiee, ve meceepe, ve
mejkeÀej~ DeeHekesÀ MeyoeW cee$e ceW ceQ neHeÀ
³ee HegÀue Heeì&vej ntB Hej nkeÀerkeÀle ceW lees ceQ
]peerjes Heeì&vej ner ntB~ ]pesJej Yeer DeeHeves
Heg$eJeOet keÀes efoueJee efo³ee~ Deye lees ceQ
Keeueer neLe ner ntBb~

mesþ peer Fleveer iebYeerj yeele Hej Yeer
iebYeerj veneR ngS, yeme Flevee keÀne,
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Flevee uebyee keÌ³eeW mees®eleer nes, DeYeer lees
meye kegÀí þerkeÀ-þekeÀ ®eue jne nw~
Deewj efHeÀj nceeje Heg$e Ssmee ke´tÀj lees veneR
nw pees ceeB kesÀ efveJeeues efieveves ueiesiee~

ceQ Yeer keÀnleer ntB, cesje yesìe ogefve³ee
mes De®íe nw Hej mece³e keÀer nJee Ssmeer
Kejeye nw, veew ceeme Hesì ceW jKeves Jeeueer
ceeB kesÀ veew efove Yeer Yeejer nes peeles nQ
FmeefueS ceQ efHeÀj efJeve³e keÀjleer ntB efkeÀ
kegÀí lees cesjs veece keÀjJee oerefpeS...~

Heg$e keÀer HeieOJeefve megve Jen yeer®e ceW
ner ®egHe nes ieF&~ jlve®ebo peer DeHeves OebOes
Hej ®eues ieS~ DeOetjer yeele DeOetjer ner
jn ieF& Deewj SkeÀ efove mesþ peer
De®eevekeÀ mebmeej mes Yeer ®eues ie³es~ kegÀí
jes]pe MeeskeÀ ceveekeÀj, Oew³e& yebOeekeÀj
efce$e-mebyebOeer meye ®eues ie³es, Heg$e ves
keÀece-OebOee mebYeeue efue³ee, ieepe efiejer
lees kesÀJeue mesþeveer Hej~ Jen HegÀue
Heeì&vej, neHeÀ Heeì&vej kesÀ Heo mes
efHeÀmeueles-efHeÀmeueles keÀye peerjes Heeì&vej
Deewj efHeÀj vekeÀeje Heeì&vej kesÀ Deesnos
Hej HengB®e ieF&, Gmes Yeer Helee ve ®eue
mekeÀe~ ceve keÀes ueieeves kesÀ efueS Jen
ye´ïeekegÀceejer DeeÞece peeves ueieer~ Henues
YeesuesveeLe YeieJeeve keÀer YeefkeÌle keÀjleer
Leer, Deye Gmemes meJe& mebyebOe peesæ[ Gmes
³eeo keÀjves ueieer~ ceve keÀes Meeeqvle
efceueves ueieer~ ome-HeeB®e ©He³es efjkeÌMes kesÀ
Yeeæ[s kesÀ lees yent-yesìeW keÀes Yeejer veneR
ueies Hej letHeÀeve lees Gme efove Gþe peye
ceeGbì Deeyet peeves kesÀ efueS yesìs keÀes
efìkeÀì yeveJeeves keÀes keÀne~

ceeB, keÌ³ee jKee nw Fleveer otj peeves ceW
Deewj Flevee Hewmee Ke®e& keÀjves ceW, Ssmee ner
³eneB, Ssmee ner JeneB~ Iej kesÀ Ke®ex,
ye®®eeW keÀer Heæ{eF&..ceQ DekesÀuee keÌ³ee-
keÌ³ee keÀªB?

yesìe, lesje efHelee keÀesF& keÀ]pee& lees
íesæ[ veneR ie³ee, GmekeÀe meeje keÀe meeje
lesje ner lees nw, lees keÌ³ee GmeceW mes cesjs
efueS...

ceeB, yeeyetpeer kesÀ Deeies pees efkeÀ³ee mees
efkeÀ³ee, cesjs Deeies ³es meye DeveeHe-MeveeHe
Ke®ex veneR ®eueWies~

oglekeÀejer ngF& efYeKeeefjve keÀer lejn
Jen yesìs kesÀ meeceves mes nì ieF& Hej
DeeBmegDeeW keÀe yeeBOe ìtì ie³ee~ Gmes ³eeo
Dee³ee Jees efove peye efMeJe cebefoj kesÀ efueS
HeeB®e ueeKe ®egHekesÀ mes os DeeF& Leer, Deepe
HeeB®e n]peej kesÀ efueS Yeer yesìs kesÀ Deeies
neLe HemeejkeÀj DeHeceeefvele nesvee Heæ[
jne nw~ Iej Jener, mebHeefÊe Jener, meye
kegÀí Jener, veneR nw lees kesÀJeue GmekeÀe
DeefOekeÀej~ mesþ peer keÀer Deelcee keÀneR
mes lees ³en meye osKe ner jner nesieer Deewj
mees®e Yeer jner nesieer efkeÀ Gme efove pees ceQves
keÀne Lee, DeeHekesÀ peeves kesÀ yeeo
efYeKeeeffjve vee yevevee Heæ[s, Jen yeele me®e
yevekeÀj meeceves Keæ[er nw~

leYeer efKeueefKeueekeÀj nBmeves keÀer
DeeJee]pe mes GmekeÀe O³eeve yeBì ie³ee~
yesìe Hetí jne Lee, me®e yelee, Fme cenerves
efkeÀleveer yeej y³etìer Heeue&j ieF& nes?
kesÀJeue ®eej yeej, Heg$eJeOet keÀer DeeJee]pe
Leer, Fleves yeæ[s mesþ keÀer mesþeveer ntB, ceeme
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ceW oes n]peej Heeue&j ceW Ke®e& keÀj Yeer efoS
lees keÀewve-meer yeæ[er yeele nes ieF&...~

Deeies kesÀ Meyo meæ[keÀ Hej peeleer
ieeæ[er kesÀ ne@ve& ceW Kees ieS~ Gmeves
DeeBmegDeeW keÀes HeeWí [euee Deewj DeHeves
kebÀOeeW keÀes menuee³ee, yegæ[yegæ[eF&, peye
lekeÀ Fve kebÀOeeW ceW oce nw, efYeKeeefjve
veneR yevetBieer~ nJesueer kesÀ efHeíJeeæ[s ceW
kegÀí meeceeve jKekeÀj ceesnuues JeeueeW
keÀes yes®etBieer~ yesìs-yent keÀes HegÀme&le ner
keÀneB nw, ceeB keÀes osKeves keÀer~ Deewj osKe
Yeer efue³ee lees keÌ³ee? ceeBieves mes lees De®íe
nw keÀcee uesvee~ jner yeele ³en efkeÀ ueesie
keÌ³ee keÀnWies, ³ener keÀnWies vee efkeÀ Yejs Iej
keÀer ceeueefkeÀve mesþeveer keÀes ³en OebOee
keÀjves keÀer keÌ³ee ]peªjle nw Hej ceeBieves mes
lees keÀcee uesvee keÀF& iegCee De®íe nw~ peye
lekeÀ neLeeW ceW leekeÀle nw, neLe veneR
HemeeªBieer~

Jen Gþ Keæ[er ngF& Deewj peeves-
Hen®eeves LeeskeÀ J³eeHeejer mes kegÀí
meeefæ[³eeB ues DeeF&~ Deeme-Heeme keÀer
meeOeejCe ceefnueeSB Heerís kesÀ ojJee]pes mes
Deeleer, 10-20 ©He³es kesÀ cegveeHesÀ mes
mesþeveer meeefæ[³eeB yes®eves ueieer~ keÀYeer-
keÀYeer mees®eleer, efpeme Iej keÀer megKe-
Meeeqvle kesÀ efueS 18 Je<e& mes 58 Je<e& lekeÀ
keÀe keÀerceleer mece³e ueiee³ee, Iej kesÀ
ceeefuekeÀ kesÀ ogKe, oo&, ef®evlee, yeerceejer
ceW meoe neHeÀ Heeì&vej yeveer, veneR yeveer lees
kesÀJeue Oeve ceW~ yeekeÀer meyeceW neHeÀ Deewj
HegÀue ceeefuekeÀ yeveves Jeeueer Oeve kesÀ
ceeceues ceW ]peerjes Heeì&vej ner jn ieF&~

GmekesÀ Heeme ve oueerue nw, ve DeHeerue nw,
ve JekeÀerue nw, efMekeÀe³ele keÀjs lees Yeer
keÀneB?

Ieæ[er ves ìve-ìve keÀjkesÀ 6 Iebìs
yepeeS lees Jen ³eeoeW keÀer ieefue³eeW mes
e fvekeÀue Jele&ceeve ceW Dee ieF&~
mee³ebkeÀeueerve cegjueer keÌueeme keÀe mece³e
nesves pee jne Lee~ Deepe megyen veneR pee
HeeF& Leer, FmeefueS [e³ejer-Hesve Gþe
jepe³eesie kesÀvê keÀer Deesj yeæ{ ®eueer~

levce³elee mes cegjueer megveles-megveles
DeeBKeeW kesÀ keÀesj mes oes ceesleer-efyevog Gme
mece³e [e³ejer kesÀ OeJeue HevveeW Hej efiej
Heæ[s peye YeieJeeve efMeJe ves keÀne, ``Heefle
Deewj Helveer neHeÀ Heeì&vej nesles nQ lees
GvekeÀes (Helveer keÀes) DeeOee efnmmee
efceuevee ®eeefnS~ Henues DeeOee GvekeÀe
efvekeÀeue yeekeÀer DeeOee ye®®eeW keÀes osvee
®eeefnS~ Hejbleg DeepekeÀue lees ye®®eeW
keÀes ner meeje Oeve os osles nQ~ keÀesF&-
keÀesF& keÀe ceesn yengle neslee nw, mecePeles
nQ nceejs cejves kesÀ yeeo ye®®ee ner

nkeÀoej jnsiee~ DeepekeÀue kesÀ ye®®es
lees yeeHe kesÀ ®eues peeves Hej ceeB keÀes Hetíles
Yeer veneR~ keÀesF&-keÀesF& ceele=-mvesner nesles
nQ~ keÀesF& efHeÀj ceele=-êesner nesles nQ~
DeepekeÀue yengle keÀjkesÀ ceele= êesner nesles
nQ~ meye Hewmes Gæ[e osles nQ~ Oece& kesÀ ye®®es
Yeer keÀesF&-keÀesF& Ssmes efvekeÀue Heæ[les nQ
pees yengle lebie keÀjles nQ~'' uesefkeÀve ³es
ceesleer ogKe kesÀ veneR, Flceerveeve kesÀ Les~
ogefve³ee ceW keÀesF& DeHeerue, oueerue GmekesÀ
He#e ceW nes ³ee vee nes Hej YeieJeeve efMeJe,
efJeefOe-efJeOeelee, Yeei³e-efvecee&lee lees
mebHetCe& ªHe mes Gmeer kesÀ He#e ceW nw~ SkeÀ
pevce keÀe Heg$e ceele=-êesner nes ie³ee lees
keÌ³ee ngDee, meJe&MeefkeÌleJeeve YeieJeeve lees
meoe ner ceele=-mvesner nw~ SkeÀ pevce
ueewefkeÀkeÀ DeefOekeÀejeW keÀes Heg$e ves íerve
efue³ee, keÀesF& yeele veneR, F&MJej efHelee mes
efceueves Jeeues 21 pevceeW kesÀ meew He´efleMele
megKe-Meeeqvle-mebHeefÊe Deewj HeefJe$elee kesÀ
DeefOekeÀej keÀes lees keÀesF& íerve veneR
mekeÀlee~
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iueesyeue ne@efmHeìue ceW cenÊJeHetCe& ef®eefkeÀlmee mepe&jer
keÀe³e&ke´ÀceeW keÀer peevekeÀejer

Iegìves Je ketÀuns kesÀ peesæ[ He´l³eejesHeCe mepe&jer megefJeOee
(Regular Knee and Hip Replacement Surgery)

efoveebkeÀ ë
mepe&jer ë

HeÀesveë

29 mes 31 cee®e& leLee 1 DeHe´wue 2012
[e@. veeje³eCe KeC[sueJeeue, cegcyeF& mes kegÀMeue Je DevegYeJeer mepe&ve

HetJe& peeB®e kesÀ efue³es kesÀJeue Iegìves Je ketÀuns kesÀ Dee@HejsMeve kesÀ F®ígkeÀ jesieer mebHeke&À keÀjW ö
[e@. cegjueerOej Mecee&, iueesyeue ne@efmHeìue, HeÀesve veb. 09413240131
(02974) 238347/48/49

(Trained in )U.K., Australia and Germany

www.ghrc-abu.com

drmurlidharsharma@gmail.com
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js Mejerj keÀe pevce yeefue³ee
efpeues kesÀ JeveJeejerhegje veecekeÀ ieebJe ceW
SkeÀ he´efme× Je mecceeefvele ye´eïeCe
heefjJeej ceW ngDee Lee~ ³en ieeBJe jepee ves
cesjs ueewefkeÀkeÀ yeeyee keÀes oeve kesÀ ªhe ceW
efo³ee Lee~ yeeyee keÀer hetpee-De®e&vee ceW
keÀesF& yeeOee ve Dee³es FmekesÀ efueS iebiee
veoer kesÀ heeme keÀer ]peceerve jepee ves
kegÀefì³ee yeveeves kesÀ efueS oer Leer~ yeeo ceW
yenglesjs ueesie yeeyee kesÀ efMe<³e yevekesÀ
Dehevee-Dehevee Iej yemeeles ie³es efpeme
keÀejCe ieebJe keÀe ªhe yeve ie³ee~

Fmeer ieebJe ceW efnvoer kesÀ he´K³eele
keÀefJe npeejer he´meeo efÜJesoer peer keÀe Yeer
pevce ngDee Lee~ yeeyee peye lekeÀ ef]pevoe
Les leye lekeÀ Fme ieebJe ceW Oece& Deewj Þesÿ
keÀce& Yeer Lee, ceve keÀes yengle Meeeqvle
jnleer Leer~ hejvleg, yeeyee kesÀ peeves kesÀ
yeeo ueesieeW keÀe Keeve-heeve, jnve-menve
ieuele nesves ueiee, ³eneb ve Oece& jne Deewj
ve Þesÿ keÀce& jne~ Fme yeele keÀes
osKekeÀj cesje ceve DeMeevle jnves ueiee~
ieebJe mes otj Yeeie peeves keÀe yejeyej
efJe®eej Deeves ueiee~ ³ener mees®e ®euelee
Lee efkeÀ keÀneb peeTB, efkeÀmekesÀ heeme
peeTB pees cegPes Þesÿ mecePe os mekesÀ leLee
ceve keÀes Meeeqvle efceue pee³es~ FmekesÀ efueS
cebieue efMeJejeef$e Je´le Megª efkeÀ³ee~ ieebJe
ceW ceeqvojeW keÀes he´efleefove Oeesvee, hetpee

Meeeqvle keÀer Keespe

� ye´ïeekegÀceej keÀceueekeÀj, yeefue³ee

yeeyee eqceuee, meye kegÀí eqceuee
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keÀjvee, iebiee mveeve keÀjvee Deheveer
Deeole yevee ueer~ ieebJe ceW nefjkeÀerle&ve,
jecee³eCe heeþ keÀjvee Megª efkeÀ³ee
efpemeceW yeej-yeej ³ener keÀnlee Lee,
meyekeÀe keÀu³eeCe nes~ mece³e efvekeÀeue
keÀj yeveejme Yeer peelee Lee~ Jeneb ín
ceen jnkeÀj iebiee mveeve keÀjlee Deewj
he´eleë 4 yepes efJeéeveeLe peer kesÀ ceeqvoj
hengb®e keÀj ®eewKeì hej ceeLee jieæ[lee
leeefkeÀ efkeÀmeer efme× cenelcee kesÀ ®ejCe
keÀer Oetue ueie pee³es Deewj mener ieg© mes
YeWì nes pee³es~ ³en osKekeÀj ueewefkeÀkeÀ
ceeb [j ieF& Leer efkeÀ keÀneR ³en meeOeg ve yeve
pee³es Deewj nce meyekeÀes Je yeeryeer-ye®®eeW
keÀes íesæ[keÀj keÀneR ®euee ve pee³es~ SkeÀ
efove De®eevekeÀ ceeb yeerceej heæ[er~ GvekeÀes
ne@eqmheìue ues ie³ee~ megyen ceeb keÀe efmej
cesjer ieesoer ceW Lee Deewj cegKe mes jece-jece
jìles GvneWves Mejerj íesæ[ efo³ee~

ceeb kesÀ cejves kesÀ yeeo Deye cegPes kegÀí
Yeer þerkeÀ veneR ueielee Lee, jeslee ner
jnlee Lee~ SkeÀ jele meesles JeÊeÀ mJehve ceW
osKee efkeÀ cesjer ceeb meHesÀo Jem$e OeejCe
keÀj efkeÀmeer keÀer ³eeo ceW yewþer nw~ megyen
ceeqvoj hej yewþe efJe®eej keÀj jne Lee
leYeer SkeÀ efce$e Dee³ee Deewj cegPes Goeme
osKekeÀj yeesuee efkeÀ 8 efkeÀceer otj keÀþner
(meesveJeeveer) ieebJe ceW SkeÀ Iej hej yees[&
ueiee nw ö ``efvekeÀì YeefJe<³e ceW Þeerke=À<Ce

ceevees ceeB Hegveë efceue ieF&

Dee jns nQ'' leLee veer®es ieerlee heeþMeeuee
efueKee nw~ ceQ Gmeer efove Gme efce$e kesÀ
meeLe Jeneb hengb®ee~ Jeneb keÀer ceelee peer ves
yeæ[s ner h³eej mes efyeþe³ee, %eeve mecePee³ee
lees ueiee pewmesefkeÀ cesjer ceeb efHeÀj efceue ieF&
nw~ efHeÀj SkeÀ mehleen keÀe %eeve-keÀesme&
keÀjkesÀ he´efleefove %eeve cegjueer Yeer megveves
ueiee~ ueieYeie 8 ceen yeeo cesjer
mejkeÀejer veewkeÀjer Yeer ueie ie³eer~ yengle
KegMeer ngF&~

kegÀí efove yeeo SkeÀ efce$e ves cegPemes
hetíe efkeÀ Deehe DeeÞece hej efkeÀme jemles
mes peeles nQ~ ceQves yelee³ee efkeÀ ieebJe kesÀ
yeieue kesÀ jemles mes peelee ntb~ ³en yeele
megvekeÀj Jen obie jn ie³ee Deewj yeesuee
efkeÀ Gme jemles ceW lees HeeB®e ueesieeW keÀe Ketve
ngDee Lee~ Meece nesves kesÀ yeeo Gme jemles
hej keÀesF& veneR peelee~ Deehe Fleveer megyen
kewÀmes peeles jns? ceQves keÀne, cesje efHelee

efncceles ye®®es, ceoos Kegoe

ces
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Hejceelcee cesjs meeLe jnlee nw~ ceQ GvneR
keÀer ceoo mes peelee ntb uesefkeÀve DeeHeves pees
yelee³ee Jen nce veneR peeveles Les~ Deeheves
yelee keÀj þerkeÀ veneR efkeÀ³ee, [j hewoe
keÀj efo³ee~ efHeÀj Yeer Fmes heshej
mecePekeÀj, je]spe megyen keÀer Yeebefle cegjueer
megveves kesÀ efueS ®eue efo³ee~ meoea keÀe
cenervee Lee~ megyen kesÀ ®eej yepes Les, Ketye
kegÀnemee efiej jne Lee~ jemlee ve]pej veneR
Dee jne Lee~ ®eejeW Deesj Ietcelee jne
uesefkeÀve jemlee veneR efceue jne Lee~ ceve
ner ceve yeeyee keÀes Ketye ³eeo keÀj jne Lee

Fmeer lejn, SkeÀ efove cesjs yenveesF&
Iej hej Dee³es Les ~ GvneWves keÀne efkeÀ
Deehe oesveeW meeOeg yeve ®egkesÀ nes, keÌ³ee
Fmemes legcneje ogëKe otj nes pee³esiee?
ceQves keÀne, ogëKenlee&-megKekeÀlee&
hejceelcee efMeJe efhelee peye nceejs meeLe nQ
lees ogëKe kewÀmes nes mekeÀlee nw! neb, ³eefo
efkeÀmeer pevce keÀe keÀesF& efnmeeye-efkeÀleeye
nesiee lees Jen ]peªj ®egkeÌlee keÀjvee
heæ[siee uesefkeÀve metueer kesÀ yejeyej me]pee,

leYeer De®eevekeÀ Deemeceeve mes he´keÀeMe
keÀer efkeÀjCe Dee³eer Deewj Devoj mes
Dee³ee efkeÀ jemlee efceue ie³ee nw~ ceQ
®euelee jne Deewj ®eueles-®eueles mesvìj
hej hengb®e ner ie³ee~ ³en Ieìvee YeeF&-
yenveeW keÀes megvee³eer lees GvneWves ³ener
keÀne efkeÀ efncceles ye®®es ceoos Kegoe~
efpemekeÀe meeLeer nes YeieJeeve, GmekeÀe
keÌ³ee keÀjsiee DeebOeer Deewj letHeÀeve~ efHeÀj
lees Ye³e efyeukegÀue meceehle nes ie³ee~

metueer yeveer keÀebìe

keÀebìs keÀer Yeebefle Deemeeveer mes ®egkeÌlee nes
pee³esieer~ efHeÀj ogëKe keÀer keÌ³ee yeele nw!
ngDee Yeer Ssmes ner~ DeYeer yenveesF& ie³es
veneR Les efkeÀ SkeÀ Ieìvee Ieìer~ megyen ceW
iee³e keÀe otOe ogneves kesÀ efueS ceQves iee³e
kesÀ yeíæ[s keÀes hekeÀæ[e ngDee Lee~ leYeer
iee³e ueele ®eueeles ngS efleueefceueekeÀj
cesjs Thej efiej ie³eer~ ceQ veer®es Deewj iee³e
cesjs Mejerj kesÀ Thej~ Ieìvee keÀes
megvekeÀj ieebJe kesÀ ueesie cesjs ojJee]pes hej
Dee ie³es Deewj mees®eves ueies efkeÀ keÀeHeÀer
iecYeerj ®eesìW Dee³eer neWieer efkeÀvleg ngDee
kegÀí Deewj~ pewmes ner nesMe Dee³ee, ueesieeW

ves cesje cegmekeÀjelee ngDee ®esnje osKee~
SkeÌmejs keÀjeves kesÀ yeeo osKee ie³ee efkeÀ
n·er kesÀ Thej yengle ner ceecetueer-mee
oyeeJe heæ[e Lee~ ³en osKekeÀj [ekeÌìj
keÀnves ueiee efkeÀ Deeheves keÀeHeÀer Yeei³e
yevee³ee nw pees yeæ[er ogIe&ìvee Ieìves kesÀ
yepee³e íesìer-meer nes ieF&~ yenveesF& Yeer
keÀnves ueies, Oev³e nQ Deehe Deewj Oev³e nw
DeehekeÀe efMeJe yeeyee! Deye cesje hetje
heefjJeej yeeyee keÀe yeve ie³ee nw, nbmeer-
KegMeer mes peerJeve J³eleerle nes jne nw~ yeme
efoue ³ener ieelee jnlee nw, yeeyee efceuee,
meye kegÀí efceuee~

efkeÀlevee megvoj, efkeÀlevee DeHevee H³eeje ceOegyeve Oeece,

ye´ïeecegKe mes efMeJe ³eneB osles, me®®ee ieerlee-%eeve~

pevemesJee keÀe meej ³eneB nw, HeÀefjMleeW keÀe mebmeej ³eneB nw,

He´efleYee³eW jnleer nQ ³eneB, lepekeÀj Oeve, meeOeve, Heo, veece~

³eneB keÀe³e&jle nj meeOekeÀ nw, ³eneB veneR Deeuem³e yeeOekeÀ nw,

meHeÀue ceveesjLe keÀjleer ³en ceeìer, ceve neslee efve<keÀece~

³eneB menpe ceve mes ceve efceuelee, DeveosKee DeHeveeHeve efceuelee,

ogKe yeBìe uesles meye, oskeÀj DeHevee megKe-Deejece~

SkeÀ yeej pees ³eneB Dee pee³es, Deveefievele HegC³e Gmes efceue pee³eW,

Fme HeeJeve Oejleer keÀes keÀjles nce Þe×e meefnle He´Ceece~

leerLeeX ceW ceneleerLe& ³ener nw, Fleveer Meeeqvle ve Deewj keÀneR nw,

FmekesÀ HeeJeve Heefjmej ceW nce Heeles ®eejeW leerjLe Oeece~

DeHevee H³eeje ceOegyeve Oeece
ye´ïeekegÀceejer jpeveer, iegceuee

efkeÀlevee megvoj, efkeÀlevee DeHevee H³eeje ceOegyeve Oeece,

ye´ïeecegKe mes efMeJe ³eneB osles, me®®ee ieerlee-%eeve~

pevemesJee keÀe meej ³eneB nw, HeÀefjMleeW keÀe mebmeej ³eneB nw,

He´efleYee³eW jnleer nQ ³eneB, lepekeÀj Oeve, meeOeve, Heo, veece~

³eneB keÀe³e&jle nj meeOekeÀ nw, ³eneB veneR Deeuem³e yeeOekeÀ nw,

meHeÀue ceveesjLe keÀjleer ³en ceeìer, ceve neslee efve<keÀece~

³eneB menpe ceve mes ceve efceuelee, DeveosKee DeHeveeHeve efceuelee,

ogKe yeBìe uesles meye, oskeÀj DeHevee megKe-Deejece~

SkeÀ yeej pees ³eneB Dee pee³es, Deveefievele HegC³e Gmes efceue pee³eW,

Fme HeeJeve Oejleer keÀes keÀjles nce Þe×e meefnle He´Ceece~

leerLeeX ceW ceneleerLe& ³ener nw, Fleveer Meeeqvle ve Deewj keÀneR nw,

FmekesÀ HeeJeve Heefjmej ceW nce Heeles ®eejeW leerjLe Oeece~

�

t

tt

t
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me mebmeej ceW DeveskeÀ #es$e nQ 
pewmesefkeÀ Kesue keÀe #es$e, J³eeHeej keÀe 
#es$e, efMe#ee keÀe #es$e Deeefo-Deeefo~ 
meYeer #es$eeW kesÀ efueS keÀevetve-keÀe³eos 
efveOee&efjle efkeÀ³es ie³es nQ efpevekeÀe 
GuuebIeve keÀjves Jeeues keÀes me]pee ³ee 
DeHe³eMe keÀe Yeeieer yevevee Heæ[lee nw~ 
Fmeer He´keÀej J³eJeneefjkeÀ #es$e kesÀ Yeer 
kegÀískeÀ veerefle-efve³ece nesles nQ efpevnW keÀce& 
kesÀ efme×eble Yeer keÀn mekeÀles nQ~ Deiej 
Fve keÀce&-efme×ebleeW keÀe GuuebIeve efkeÀ³ee 
pee³es lees nceejs ]ieuele keÀce& ner nceW me]pee 
os osles nQ~ keÀce& Deewj J³eJenej ceW Deeles 
nceW yengle-meer yeeleW menve keÀjveer Heæ[leer 
nQ~ YeieJeeve Yeer keÀnles nQ, ̀ ceerþs ye®®es, 
menve lees keÀjvee ner Heæ[siee~' Deiej 
menve veneR efkeÀ³ee lees nce efkeÀmeer ve 
efkeÀmeer kesÀ ìkeÀjeJe mes ®ekeÀvee®etj Yeer nes 
mekeÀles nQ~ Fefleneme kesÀ HevveeW keÀes 
HeueìekeÀj osKe ueerefpeS efkeÀ efpevneWves 
menve efkeÀ³ee, Jes ner ceneve yeves nQ yeekeÀer 
lees iegceveece ner jn ieS~ FmeefueS Deiej 
ceneve yevevee nw lees menve lees keÀjvee ner 
Heæ[siee~ 

kegÀí ueesie menve keÀjves keÀes 
keÀe³ejlee mecePeles nQ Hejbleg Jes Yetue peeles 
nQ efkeÀ menveMeefkeÌle keÀe DeLe& ner nw, 
menve keÀjkesÀ MeefkeÌle Yejvee Deleë menve 
keÀjvee keÀce]peesjer veneR yeequkeÀ MeefkeÌle 
nw~ menve keÀjves kesÀ efueS Deelcee ceW 

DeLeen MeefkeÌle ®eeefnS~ pees Deboj 
De®íeF& ªHeer iegCe mes YejHetj nw, Jees 
menve keÀjves ceW me#ece nw~ efpemekesÀ Deboj 
yegjeF& ªHeer KeesKeueeHeve neslee nw, Jen 
HeefjeqmLeefle³eeW keÀes menve keÀjves ceW De#ece 
Deewj DemeceLe& neslee nw~ pewmes HeÀueeW mes 
ueos Hesæ[ keÀes Deiej keÀesF& HelLej ceejs lees 
Jen efvepeeaJe Hesæ[ Yeer yeoues ceW HeÀue oslee 
nw~ nce lees peerles-peeieles ceveg<³e nQ lees 
nceW keÀesF& DeHeMeyo ªHeer HelLej ceejs lees 
nce Yeer yeoues ceW De®ís Meyo ªHeer ceerþs 
HeÀue oW Hejbleg Ssmee Jener keÀj mekesÀiee pees 
mJe³eb meodiegCeeW ªHeer HeÀueeW mes ueoe ngDee 
nesiee~ 

menve ve nesves keÀe SkeÀ yengle yeæ[e 
keÀejCe nw ceQ Heve, Denced YeeJe, 
DenbkeÀej~ efkeÀmeer ves kegÀí keÀne lees 
meyemes Henues ³ener mebkeÀuHe Deelee nw efkeÀ 
keÌ³ee cegPes kegÀí veneR Deelee ³ee keÌ³ee 
Fleveer-meer yeele ceQ veneR peeveleer? keÀF& 
yeej keÀesF& nceejer ieueleer yeleeles nQ leye 
nceW ueielee nw efkeÀ keÌ³ee ceQ ieuele ntB ³ee 
efHeÀj mees®eles nQ efkeÀ Deepe lekeÀ efkeÀmeer ves 
cegPes kegÀí veneR keÀne lees Deepe ³es keÌ³eeW 
keÀn jns nQ Deeefo-Deeefo~ Ssmes mece³e ceW 
nce ³en Yetue peeles nQ efkeÀ nj SkeÀ 
Deelcee keÀer Hemeboieer Deueie-Deueie nw~ 
nceejer SkeÀ yeele efkeÀmeer keÀes De®íer 
ueieleer nw, efkeÀmeer keÀes De®íer veneR Yeer 
ueieleer~ Deye FmekeÀe DeLe& ³en Leesæ[s ner 

ngDee efkeÀ SkeÀ yeej ceQ mener Leer, SkeÀ 
yeej ieuele~ veneR vee! FmeefueS lees keÀne 
peelee nw efkeÀ Fme mebmeej ceW nj He´eCeer 
efveoex<e nw~ ³en lees SkeÀ-otmejs keÀer 
Hemeboieer Deewj veeHemeboieer kesÀ THej nw~ 

³eefo Heeveer HetJe& keÀer lejHeÀ yen jne nes 
Deewj nceW HeeqM®ece effoMee ceW peevee nes lees 
MeefkeÌle ueieeveer Heæ[leer nw~ peye Heeveer kesÀ 
meeLe yenvee nes leye MeefkeÌle veneR ueieeveer 
Heæ[leer yeequkeÀ DeHeves DeeHe Gme effoMee ceW 
HengB®e peeles nQ~ þerkeÀ Fmeer lejn, mece³e 

Deewj HeefjeqmLeefle keÀes peye nce mJeerkeÀej 
veneR keÀj Heeles nQ Deewj kegÀí Deueie 
keÀjvee ®eenles nQ leye nceW pees MeefkeÌle 
ueieeveer Heæ[leer nw Gmes ner menveMeefkeÌle 
keÀne peelee nw~ FmekeÀe DeLe& ³en veneR 
efkeÀ HeefjefmLeefle De®íer nw Deewj nce 
GmekesÀ efJe©× ³eeefve kegÀí Guìe 
keÀjvee ®eenles nQ~ veneR, efJeHejerle 
HeefjeqmLeefle ceW ³ee ogKe ceW Yeer nce KegMe 
jnvee ®eenles nQ leye nceW efpeme MeefkeÌle 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw Gmes ner lees 
menveMeefkeÌle keÀnles nQ~ 

keÀF& yeej nceejs Deboj kegÀískeÀ 
keÀceer-keÀcepeesjer nesves kesÀ keÀejCe Yeer 
yeej-yeej menve keÀjvee Heæ[lee nw~ Jees 
keÀcepeesjer nce efvekeÀeue oW Deewj 
HeefjJele&ve keÀj ueW lees Jener HesHej nceejs 
meeceves yeej-yeej veneR Dee³esiee~ peye 
lekeÀ nce HesHej ceW Heeme veneR nesles leye 
lekeÀ Jees HesHej yeej-yeej osvee Heæ[lee nw~ 

= ye´ïeekegÀceejer efkeÀjCe, cegbyeF& (yeesefjJeueer)

menveMeeqkeÌle

F
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peye letHeÀeve Deelee nw leye íesìs-íesìs, keÀesceue HeewOes 
PegkeÀ peeles nQ Deewj megjef#ele jnles nQ Hejbleg DekeÀæ[ 
Jeeues yeæ[s-yeæ[s Je=#e efiej peeles nQ~ FmeefueS keÀne 
peelee nw,

PegkeÀlee Jener nw efpemeceW peeve nesleer nw

DekeÀæ[s jnvee lees cegox keÀer Hen®eeve nesleer nw~

He´ke=Àefle mes DeeF& HeefjeqmLeefle keÀes nce menve keÀj 
uesles nQ keÌ³eeWefkeÀ menve keÀjves kesÀ DeueeJee otmeje keÀesF& 
®eeje ner veneR nw~ He´ke=Àefle keÀes Debie´speer ceW ves®ej keÀnles 
nQ~ Gmeer lejn ceveg<³eeW keÀer ves®ej (mJeYeeJe) mes DeeF& 
ngF& HeefjeqmLeefle keÀes Yeer nceW menve keÀj uesvee ®eeefnS~ 
Deepe lekeÀ efkeÀleeyeeW ceW Heæ{les Dee³es nQ efkeÀ keÀesF& ieeueer 
os lees HetÀue ®eæ{eDees, ogMceve keÀes Yeer oesmle mecePees~ 
Hejbleg ³es meejer yeeleW nceves efkeÀleeyeeW ceW ner jKeer nQ~ 
Deiej nce Fve yeeleeW keÀes peerJeve ceW OeejCe keÀj ueW lees 
ueesie nceejs peerJeve kesÀ THej efkeÀleeyeW efueKevee Megª 
keÀj oWies~ 

menveMeeruelee keÀe DeeOeej nw, peerJeve ceW HetÀì 
[eueves Jeeueer íesìer-íesìer yeeleeW mes THej Gþ 
peevee~ Debleceg&Keer yeveves Je Deelce-%eeve He´eHle keÀjves 
mes menveMeeruelee Deeleer nw~ Debleceg&Ke neskeÀj Meeeqvle 
ceW mJe³eb keÀes F&MJejer³e MeefkeÌle³eeW mes mebHevve keÀerefpeS~ 
meoe ³eeo jefKeS efkeÀ nceW kegÀí Yeer efme× keÀjves keÀer 
]peªjle veneR nw~ pees mel³e nw Jen lees He´l³e#e nesvee ner 
nw~ Þes<þ keÀceeX mes nce otmejeW keÀe efoue peerle ueWies lees 
peerJeve ceW KegefMe³eeB Yej pee³eWieer~

menve keÀjves mes HeÀe³eos

1. peye nce menve keÀjles nQ lees PegkeÀles nQ leye osKeves 
Jeeues DeveskeÀ ceveg<³e efoue mes PegkeÀles nQ~

2. menve keÀjves mes DeeHemeer mebyebOeeW ceW ceOegjlee yeveer 
jnleer nw~

3. menve keÀjves mes Deelcee HeeJeve yeveleer nw Deewj 

%eeveece=le 

J³eefkeÌlelJe efveKej Deelee nw~

4. menve keÀjves mes Fefleneme ceW mJeCe& De#ejeW ceW veece efueKee pee³esiee 
Deewj YeefJe<³e ceW mJeCe&keÀeue, mJeefCe&ce ³egie ceW HengB®e pee³eWies~

5. menve keÀjves mes mJe³eb YeieJeeve Yeer H³eej keÀjlee nw~

menveMeefkeÌle kesÀ efueS YeieJeeve keÀer efMe#ee³eW ö

1. menve keÀjWies lees MenbMeen yeveWies~

2. efpelevee menve keÀjWies Glevee TB®e Heo Hee³eWies~ 

3.menve keÀjvee nw lees KegMeer mes keÀjes, cepeyetjer mes veneR~ 

kewÀmes YetuetB Denmeeve lesjs..
ye´ïeekegÀceej yeveyeerj efmebn, efouueer (Meenoje)

DeHevee yevee³ee, ieues ueiee³ee, Hetjs efkeÀ³es Dejceeve cesjs
peeve mes H³eejs efMeJeyeeyee kewÀmes YetuetB Denmeeve lesjs
ceQ lees Lee ®ejCeeW keÀer Oetue, ®ebove letves yevee³ee
jen Heæ[s HelLej keÀes letves Hetpeve ³eesi³e yevee³ee

efoue keÀnlee nw efveMe-efove yeeyee keÀjlee jntB iegCeieeve lesjs
peeve mes H³eejs....................................

letves DeHeves uee³ekeÀ mecePee, Ssmee keÌ³ee cegPeceW osKee
Heue ceW pewmes nes ie³ee peeot yeoue ieF& efkeÀmcele jsKee

KegefMe³eeW kesÀ ceesleer yejmee³eW ³es vewvee veeoeve cesjs
peeve mes H³eejs....................................

³en ogefve³ee peuelee pebieue, let pewmes Meerleue íe³ee
H³eemes leæ[He jns DeOejeW Hej letves Dece=le yejmee³ee

efHeÀj mes cenkeÀ Gþs nQ osKees Gpeæ[s ®eceve Jeerjeve cesjs
peeve mes H³eejs....................................

Deepe mes Henues keÌ³ee peerJeve Lee, keÀYeer jes³ee keÀYeer cegmekeÀe³ee
Deye ceewpeeW kesÀ efove DeeS, HeekeÀj legPekeÀes meye kegÀí Hee³ee

efyeve yeesues meye yelee jner nw, ®esnjs Hej cegmekeÀeve cesjs
peeve mes H³eejs....................................
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ne peelee nw, Ye³e keÀes Deeies
DeeBKe nesleer nw Deewj ke´ÀesOe keÀes Heerís
DeeBKe nesleer nw~ He´e³eë nj mecePeoej
J³eefkeÌle mees®elee nw efkeÀ ke´ÀesOe veneR
keÀjvee ®eeefn³es uesefkeÀve Jen yeme Flevee
ner mees®ekeÀj Fme yeele keÀes íesæ[ oslee nw~
Deiej ke´ÀesOe kesÀ keÀejCe nQ lees GvekeÀe
efveJeejCe Yeer nes mekeÀlee nw~ ke´ÀesOe
ceveg<³e keÀes oes He´keÀej mes Deelee nw~ SkeÀ
lees efyevee keÀesF& keÀejCe DeHeves ner mebmkeÀej
kesÀ JeMe Deelee nw pewmes F&<³ee&, veHeÀjle,
veepegkeÀ ves®ej, Hegjeveer mce=efle³eeB, J³eLe&
HeÀerefuebie, vesiesefìJe mebkeÀuHe Deeefo~
otmeje, peye keÀesF& keÀejCe neslee nw leye
ke´ÀesOe Deelee nw~ ke´ÀesOe kesÀ keÀejCe kesÀ
meeLe ke´ÀesOe mes nesves Jeeues vegkeÀmeeve keÀe
Yeer %eeve ]peªjer nw~

peye ceveg<³e keÀes ke´ÀesOe Deelee nw lees
80 mes Yeer p³eeoe mvee³egDeeW ceW leveeJe
yeæ{lee nw~ ceeqmle<keÀ keÀes Ketve HengB®eeves
Jeeueer met#ce veefuekeÀe³eW, pees DeeBKeeW mes
efoKeeF& Yeer veneR osleer, Gve Hej p³eeoe
yegje Demej neslee nw~ ke´ÀesOe mes jesie
He´eflekeÀejkeÀ MeefkeÌle Yeer keÀce nes peeleer nw
Deewj yue[ He´sMej yeæ{ peelee nw~ iegmmee
keÀjves mes veeæ[er leb$e Hej pees yegje Demej
neslee nw, GmekeÀes þerkeÀ nesves ceW SkeÀ
meHleen mes ueskeÀj 15 efove lekeÀ ueie

72 Iebìs lekeÀ jnlee nw
iegmmes keÀe Demej

peeles nQ~ SkeÀ yeej iegmmee keÀjves mes
GmekeÀe Demej ceve Hej 72 Iebìs lekeÀ
jnlee nw~

ÞeerceÓieJeod ieerlee ceW ke´ÀesOe keÀe
JeCe&ve ceneMe$eg kesÀ ªHe ceW efkeÀ³ee ie³ee nw
keÌ³eeWefkeÀ ke´ÀesOe keÀer peæ[W yengle ienjer
Deewj met#ce nQ~ ke´ÀesOe keÀe yeerpe osn-
DeefYeceeve nw, ke´ÀesOeer kesÀ Hetjs Mejerj ceW
ke´ÀesOe keÀe Meemeve ®euelee nw~ Mejerj kesÀ
nj Debie mes Jen He´ieì neslee nw~ keÀF& yeej
ceveg<³e iegmmes ceW kegÀí yeesuelee veneR nw, Hej
ueesie GmekeÀe ®esnje osKekeÀj [jles nQ
keÌ³eeWefkeÀ ke´ÀesOe ®esnjs mes leLee nj Debie mes
He´ieì neslee nw~ Gme mece³e DeeBKeW ueeue
nes peeleer nQ, veekeÀ Yeer ceesìe nes peelee
nw, neWþ LejLejeles nQ, ]peyeeve
ueæ[Keæ[eleer nw, yeesue Dece³ee&efole nes
peeles nQ, peesMe Yejer DeeJee]pe efvekeÀueleer
nw, yeele keÀjles mece³e neLe Yeer Gþlee
jnlee nw, Debiegueer efoKeekeÀj yeele keÀjles
nQ, ìeBieW HeìkeÀles nQ, MJeeme HetÀue peelee
nw, jeWieìs Keæ[s nes peeles nQ, ®esnje
Ye³eevekeÀ nes peelee nw~ ke´ÀesOe keÀjles
mece³e kegÀí keÀece keÀjWies lees Jen Yeer les]peer
mes keÀjWies pewmes ³eefo keÀHeæ[s Oeesles nQ lees
peesMe mes HeìkeÀles nQ, ®eueWies lees Yeer lespe
jHeÌleej mes ®eueWies, ieeæ[er Yeer les]pe
®euee³eWies DeLeJee yeej-yeej ne@ve&
yepee³eWies~ ke´ÀesOe kegÀí mece³e kesÀ efueS

kegÀí mece³e keÀe HeeieueHeve nw ke´ÀesOe

Hetje ner Heeieue yevee oslee nw~
peye efkeÀmeer Yeer efJekeÀej keÀer He´JesMelee

nesleer nw lees ceveg<³e efJeJeskeÀ mes kegÀí
mees®elee ]peªj nw~ pewmes ueesYe Deelee nw
lees Henues mees®elee nw efkeÀ ®eesjer-þieer
keÀªB ³ee ve keÀªB~ uesefkeÀve ke´ÀesOe lees
efJeJeskeÀ MeefkeÌle keÀes ner ve<ì keÀj oslee nw~
ieerlee ceW efueKee nw, ke´ÀesOe ceveg<³e keÀer
yegef× keÀe veeMe keÀj oslee nw~ yegef× veeMe
mes meJe&veeMe nes peelee nw~

keÀF& efJekeÀejeW keÀer mece³e ce³ee&oe
nesleer nw, kegÀí Gce´ kesÀ yeeo ner Deeles nQ
Deewj efveeqM®ele Gce´ kesÀ yeeo ®eues Yeer
peeles nQ DeLeJee nukesÀ nes peeles nQ~ pewmes
yegpegie& ueesie DeHeveer mebHeefÊe ye®®eeW kesÀ
veece keÀj osles nQ, ueesYeJeMe HekeÀæ[keÀj
veneR yewþles~ íesìs ye®®eeW ceW Yeer ueesYe,
DenbkeÀej Deeefo veneR nesles~ ke´ÀesOe kesÀ
efueS lees Gce´ keÀer Yeer ce³ee&oe veneR~ ke´ÀesOe
oes meeue kesÀ ye®®es ceW Yeer neslee nw lees 80
meeue kesÀ yetæ{s ceW Yeer neslee nw~

Dev³e meYeer efJekeÀejeW ceW mLeeve keÀer
Yeer ce³ee&oe nesleer nw pewmes keÀesF& cebefoj ³ee
leerLe&mLeeve Hej peeles nQ lees JeneB Hej
HeefJe$elee keÀe Heeueve keÀjles nQ~ ³ee$ee kesÀ
mece³e ueesYe keÀes íesæ[ oeve-HegC³e keÀjles
nQ~ ceesn keÀes Yeer íesæ[ osles nQ, IejJeeueeW

ke´ÀesOe keÀer keÀesF& Gce´-ce³ee&oe veneR

mLeeve-ce³ee&oe ceW Yeer
veneR yeBOelee ke´ÀesOe

� ye´ïeekegÀceej megjsMe, MeeeqvleJeve

ke´ÀesOe mes ígìkeÀeje

keÀ

Je<e& 47 DebkeÀ 09 / cee®e& 2012 ceewve meJeexÊece Yee<eCe nw 19



keÀes ³eeo veneR keÀjles~ DeHeves F<ì keÀer
DeejeOevee Deeefo keÀjles jnles nQ, Heo
keÀe DenbkeÀej Yeer íesæ[ osles nQ~ keÀF& lees
petles-®eHHeue mebYeeueves ceW Yeer DeHevee
meewYeei³e mecePeles nQ~ ceiej ke´ÀesOe kesÀ
efueS mLeeve keÀer Yeer ce³ee&oe veneR~
YekeÌlepeve oMe&ve keÀjves kesÀ efueS ueeFve
ceW Keæ[s nesles nQ~ Gme mece³e efkeÀmeer kesÀ
Deboj ke´ÀesOe Iegme ie³ee lees nuuee ce®e
peelee nw~

Dev³e efJekeÀejeW ceW mebyebOe keÀer ce³ee&oe
nesleer nw~ YeeF&-yenve kesÀ mebyebOe ceW
HeefJe$elee nesleer nw~ ceeB-yesìs kesÀ mebyebOe ceW
ce³ee&oe nesleer nw Hejbleg ke´ÀesOe efkeÀmeer Yeer
mebyebOe keÀer ce³ee&oe veneR jKelee~
DeepekeÀue ye®®es Yeer yeeHe keÀes ceejves ceW
osjer veneR keÀjles~ Deepe ueeKeeW ueesie
keÀejeJeeme ceW me]pee³eW Yeesie jns nQ, GveceW
mes p³eeoelej ke´ÀesOe kesÀ ner efMekeÀej nQ~

DeHeveer peerJeveMewueer ceW He´JesMe nesves
Jeeues ke´ÀesOe kesÀ keÀce mes keÀce 10 keÀejCe
efueKeW~ pewmes efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ keÀejCe,
ye®®eeW kesÀ keÀejCe, Jemleg kesÀ keÀejCe,
F®íe Hetjer ve nesves kesÀ keÀejCe, veepegkeÀ
mebmkeÀejeW kesÀ keÀejCe, De®eevekeÀ DeeF&
HeefjeqmLeefle³eeW kesÀ keÀejCe, vegkeÀmeeve nesves
Hej, DeHeceeve Je efvevoe nesves mes Deeefo-
Deeefo~

mebyebOe-ce³ee&oe mes Yeer
cegkeÌle nw ke´ÀesOe

ke´ÀesOe Hej efJepe³e He´eHle keÀjves kesÀ
efueS kegÀí GHee³e

%eeveece=le

ke´ÀesOe keÀe efveJeejCe
ke´ÀesOe keÀe keÀejCe nceejer ner

keÀce]peesjer nw Deleë ³eesie kesÀ He´³eesie mes,
%eeve kesÀ DeeOeej mes Je De®ís ef®ebleve mes
Gve keÀce]peesefj³eeW keÀes efceìe³eW~ efkeÀmeer
J³eefkeÌle ³ee JemlegDeeW kesÀ keÀejCe Deelee
nw lees DeHeveer mecePe yeæ{e³eW~ De®eevekeÀ
DeeF& HeefjefmLeefle mes ke´ÀesOe Deelee nw lees
ceeveefmekeÀ lew³eejer jKeW, ceveesyeue
yeæ{eSB~ DevegYeJeer DeelceeDeeW mes
HeefjeqmLeefle keÀes Heej keÀjves keÀer je³e ueW~

kegÀí vegkeÀmeeve nesves Hej Deelee nw lees
Jemleg mes ]p³eeoe cenlJe DeHeveer eqmLeefle
keÀes oW~ keÀesF& DeHeceeve ³ee efvevoe
keÀjlee nw lees GmekeÀes #ecee keÀjW~ keÀne
peelee nw, #ecee Jeerjm³e Yet<eCeced DeLee&led
#ecee keÀjvee JeerjeW keÀe DeeYet<eCe nw~
JeemleJe ceW nce DeelceeDeeW keÀe mJeOece&
ner Meebefle nw~ mJeosMe Yeer MeebefleOeece nw
Deewj Meebefle kesÀ meeiej keÀer nce mebleeve
nQ~ yeme Fmeer mce=efle ceW jnves mes ke´ÀesOe mes
DeJeM³e ígìkeÀeje efceue pee³esiee~

vekeÌmeueJeeoer mes F&MJejJeeoer
ye´ïeekegÀceej ueeuepeer YeeF&, Deejbie (í.ie.)

Mejeye, ceeBme, iegìKee Keeves ueiee Lee~ oesmleeW kesÀ mebie ceW Ssmee jbie ie³ee
Lee efkeÀ Fvemes ítì ner veneR Hee jne Lee~ HeeieueeW keÀer lejn FOej-GOej YeìkeÀves
ueiee Lee~ leveeJe Yejer ef]pevoieer peer jne Lee~ Fme peerJeve keÀe keÀesF& cetu³e veneR
jne Lee~ yeme, Mejeye Heervee Deewj oesmleeW kesÀ meeLe jbie ceW Yebie keÀjvee, FmekesÀ
efmeJee³e kegÀí metPelee ner veneR Lee~ meYeer ueesie cesjs keÀes Ssmeer YeeJevee mes osKeles
ceevees ceQ KelejveekeÀ DeHejeOeer ntB ³ee efHeÀj vekeÌmeueJeeoer ntB~ Fmemes ceQ $emle nes
Gþe~ peerJeve ceW keÀesF& Gcebie-Glmeen veneR jne~ nleeMe ceve ceW SkeÀ ner efJe®eej
®euelee Lee efkeÀ ceQ Fme ogefve³ee keÀes meceeHle keÀj otB~ ³ener efJe®eej cegPes
vekeÌmeueJeeoer yeveves kesÀ efueS yeej-yeej He´sefjle keÀjlee Lee~

leYeer cegPes H³eejs yeeyee keÀe %eeve efceuee~

leYeer nceejer YeueeF& nw, veneR lees mece³e yeerlelee ®euee pee jne nw~
keÀeueeW kesÀ keÀeue cenekeÀeue Dee ®egkesÀ nQ~ DeYeer veneR lees keÀYeer veneR~ Megefke´À³ee,
yeeyee DeeHekeÀe Megefke´À³ee, DeeHeves ve³ee peerJeve He´oeve efkeÀ³ee~ ceve ceW ³ener ieerle
iegveiegveelee ntB ö yeeyee lesje Megefke´À³ee, letves ner Yeei³e peiee³ee nw~

jepe³eesie mes peerJeve ceW HeefjJele&ve
Dee³ee~ efpeme ogefve³ee keÀes Kelce keÀjves kesÀ efueS mees®elee Lee, Deye Gmeer
ogefve³ee keÀes megKe-Meebefle He´oeve keÀjlee ntB~ cesjs H³eejs YeeF³ees Deewj yenvees, pees
megKe %eeve Deewj jepe³eesie ceW nw, Jen KegMeer vekeÌmeueJeeo keÀer efpevoieer ceW veneR
nw~ FmeefueS Jees ef]pevoieer íesæ[keÀj YeeF&®eejs Je meoe®eej keÀer ef]pevoieer
DeHeveeDees~

�

�

ceQ
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keÀewDee keÀekeÀes Oeve njs,
keÀes³eue keÀekeÀes osle~
ceerþer JeeCeer yeesuekesÀ,
peie DeHevee keÀj uesle~

peer neB, Hejceelcee ves ceveg<³e keÀes ome
Fbefê³eeB He´oeve keÀer nQ GveceW meyemes cegK³e
nw peerYe~ ³en SkeÀ Ssmeer Fbefê³e nw pees
ceveg<³e keÀes mJeie& keÀe jemlee Yeer efoKeeleer
nw Deewj vejkeÀ ceW Yeer [eue mekeÀleer nw~

SkeÀ yeej SkeÀ megboj ®esnjs ves peerYe
mes keÀne, osKees! ceQ efkeÀlevee megboj ntB,
efkeÀmeer keÀes Yeer DeekeÀef<e&le keÀj mekeÀlee
nBt~ leye peerYe ves keÀne, veneR, ceQ pees
®eens keÀj mekeÀleer ntB, ®eentB lees legcnejs
megboj ®esnjs keÀes efyeieeæ[ keÀj efoKee otB~
®esnjs ves keÀne, efoKeeDees~ ®esnje
jepeojyeej ceW jepee kesÀ meeceves yewþe
Lee~ peerYe ves cegBn mes efvekeÀue keÀj jepee
keÀes ef®eæ{e efo³ee~ efHeÀj keÌ³ee Lee,
mewefvekeÀeW ves Gme megboj ®esnjs keÀes kegÀªHe
keÀj [euee~ FmeerefueS keÀne ie³ee nw,
peerYe leepe Yeer Henvee mekeÀleer nw Deewj
nLekeÀefæ[³eeB Yeer ueieJee mekeÀleer nw~
³eeoieej ie´bLe jecee³eCe ceW jeJeCe keÀer
yenve metHe&CeKee ves DeHeveer peerYe kesÀ
keÀejCe veekeÀ keÀìJee ueer Leer~

ceveg<³e kesÀ Heeme oes lejn kesÀ yeeCe

megvoj ngDee kegÀªHe

peerYe JeMe ceW lees peie JeMe ceW

nesles nQ~ SkeÀ nQ mLetue yeeCe, pees He´eCe
njves kesÀ efueS ®euee³es peeles nQ~ otmejs
yeeCe efpe»e kesÀ Üeje ceejs peeles nQ~ cegKe
ªHeer keÀceeve kesÀ Üeje efvekeÀuee ngDee
yeeCe peye efkeÀmeer keÀes yeeROelee nw lees Jen
ef]pevoieer Yej Gmes meeuelee jnlee nw~
peerYe nceeje Üej nw,

efJeogj ves Oe=leje<ì^ keÀes keÀu³eeCe keÀer
yeeleW mecePeeles ngS keÀne Lee efkeÀ yeeCeeW
mes yeeROee ngDee leLee HeÀjmes mes keÀeìe
ngDee Jeve Yeer HeveHe peelee nw efkebÀleg keÀìg
Je®eve mes efkeÀ³ee ie³ee Ye³eevekeÀ IeeJe veneR
Yejlee~ ceOegj MeyoeW mes keÀner ngF& yeele
keÀF& He´keÀej mes keÀu³eeCe keÀjleer nw, keÀìg
MeyoeW mes keÀner yeele ceneve DeveLe& keÀe
keÀejCe yeve peeleer nw~ Deepe Iej-Iej
keÀer ³ener keÀneveer nw, meeme, yent mes He´sce
mes veneR yeesueleer; YeeF&-YeeF& mes JeeCeer
keÀe meb³ece jKekeÀj veneR yeesuelee lees He´sce
Deewj YeeF&®eeje kewÀmes yeæ{siee? Hewj
efHeÀmeueves kesÀ yeeo þerkeÀ nes mekeÀlee nw,
pegyeeve efHeÀmeueves mes ienje IeeJe nes
peelee nw~ Fme keÀejCe keÀne ie³ee nw,

FmekeÀes nce Deiej
JeMe ceW jKeW lees Hetjer ogefve³ee nceejs JeMe
ceW nes pee³esieer Deewj Fmes Keguee íesæ[
oWies lees ogMceveeW keÀer keÀceer ve jnsieer~
ceveg<³e keÀes ®eeefnS efkeÀ Jen keÀce yeesues,
mel³e yeesues, ceerþe yeesues Deewj
Oece&meccele yeesues~

peyeeve efHeÀmeueves mes ienje IeeJe

yeesuees ncesMee leesuekesÀ,
nbmees efoue KeesuekesÀ~

ceOegj Je®eve nw Deew<eefOe,
keÀìgkeÀ Je®eve nw leerj~

JeMeerkeÀjCe SkeÀ ceb$e nw,
lepe os Je®eve keÀþesj~

keÀyeerj peer ves Yeer keÀne nw ö

keÀþesj Meyo Je<eeX keÀer HekeÌkeÀer
efce$elee keÀes #eCe cee$e ceW leesæ[ osles nQ,
FmekesÀ efJeHejerle ceerþs Je®eve yeæ[s mes yeæ[s
ogMceve keÀes Yeer oesmle yevee osles nQ~ JeeCeer
keÀes meb³eefcele keÀjves keÀe SkeÀ GHee³e nw,
ceewveeJeuecyeve~ ceewve ceW yeæ[e yeue nw~
keÀneJele nw, SkeÀ ®egHe meew keÀes nje
mekeÀlee nw~ DeHeveer JeeCeer keÀes meb³eefcele
keÀjves kesÀ efueS nceW meHleen ceW SkeÀ efove
³ee cenerves ceW SkeÀ yeej DeJeM³e ceewve Je´le
keÀjvee ®eeefnS~ Gme Je´le Jeeues efove
Deelce-DeJeueeskeÀve keÀjW efkeÀ ceQves JeeCeer
Üeje efkeÀme-efkeÀme keÀe efoue ogKee³ee nw~
cenelcee ieebOeer ves Fme Je´le kesÀ Üeje ner
ogefve³ee keÀes jen efoKeeF& Je je<ì^efHelee
keÀer HeoJeer HeeF&~

JeeCeer Deewj Heeveer keÀe og©He³eesie
keÀjves Jeeuee J³eefkeÌle F&MJej keÀe
DeHejeOeer nw~

yeæ[e yeue nw ceewve ceW

� ye´ïeekegÀceej ®egvveer ueeue yebmeue, efYeJeeveer

ceerþer JeeCeer

[^ecee kesÀ nj ¢M³e
keÀes efveeqM®ele
peevekeÀj meoe
efveeqM®evle jnes
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pe keÀe ceeveJe ³en veneR mees®elee
efkeÀ GmekesÀ Yeerlej keÌ³ee Ieefìle nes jne
nw~ Jen lees FmeceW p³eeoe efoue®emHeer
jKelee nw efkeÀ GmekesÀ Deeies-Heerís keÌ³ee
Ieì jne nw~ Deiej met#ce lejerkesÀ mes
mees®eW lees Hee³eWies efkeÀ J³eefkeÌle leerve lejn
keÀer Deeie ceW efueHeìe ngDee nw~ Henueer,
le=<Cee keÀer Deeie DeLee&led pees kegÀí cesjs
Heeme veneR nw, Jen meye cesjs Heeme nesvee
®eeefnS ®eens efkeÀmeer Yeer lejerkesÀ mes He´eHle
nes~ otmeje, ke´ÀesOe keÀer Deeie DeLee&led
le=<Cee Hetjer veneR nesleer, GmeceW yeeOee
Deeleer nw lees ke´ÀesOe Deelee nw~ leermejer,
DenbkeÀej keÀer Deeie, ®eer]pe keÀer He´eeqHle kesÀ
yeeo Megª nes peelee nw DenbkeÀej~

otmejeW keÀer efvevoe Deewj DeHeveer
He´Mebmee osn DeefYeceeveer ceveg<³e keÀes yengle
efHe´³e ueieleer nw~ ³en efvevoe keÀer Deeole
keÀye pevce ues uesleer nw, Gmes Helee Yeer veneR
®euelee~ ³ener Deeole ner ceveg<³e keÀes
YeieJeeve mes otj keÀj osleer nw~ efvevoe YeeJe
jKeves Jeeues DenbkeÀej kesÀ keÀejCe
Oece&#es$e keÀes Yeer kegÀ©#es$e yevee osles nQ~
DenbkeÀej keÀes ceejves kesÀ efueS Deewj Oew³e&
jKeves kesÀ efueS jepe³eesie keÀe DeY³eeme
Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ efpelevee jepe³eesie
kesÀ DeY³emle nesles pee³eWies, Glevee Oew³e&
yeæ{lee pee³esiee Deewj DenbkeÀej ieuelee
pee³esiee~ DenbkeÀej mes ner F&<³ee&-Üs<e

He´Mebmee nw keÀeveeW keÀer ceefoje

GlHevve nesles nQ pees yeæ[eW-yeæ[eW keÀes Yeer
íesìe yevee osles nQ Deewj Heleve keÀe keÀejCe
yeve peeles nQ~ He´e®eerve Oeeefce&keÀ HegmlekeÀeW
ceW SkeÀ efcemeeue Deelee nw ö

keÀece osJelee veejo peer mes Hejeefpele
nes ie³es~ Jes lelkeÀeue veejo peer kesÀ HewjeW ceW
efiej ie³es~ GvnW He´Ceece efkeÀ³ee, SkeÀ
Heg<Henej GvekesÀ ieues ceW [eue efo³ee Deewj
keÀne efkeÀ DeeHe Oev³e nQ, Ssmee leHemJeer
ceQves Deepe lekeÀ veneR osKee~ He´Ceece, Heg<He
Deewj He´Mebmee yeæ[eW-yeæ[eW keÀes ef[iee osleer
nw~ He´Mebmee Jen ceefoje nw pees keÀeveeW mes
efHeueeF& peeleer nw Deewj veejo peer ³ener
ceefoje Heer yewþs~ Fme He´keÀej keÀeceosJe ves
veejo peer keÀes He´Mebmee ceW GuePeekeÀj
GvekeÀe Heleve keÀje efo³ee~

HeefjJeej íesìe nes ³ee yeæ[e, Gmes
DenbkeÀej Deewj íue-keÀHeì mes veneR
®euee³ee pee mekeÀlee~ ®eueeves keÀe meyemes
megboj DeeOeej nw He´sce~ J³eefkeÌle keÀes
®eeefnS efkeÀ Jen peye Yeer DeHeves Iej
HengB®es, ogefve³eeoejer kesÀ oebJe-HeW®e, íue-
keÀHeì, petles-®eHHeueeW keÀer lejn Iej kesÀ
yeenj íesæ[keÀj Deboj He´JesMe keÀjs~
ceeveJe peerJeve ceW leerve yeeleW Dence jesue
efveYeeleer nQ ö

Meg× Deewj meblegefuele
Deenej, Hejceelcee keÀer ³eeo ceW yeveevee
Deewj Keevee, ³en leve Je ceve oesveeW keÀes

HeefjJeej ®eueles nQ He´sce mes

1.Deenej ö

MeefkeÌle He´oeve keÀjlee nw~ keÀnles nQ,
pewmee Devve Jewmee ceve~

J³eJenej ceW meoe
effnlekeÀejer Je=efÊe Je MegYe efJe®eej neW~
meyekesÀ meeLe efceuekeÀj ®eueW~ efJevece´
YeeJe mes GÎsM³eHetCe& ner yeesueW;
J³ebi³eelcekeÀ, DeHeMeyo, GHeneme pewmes
MeyoeW keÀe Fmlesceeue ve keÀjW~

ceve keÀe Yeespeve nw
efJe®eej~ MegYe efJe®eej Je efve³ebef$ele
efJe®eej ner J³eLe& kesÀ efJe®eejeW mes
ígìkeÀeje efoueeles nQ~ keÀne ie³ee nw -
Jen %eeve yeesPe nw pees YeesueeHeve íerve ues,
pees yegef× keÀes ceo mes Yej os, pees DeHeves
meeLe Deevevo ve uee³es Deewj pees DenbkeÀej
mes cegkeÌle ve keÀjs~

DenbkeÀejer J³eefkeÌle Hejceelcee mes
keÀesmeeW otj nw DeLee&led DenbkeÀej GmekesÀ
peerJeve ceW yengle yeæ[er KeeF& nw~ Jen
De®íer mebiele Hee veneR mekeÀlee~
DenbkeÀejer keÀer oesmleer efkeÀmeer keÀes Yeer
veneR Yeeleer~ Fmemes pegæ[er SkeÀ Ieìvee Fme
He´keÀej nw ö

SkeÀ meble mes efceueves ieS jepee ves GvnW
SkeÀ cenbiee leesnHeÀe YeWì efkeÀ³ee~ meble ves
Gmes ve uesles ngS keÀne, Fmes efieje oes~
jepee keÀes yeæ[e DeeM®e³e& ngDee Deewj
leesnHeÀe efieje efo³ee~ Deieues efove jepee

2. J³eJenej ö

3. efJe®eej ö

meyemes yeææ[e leesnHeÀe nw
DenbkeÀej keÀe efiejvee

� ye´ïeekegÀceej jeceefmebn, jsJeeæ[er

DenbkeÀej mes neslee nw Heleve

Dee
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efHeÀj efceueves HengB®es Deewj otmeje cenbiee
leesnHeÀe YeWì efkeÀ³ee~ Fme yeej Yeer meble ves
keÀne, Fmes otj HeWÀkeÀ oes~ jepee ogKeer
ngDee Deewj Gmes Yeer HeWÀkeÀ efo³ee~ efHeÀj
jepee ves DeHeves cebef$e³eeW mes meueen ueer efkeÀ
meble keÀes keÌ³ee YeWì osveer ®eeefnS? cebef$e³eeW
ves mecePeoejer mes keÀne, cenejepe, Fme
yeej DeeHe Keeueer neLe peeDees~ jepee
meble kesÀ meeceves Hengb®ee Deewj mees®eves
ueiee, osKeles nQ, Deepe meble keÌ³ee efiejeves
keÀes keÀnlee nw~ meble ves jepee keÀes meeceves
osKeles ner keÀne, jepeved, Deepe legce
DeHeves DeeHe keÀes efieje oes~ jepee keÀes
kegÀí mecePe ceW veneR Dee³ee~ meble ves
keÀne, DeHeves keÀes efiejeves keÀe leelHe³e& nw
efkeÀ DeHevee DenbkeÀej efieje oes, DeeHekesÀ
DenbkeÀej keÀe efiejvee ner nceejs efueS
meyemes yeæ[e leesnHeÀe nw~

DenbkeÀej keÀes ceeve-
Meeve peªj ®eeefnS, DeefYeceeve ner ogKeer
yeveelee nw~ DeefYeceeveer J³eefkeÌle DeHeceeve
menve veneR keÀj mekeÀlee~ DenbkeÀej keÀe
SkeÀ ªHe ³en Yeer nw, otmejeW keÀer
mene³elee keÀjkesÀ Snmeeve peleevee~
DenbkeÀej GvnW veneR Dee mekeÀlee pees meoe

Denmeeve peleevee Yeer DenbkeÀej nw
ceveg<³e mes peye Yeer ieueleer nes, Jen

Deelce-mJeªHe ceW efìkeÀkeÀj ienjeF& mes
mees®es~ ogieg&Ce nceejs Deboj ner mecee³es
ngS nQ pees mJeeLe&, Ie=Cee, F&<³ee& ³ee
DenbkeÀej efkeÀmeer Yeer ªHe ceW nes mekeÀles
nQ~ Hejceelcee kesÀ Deeies meceHe&Celee kesÀ
efueS DenbkeÀej keÀes efceìevee yengle
DeeJeM³ekeÀ nw~

%eeveece=le

efoJ³e iegCeeW kesÀ meJe&DeuebkeÀejeW mes mepes-
mepee³es jnles nQ~ DenbkeÀej Glevee ner
IeelekeÀ nw efpelevee keÀece Deewj ke´ÀesOe~
YeieJeeve Yeer iejerye Je DeveeLe ye®®eeW keÀes
DeHevee yeveeles nQ~ Ssmes ye®®eeW keÀes Heo
Deewj Hewmes keÀe DenbkeÀej Jee DeefYeceeve
veneR nw leLee ceesn Je ueesYe Yeer veneR nw~
efpeme He´keÀej Deeie,Deeie keÀes meceeHle
veneR keÀj mekeÀleer Deewj HeeHe, HeeHe keÀe
Meceve veneR keÀj mekeÀlee, Fmeer He´keÀej
DenbkeÀej, DenbkeÀej keÀes veneR efceìe
mekeÀlee~

DenbkeÀej mes Hejs mebHetCe& efvejnbkeÀejer
Deewj efvece&ue Deelcee³eW ner He´Yeg Hemebo Je
efoue ceW meceeF& jnleer nQ~ F&MJejer³e %eeve
nceW DenbkeÀej mes ígæ[elee nw~ osn Deewj
HeoeLeeX keÀe DenbkeÀej leceesiegCeer
DenbkeÀej nw Hejbleg iegCe, keÀuee Deewj
MeefkeÌle³eeW keÀe DenbkeÀej nesvee Yeer lees
DenbkeÀej ner nw~ peye lekeÀ ³en DenbkeÀej
jnsiee, leye lekeÀ letHeÀeveeW kesÀ PeeWkesÀ Deeles
ner jnWies uesefkeÀve peye DenbkeÀej meceeHle
nes peeiee, leye Hejceelce mvesn DeHeves
DeeHe yeæ{ves ueiesiee~

meyemes yeæ[e mepe&ve efMeJeyeeyee
ye´ïeekegÀceej MebkeÀj HejceeCeer, nwojeyeeo (veeieepeg&ve)

pegueeF& 2011 ceW peye nce ceeGbì Deeyet, He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e
efJeMJe efJeÐeeue³e ceW Dee³es ngS Les leye cesjs Iej mes HeÀesve Dee³ee efkeÀ cesjs yesìs keÀes
Ëo³ejesie (JeeuJe 0.90) nes ie³ee nw Deleë oes-leerve cenerveeW kesÀ Deboj Dee@He´sMeve
keÀjvee peªjer nw~ nceves Ëo³ejesie efJeMes<e%e [e@.meleerMe iegHlee peer mes Yeer yeele
keÀer~ GvneWves Yeer Dee@He´sMeve keÀjeves keÀer meueen oer~ ceQves Deewj cesjer ³egieue ves Gmeer
efove mes Dece=leJesues, peye nce Dev³e meYeer DeelceeDeeW keÀes jepe³eesie Üeje MegYe Deewj
MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuHe osles nQ, DeHeves yesìs keÀes Yeer osvee He´ejbYe keÀj efo³ee~
nwojeyeeo ueewìkeÀj oes cenerves kesÀ yeeo T<ee ceguueeHeg[er, pees nwojeyeeo keÀe
Ëo³ejesie keÀe yeæ[e ne@eqmHeìue nw, ceW S[Jeebme 90 npeej ©He³es pecee keÀje efo³es~
Mes<e SkeÀ ueeKe Dee@He´sMeve kesÀ efove osves yeekeÀer Les~ yesìe S[efceì nes ie³ee~ efpeme
efove Dee@He´sMeve nesvee Lee, Gme efove JeneB kesÀ mepe&ve [e@keÌìj ves DeekeÀj yelee³ee efkeÀ
DeeHekesÀ yesìs keÀe Ëo³e lees lebog©mle nw Deewj JeeuJe veece&ue 1.4 nes ie³ee nw~ DeYeer
Dee@He´sMeve keÀer keÀesF& DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ meeLe ner Gmeves ³en Yeer keÀne efkeÀ
DeHeveer Yejer ngF& jkeÀce JeeHeme ueskeÀj peeDees~ JeneB kesÀ cegK³e [e@keÌìj ves DeeM®e³e&
Keeles ngS keÀne, cesjs neLe keÀe ®eskeÀ efkeÀ³ee ngDee kesÀme nw, ³en veece&ue kewÀmes nes
ie³ee~ uesefkeÀve efMeJeyeeyee lees ogefve³ee keÀe meyemes yeæ[e mepe&ve nw~ nceves keÀne, Jeen
yeeyee, Megefke´À³ee~ yeeyee keÀer mekeÀeMe Deewj ogDeeDeeW ceW efkeÀleveer MeefkeÌle³eeB nQ, ³en
nceW DevegYeJe ngDee~

�

�
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efkeÀkeÀ pevce Deemeece kesÀ
keÀeceªHe ef]peues ceW SkeÀ Oevee{îe HeefjJeej
ceW ngDee uesefkeÀve Meeoer ieebJe ceW SkeÀ
iejerye HeefjJeej ceW ngF&~ Meeoer kesÀ yeeo
HeeefjJeeefjkeÀ efnbmee Deewj efJeJeeoeW ceW cegPes
yengle ogKe menve keÀjvee Heæ[e~ oes
ueæ[kesÀ Deewj leerve ueæ[efkeÀ³eeB, Heeb®e
mebleeveeW keÀer ceeB ntB~ leerve ueæ[efkeÀ³eeW keÀer
Meeoer kesÀ efueS Oeve FkeÀùe keÀjves keÀer
ef®eblee ueieer jnleer Leer Hejbleg kegÀí keÀj
veneR mekeÀleer Leer~ keÀYeer ceve keÀjlee Lee
efkeÀ cej peeTB lees De®íe nw, efmeHe&À SkeÀ
DeeMe jKekeÀj ®eueleer Leer efkeÀ DeeefKej
keÀYeer ³en efove Yeer yeoue pee³eWies~

HeefjJeej ceW efmeHe&À yeæ[e ueæ[keÀe
Leesæ[e mecePeoej Lee, FkeÀe@veeceer mes
®euelee Lee, Iej keÀer mecem³eeDeeW keÀes
mecePelee Lee~ De®eevekeÀ Jen Yeer Iej ceW
jnles mebv³eemeer pewmee jnves ueiee~ ³en
osKe ceQ jesleer jnleer Leer efkeÀ Helee veneR cesjs
Iej ceW keÀewve-mes cenelcee ves pevce efue³ee
nw, ³en lees Iejyeej íesæ[keÀj mebv³eeme
uesves Jeeuee efoKeeF& os jne nw~ Deye
HeefjJeej keÀe neue keÌ³ee nesiee, ³en ef®eblee
Deewj ogKe cegPes uebyes mece³e lekeÀ meleelee
jne~ SkeÀ efove Jen keÀnlee nw efkeÀ DeYeer
SkeÀ YeeF& Dee³esiee, YeieJeeve kesÀ %eeve keÀer
kegÀí yeeleW megvee³esiee, DeeHe megefve³esiee~

yeve ie³ee MeekeÀenejer
Deewj meeoe peerJeve

� ye´ïeekegÀceejer oguegjeCeer, nespeeF&, Deemeece

yeeyee ves efo³ee mJeie&-mee megKe

³en megveles ner cesjs HeebJe kesÀ veer®es mes ]peceerve
ner efKemekeÀ ieF&~ ceQves mees®ee, Deepe
ncesMee kesÀ efueS cesje yesìe cesjs mes efJeoeF&
ues mebv³eemeer nes ®euee pee³esiee~
lelHeM®eeled SkeÀ meHesÀo JeðeOeejer YeeF&
Dee³ee Deewj cegPes yengle megvoj-megvoj
%eeve³egkeÌle yeeleW megveeF¥~ Meece keÀes yesìe
cegPes keÀnlee nw efkeÀ ceQ keÀneR veneR
peeTBiee, YeieJeeve Oejleer Hej Dee ®egkesÀ
nQ, Jener DeeHekeÀes peevevee nw~ meele efove
DeeHe %eeve megvees, Deiej DeeHe veneR megveesies
lees Deepe ner ceQ Iej íesæ[keÀj ®euee
peeTBiee~ efmeHe&À Heg$e ceesn kesÀ keÀejCe
jesles-jesles cepeyetjerJeMe cesje ieerlee
HeeþMeeuee peevee ngDee~ meele efove keÀe
keÀesme& keÀjles-keÀjles cegPes JeneB
DeHeveeHeve ueieves ueiee~ yengle Meeeqvle
keÀe DevegYeJe ngDee, keÀesme& Hetje nesles ner
cegPes mebHetCe& efveM®e³e nes ie³ee efkeÀ
me®eceg®e ³en %eeve keÀesF& meeOeejCe %eeve
veneR nw, YeieJeeve Kego DeekeÀj ner ³en
%eeve os jne nw~ efHeÀj lees Iej kesÀ meYeer
meom³e keÀesme& keÀjkesÀ %eeve ceeie& Hej
®eueves ueies~ ye®®es Yeer HewÀMeve Deeefo
keÀe MeewkeÀ íesæ[ KegMeer-KegMeer
MeekeÀenejer Deewj meeoieer Yeje peerJeve
peerves ueies~ HeefjJeej ceW meyekeÀe iegmmee
ítì ie³ee~ meYeer meom³eeW ceW Meeeqvle
Deewj KegMeneueer íe ieF&~ nceW Ssmee
ueieves ueiee efkeÀ me®eceg®e yeeyee ves
nceejs Iej keÀes mJeie& yevee efo³ee nw~

HeefjeqmLeefle ceW nceW yeeyee ves mebYeeuee
HeernjIej Deewj memegjIej oesveeW

HeefjJeejeW ves Fme ceeie& mes ye®eves kesÀ efueS
cegPes yengle mecePee³ee Deewj yengle efJejesOe
efkeÀ³ee~ uesefkeÀve yeeyee kesÀ meeLe kesÀ
DevegYeJeeW keÀer íeHe mes nce De®eue-
De[esue jns~ Deepe oesveeW HeefjJeej nceW
osKe yeæ[er ceefncee keÀjles nQ efkeÀ DeeHeves
lees Iej keÀes me®eceg®e mJeie& yevee efo³ee nw~
keÀYeer GvneW kesÀ yegueeJes Hej pee³eW lees
yewþves kesÀ efueS ve³ee-mee meHesÀo keÀHeæ[e
efyeíe osles nQ Deewj Keeves kesÀ efueS cebefoj
kesÀ yele&ve ceW HeÀue Yej keÀj osles nQ~ peye ceQ
Henueer yeej ceOegyeve ieF& lees DeeefLe&keÀ
eqmLeefle yengle keÀce]peesj Leer Hej yeeyee mes
efceueves keÀer leæ[He yengle Leer~ yeeyee ves
Deepe nceW HeodceiegCee YejHetj keÀj efo³ee
nw~ PeesHeæ[er ceW jnles Les, Deye cekeÀeve
yevee efo³ee nw~ Deepe oes yesìer (megceve
Deewj mebieerlee) Deemeece ceW Deewj yeæ[e
yesìe (jepet) ceOegyeve ceW meceefHe&le ªHe ceW
F&MJejer³e mesJee os jns nQ~ ³en meye

ueew
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Hejbleg me®eceg®e yeeyee ves mepe&ve yevekeÀj
keÀceeue keÀj efo³ee~ efyevee Dee@He´sMeve Je
GHekeÀjCe kesÀ yeeyee ves DeHeveer ueeFì mes
cesjer Deeble keÀer ieebþ Keesue oer~ keÀceeue
ner keÀceeue nes ie³ee~ ceQ Kego
DeeM®e³e&®eefkeÀle nes ieF&~ cesje efoue Yej
Dee³ee efkeÀ me®eceg®e yeeyee DeeHekeÀe efkeÀve
MeyoeW ceW Megefke´À³ee Deoe keÀªB~ keÀoce-
keÀoce Hej yeeyee ves efJekeÀìlece
HeefjeqmLeefle³eeW ceW meeLe oskeÀj meowJe
nukeÀe jKee~ DeHeveer HeuekeÀeW Hej
efyeþekeÀj jKee~

%eeveece=le

HeefjJele&ve osKe efkeÀmekeÀe efoue veneR
iee³esiee efkeÀ yeeyee legcnW HeekesÀ nceves peneb
Hee efue³ee nw, ]peceeR lees keÌ³ee Deemeceeb Hee
efue³ee nw~

SkeÀ yeej iueesyeue DemHeleeue,
ceeGbì Deeyet ceW HeLejer keÀe Dee@He´sMeve
keÀje³ee Lee~ Dee@He´sMeve kesÀ ín ceeme
yeeo SkeÀ efove De®eevekeÀ Hesì ceW
Ye³eevekeÀ oo& nes ie³ee efpememes ceQ ve Gþ
mekeÀleer Leer Deewj ve ®eue mekeÀleer Leer
Deewj ve ner kegÀí Kee-Heer mekeÀleer Leer~
mLeeveer³e [e@keÌìj keÀes efoKee³ee lees Gmeves
yeæ[s DemHeleeue ceW jwHeÀj keÀj efo³ee~
peeb®e kesÀ oewjeve Helee ®euee efkeÀ Deeble ceW
ieebþ nes ieF& nw~ [e@keÌìj ves efHeÀj mes
Dee@He´sMeve keÀjJeeves keÀer yeele keÀner~
Dee@He´sMeve kesÀ efueS oes efove keÀe mece³e
efo³ee~ Dee@He´sMeve keÀjJeeves mes HetJe& ceQ jnves
kesÀ efueS mesvìj ®eueer ieF&~ Deieueer Meece
keÀes meWìj ceW Debleje&<ì^er³e ³eesie ®eue jne
Lee~ ceQves mees®ee, Debleje&<ì^er³e ³eesie ceQves
keÀYeer efceme veneR efkeÀ³ee, ceQ keÀcejs ceW jntB
lees oo& keÀce nesves Jeeuee lees nw veneR lees
keÌ³eeW ve mebieþve ceW ner yewþtB~ cesjs keÀnves
Hej cegPes oes-®eej ueesieeW ves HekeÀæ[keÀj
mebieþve ceW efyeþe efo³ee~

Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo ner cegmekeÀjeles
ngS ye´ïee yeeyee mHe<ì ªHe ceW meeceves
DeekeÀj cegPes ¢eq<ì osves ueies~ yeeyee kesÀ
cemlekeÀ mes ueeFì keÀer efkeÀjCeW efHe®ekeÀejer
Je FbpeskeÌMeve kesÀ cegDeeefHeÀkeÀ cesjs Deboj

yeeyee me®eceg®e mepe&ve nw

mecee jner Leer~ ceQ Yeer nuekeÀer ueeFì keÀer
keÀe³eeOeejer nes ieF&, Deevebo ceW ieoieod nes
ieF&~ ceQves yeeyee keÀes keÀne, yeeyee, DeeHe
cesjs mepe&ve nes lees ceQ otmejs kesÀ Heeme
peekeÀj keÌ³eeW Dee@He´sMeve keÀjeTB, DeeHe ner
cegPes þerkeÀ keÀj oes~ Ssmeer ªnefjneve
keÀjles ³eesie Hetje nes ie³ee, meye ìesueer-
He´meeo Keeves ueies~ cegPes yengle YetKe ueieer
Leer, ceQves Yeer ìesueer Kee ueer~ meye
DeeM®e³e&®eefkeÀle neskeÀj cegPes osKeves ueies
efkeÀ oes efove mes lees ³en kegÀí Yeer Kee-Heer
veneR mekeÀleer Leer, Deye kewÀmes Kee efue³ee!

JeemeosJe ieie&, ceevemee
ceQves 15 mes 20 Deiemle, 2011 lekeÀ ceeGbì Deeyet efMeefJej ceW Yeeie efue³ee~

cegPes cesje SkeÀ oesmle Iegceeves-efHeÀjeves kesÀ efueS ceeGbì Deeyet ues ie³ee Lee~ peneB
cegPes þnje³ee ie³ee, Jen yengle megboj Fceejle Leer~ Jen Fleveer meeHeÀ-megLejer Leer
efkeÀ Ssmes cenmetme nes jne Lee pewmes mJeie& Oejleer Hej ner Dee ie³ee nes~ peye Henues
ner efove keÀe Yee<eCe megvee lees cesjer lees mees®e ner yeoue ieF&~ GmeceW yelee³ee ie³ee
efkeÀ ceveg<³e efmeHe&À 84 pevce ner ueslee nw~ FmekesÀ DeueeJee ®eejeW ³egieeW keÀer
mece³eeJeefOe efmeHe&À HeeB®e npeej Je<e& yeleeF& ieF&~ ceQves cenmetme efkeÀ³ee efkeÀ ³es
DeeBkeÀæ[s peyeeveer keÀueeceer veneR Les yeequkeÀ Keespe Je me®®eeF& kesÀ DeeOeej Hej Les~
³es veF& DeeO³eeeqlcekeÀ peevekeÀeefj³eeB Leer~ ³es peevekeÀeefj³eeB meved 1937 mes,
efMeJeyeeyee ves ye´ïee yeeyee kesÀ leve Üeje oer nQ Deewj Deepe lekeÀ Fve veF&
peevekeÀeefj³eeW keÀes efkeÀmeer ves Yeer ®egveewleer veneR oer nw~ ³es veF& me®®eeF³eeB Kego
efMeJeyeeyee Üeje GodIeeefìle keÀer ieF& nQ~ cesje Yeer efmej Fve me®®eeF³eeW kesÀ Deeies
PegkeÀ ie³ee Deewj ceQ Yeer efMeJeyeeyee keÀe ye®®ee yeve ie³ee~ %eeve ceW ®eueles ngS cesjs ceW
{sj meejs HeefjJele&ve nes ®egkesÀ nQ~ ceQ Henues mes Meeble Deewj KegMe jnves ueiee ntB~ ceQ
ueieeleej jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀj jne ntB Deewj nj jespe DeeÞece peekeÀj
yeeyee keÀer cegjueer megvelee ntB~ cesje ue#³e nw efkeÀ ceQ yeeyee kesÀ %eeve keÀe Ketye He´®eej
keÀªB~

�

veF& me®®eeF³eeB
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®eerve efkebÀJeovleer nw efkeÀ ®eej 
owJeer MeefkeÌle³eeB He=LJeer Hej Ye´ceCe keÀj jner 
LeeR~ SkeÀ efme× cenelcee ves MeefkeÌle³eeW keÀes 
Hen®eevekeÀj He´Ceece efkeÀ³ee~ Jes mecePe 
veneR HeeF¥ efkeÀ He´Ceece efkeÀmes efkeÀ³ee ie³ee nw 
Deewj efJeJeeo keÀjleer ngF&, cenelcee kesÀ 
Heeme MebkeÀe meceeOeeve kesÀ efueS HengB®eer~ 
cenelcee ves GvnW DeHevee JeemleefJekeÀ 
Heefj®e³e osves keÀes keÀne~ 
He´Lece MeefkeÌle yeesueer, ceQ efJeOee$eer ntB~ 
meyekeÀe Yeei³e efueKeleer ntB~ cesjer KeeR®eer 
ngF& jsKee³eW Deefceì nesleer nQ~ cenelcee ves 
He´Mve efkeÀ³ee, keÌ³ee DeeHe DeHeveer KeeR®eer 
ngF& jsKeeDeeW keÀes mJe³eb efceìe Yeer mekeÀleer 
nQ? ̀ vee' ceW GÊej HeekeÀj cenelcee yeesues, 
leye ceQves DeeHekeÀes He´Ceece veneR efkeÀ³ee nw~
otmejer MeefkeÌle ves DeHevee Heefj®e³e efo³ee, 
ceQ efJeJeskeÀ keÀer mJeeefceveer ntB~ cenelcee 
yeesues, ceQves DeeHekeÀes Yeer He´Ceece veneR 
efkeÀ³ee keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e kesÀ þeskeÀj Keeves 
kesÀ yeeo ner DeeHe Deeleer nQw, meceLe& nes 
peeves Hej Jen Hegveë yegef× mes keÀece uesvee 
yebo keÀj oslee nw~ 
leermejer MeefkeÌle yeesueer, ceQ Oeve keÀer osJeer 
ntB~ ceveg<³e keÀes mece=ef× osleer ntB, efYeKeejer 
keÀes Yeer jepee yevee mekeÀleer ntB~ cenelcee 
cegmekeÀjeles ngS yeesues, keÀefue³egie ceW DeeHe 
efpemekeÀes Oeve-JewYeJe mes mebHevve keÀjleer nQ, 
Jen efJeJeskeÀ Kees yewþlee nw~ ueesYe, 
DenbkeÀej, efHeÀpetueKe®eea Deewj ogje®eej 
keÀer He´Je=efÊe DeHeveeves ueielee nw Deleë 

= ye´ïeekegÀceej jepekegÀceej, Þeeriebieeveiej

meyemes yeæ[er MeeqkeÌle

DeeHekeÀes Yeer ceQves He´Ceece veneR efkeÀ³ee nw~ 
®eewLeer MeefkeÌle ves DeHevee Heefj®e³e efo³ee, 
cenelceved! ceQ mebkeÀuHe MeefkeÌle ntB~ cesje 
meogHe³eesie keÀjves Jeeuee keÀeuepe³eer neslee 
nw, Jen $ewueeskeÌ³e keÀer DeueY³e JemlegSB 
menpe ner He´eHle keÀj mekeÀlee nw~

cenelcee ves He´Ceece keÀjles ngS keÀne, 
ceeles! DeeHe ceneMeefkeÌle nQ, Depes³e nQ, 
keÀu³eeCeer nQ~ DeeHekeÀe meogHe³eesie keÀjkesÀ 
ceveg<³e F&MJej keÀes Hee mekeÀlee nw~ cesje 
He´Ceece DeeHekeÀes ner efveJesefole Lee~ 

GHejeskeÌle efkebÀJeovleer ceW Þes<þ 
mebkeÀuHe MeefkeÌle keÀes ner meJeex®®e MeefkeÌle 
ceevee ie³ee nw~ keÀne peelee nw efkeÀ ye´ïee 
peer ves mebkeÀuHe mes me=ef<ì j®eer~ mebkeÀuHe 
DeveJejle ®eueles ner jnles nQ ®eenW lees nce 
FvnW mener effoMee oskeÀj meHeÀue keÀjW ³ee ³es 
³etB ner J³eLe& nesles jnW~ Deleë efove Yej 
®eueves Jeeues mebkeÀuHeeW keÀes yeer®e-yeer®e ceW 
®eskeÀ keÀjles jnvee ®eeefnS~

ceve keÀes Kejeye ve nesves oW
mebkeÀuHeeW keÀer MeefkeÌle DevegYeJe leye 

nesleer nw peye mebkeÀuHeeW keÀer ieefle Oeerceer 
Deewj Meeble nes~ peye-peye ueies efkeÀ ceve 
Kejeye (cet[ Dee@HeÀ) nes jne nw lees legjble 
DeHeves DeeHe keÀes mebYeeueW Deewj ¢æ{ 
mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ cet[ Dee@HeÀ veneR nesves 
osvee nw~ nj keÀe³e& keÀjles mece³e ceve ceW 
Deevevo keÀe me=peve keÀjW~ íesìe-yeæ[e 
keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles mebkeÀuHeeW Hej Hetje 
DeìsvMeve jKeW~ ceve keÀes KegMeer ceW, 

Deevevo ceW jKevee ner keÀce&³eesie nw~ Fmemes 
nceeje Deesje KegMeer, Deevevo keÀe yevelee 
pee³esiee pees ®eejeW Deesj kesÀ JeeleeJejCe 
keÀes cenkeÀe³esiee~ kesÀJeue peevekeÀejer kesÀ 
DeeOeej Hej DeHeves DeeHe keÀes %eeveer ceeve 
efue³ee, ³en DeHeves DeeHe mes yengle yeæ[e 
OeesKee nw~ HeefjeqmLeefle kesÀ oewjeve nceW 
ceveeseqmLeefle keÀe De®ís mes %eeve nes peelee 
nw efkeÀ nce DeYeer efkeÀleves Heeveer ceW nQ~ 
FmeefueS yeeyee keÀnles nQ, ®esefkebÀie keÀjles 
®euees Deewj ®eWpe keÀjles ®euees~ mebkeÀuHe 
MeefkeÌle kesÀ pecee Kepeeves mes ner nce ye®®es 
SJejjs[er neskeÀj Debeflece HesHej ceW efJepe³eer 
yeveWies~ 

He´e

Megefke´À³ee %eeveece=le

%eeveece=le keÀe jnlee nw,
ncekeÀes yesmeye´er mes Fble]peej~

SkeÀ-SkeÀ De#ej ceW DebefkeÀle,
HejceefHelee keÀe Deveceesue H³eej~

ve³ee DebkeÀ efceueles ner ueieles,
KegefMe³eeW kesÀ Deveefievele veJeHebKe~

yepeves ueieles ceve He´eCeeW ceW,
efoJ³e veieeæ[s, ceerþs MebKe~

%eeveece=le keÀer mebpeerJeveer, 
osleer veJepeerJeve oeve~

pevce-pevce kesÀ keÀìles HeeHe,
peye efceueles mJe³eb YeieJeeve~

Megefke´À³ee DeeHekeÀe %eeveece=le kesÀ, 
ªneveer efJeÜeve megpeve, megceve~
yeeyee keÀer efMe#eeDeeW mes DeeHeves,
keÀj efo³ee Oev³e HeeJeve peerJeve~

ö ye´ïeekegÀceejer ueefuelee peesMeer, 
keÀesoefj³ee (cent)

v
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( He´keÀeMe keÀes Dee@efHeÀme mes yeerme npeej keÀe yeesveme efceuee 
nw~ Jes DeHeveer Helveer p³eesefle keÀes Iegceeves ues peevee ®eenles nQ 
Hej p³eesefle Menj ceW HeOeejs ceMentj meble kesÀ He´Je®eve megvevee 
®eenleer nw~ He´keÀeMe, p³eesefle keÀes melmebie ceW peeves mes meKle 
cevee keÀj osles nQ~ Fme Hej p³eesefle yesno Goeme nes peeleer 
nw~ Fme He´keÀej keÀer efKeìefHeì oesveeW ceW DekeÌmej nesleer jnleer 
nw~ p³eesefle Deewj he´keÀeMe keÀer yesìer ªner ³en meeje ¢M³e 
osKe jner nw)
ªner - (mJe³eb mes ) cesjer ceeB lees Fme Iej keÀer iegueece nw, Fleveer 
heæ{er-efueKeer nesves kesÀ yeeJepeto Yeer Deheveer ce]peea mes keÀesF& De®íe 
keÀece Yeer veneR keÀj mekeÀleer~ keÌ³ee heæ{eF& keÀjves kesÀ yeeo cesjer 
Yeer Ssmeer ner neuele nesieer? Jener hejbhejeJeeoer yeeleW, Jener 
Meeoer, Jener ye®®es, Jener leeveekeÀMeer, Jener efIemee-efheìe 
ªìerve, cesje peerJeve Yeer keÌ³ee Ssmes ner J³eleerle nes peeSiee? hej 
FmekesÀ DeueeJee Deewj jemlee ner keÌ³ee nw cesjs efueS? ceQ keÌ³ee 
keÀªb, kegÀí mecePe ceW veneR Deelee~
(leYeer meewc³ee keÀe he´JesMe)
meewc³ee - nwuees ªner, osKees ³en Jesmìve& DeeGìefHeÀì cegPe hej 
efkeÀlevee peB®e jne nw vee? 
ªner - meewc³ee Deye nce yeæ[s nes ie³es nQ~ ncekeÀes Ssmee henveeJee 
Deye MeesYee veneR oslee~ legce lees peeveleer ner nes efkeÀ DeepekeÀue 

keÀer ogefve³ee kewÀmeer nw? efpelevee nce ce³ee&efole [^sme henveles nQ 
Glevee ner nce DeewjeW keÀer yegjer ¢ef<ì mes megjef#ele jnles nQ~ 
meewc³ee - keÌ³ee yeele keÀj jner nes ªner? ueielee nw legcneje 
cet[ þerkeÀ veneR nQ~ ³eefo nce ìeFceueer HewÀMeve kesÀ Devegmeej veneR 
®eueWies lees ueesie nceW yeskeÀJe[& veneR keÀnWies?
ªner - legcnejer ce]peea, legce ®eens pees keÀjes~ cegPes lees Ssmes 
peerJeve keÀer ner leueeMe nw pees hetjer ogefve³ee keÀer ueæ[efkeÀ³eeW mes 
Deueie nes, peneB ceQ mJeleb$eleehetJe&keÀ Deheveer DeeeqlcekeÀ GVeefle 
keÀj meketbÀ, ®eeefjef$ekeÀ efJekeÀeme keÀj meketbÀ, mJe³eb kesÀ efueS SkeÀ 
ceneve ue#³e neefmeue keÀj meketbÀ~ 
meewc³ee - Dees...nes....nes......Ssmee ueielee nw legce lees hetjer 
mebv³eeefmeveer ner yevevee ®eenleer nes~
ªner - cegPes helee Lee, legce cesjer nbmeer Gæ[eDeesieer ner~
meewc³ee - ne...ne...ne..legce yeele ner Ssmeer keÀj jner nes~ 
(cevvele keÀe he´JesMe)
cevvele - keÌ³ee yeeleW ®eue jner nQ legce oesvees ceW? legcnW helee nw 
nceejs heæ[esme keÀer ceervee Deebìer keÀer yesìer megOee keÀue ner Fboewj 
eqmLele efkeÀmeer DeeO³eeeqlcekeÀ ne@mìue mes DeeF& nw~ GmekeÀes 
osKekeÀj lees ceQ DeeM®e³e&®eefkeÀle nes ieF&~ Fleveer ®eb®eue, Fleveer 
HewÀMevesyeue ueæ[keÀer kewÀmeer Meeble Deewj meewc³e ve]pej DeeF&~ 
GmekesÀ ®esnjs kesÀ lespe kesÀ lees keÌ³ee keÀnves~ ceQ lees Gmes hen®eeve 
ner veneRr heeF&~
ªner - keÌ³ee keÀn jner nes?
cevvele - neB, efyeukegÀue~ hetjer yeoue ieF& nw Jees~ cegPes lees ueiee 
efkeÀ ³en megOee ner nw ³ee keÀesF& Deewj nw~
ªner - De®íe cevvele, cegPes efceueJee oes vee Gmemes~ 

Fvoewj ceO³ehe´osMe keÀer meebmke=ÀeflekeÀ Deewj DeewÐeesefiekeÀ jepeOeeveer nw~ Deefnu³ee osJeer keÀer Fme veiejer ceW eqmLele 
he´peeefhelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e Üeje mLeeefhele SkeÀ DeÓ§le, meJe& megefJeOee³egÊeÀ Deewj efJeefMeä keÀv³ee 
íe$eeJeeme nw efpemekeÀe veece nw-``MeefÊeÀ efvekesÀleve''~  he´mlegle nw ³en ueIeg veeefìkeÀe Fmeer MeefÊeÀ efvekesÀleve kesÀ 
ef¬eÀ³eekeÀueeheeW keÀer peevekeÀejer nsleg...
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hee$e heefj®e³e- 
ceelee - p³eesefle,  efhelee- he´keÀeMe,   yesìer - ªner

ªner keÀer mensefue³eeB- meewc³ee Deewj cevvele~ 
Fvoewj ne@mìue ceW Heæ{ves Jeeueer kegÀceejer - megOee  



cevvele - keÌ³eeW veneR~ DeYeer ®euees~ 
(ªner, cevvele Deewj meewc³ee leerveeW 
megOee mes efceueves peeleer nQ)
megOee - DeesceMeebefle~ 
cevvele - Dees megOee, legce lees SkeÀ meeue 
ceW efkeÀleveer yeoue ieF& nes~ Fleveer 
S[Jeebme Deewj HewÀMevesyeue ueæ[keÀer Fleveer 
e fmecheue ne s  ieF &  n w? Fì dme 
DeveefyeefueJesyeue!
megOee - JeemleJe ceW cevvele, nceejs 
ne@mìue ceW MeejerefjkeÀ meewvo³e& mes p³eeoe 
DeebleefjkeÀ meewvo³e& keÀes yeæ{eves keÀer 
cesnvele keÀjJeeF& peeleer nw~ ³en yee¿e 
Íe=bieej keÌ³ee yeæ[er yeele nw, ³en lees nj 
keÀesF& keÀj mekeÀlee nw uesefkeÀve ncekeÀes 
efmeKee³ee peelee nw efkeÀ efJe®eejeW keÀer 
TB®eeF& Deewj efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee ner 
mener cee³eves ceW nceejs peerJeve kesÀ me®®es 
Íe=bieej nQ~ Deewj ³ener nceW peerJeve kesÀ 
mener ue#³e lekeÀ hengB®ee mekeÀles nQ~

meewc³ee - Wow interesting! 
legcnejs ne@mìue keÀer meyemes De®íer yeele 
keÌ³ee nw?
megOee - DeehekeÀes helee nw, ³en ne@mìue 
ogefve³ee kesÀ leceece ne@mìume mes SkeÀoce 
Deueie nw, SkeÌmekeÌuegefmeJe nw~ Fme 
ne@mìue keÀer meyemes Keeme yeele ³en nw 
efkeÀ ³eneB nceW Deheveer yegjer mes yegjer 
DeeoleeW keÀes peæ[ mes GKeeæ[ HeWÀkeÀves keÀer 
MeefÊeÀ Deewj ³egefÊeÀ efceueleer nw~ ceQ 
efkeÀleveer iegmmewue mJeYeeJe keÀer Leer~ 
cevvele DeehekeÀes ³eeo nw vee peye cegPes 
iegmmee Deelee Lee lees ceQ kewÀmes hetjs Iej keÀes 

%eeveece=le 

efmej hej Gþe uesleer Leer uesefkeÀve ne@mìue 
ceW cewves efJevece´lee meerKeer, Deheves DeeJesMe 
keÀes Deemeeveer mes efve³ebef$ele keÀjvee 
meerKee~ ceQ Henues Deeie Leer Deeie~ legcnW 
leeppegye nesiee efkeÀ Deye ceQ Kego pewmes efkeÀ 
HeÀe³ej efye´ies[ nes ieF& ntB~ (meye nBmeles nQ)
ªner - Hejbleg ³en kewÀmes mebYeJe nw?
megOee - jespe ³eesieeY³eeme Deewj %eeve 
ÞeJeCe mes Oeerjs-Oeerjs cegPeceW mecePe Deeleer 
ieF&~ cesje ¢ef<ìkeÀesCe mJe³eb kesÀ he´efle Deewj 
Dev³e ueesieeW kesÀ he´efle mekeÀejelcekeÀ yevelee 
ie³ee~
ªner- De®íe megOee, Deewj JeneB keÌ³ee-
keÌ³ee meerKee~
megOee - ne@mìue kesÀ Deefle Meg×, heefJe$e 
Je Deelceer³e JeeleeJejCe ceW jnkeÀj cesje 
YeìkeÀlee ®eb®eue ceve Meeble, heefjhekeÌJe, 
iebYeerj, DevegMeeefmele Je mecePeoej yeve 
ie³ee~ yegef× ceW eqmLejlee DeeF&, efJeJeskeÀ 
peiee, efve³eefcelelee mes heg©<eeLe& keÀjves keÀer 
keÀuee meerKeer~ DeebleefjkeÀ MeefÊeÀ³eeW keÀes 
Dee|pele efkeÀ³ee, GvekeÀe cetu³e mecePee~ 
cevvele - keÌ³ee Ketye, efkeÀlevee HeefjJele&ve 
Dee³ee~ 
megOee - Deewj ceQ DeHeves Fmeer mJeheefjJele&ve 
mes SkeÀ þesme ue#³e keÀes hekeÀæ[ heeves ceW 
keÀece³eeye ngF&~ Deye lees cesje SkeÀ ner 
MegYe mebkeÀuhe nw efkeÀ pees heefjJele&ve cegPeceW 
Dee³ee nw, pewmes cegPes eE]peoieer keÀer veF& jen 
efceueer nw Jewmes ner ceQ DeewjeW kesÀ peerJeve keÀes 
Þesÿ yeveeves ceW, GvnW veF& efoMee osves ceW 
mene³ekeÀ yeve meketbÀ, leYeer cesje peerJeve 
meeLe&keÀ nes mekesÀiee~ 

ªner - efkeÀlevee megvoj!  Leesæ[e Deewj 
yeleeDees vee JeneB keÀer efove®e³ee& kesÀ yeejs 
ceW? JeneB Deewj keÌ³ee-keÌ³ee efmeKee³ee 
peelee nw?
megOee - ne@mìue ceW he´efleefove keÀv³eeSB 
he´eleëkeÀeue GþkeÀj jepe³eesie keÀe 
DeY³eeme Je DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve keÀe 
ÞeJeCe keÀjleer nQ~ FmekesÀ heM®eeledd 
ueewefkeÀkeÀ heæ{eF& kesÀ efueS Menj kesÀ 
efJeefYeVe Del³eeOegefvekeÀ efMe#eCe mebmLeeDeeW 
ceW DeO³e³eve keÀjves peeleer nQ~ efJeefYeVe 
keÀueeSB pewmes iee³eve, Jeeove, uesKeve, 
Yee<eCe, efmeueeF&, keÀæ{eF&, yegveeF&, 
meeHeÀ-meHeÀeF&, ie=nmeppee, heekeÀkeÀuee 
Deeefo keÀe he´efMe#eCe Yeer uesleer nQ~ 
ªner - De®íe megOee, keÌ³ee nce Yeer 
DeehekesÀ ne@mìue ceW He´JesMe Hee mekeÀles nQ?
megOee - neB, keÌ³eeW veneR, uesefkeÀve FmekesÀ 
efueS DeehekeÀes meele efove keÀe keÀesme& pees 
ye´ïeekegÀceejer DeeÞece Üeje efo³ee peelee 
nw, uesvee heæ[siee Deewj JeneB yelee³es ie³es 
efve³eceeW keÀer OeejCee Yeer Megª keÀjveer 
Heæ[sieer~
ªner - leye lees ceQ Deepe ner jepe³eesie 
keÀesme& He´ejbYe keÀj uesleer ntB~ LeQkeÌme megOee, 
legce lees cesjs efueS me®eceg®e SkeÀ HeÀefjMlee 
nes~ legceves efkeÀleveer De®íer yeele yeleeF& 
pees ceQ meheves ceW Yeer veneR mees®e mekeÀleer 
Leer~ FmekeÀer lees cegPes keÀye mes leueeMe 
Leer~ Ssmee ueielee nw, YeieJeeve ves legcnW 
cesjs efueS ner Yespee nw~ uesefkeÀve megOee, 
JeneB Hej He´JesMe keÀer efJeefOe keÌ³ee nw?
megOee - íe$eeJeeme ceW veF& keÀv³eeDeeW kesÀ 
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%eeveece=le 

he´JesMe nsleg peveJejer mes Dehe´wue ceen lekeÀ 
mebheke&À keÀj mekeÀles nQ~ he´JesMe keÀer he´ef¬eÀ³ee 
DeHe´wue ceen ceW he´ebjYe nes peeleer nw~ 
DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efueS keÀeie]pe 
keÀuece uees Deewj veesì keÀjes ³es Heleeë-

yeer.kesÀ. keÀªCee, `MeefkeÌle efvekesÀleve'
DeesceMeebefle YeJeve, %eeve efMeKej, 

iesì veb. 2, 33/4, v³et heueeefme³ee, 
Fboewj (ce.he´.) 452001

HeÀesve veb. 0731-2531631
cees.9425316843, 8989600088 

HewÀkeÌme - 0731-2430444
F&cesue- shaktiniketan@gmail.com
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yeele Deepe mes 10 Je<e& Henues keÀer nw peye cegPes Henueer 
yeej efceieea keÀe oewje Heæ[e~ yeeo ceW ³en oewje yeæ{lee ner 
ie³ee~ eqmLeefle Ssmeer nes ieF& efkeÀ SkeÀ efove ceW oewjs kesÀ oes-
®eej PeìkesÀ Deeves ueies Deewj yeeo ceW efHeÀj HeeB®e-ín 
PeìkesÀ Deeves ueies efpeveceW mes kegÀí lees meeceev³e Deewj kegÀí 
efJekeÀjeue ªHe kesÀ nesles Les efpeme keÀejCe peerJeve ceW 
DebOekeÀej ve]pej Deeves ueiee~ [e@keÌìjer Fueepe Yeer 
keÀjJee³ee Hej efJeMes<e ueeYe veneR ngDee~ nj JekeÌle oJeeF& 
DeHeves Heeme jKekeÀj ®euelee Lee~ SkeÀeble ceW keÀF& yeej lees 
YeieJeeve kesÀ Heeme peekeÀj jeslee Yeer Lee~

leYeer SkeÀ efove Heæ[esme keÀer SkeÀ yenve, peesefkeÀ 
ye´ïeekegÀceejer DeeÞece ceW He´efleefove peeleer nw, kesÀ keÀnves Hej 
ceQ mLeeveer³e ye´ïeekegÀceejer DeeÞece ie³ee~ JeneB 
DeeO³eeeqlcekeÀ He´Je®eve megveves keÀes efceuee efpememes cegPes 
mebleg<ìlee Je kegÀí He´eeqHle keÀe Denmeeme ngDee~ keÌ³ee He´eHle 
ngDee, Gmes MeyoeW ceW ye³eeve veneR keÀj Hee jne ntB~ oes efove 

yeeo ceQ JeneB efHeÀj ie³ee, ye´ïeekegÀceejer yenveeW Üeje 
c³etef]pe³ece mecePee, yengle De®íe ueiee Deewj efHeÀj meele 
efove keÀe efve³eefcele keÀesme& Yeer efkeÀ³ee~ keÀesme& kesÀ Debeflece efove 
jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀje³ee ie³ee~ ³en efMeJeyeeyee kesÀ 
mvesn keÀe He´efleHeÀue nw pees cegPes jepe³eesie kesÀ DeY³eeme ceW 
efJeMes<e cesnvele veneR keÀjveer Heæ[er Deewj menpe ner yeeyee mes 
efoJ³e DevegYeJe nesves ueies, ceQ yeeyee mes mekeÀeMe ueslee jne~ 
jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes keÀye efceieea keÀe oewje keÀce nesves 
ueiee, cegPes Helee ner veneR ®euee~ Oeerjs-Oeerjs oJeeF& keÀer 
peien yeeyee Deewj yeeyee keÀe H³eej ³eeo jnves ueiee~ Deye 
jepe³eesie ner cesjer oJeeF& nw Deewj Deye Kego keÀes Fme jesie 
mes 95 He´efleMele cegkeÌle cenmetme keÀjlee ntB~ Deye lees efoue 
keÀns, yeeyee lesje Megefke´À³ee! 

Fme uesKe kesÀ ceeO³ece mes ³ener mebosMe DeHeves YeeF&-
yenveeW keÀes osvee ®eenlee ntB efkeÀ jepe³eesie leve leLee ceve 
oesveeW keÀe Fueepe keÀjlee nw~ ³eefo ueeKe ìkesÀ keÀer oJee 
uesveer nw lees DeHeves efvekeÀìlece ye´ïeekegÀceejer DeeÞece ceW 
DeJeM³e HeOeejW Deewj cesjs meceeve peerJeve keÀes megKece³e 
yevee³eW~

jepe³eesie mes DemeeO³e jesie Hej efJepe³e
ye´ïeekegÀceej ieewlece, jepeveeboieebJe (í.ie.)

v



 veJe peerJeve oes meÊeeDeeW mes 
efceuekeÀj yevee nw~ SkeÀ nw ®esleve meÊee 
Deelcee efpemeceW efJe®eej keÀjves, efveCe&³e 
keÀjves keÀer MeefkeÌle nw Deewj otmejer meÊee nw 
Mejerj pees efkeÀ HeeB®e lelJeeW mes yevee nw 
efpemeceW %eeveseqvê³eeB, keÀcexeqvê³eeB nQ 
efpevekesÀ ceeO³ece mes ner Deelcee keÀce& 
keÀjleer nw~ Deelcee kesÀ efyevee Mejerj keÀe 
keÀesF& cenlJe veneR Deewj Mejerj kesÀ efyevee 
Deelcee meekeÀej ceW veneR Dee mekeÀleer~ 
FmeefueS oesveeW meÊeeDeeW keÀe mebHevve nesvee 
peªjer nw~ keÀne Yeer peelee nw, 

Healthy mind has a 

healthy body & healthy 

body has a healthy mind. 
Deiej Mejerj þerkeÀ veneR lees ceve HejsMeeve 
jnlee nw~ Deiej ceve HejsMeeve nw lees 
Mejerj yeerceej nes peelee nw~ Fve oesveeW 
keÀes þerkeÀ jKeves keÀer efJeefOe nw ³eesie~ 
Mejerj kesÀ efueS ³eesie nw MeejerefjkeÀ 
efke´À³eeSB uesefkeÀve ceve kesÀ mJeemL³e kesÀ 
efueS ®eeefnS ceve keÀer SkeÀeie´lee Deewj 
ceve keÀe meJeex®®e meÊee meJe&MeefkeÌleJeeve 
HejceefHelee Hejceelcee mes efceueve efpemes 
jepe³eesie keÀnles nQ~ 

³eesieë keÀce&meg keÀewMeueced
peye nce Hejceelcee efHelee keÀer ³eeo ceW 

efìkeÀkeÀj keÀce& keÀjles nQ lees Jes keÀe³e& 
Þes<þ nesles nQ efpevekesÀ HeÀuemJeªHe ner 
megKe-Meeeqvle keÀer He´eeqHle nesleer nw~ keÀne 

Yeer ie³ee nw, ³eesieë keÀce&meg keÀewMeueced 
DeLee&led ³eesie mes ner keÀce& kegÀMeue nesles nQ 
uesefkeÀve keÀF& ueesie FmekeÀe DeLe& Fme 
He´keÀej uesles nQ efkeÀ efkeÀmeer keÀe³e& ceW 
ceemìjer nesvee ner ³eesie nw~ pewmes efkeÀ 
keÀesF& kegÀcnej yengle ner kegÀMeueleeHetJe&keÀ 
efceÆer keÀe kegbÀYe yevee jne nes lees GmekeÀer 
³en kegÀMeuelee ³eesie ner nw~ JeemleJe ceW 
³en DeLe& ueieevee þerkeÀ veneR nw keÌ³eeWefkeÀ 
³eefo keÀesF& pesyekeÀleje pesye keÀeìves keÀer 
keÀuee cesW kegÀMeue nes ie³ee lees Jen Yeer 
³eesieer þnje~ JeemleJe ceW Fme met$e keÀe 
mener DeLe& ³en nw efkeÀ me®®ee ³eesie 
DeLee&led Jen kegÀMeuelee efpememes efkeÀ³es 
peeves Jeeues keÀce& Þes<þ neW, efJekeÀce& ve neW 
FmeefueS YeieJeeve ves keÀne, legce 
keÀce&³eesieer yevees DeLee&led keÀce& Yeer keÀjes 
Deewj ³eesie Yeer keÀjes keÌ³eeWefkeÀ peye ceveg<³e 
³eesie (Hejceelcee efHelee keÀer He´sce Yejer 
mce=efle) ceW efìkeÀkeÀj keÀce& keÀjlee nw lees 
GmekeÀe ceeveefmekeÀ Deewj MeejerefjkeÀ 
mJeemL³e þerkeÀ jnlee nw~ 

DeefveJee³e& nw keÀce& mes Henues 
eqmLeefle keÀer peeB®e

keÀce& keÀjves mes Henues ceveg<³e keÀes osKe 
uesvee ®eeefnS efkeÀ GmekeÀer DeebleefjkeÀ 
DeJemLee kewÀmeer nw, ef®ebleve kewÀmee ®eue 
jne nw, n<e&, Guueeme Deewj Deevevo nw 
³ee veneR~ pewmes nJeeF& penepe keÀes Gæ[eves 
mes Henues GmekeÀer peeB®e-Heæ[leeue keÀer 

peeleer nw leeefkeÀ neomee vee nes pee³es~ 
jsueieeæ[er kesÀ ®eueves mes Henues Yeer 
GmekeÀer Heæ[leeue keÀer peeleer nw~ GmekesÀ 
nj ef[yyes kesÀ veer®es efceðeer peekeÀj, nj 
HeefnS keÀes nLeewæ[s mes yepeekeÀj osKelee 
nw efkeÀ GmeceW ìtìs ngS nesves keÀer DeeJee]pe 
lees veneR Deeleer~ Fmeer He´keÀej nceW Yeer 
osKe uesvee ®eeefnS efkeÀ Mejerj ªHeer 
ieeæ[er ®eueeves mes Henues nceejer eqmLeefle 
þerkeÀ nw~ nJeeF& penepe ®eeuekeÀeW keÀer 
[e@keÌìjer Hejer#ee nesleer nw efkeÀ keÀneR 
GvneWves Mejeye lees veneR Heer ngF&~ Fmeer 
He´keÀej ³en osKevee Yeer DeefveJee³e& nw efkeÀ 
ceveg<³e keÀe %eeve-®e#eg þerkeÀ keÀece keÀj 
jne nw, GmekeÀe ceve keÀece ³ee ceesn kesÀ 
veMes ceW lees veneR nw~ ³eefo Ssmee nesiee lees 
efkeÀmeer Dev³e ceveg<³e kesÀ meeLe mJeYeeJe 
ìkeÀjeves mes ogIe&ìvee nes mekeÀleer nw~ 
FmeerefueS ³eesie³egkeÌle eqmLeefle ®eeefnS~ 
Deevevo keÀer eqmLeefle ®eeefnS~ FmeceW jnves 
mes mJe³eb keÀes lees leveeJe nesiee ner veneR, 
otmejeW keÀes Yeer ncemes Meeeqvle efceuesieer, 
uesefkeÀve ³en leye ner mebYeJe nw peyeefkeÀ nce 
Hejceelcee kesÀ meeLe Deelcee keÀe mebyebOe 
ceve kesÀ Üeje yeveekeÀj jKeWies Deewj 
keÀcexeqvê³eeW keÀes meb³ece ceW jKeWies~ 

= ye´ïeekegÀceejer Heg<Hee, efouueer (Heeb[Je YeJeve)

jepe³eesie ner keÀce&³eesie nw

cee
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mece³e yeoueves mes 
MegYe mebkeÀuHe yeoue 

peelee nw, Fmes 
yeoueves ve oW



%eeveece=le keÀer `%eeve oeve ³eespevee' kesÀ Debleie&le `Jejoeveer', `ceneoeveer'
leLee `oeveer' ìeFìue He´eHle keÀjves Jeeues yenve-YeeF³eeW kesÀ veece

Jejoeveer
jepesvê- ceeGbì Deeyet (iueesyeue) (1000)
megYee<e- DemebOe (400)
HeÀMeerveeLe Heejer- Oegues (351)
njveece- yewpeveeLe (265)
ceveceesnve keÀeyeje- ueeletj (211)
He´YeekeÀj GoefiejkeÀj- ueeletj (205)
keÀeeqvle Heìsue- MeeeqvleJeve (201)
[e@.Heer.Deej.iegHlee- pe³eHegj (200)
jeceHeÀue- veF& efouueer (200)
ngkeÌce®ebo Deie´Jeeue- Deesyeje (200)

Yeeveg He´leeHe efmebn- ueKeveT (150)
jeceefmebn- iegjmene³eiebpe (150)
megceve- HeÀlesnieæ{ (138)
ÞeerkeÀuee- yejJeeuee (135)
kebÀ®eve- efYeefkeÀ³eemesve (135)
MejefCecee- yeOeeHegj (128)
p³eesefle- Denceoeyeeo (115)
ceesnve ì^bkeÀJeeues- yejJeeuee (115)
MekegbÀleuee- HewÀpeHegj (114)
mecHee- kegÀ®eerefyenej (110)
Jebovee- pe³eHegj yeveer Heeke&À (108)
Jebovee- pe³eHegj yeveer Heeke&À (108)
Deveerue iegHlee- ueKeveT (108)
He´sjCee js·er- ueeletj (106)
jeceefuebie ieeJeues- ueeletj (101)
meesHeve keÀes[js- ueeletj (101)
Heb®egueeue- ìeWkeÀ (100)
jcesMe peeJej- Decye[ (100)
DeesceHe´keÀeMe- mecemleerHegj (100)

ceneoeveer

ieesje- HeeveerHele (100)
o³eevebo- YeJeeveer Kesjlee (100)
keÀceuee- ueeletj (100)

vetleve kegÀceejer- megueleeveiebpe (82)
yeueJeerj- ®ejKeer oeojer (80)
megveerlee Heejer- Oegues osJeHegj (75)
ceervee efvekeÀce- Oegues osJeHegj (75)
censMe- yeoveeJej (75)
ieesHeeue- Deesyeje (jeyeì&meiebpe) (72)
jepeceue iegpe&ve- yetboer (71)
cebpet- þeCes HeeqM®ece (70)

p³eesefle- vejkeÀefì³ee (60)
keÀceuesMe þekegÀj- megvojveiej (60)
Jeervee cegbpeue- yejJeeuee (60)
ceerje- Decye[ (60)
jeqMce- pe³eHegj cegjueerHegje (60)
efJeke´Àce- ceesþ (60)
®ebêYeeve Yeeefì³ee- Deesyeje (57)
ieesHeeue- DecyeepeesieeF& (57)
®ebog- Hegmeo (55)
ceeKeveueeue- efouueer ieepeerHegj (55)

T<ee ®eewneve- Fboewj (52)
osJeMeue- Hegmeeo (52)
Heejmejece- meje³eHeeueer je³eHegj (52)

F&MJejer- nsueerceC[er (51)

oeveer

ueKeve ®eewOejer- meje³eHeeueer je³eHegj (62)

efveefleve- HetCes (55)
He´keÀeMe meeWpeer- ueeletj (55)
jefJe efnbieeves- ueeletj (53)
Gefce&uee yenve- MeeeqvleJeve (52)

Deefcele- keÀesìe (52)

oeoemeenye oejHeÀeuekeÀj- ueeletj (51)
ueefuelee ceeueJeer³e- Fboewj (50)
censMe®ebê efMeJenjs- iJeeefue³ej (50)
Depeerle mewveer- meHeÀeroeW (50)
Heer.Sme.jevee- Deeieje (50)
jecesMJej o³eeue- Deeieje (50)
Heg<Hee jeveer- Deeieje (50)
o³eejece- effouueer ieepeerHegj (50)
efMeJepeer- efouueer ieepeerHegj (50)
DeesceHe´keÀeMe ceve®eboe- yejJeeuee (50)
efJepe³e- iepejewuee (50)
jcesMe Heer.vee³ekeÀ- JeeHeer (50)
efveMee- jeefve³ee (50)
jeOeeM³eece- jeefve³ee (50)
ceerje- ceesncceoeyeeo (50)
megjsMe jeceveeveer- YeesHeeue (50)
ceueve ieueeb[s- Hetvee Je[ieebJeMesjer (50)

keÀjCe efmebn- kegÀ©#es$e (50)
megjsMe- kegÀ©#es$e (50)

veeje³eCe ®eewOejer- Hetvee Je[ieebJeMesjer (50)
jeceefkeÀMeve- meJeeF& ceeOeesHegj (50)
jepesMe- ceesþ (50)
megYee<e- ceesþ (50)
efkeÀjCe- ceesþ (50)
jcesMe- YeJeeveer Kesjlee (50)
efveMee ®eke´ÀJeleea- jeefve³ee (50)
jeOesM³eece- jeefve³ee (50)
Oejceer- ®ejKeer oeojer (50)
jefJevê #eerjmeeiej- ueeletj (50)
He´Yeg meeJeueieer- ueeletj (52)
YeieJele veeue³es- ueeletj (50)
Yeejleer meebieJes- ueeletj (50)
efJeceue ®eueJee[s- ueeletj (50)

Je<e& 47 DebkeÀ 09 / cee®e& 2012 MegYeYeeJevee³eW KegMeer kesÀ Ke]peeves keÀes yeæ{eleer nQ 33


	sanjay ki kalam se
	Page 1

	Sampadkiya
	Page 1
	Page 2

	prashan hamare uttar Dadiji k..
	Ishwariya sewa ke kshetra mei..
	patra sampadak ke naam
	Half Partner
	Baba mila, sab kuchh mila
	sahanshakti
	Page 1
	Page 2

	Krodh se chhutkara
	Mithi vaani
	Ahankar se hota hai patan
	Baba ne diya swarg sa sukh
	sabse badi shakti
	Page 1

	Talash Puri hui
	Page 1
	Page 2
	Page 3

	Rajyog hi karmyog hai
	Page 1

	Gyan Daan Yojana F

