
efle&keÀ keÀer DeceeJem³ee keÀes
YeejleJe<e& kesÀ Iej-Iej ceW He´keÀeMe oerHe
peieceiee Gþles nQ Deewj yeeue-Je=×
Deevevo mes Yej peeles nQ~ meYeer DeHeves-
DeHeves IejeW keÀer meHeÀeF& keÀjles nQ~
J³eeHeejer Jeie& Fme MegYe efoJeme Hej Hegjeves
Keeles keÀes yebo keÀj ve³ee Keelee Keesueles
nQ~ ceev³elee nw efkeÀ Oeve keÀer osJeer Þeer
ue#ceer Fme jeef$e ceW Ye´ceCe keÀjleer nQ
Deewj DeueewefkeÀkeÀ ie=neW keÀes Oeve-Oeev³e
mes HeefjHetCe& keÀj osleer nQ~

keÌ³ee DeeHeves keÀYeer efJe®eej efkeÀ³ee nw
efkeÀ Þeerue#ceer kesÀ mJeeiele kesÀ efueS
He´efleJe<e& oerHeceeuee peueekeÀj Yeer
YeejleJe<e& keÌ³eeW oefjê nes ie³ee nw?
peieceieeles oerHeeW keÀes osKekeÀj Yeer Þeer
ue#ceer keÌ³eeW ncemes ªþ ieF& nQ? peueles
ngS oerHe GvekeÀes Deeke=À<ì keÌ³eeW veneR keÀj
Heeles? Jes keÀewve-mee oerHe peueevee ®eenleer
nQ? Jemlegleë Deelcee ner me®®ee oerHekeÀ
nw~ efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle nes peeves kesÀ
keÀejCe Deelcee keÀe He´keÀeMe Deepe
ceefueve nes ie³ee nw~ ceveg<³e keÀer
Deblejelcee lecemee®ívve nw~ Ssmes
efJekeÀejer ceveg<³eeW kesÀ yeer®e Þeer ue#ceer keÀe
MegYeeieceve kewÀmes nes mekeÀlee nw? uesefkeÀve
efkeÀleveer efJe[byevee nw efkeÀ Deelce-oerHe
He´pJeefuele keÀj keÀceue Heg<He me¢Me
DeveemekeÌle yeve keÀceueemeerve Þeer ue#ceer
keÀe Dee»eve keÀjves keÀer peien nce efceÆer
keÀe oerHe peueekeÀj ye®®eeW keÀe Kesue
Kesueles jnles nQ~ ceve-cebefoj keÀer meHeÀeF&

keÀjves keÀer peien yee¿e meHeÀeF& mes ner nce
KegMe nes peeles nQ~ leYeer lees Þeer ue#ceer
ncemes ªþ ieF& nQ~

DeceeJem³ee keÀer keÀeueer jeef$e keÀer
lejn Deepe ®elegefo&keÀ Ieesj De%eeve
DebOekeÀej íe³ee ngDee nw~ keÀneR kegÀí
metPe veneR jne nw~ cele-celeeblej kesÀ peeue
ceW ceeveJe cee$e Ye´efcele nw~ meYeer
DeelceeDeeW keÀer p³eesefle yegPe ®egkeÀer nw~
Ssmes mece³e ceW meoe peeieleer p³eesefle
efvejekeÀej HejceefHelee Hejceelcee efMeJe
meJee&lceeDeeW keÀer p³eesefle peieeves kesÀ efueS
keÀuHe HetJe& keÀer Yeebefle Fme OejeOeece Hej
DeJeleefjle nes ®egkesÀ nQ Deewj He´e³eëueesHe
ieerlee %eeve leLee menpe jepe³eesie keÀer
efMe#ee os jns nQ~ efveefJe&keÀejer yeve Gme
meoe peeieleer p³eesefle mes DeHeveer Deelcee
keÀe oerHekeÀ peieekeÀj ner nce me®®eer
oerHeeJeueer cevee mekeÀles nQ~ leye ner Fme
osJeYetefce YeejleJe<e& Hej Þeerue#ceer-
Þeerveeje³eCe kesÀ owJeer mJejep³e keÀer
HegvemLee&Hevee nesieer peneB jlvepeefæ[le mJeCe&
cenue neWies Deewj Ieer-otOe keÀer veefo³eeB
yenWieer~

Fme ³egieeblejkeÀejer Ieìvee keÀer HeeJeve
mce=efle ceW ner nce oerHeeJeueer keÀe l³eesnej
ceveeles nQ~ Fme DeJemej Hej meoe peeieleer
p³eesefle efvejekeÀej Hejceelcee efMeJe keÀe
He´leerkeÀ SkeÀ yeæ[e oerHekeÀ peuee³ee peelee

keÀceue me¢Me
yevekeÀj nce keÀceuee keÀes He´eHle keÀj
mekeÀles nQ~

mebpe³e keÀer keÀuece mes ..
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Jeu[& efjv³egDeue 80/- 2,000/-
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MegukeÀ kesÀJeue ` ' DeLeJee `
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09414006904, 09414154383
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ce DekeÌmej Fme He´keÀej kesÀ
mecee®eej megveles jnles nQ efkeÀ ]penjerueer
Mejeye HeerkeÀj ueieYeie 300 ueesieeW keÀer
ce=l³eg nes ieF& ³ee efkeÀmeer keÀce&®eejer-
DeefOekeÀejer keÀer ueeHejJeener mes ieesoece ceW
Deeie ueie peeves mes 20 keÀer ce=l³eg leLee
ueeKeeW keÀer mebHeefÊe ve<ì nes ieF&~ FvnW
meeOeejCe mecee®eej mecePe Yeguee efo³ee
peelee nw Hejbleg ³eefo meercee Hej keÀesF&
ogIe&ìvee Ieìves keÀe mecee®eej Deelee nw lees
meeje osMe nue®eue ceW Dee peelee nw~ meye
DeHeves-DeHeves ye³eeve peejer keÀjves ueie
peeles nQ~ keÀesF& Heæ[esmeer osMe keÀes ce]pee
®eKeeves Deewj keÀesF& yeouee uesves keÀer
³eespevee yeveeves ueielee nw~

SkeÀ ienje meJeeue nw, ]penjerueer
Mejeye ³ee Deeie ®eens efpeleveer ef]pevoieer
ueerue oW, Gve Hej nce yeJeeue veneR
ce®eeles, Hej meercee Hej SkeÀ keÀer Yeer nl³ee
nes pee³es lees nceeje Debie-Debie HeÀæ[keÀ
Gþlee nw~ FmekeÀe celeueye ³en nw efkeÀ
Mejeye DeLeJee Dev³e ogIe&ìveeDeeW Üeje
nesves Jeeueer ceewleeW keÀes nce ceewle ner veneR
mecePeles~ Mejeye nceW yesMekeÀ ceej os,
Yeues nceejer meejer keÀewce kesÀ ®eefj$e keÀe,
mJeemL³e keÀe, Oeve keÀe veeMe keÀj os, Hej
nce efkeÀmeer HeekeÀ Jeeues keÀer ieesueer mes
cejvee veneR ®eenles~ Mee³eo Mejeye mes

peeieªkeÀlee Deboj-yeenj

oesveeW ogIe&ìveeDeeW ceW

cejvee nceW mejue ueielee nw~ cesjs keÀnves
keÀe leelHe³e& ³en veneR nw efkeÀ meerceeDeeW keÀer
megj#ee kesÀ He´efle peeieªkeÀlee ve nes,
DeJeM³e nes, Hejbleg osMe kesÀ Deboj keÀer
ogIe&ìveeDeeW kesÀ He´efle Yeer lees keÀF& iegCee
peeieªkeÀlee nes~

SkeÀ keÀneveer ³eeo Deeleer nw, SkeÀ
yeej SkeÀ ieg© ves DeHeves efMe<³eeW keÀes keÀne,
`keÀekesÀY³ees oefOe j#eleece' DeLee&led
keÀewDeeW mes oner keÀer j#ee keÀjvee~
Dee%eekeÀejer ®esues ueies keÀewS Gæ[eves,
SkeÀ keÀes Yeer Heeme HeÀìkeÀves veneR efo³ee~
ieg© peer ueewìs, osKee, oner meeHeÀ, yeæ[s
ogKeer ngS~ ieg© ves keÀne, legce oner keÀer
j#ee veneR keÀj mekesÀ? ®esueeW ves keÀne,
DeeHeves keÀewDeeW mes oner ye®eeves keÀes keÀne
Lee, nceves SkeÀ Yeer keÀewS keÀes Deeves veneR
efo³ee~ efyeuueer DeeF&, Jen oner Kee ieF&
Hej DeeHeves ³en veneR keÀne Lee, efyeuueer mes
Yeer oner keÀes ye®eevee nw~ ieg© peer ves efmej
Heerì efue³ee, ogKeer mJej ceW keÀne, Dejs
cetKeex, cesjs keÀLeve ceW `oner ye®eevee'
cegK³e Lee, oner keÀer j#ee keÀjes, keÀewDeeW
mes lees keÀjes ner, Dev³e keÀesF& #eefle
HengB®eeS lees Gmemes Yeer keÀjes~ ³en Leesæ[s
ner keÀne Lee efkeÀ kesÀJeue keÀewDeeW mes
keÀjes~ keÌ³ee keÀewS ner oner kesÀ ogMceve nQ,
Deewj Yeer lees nes mekeÀles nQ, Gvemes Yeer j#ee
keÀjes~

nce Yeer keÀnles nQ, Yeejle keÀer j#ee

keÀjveer nw ®eerve mes, HeeefkeÀmleeve mes..
uesefkeÀve keÌ³ee osMe keÀer DeebleefjkeÀ
keÀuen-keÌuesMeeW, J³emeveeW mes j#ee veneR
keÀjveer nw? keÌ³ee osMe kesÀ Oeve, osMe kesÀ
mJeemL³e, osMe keÀer Meeeqvle Deewj osMe kesÀ
YeeF&-®eejs mes efKeueJeeæ[ keÀjves Jeeues
nceejs ogMceve veneR nQ? keÌ³ee Jes kegÀí Yeer
keÀjW, nce mees³es jnWies? keÌ³ee GvekeÀes
kegÀí Yeer keÀjves keÀer ítì nw?

efpelevee yeJeeue meercee Hej nesves Jeeueer
cegþYesæ[eW Deewj nl³eeDeeW Hej ce®elee nw,
Glevee ner ]penjerueer Mejeye, yeueelkeÀej,
DeHenjCe, efnbmee, He#eHeele Deeefo Hej Yeer
ce®es lees Fve meyekeÀes Debpeece osves JeeueeW
Hej kegÀí Let-Let lees nes~

He´efleefove Ieìves Jeeueer ogIe&ìveeDeeW,
u e e H ej J e e e f n ³ e e W , D e l ³ e e ® e ej e W ,
Devee®eejeW, ogje®eejeW ceW efkeÀleves peerJeve
DekeÀeue keÀeue kesÀ ie´eme yeve peeles nQ~
Fve meyekesÀ Heerís nQ ceeveJeer³e ogye&uelee³eW~
ceeveJeer³e Dee®ejCe Deewj ®eefj$e ceW íso
HeekeÀj ner lees yegjeF³eeB meceepe Deewj osMe
ªHeer Mejerj ceW He´JesMe keÀjleer nQ~

nceW osKevee nw efkeÀ nceceW ueeue®e,
®eesjer, efjMJele, He#eHeele, keÀece®eesjer,
DemJe®ílee pe wmee r ®eee fje f $ ekeÀ
keÀcepeesefj³eeB keÌ³eeW nQ? GÊej yeæ[e mHe<ì

keÀejCe nw ceeveJeer³e ogye&uelee

®eeefnS DeebleefjkeÀ yeue

n
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nw~ DeebleefjkeÀ yeue keÀer keÀceer nw~ Deepe
nceW ®eeefnS Jew®eeefjkeÀ yeue, veweflekeÀ yeue
Dee wj DeeO³eee qlcekeÀ yeue Fve
ogye&ueleeDeeW keÀes peerleves kesÀ efueS~

DeO³eelce keÀnlee nw, Mejerj ®eens
efpelevee Yeer Yeejer-YejkeÀce nes, Gmes ieefle
osves Jeeuee lees SkeÀ met#ce mebkeÀuHe ner nw~
mebkeÀuHe, ®esleve Deelcee ceW Yejs ngS
mebmkeÀejeW Deewj mce=efle³eeW kesÀ DeeOeej Hej
ner Gþlee nw~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ yeenj
keÀe ¢M³e SkeÀ meceeve nesles Yeer GmekesÀ
He´efle Gþves Jeeueer He´efleefke´À³eeSB njskeÀ
ceeveJe keÀer DeHeveer-DeHeveer nesleer nQ~
pewmes jemles ceW Keæ[er iee³e Hej ve]pej Heæ[er
lees SkeÀ ves Gmes ceelee mecePe, GmekeÀes Iej
mes kegÀí ueekeÀj efKeueeves keÀe mebkeÀuHe
efkeÀ³ee~ otmejs ves GmekeÀes otOe GHeueyOe
keÀjeves Jeeues meeOeve keÀer ¢ef<ì mes osKee
Deewj leermeje GmekesÀ Mejerj kesÀ ceeBme kesÀ
veeHe-leesue kesÀ DeeOeej Hej GmekeÀer
keÀercele DeebkeÀves ueiee~ iee³e SkeÀ nw Hejbleg
osKeves Jeeues leerveeW ceW mes SkeÀ Hetp³eYeeJe
jKelee nw, otmeje peerJeve GHe³eesieer
meeOeve ceevelee nw Deewj leermeje DeuHe
mJeeLe& efmeef× kesÀ efueS GmekesÀ DeeqmlelJe
keÀes ner efceìe osvee ®eenlee nw~ Fme osMe
ªHeer iee³e kesÀ He´efle Yeer osMe kesÀ ueesieeW kesÀ
Deueie-Deueie efJe®eej nQ~ efpevekesÀ
efJe®eej mJeeLe& Yejs nQ, uetì-Kemetì Deewj
yejyeeoer kesÀ nQ, GvekesÀ efJe®eejeW keÀes ve lees
peesj-peyeo&mleer mes yeouee pee mekeÀlee

DeeJeM³ekeÀlee nw

DeeO³eeeqlcekeÀ peeiejCe keÀer

%eeveece=le

nw, ve oyee³ee pee mekeÀlee nw~ FmekesÀ efueS
®eeefnS DeeO³eeeqlcekeÀ mecePe~ Deepe
osMeJ³eeHeer DeeO³eeeqlcekeÀ peeiejCe keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ nce yengle meejs ceewkeÀeW
Hej peeiejCe keÀjles nQ Hejbleg Deepe
DeeJeM³ekeÀlee nw mJe³eb keÀer meg<egHle
MeefkeÌle³eeW keÀes peiee mekeÀves Jeeues
peeiejCe keÀer~

DeO³eelce He´oÊe Fme
DevegYetefle mes J³eefkeÌle nj keÀce& keÀjles
ngS, J³eJenej efveYeeles ngS efJe®eejeW kesÀ
Megef×keÀjCe keÀes meJeexHeefj cenÊJe osves
ueielee nw Deewj ³eneR mes He´ejbYe nes peeleer
nw mJeeLeea mes HejceeLeea yeveves keÀer
He´efke´À³ee~

k e À F & u e e s i e m e c e P e l e s n Q ,
DeeO³eeeqlcekeÀlee J³eefkeÌle keÀes efveeq<ke´À³e
yevee osleer nw~ Ssmee meJeeue efkeÀmeer

megefJe®eej ner me®®eer mebHeefÊe nw

efveeq<ke´À³e veneR, ef®ebleveMeerue

Deewj He´keÀeMeceeve

DeeO³eeeqlcekeÀ mecePe DeLee&led
J³eefkeÌle ³en mecePes efkeÀ GmekeÀer me®®eer
mebHeefÊe GmekeÀe megefJe®eej nw, efJe®eej
keÀe Megef×keÀjCe ner peerJeve keÀer
Decetu³e GHeueeqyOe nw~ DeHeves efJe®eejeW
keÀes cewuee, kegÀªHe, ieboe, efJekeÀejer,
mJeeLeea yeveekeÀj nce kegÀí Yeer nmleiele
keÀj ueW, Jen lees ³eneR jn pee³esiee Hej
³en cewuee, kegÀªHe, ieboe, efJekeÀejer,
mJeeLeea efJe®eej pevce-pevce nceeje
Heeríe keÀjsiee, nceW keÀneR Yeer Meeeqvle mes
yewþves veneR osiee, ve ueeskeÀ ceW, ve
HejueeskeÀ ceW~

efpe%eemeg ves cenef<e& jceCe mes Hetíe Lee~
keÀnves ueiee, DeveskeÀ ueesie osMe keÀer mesJee
ceW DeveskeÀeveskeÀ keÀe³eeX ceW ueies nQ, leye
DeeHe keÌ³eeW efveef<ke´À³e yewþs nQ? cenef<e& ves
menpe GÊej efo³ee, ®ekeÌkeÀer keÀe efve®euee
Heeì eqmLej jnlee nw Deewj THej Jeeuee
Heeì Ietcelee jnlee nw, leYeer Deeìe
efHemelee nw~ oesveeW IetceW lees yeele yevesieer
veneR~ efkeÀmeer keÀes ef®ebleve keÀjves Deewj
He´keÀeMe osves kesÀ efueS eqmLej Yeer lees yewþvee
®eeefnS~

Deepe osMe kesÀ ®eeefjef$ekeÀ GlLeeve kesÀ
efueS ®ekeÌkeÀer kesÀ efve®eues Heeì pewmeer
ceeveefmekeÀ eqmLejlee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer
nceeje ogMceve veneR nw~ ³eefo nce cetu³eeW
mes meMekeÌle Deewj ®eeefjef$ekeÀ ªHe mes ¢æ{
nQ lees JemegOewJe kegÀìgcyekeÀce keÀer YeeJevee
nceejer oerJeejeW mes Heej Yeer HewÀue pee³esieer~

Fefleneme ieJeen nw, ®eens cegeqmuece
meece´ep³e ves ®eens Debie´s]peer meece´ep³e ves
Yeejle ceW efJemleej Hee³ee lees He´JesMe keÀe
efíê efkeÀmeer ve efkeÀmeer mJeosMeer keÀer
®eeefjef$ekeÀ keÀcepeesjer mes ner efceuee Lee~
Deepe DeeJeM³ekeÀlee nw efkeÀ nce DeHeves
efíêeW keÀes yebo keÀjW Deewj Iej keÀes Meeeqvle
Deewj eqmLejlee mes YejHetj jKeW lees nceejs
³es MegYe He´kebÀHeve nceejer oerJeejeW keÀes Yeer
megjef#ele keÀj oWies~

nce efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle neskeÀj,
DeHeves ner osMe Deewj osMeer YeeF³eeW mes
OeesKeeOeæ[er keÀjvee íesæ[ oW, efHeÀj
efkeÀmeer keÀer keÌ³ee efnccele pees nceW OeesKee
os~

ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe
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He´Mveë- yeeyee keÀer efMe#eeDeeW keÀes
Deceue ceW ueeves keÀe DeewjeW Hej keÌ³ee
He´YeeJe nesiee?

GÊejë- mesJee kesÀ efueS yeeyee keÀer pees
Þeercele efceueer nQ, Gve keÀes nceves
ÒewefkeÌìkeÀue Deceue ceW uee³ee nw? henues
heæ{eF& heæ{les nQ efHeÀj ÒewefkeÌìme keÀjles nw~
ÒewefkeÌìme Fleveer De®íer nes pee³es, lees
meHeÀuelee heerís Ietceleer jns keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ
yeej %eeve yegef× ceW De®íer lejn mes Dee
ie³ee lees efove-jele mesJee ceW ueie peevee
®eeefnS~ lees Deiej nce Deelcee³eW yeeyee
keÀer efMe#eeDeeW keÀes Deceue ceW ueeleer nQ
lees DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes meHeÀuelee
efoueeves kesÀ efveefceÊe yeve mekeÀles nQ~
Þeercele hej mesJee keÀjles jnes lees
meHeÀuelee efíce-efíce keÀjkesÀ Dee³esieer~
me®®eer efoue mes me®®ee heg©<eeLe& keÀjes~
Kego, Kego mes F&ceeveoej jnes,
F&ceeveoej Meyo keÀer ienjeF& ceW peekesÀ
Deheves keÀes osKees efkeÀ nceeje Ssmee
heg©<eeLe& nw, pees yeeyee kesÀ efoue mes

efvekeÀues, ³es cesjs me®®es ye®®es nQ~ peye
lekeÀ yeeyee nceW me®®eeF& keÀe
meìeaefHeÀkesÀì veneR osiee leye lekeÀ nceejs
heg©<eeLe& ceW keÀceer jnsieer~ me®®eer ueieve
mes ueieeJe cegkeÌle, ves®egjue yeeyee keÀer
³eeo ceW mecee³es ngS jnes, efpememes hegjeves
efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eW~ meowJe Devoj
mes ³en nes efkeÀ nce ÖeÀer nQ ³ee keÀesF&
efHeÀkeÀj nw? kesÀ³ejuesme nQ ³ee kesÀ³ejÖeÀer
nQ? efove-jele Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjkesÀ
®eWpe keÀjves kesÀ efue³es nceejs heeme ìeFce
yengle nw~ ìeFce nw ®eWpe nesves keÀe, peye
lekeÀ veF& mele³egieer ogefve³ee ceW Deeves Jeeues
lew³eej veneR ngS nQ, uee³ekeÀ veneR yeves nQ
leye lekeÀ yeeyee efJeveeMe keÀes jeskeÀ jne
nw~ efJeveeMe Leesæ[e peueJee efoKeelee nw,
yeeyee efHeÀj Meevle keÀj oslee nw leeefkeÀ
ye®®es lew³eej nes pee³eW~ yeeyee efkeÀleveer
cesnvele keÀjlee nw meekeÀej ceW Yeer, DeYeer
DeJ³ekeÌle ceW Yeer~ lees Deheves keÀes osKees,
yeeyee ves pees keÀne, nceves Jees efkeÀ³ee?
heæ{vee, efHeÀj efjheerì keÀjvee F]peer nw
hejvleg meeLe-meeLe ³en ®eskeÀ Yeer keÀjvee

nw, yeeyee ves pees keÀne Jees nceejs mes SkeÀ
ceneJeekeÌ³e Yeer efceme ve nes keÌ³eeWefkeÀ yeeyee
keÀe SkeÀ ceneJeekeÌ³e Yeer Deiej nce ³et]pe
keÀjles nQ lees Jees Jejoeve keÀe ªhe
Deehesner nes peelee nw~

GÊejë- vecyejJeve ceW Deevee nes lees
Deheves mes hetíes efkeÀ ceQ Dee%eekeÀejer,
Je]HeÀeoej ntB? SkeÀ yeeyee kesÀ efmeJeeS
otmeje kegÀí ³eeo veneR Deelee nw? otmejs
Yeer nceW ³eeo veneR keÀj mekeÀles nQ~ pewmes
HeeB®e mJeªheeW keÀer ef[^ue yeeyee ves yeleeF&,
Ssmes ³en Yeer ef[^ue keÀjes efkeÀ ceQ
F&ceeveoej ntB? ³e%e keÀer SkeÀ hesveer Yeer
J³eLe& ve pee³es~ ceQ ]HeÀjceeveyejoej neskesÀ
®euelee/®eueleer ntB? HeÀeuelet yeele Leesæ[er
Yeer keÀjvee, ³en yesFceeveer nw~ Jees yeeyee
keÀe ye®®ee veneR nw~ Deeheme ceW HeÀeuelet
yeele keÀjves Jeeues yeeyee kesÀ efoue hej ®eæ{
veneR mekeÀles~ GvekeÀes yeeyee keÀer ³eeo Dee
veneR mekeÀleer~ lees pees Ssmes F&ceeveoej
neskeÀj ®eueles nQ, GvnW yeeyee efoue mes
h³eej keÀjlee nw~ efpemes yeeyee efoue mes
h³eej keÀjs GmeceW Deewj ner MeefkeÌle Dee

He´Mveë- efMeJe yeeyee F&ceeveoej ye®®ee
efkeÀmes keÀnles nQ?

He´Mve nceejs, GÊej oeoer peer kesÀ

efoJ³eyegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, nj He´keÀej

kesÀ He´MveeW kesÀ GÊej oskeÀj Deelcee keÀes meblees<e mes Yej osleer nQ~ yegef×JeeveeW keÀer

yegef× yeeyee ves GvnW Ssmeer keÀuee He´oeve keÀer nw efkeÀ Jes GuePes keÀceeX keÀer iegeflLe³eeB

meguePeekeÀj meceeOeevemJeªHe yevee osleer nQ~ He´mlegle nQ YeeF&-yenveeW Üeje Hetís

ieS He´MveeW kesÀ oeoer peevekeÀer Üeje efo³es ie³es GÊej ... ö mecHeeokeÀ
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peeleer nw~ ³e%e kesÀ Yeespeve keÀe cenlJe
efpeme Deelcee keÀes nw GmekeÀer DeJemLee
keÀYeer veer®es-Thej veneR nesieer~

GÊejë- yeeyee cesjs mes keÌ³ee ®eenlee nw?
³en nw jepe³eesie~ yeeyee ves ¢efä os
keÀjkesÀ nceejer DeeBKeeW keÀes ner yeoue
efo³ee, osKevee nw lees keÌ³ee? megvevee nw lees
keÌ³ee? ³en nw jepe³eesie, efpememes yeue
efceuelee nw~ cegPes keÌ³ee osKevee nw, keÌ³ee
megvevee nw, keÌ³ee yeesuevee nw? Flevee
Deheves Thej O³eeve jKeWies ³eeefve efpelevee
meeHeÀ jnWies lees mesHeÀ jnWies~ ]peje-mee
íeRìe Yeer nceejs Thej heæ[e lees Fppele
nceejer ner ieF&, ieHeÀuele nceejer ner
ceeveer pee³esieer, FmeceW keÀesF& Yeer keÀejCe
veneR os mekeÀles nQ~ De®íer yeele ues uees
HeÀe³eos kesÀ efue³es, efkeÀmekeÀes oes<e cele
oes~ keÀesF& Yeer keÀejCe mees®evee, yeleevee,
efoue ceW jKevee ³en meye mece³e keÀer
yeyee&oer nw~ lees ³ee nw Jejoeve ³ee nw
Jejer~ ve Jejer, ve njer, ve keÀjer~

GÊejë- 1.³eesie ueieekeÀj %eeve megveeles
nQ lees otmejs keÀe Yeer yeeyee mes ³eesie ueie
pee³esiee~ ³eesie veneR nw lees %eeve efkeÀlevee
Yeer De®íe nes, yeeyee mes keÀveskeÌMeve veneR
pegìsiee~ SkeÀ keÀeve mes megve otmejs mes

He´Mveë- jepe³eesie keÌ³ee nw?

He´Mveë- ®eejeW efJe<e³eeW (%eeve, ³eesie,
OeejCee, mesJee) kesÀ DeeHemeer meblegueve
keÀe keÌ³ee DeLe& nw?

%eeve efvekeÀue pee³esiee Deewj ³eesie keÀe
DevegYeJe veneR keÀje hee³eWies~

2- keÀesF& Yeer yeele Deheveer ³ee hejeF& ef®eÊe
hej ve jns~ De®íer yeele nw Jees ³eeo
jnleer nw, HeÀeuelet keÀer meye yeeleW Yetue
pee³eW~ ceve efyeukegÀue ÖeÀer nw~ keÀesF& yeele
yegef× keÀes KeeR®e ve hee³es~

3- Deiej mesJee ceW efyepeer jnW lees cee³ee
keÀes Deeves keÀe ®eebme veneR nw uesefkeÀve
efmeHe&À efye]peer jnves kesÀ efue³es mesJee veneR
keÀjveer nw~ mesJee cesje Yeei³e nw~ l³eeie
keÀe Yeei³e nw~ ceccee-yeeyee keÀer l³eeie
Je=efÊe osKe nce meYeer keÀes l³eeie keÀjvee
menpe nes ie³ee~ osn kesÀ mecyevOe keÀer
kegÀí Yeer ³eeo veneR~ Jev[j nw, kewÀmes
l³eeie nes ie³ee~

4- meejer mesJee l³eeie Deewj lehem³ee kesÀ
DeeOeej mes nw~ ceeve-Meeve efceues,
hee]speerMeve efceues Gme DeeOeej mes mesJee
veneR nw~ mesJee ceW mece³e meHeÀue nes jne
nw, cesje ³en Yeei³e nw~ mesJee efmLeefle keÀes
De[esue yeveeves keÀe meeOeve nw, íesìer-
ceesìer yeeleW mJele: ner heej nes pee³eWieer~

GÊejë- efmLeefle ceW me®®eeF&, meHeÀeF&,
meeoieer nes~ efpelevee efmecheue jnW Glevee
megKeer nQ, Fmeefue³es ³en ®eeefnS, Jen
®eeefnS... keÀesF& ]peªjle veneR nw~
®e e e fnS-®e e e fnS-®e e e fnS ye æ[e

He´Mveë- De®íer eqmLeefle yeveeves kesÀ efueS
keÌ³ee keÀjW?

%eeveece=le
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vegkeÀmeevekeÀejkeÀ nw~ SkeÀ nw cesjs efue³es
nesvee ®eeefnS..., Deewj veneR lees ³en lees
nesvee ®eeefnS...~ otmeje, ³eneB efmemìce
Ssmeer nesveer ®eeefnS...~ leermeje, FmekeÀes
³en mecePeevee ®eeefnS... Dejs, legcekeÀes
keÌ³ee keÀjves keÀe nw! Deheves keÀes kegÀí veneR
®eeefnS, pees yeeyee keÀer cesjs ceW GcceeroW nQ
vee Jees hetjer keÀjveer nQ yeme~ yeekeÀer
efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe `®eeefnS' Meyo
vegkeÀmeevekeÀejkeÀ nw, Fmemes ÖeÀer nes
peeDees lees yengle jepeeF& nw~

mebiece³egie hej yeeyee kesÀ jepes ye®®es
yeve peeDees, yeeyee keÀer ³en yeele
efmejceeLes hej jKe oes~ kewÀmeer Yeer
Deelcee nes GmekesÀ efue³es Yeer jnceefoue
yevees~ ceve ceW, efoue ceW me®®eeF& Deewj Òesce
keÀe YeC[eje Yejhetj nes, oelee yeve osles
peeDees~ Yeei³eefJeOeelee ye´ïee yeeyee,
Jejoelee efMeJeyeeyee, Yeei³e nw pees ³eneB
yew"ves, Keeves, henveves kesÀ efue³es efyeiej
ceebies yeeyee keÀer lejHeÀ mes meyekegÀí
efceuelee nw~ efoue meeHeÀ jKees, lees yeeyee
mes pees ®eeefnS Jees Deehes ner efceue mekeÀlee
nw~ efkeÀmeer keÀer, keÀesF& Yeer yeele efoue ceW
jKeer lees yeeyee ¢efä veneR osiee~ keÀesF& Yeer
yeele meeceves Dee³es, yeeyee kesÀ meeceves yew"
peeDees lees yeele ®eueer ieF&, Ssmeer
DeJemLee yeve pee³es~ Ssmes efkeÀ³ee nw nceves
leye yelee jns nQ~ DeYeer yeeyee ves keÀne,
efMeJe MeefkeÌle yeve peeDees lees yeme Deewj
keÌ³ee ®eeefnS! v

meoe ³en mees®ees pees ngDee GmeceW keÀu³eeCe nw



H³eejs efMeJe yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes
DeveskeÀ yeeleeW kesÀ efueS %eeve keÀer veF&
jesMeveer oer nw efpemekesÀ keÀejCe keÀF& yeeleeW
ceW nceeje ¢ef<ìkeÀesCe HeefjJeefle&le ngDee nw
pewmes Henues nce Oeve keÀes cee³ee mecePeles
Les Deewj mees®eles Les efkeÀ Iej-yeej keÀe
l³eeie keÀjves mes ner peerJeve meHeÀue nes
mekeÀlee nw Hejbleg Deye Oeve keÀes cee³ee veneR
mecePeles~ Deye pewmes nce leve, ceve keÀes
F&MJejer³e mesJee ceW meHeÀue keÀjles nQ, Jewmes
ner Oeve keÀes Yeer meHeÀue keÀjles nQ~ ie=nmLe
J³eJenej ceW jnles keÀceue Heg<He meceeve
HeefJe$e peerJeve J³eleerle keÀjvee leLee
cegefkeÌle-peerJevcegefkeÌle keÀe Jemee& He´eHle
keÀjvee nceeje ue#³e nes ie³ee nw~ Deepe
keÀer ogefve³ee ceW Yeues Oeve keÀes cee³ee
mecePeles nQ efHeÀj Yeer meesvee-®eeboer kesÀ yeejs
ceW ueesieeW keÀe Gcebie-Glmeen leLee Gmes
ienveeW kesÀ ªHe ceW Henveves keÀe YeeweflekeÀ
Deevebo keÀce veneR ngDee nw~ meesvee-®eeBoer
YeeweflekeÀ nesles ngS Yeer efMeJeyeeyee kesÀ %eeve
kesÀ efnmeeye mes FvekeÀe DeeO³eeeqlcekeÀ
DeLe& Yeer nw~ me=ef<ì-®eke´À kesÀ efnmeeye mes
®eej cegK³e ³egie nQ ö mele³egie, $eslee³egie,
ÜeHej³egie Deewj keÀefue³egie~ FvekeÀes

Debie´speer ceW

keÀne peelee nw efpevekeÀe DeLe&
mJeCe&³egie, jpele³egie, leece´³egie leLee

Golden Age, Silver

Age, Copper Age, Iron

Age

ueewn³egie neslee nw~ mele³egie keÀe JeemleJe

ceW Debie´speer Yee<eeblej
nesvee ®eeefnS Hej GmekesÀ yeoues nce

keÀnles nQ efpemekeÀe
efnvoer Yee<eeblej mJeCe&³egie neslee nw~

meesves kesÀ yeejs ceW Megª mes ner yengle
DeekeÀ<e&Ce jne nw~ jepee-cenejepeeDeeW
kesÀ ]peceeves ceW meesves kesÀ cenue, cegkegÀì,
ienves Deeefo yeveles Les~ Yeejle keÀes Yeer
meesves keÀer ef®eefæ[³ee keÀne peelee Lee~
efHeíues SkeÀ meeue mes meesves Deewj ®eeboer kesÀ
oece efove-He´efleefove yeæ{les ner jnles nQ~
FmeefueS nceW Leesæ[e meesves kesÀ yeejs ceW
ef®ebleve keÀjves keÀer ]peªjle nw~

peye mes meesvee ]peceerve mes efvekeÀueves
ueiee nw leye mes 2008 kesÀ Deble lekeÀ
He=LJeer mes 1,62,000 ìve meesvee
efvekeÀeuee ie³ee nw Deewj DeYeer Yeer peceerve
kesÀ Deboj efjpeJe& mìe@keÀ 90,000 ìve
keÀe nw~ meesves keÀe Je]peve DeeQme ³ee ìve cesb
neslee nw~ 1 DeeQme † 31.1035 ie´ece
meesvee neslee nw~ meesves keÀes KeeveeW mes
efvekeÀeuee peelee nw, yeeo ceW Gmes Meg×
efkeÀ³ee peelee nw~ SkeÀ DeeQme meesves keÀe
yeepeej cetu³e DecesefjkeÀe kesÀ efnmeeye mes
1720 [euej neslee nw~ Yeejle kesÀ
efnmeeye mes 31.03.2011 kesÀ efove 10
ie´ece meesves keÀe yeepeej cetu³e 20,775
©He³es Lee Deewj Deye lees DeeHe meye peeveles

Age of Truth

Golden Age

nQ efkeÀ 26,000 ©He³es mes Yeer p³eeoe nes
ie³ee nw~

H³eejs ye´ïee yeeyee ves nceW yelee³ee Lee
efkeÀ peye Jes ueewefkeÀkeÀ ogefve³ee ceW nerjs-
peJeenjele keÀe keÀejesyeej keÀjles Les lees
SkeÀ mJeCe& cegêe keÀe oece efmeHe&À 9 ©He³es
Lee, Gme mece³e meesvee memlee Lee, Deepe
Jen efkeÀlevee cenbiee nes ie³ee nw keÌ³eeWefkeÀ
ueesie mecePeles nQ efkeÀ meesves ceW efveJesMe
keÀjves mes ner DeeFJesue (cegeqMkeÀue mece³e)
kesÀ efueS megj#ee nesieer~ SkeÀ keÀneveer nw
efkeÀ SkeÀ jepee ves YeieJeeve mes Jejoeve
ceeBiee efkeÀ ceQ efpemekeÀes Yeer neLe ueieeTB,
Jen meesvee yeve peeS Deewj YeieJeeve ves
leLeemleg keÀne~ jepee yengle KegMe ngDee
Hejbleg pewmes ner Gmeves Keeves kesÀ efueS
Yeespeve keÀes neLe ueiee³ee, Jen meesvee yeve
ie³ee~ Gmeves Heeveer Heerves kesÀ efueS efieueeme
keÀes ígDee lees Jen Heeveer Yeer meesvee yeve
ie³ee~ Fleves ceW GmekeÀer jeveer Deewj ye®®eer
GmekesÀ Heeme DeeF¥~ pewmes ner jepee ves GvnW
ígDee lees Jes Yeer meesves kesÀ yeve ie³es lees
jepee nwjeve-HejsMeeve nes ie³ee~ Gmeves
YeieJeeve keÀes keÀne efkeÀ DeHevee Jejoeve
JeeHeme ues ueerefpeS, ³en Jejoeve veneR
uesefkeÀve ÞeeHe nw~ Fme He´keÀej meesves kesÀ
yeejs ceW yengle-meer keÀneefve³eeB He´®eefuele
nQ~ Deepe ogefve³ee kesÀ DeveskeÀ osMeeW ceW
meesves keÀe GlHeeove neslee nw~ meved 2010

Heg©<eesÊece mebiece³egie Deewj

mJeCe&³egie ceW mJeCe& keÀer ceefncee keÀer oemleeve
= ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ( )cebgyeF& ieeceosJeer
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ceW efkeÀve osMeeW ceW efkeÀlevee meesvee efvekeÀuee, GmekeÀe ®eeì&
DeKeyeejeW ceW Dee³ee nw, pees Fme He´keÀej nw ö
1. DecesefjkeÀe 234 ìve
2. keÀvee[e 100 ìve
3. Hesª 175 ìve
4. i³eevee 81 ìve
5. oef#eCeer DeHe´ÀerkeÀe 232 ìve
6. jefMe³ee 164 ìve
7. GpyeerefkeÀmleeve 85 ìve
8. ®eerve 288 ìve
9. Fb[esvesefMe³ee 90 ìve
10.Deemì^sefue³ee 225 ìve

Fme He´keÀej meved 2010 ceW kegÀue 1674 ìve meesvee
efvekeÀeuee ie³ee~ meved 2005 ceW 2518 ìve, meved 2006 ceW
2468 ìve, meved 2007 ceW 2444 ìve meesvee KeoeveeW mes
efvekeÀeuee ie³ee~ meesves keÀe efJeefYevve ®eer]peeW ceW pees GHe³eesie neslee
nw, Jes DeeBkeÀæ[s Fme He´keÀej nQ ö
1. ienves 51…
2. efveJesMe 17…
3. mejkeÀej kesÀ Heeme efjpeJe& 18…
4. GÐeesie 12…
5. HegÀìkeÀj 2…

Yeejle ceW meyemes p³eeoe ienveeW ceW meesves keÀe GHe³eesie neslee
nw~ Yeejle mejkeÀej ves meesves kesÀ GHe³eesie Hej efve³eb$eCe ueieeves nsleg
³en efve³ece yevee³ee efkeÀ 14 kewÀjsì mes p³eeoe meesves keÀe GHe³eesie
ienveeW ceW veneR keÀjvee nw lees keÀeuee yeepeejer Megª nes ieF& Deewj
DeeefKej ceW mejkeÀej keÀes DeHeves keÀevetve ceW HeefjJele&ve keÀjvee Heæ[e
Deewj ueesieeW keÀes efpelevee ®eeefnS, Glevee ienvee yeveeves keÀer ígÆer
oer~ Jele&ceeve mece³e ogefve³ee ceW efpelevee meesvee efvekeÀuelee,
GmekeÀe 24… DeLee&led 580-600 ìve meesvee He´efleJe<e& pesJej
yeveeves ceW Yeejle ceW He´³eesie neslee nw~

meved 1930 lekeÀ meejer ogefve³ee keÀer efpeleveer Yeer cegêeSB LeeR,

GvekesÀ Heerís Lee DeLee&led efpeleves keÀeiepe
kesÀ veesì mejkeÀej íeHeleer, Glevee ner mìe@keÀ ceW meesvee mejkeÀej
jKeleer Leer DeLeJee efpelevee meesvee mìe@keÀ ceW neslee Gleves ner
keÀeiepe kesÀ veesì íeHeleer Leer Hejbleg meved 1930 ceW ceboer kesÀ mece³e
Fleveer Ye³ebkeÀj HeefjeqmLeefle GlHevve ngF& efpememes ogefve³ee kesÀ
DeLe&Meeefðe³eeW ves njskeÀ osMe keÀer mejkeÀej keÀes keÀne efkeÀ DeeHe
GlHeeove yeæ{eves kesÀ efueS Ke®e& keÀer DeveskeÀ ³eespevee³eW yevee³eW
efpememes ueesieeW keÀes veewkeÀjer-OebOee efceues~ Fme He´keÀej meYeer
osMeeW ves meesves keÀe mìe@keÀ jKeves keÀe pees efve³ece Lee, Jen Kelce
efkeÀ³ee Deewj veesì íeHeves ueies~ HeefjCeeceªHe pewmes-pewmes veesì
íHeles jns, Jewmes-Jewmes cenbieeF& yeæ{leer ieF& keÌ³eeWefkeÀ ueesieeW kesÀ
Heeme Hewmes yeæ{les ie³es Hej ®eer]pe keÀer Hetefle& Jener keÀer Jener Leer~
GmeceW Yeer Henues efJeMJe³eg× kesÀ keÀejCe pees vegkeÀmeeve ngDee lees
meYeer osMeeW ves ³eg× keÀe Ke®ee& pece&veer mes uesves keÀe efveM®e³e
efkeÀ³ee lees efnìuej pewmes leeveeMeeneW ves veesì íeHevee Megª keÀj
efo³ee Deewj Fleves veesì íHe ie³es efkeÀ yee]peej ceW kegÀí Yeer ®eer]pe
uesves peeles Les lees ìeskeÀje YejkeÀj veesì ueskeÀj peevee Heæ[lee Lee
Deewj Gmemes cegeqMkeÀue mes DeeOeer Lewueer Keeves-Heerves keÀe meeceeve
Deelee Lee~ Jele&ceeve mece³e e]fpecyeeyJes osMe ceW ³ener HeefjefmLeefle
nw~ JeneB keÀjesæ[eW [e@uej keÀer cegêeDeeW kesÀ veesì íHeles nQ~ ceQ Yeer
DeHevee SkeÀ nBmeer keÀe DevegYeJe megveeTB~ meved 1977 ceW peye
nce cewefkeÌmekeÀes ceW F&MJejer³e mesJeeLe& ie³es Les leye JeneB Hej cegPes
efkeÀmeer YeeF& ves mesJeeLe& [sæ{ ueeKe keÀe SkeÀ veesì efo³ee~ ceQ yengle
KegMe nes ie³ee efkeÀ efJeMJe keÀer mesJeeLe& ³en Hewmee keÀece Dee³esiee~
uesefkeÀve yeeo ceW Helee ueiee efkeÀ JeneB keÀer cegêe kesÀ efnmeeye mes [sæ{
ueeKe keÀe DeLe& 15 [e@uej DeLee&led 600 ©He³es ner neslee nw,
Fleveer JeneB Hej Hewmes keÀer keÀercele keÀce nes ieF& nw~ Ssmes ner meved
1974 ceW peye nce ]peeeqcye³ee ie³es lees osKee efkeÀ Gme osMe keÀer
DeeefLe&keÀ eqmLeefle Fleveer cepeyetle Leer efkeÀ JeneB keÀer SkeÀ ©He³es
keÀer mLeeveer³e cegêe DecesefjkeÀe kesÀ SkeÀ [e@uej kesÀ yejeyej Leer~
Deepe Gme osMe keÀer DeeefLe&keÀ eqmLeefle Fleveer efyeieæ[ ieF& nw efkeÀ
DecesefjkeÀe keÀe SkeÀ [e@uej JeneB kesÀ leerve-®eej npeej ©He³es kesÀ
yejeyej nw~

Gold Standard

%eeveece=le
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DeYeer pees veesì efvekeÀuelee nw, Gme Hej mejkeÀej
efueKeleer nw efkeÀ ceQ meew ©He³es ner otbieer~ GmekesÀ yeoues meesvee osves
keÀer ieejbìer veneR osles~ Fme keÀejCe meYeer osMeeW keÀer mejkeÀejW
veesì íeHeleer ner jnleer nQ Deewj meeLe ner keÀ]pee& Yeer uesleer jnleer
nQ~ ogefve³ee kesÀ keÀF& osMe Ssmes nQ peneB mejkeÀejeW Hej yengle keÀpee&
nw~ keÀ]pee& uesves ceW vebyej Jeve osMe DecesefjkeÀe nw~ DecesefjkeÀe osMe
keÀe je<ì^er³e $eÝCe Flevee nw pees ogefve³ee kesÀ 150 yeæ[s osMeeW kesÀ
kegÀue je<ì^er³e $eÝCe mes Yeer DeefOekeÀ nw~ Jele&ceeve mece³e lees
DecesefjkeÀe keÀer meeKe ceW Yeer efiejeJeì DeeF& nw~ FmekeÀe He´YeeJe
ogefve³ee kesÀ meYeer osMeeW Hej Heæ[siee~ Yeejle mejkeÀej kesÀ Heeme Yeer

DecesefjkeÀe kesÀ 42 Dejye [e@uej kesÀ nQ Deewj Yeejle
kesÀ DeLe&Meem$eer mejkeÀej keÀes keÀnles nQ efkeÀ DeeHe DecesefjkeÀe kesÀ

³es 42 Dejye [e@uej kesÀ pees nQ, GvnW yes®e oes Deewj
GmekesÀ yeoues meesvee ues uees lees keÀce mes keÀce 800 ìve meesvee
Yeejle kesÀ Heeme Dee pee³esiee~ Fmemes meesves kesÀ oece pees yeæ{les
jnles nQ, GmekeÀe HeÀe³eoe Yeer nes mekeÀlee nw Deewj [e@uej kesÀ
cetu³e ceW pees keÀceer ³ee Je=ef× nesleer jnleer nw, Gme vegkeÀmeeve mes
Yeer Yeejle ye®e pee³esiee Hejbleg He´Mve nw efkeÀ DecesefjkeÀe keÀer
mejkeÀej ³en keÀjves osieer?

Fme He´keÀej mes Deepe keÀer ogefve³ee ceW meesves kesÀ yeejs ceW yengle-
meer ®e®ee&³eW ®eue jner nQ, GmekesÀ yeer®e ceW peye nce ieesu[ve Spe
keÀer yeele keÀjles nQ lees ogefve³ee Jeeues nBmeles nQ efkeÀ ieesu[ve Spe
kewÀmes Dee³esiee peyeefkeÀ cenbieeF& Yeer Fleveer yeæ{ jner nw~ Fme
uesKe ceW ceQves meesves kesÀ yeejs ceW FmeefueS efueKee nw efkeÀ Deepe keÀer
ogefve³ee ceW DeeO³eeeqlcekeÀlee Deewj YeeweflekeÀlee ceW pees Yeso nw, Jen
YeefJe<³e ceW veneR jnsiee~ YeefJe<³e mele³egie ceW DeeO³eeeqlcekeÀlee
Deewj YeeweflekeÀlee kesÀ yeer®e megboj meblegueve yevesiee efpemeceW
veeje³eCe DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀe cegK³e ðeesle nQ lees ue#ceer
YeeweflekeÀ Oeve keÀer ðeesle nQ~ Fme He´keÀej mele³egieer ogefve³ee ceW
DeeO³eeeqlcekeÀlee Deewj YeeweflekeÀlee oesveeW keÀe megboj meew He´efleMele
keÀejesyeej ®euesiee~ Fmeer keÀejCe nceW meesves kesÀ yeejs ceW Deewj
YeefJe<³e ceW meesves keÀe GHe³eesie efkeÀme He´keÀej nesiee, Fve meye
yeeleeW Hej mees®evee ®eeefnS~

Promise

Bonds

Bonds

(ke´ÀceMeë)

%eeveece=le

J³eefkeÌle³eeW kesÀ Heeme mìe@keÀ ceW efkeÀlevee meesvee nesiee, Jen
Deboepe lees efvekeÀeuee veneR pee mekeÀlee~ Yeejle ceW keÀF& Ssmes
HeefjJeej nQ peneB onspe osvee Heæ[lee nw Deewj onspe ceW meesves kesÀ
ienves efo³es peeles nQ pees efkeÀueesie´ece ceW efo³es peeles nQ~ DeYeer Yeer
keÀF& osMeeW ves DeHeves Heeme mìe@keÀ ceW meesvee jKee nw~

Jeu[& ieesu[ keÀeGbefmeue kesÀ Üeje 31 cee®e& 2011 kesÀ efove
efJeefYevve osMeeW keÀer mejkeÀejeW kesÀ Heeme efkeÀlevee meesves keÀe mìe@keÀ
nw, Jen Deboepe He´keÀeefMele ngDee nw~
DecesefjkeÀe 8670.5 ìve
pece&veer 3412.1 ìve
Fìueer 2212.8 ìve
eqmJeìpejuewC[ 1040.1 ìve
Yeejle 790.8 ìve
peeHeeve 765.2 ìve

Fme He´keÀej mes meesvee DeYeer Yeer ogefve³ee kesÀ keÀF& osMeeW kesÀ
Heeme nw~ efMeJeyeeyee ves nce ye®®eeW keÀes yelee³ee nw efkeÀ mele³egie ceW
meesves kesÀ cenue neWies Deewj JeneB Hej meesves keÀe keÀesF& cetu³e veneR
nesiee~ meesves keÀer Keeefve³eeB meye YejHetj nes pee³eWieer~

Jele&ceeve mece³e meesves-®eeboer kesÀ oece efove-He´efleefove yeæ{les
ner pee jns nQ efpemekeÀe ®eeì& Fme He´keÀej nw ö

meesvee (‰0 ie´ece) ®eeboer (1 efkeÀueesie´ece)
31 cee®e& 1997 4225 ©. 7345 ©.
31 cee®e& 2007 9400 ©. 19500 ©.
31 cee®e& 2010 16320 ©. 27255 ©.
31 cee®e& 2011 20775 ©. 56900 ©.

DeYeer 14 Deiemle 2011 kesÀ efove 10 ie´ece meesves keÀe cetu³e
26,000 ©He³es Lee leLee ®eeboer keÀe 58300 ©He³es He´efle
efkeÀueesie´ece Lee~ ogefve³ee ceW pees cenbieeF& yeæ{ jner nw, GmekesÀ
DeveskeÀ keÀejCe nQ~ SkeÀ keÀejCe ³en nw efkeÀ Henues Deiej
mejkeÀej keÀeiepe kesÀ veesì íeHeleer Leer lees GmekeÀe ³en HeÀpe& Lee
efkeÀ Deiej keÀesF& J³eefkeÌle yeQkeÀ ceW peekeÀj veesì kesÀ yeoues meesvee
ceeBielee lees mejkeÀej Gmes osves kesÀ efueS efpeccesJeej Leer Hejbleg meved
1930 kesÀ yeeo mes efvekeÀeue efo³ee ie³eeGold Standard
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DeHeves DeeHe ceW keÀeHeÀer mejenveer³e nw Deewj
ceQ Yeer DeeHekeÀer mebmLee mes pegæ[keÀj Fme
meeceeefpekeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e& keÀes
keÀjves ceW DeHeveer Hetjer Yeeieeroejer osves keÀer
®es<ìe keÀªBiee~

petve, 2011 DebkeÀ ceW `Hejce
Yeei³eMeeueer kegÀceejer peerJeve' uesKe ceW
uesefKekeÀe yenve ves {sj meejer cesjs ceve keÀer
yeeleW keÀn [eueeR~ ceQ mees®elee jn ie³ee
Deewj Jees efueKe ieF¥~ GvneWves legueveelcekeÀ
JeekeÌ³e Deefle megboj efueKee nw efkeÀ kegÀceejer
keÀes Hejceelce Jej JejCe keÀjvee kegÀceej
³ee DeOejkegÀceejeW keÀer YeWì ceW mejue nw~
G®®e DeeO³eeeqlcekeÀ mebyebOe jme keÀer
Deefle jceCeerkeÀ J³eeK³ee nsleg uesefKekeÀe
yenve keÀe neefo&keÀ DeefYevebove Deewj
Oev³eJeeo!

ceF&, 2011 kesÀ DebkeÀ ce W
`menveMeeruelee-Decetu³e iegCe' ³en megboj
Deewj opexoej uesKe Heæ{e~ FmeceW yelee³es
ie³es menveMeeruelee kesÀ Deeþ met$e peerJeve
ceW mJeerkeÀej keÀj ueW lees peerJeve nerjs legu³e
peªj yeve pee³esiee~ Jen yeeyee keÀe
ueeæ[uee Deewj H³eeje Yeer yeve pee³esiee~
Dev³e keÀF& uesKe Yeer yengle De®ís ueies~
Heæ{keÀj ceve keÀes He´mevvelee efceueer~
%eeveece=le mes ceve keÀes Gcebie-Glmeen
Deewj He´sjCee efceueleer nw~ megKe-Meeeqvle
osves keÀer YeeJevee yeæ{leer nw~

ö [e@.efJeveeso kegÀceej , ie³ee

ö Mewuesvê, Fboewj

ö ueeueepeer ieesJeskeÀj, cesnkeÀj

ce]peea Deewj cevece]peea' uesKe ceW uesefKekeÀe
ves GoenjCeeW kesÀ ceeO³ece mes F&MJej keÀer
mees®e Deewj ceeveJe keÀer mees®e keÀer efYevvelee
keÀe Flevee De®íe mHe<ìerkeÀjCe efkeÀ³ee nw
pees HeeþkeÀeW kesÀ ceve keÀes ít ueslee nw~
`J³eLe& mes yeef®eS' uesKe mejenveer³e nw~
`Heg©<eesÊece mebiece³egie SJeb YeefJe<³e keÀe
jep³e keÀejesyeej' uesKe ceW efveefJe&Ive
eqmLeefle yeveeves kesÀ efueS yeleeF& ieF&
³egefkeÌle³eeB yengle GHe³egkeÌle ueieer~ FmekesÀ
efueS Ye´elee peer keÀes Je %eeveece=le kesÀ Hetjs
mìeHeÀ keÀes keÀesefì-keÀesefì Oev³eJeeo!

`%eeveece=le' Heef$ekeÀe keÀe petve DebkeÀ
SkeÀ ye´ïeekegÀceej efce$e kesÀ ceeO³ece mes
He´eHle ngDee~ Fmes Heæ{ves kesÀ yeeo cegPes
Denmeeme ngDee efkeÀ Yeejle osMe keÀer
Hee fJe$e Ye te fce Flevee Devee®eej,
J³eefYe®eej, Ye´<ìe®eej, kegÀJ³eJemLee keÀes
Pesueves kesÀ yeeo Yeer ye®eer ngF& nw lees GmekesÀ
Heerís %eeveece=le Deewj Fmemes efceueleer-
pegueleer DeeO³eeeqlcekeÀ, %eeveJeOe&keÀ,
He´sjCeeoe³ekeÀ, efMe#eeHe´o Heef$ekeÀeDeeW keÀe
Deewj FvnW meb®eeefuele Je He´keÀeefMele keÀjves
Jeeueer mebmLeeDeeW keÀe keÀeHeÀer ³eesieoeve
nw~ DeeHe ueesieeW ves efceuekeÀj meceepe ceW
peeie=efle ueeves Deewj pJeueble mecem³eeDeeW
keÀes otj keÀjves nsleg DeeJeM³ekeÀ GHee³e
yeleeves keÀe pees keÀe³e&Yeej mebYeeuee nw, Jees

ö ye´ïeekegÀceejer yemevleer,

veeieewj

ceF& DebkeÀ keÀe mebHeeokeÀer³e uesKe
`ceveceveeYeJe' yengle H³eeje Deewj De®íe
ueiee~ JeemleJe ceW ceve ner YeieJeeve lekeÀ
HengB®e mekeÀlee nw, Ëo³e Mejerj mes Deueie
neskeÀj HejceOeece lekeÀ HengB®e ner veneR
mekeÀlee leYeer lees YeieJeeve ves keÀne nw,
ceve cesjs ceW ueieeDees~ ceveceveeYeJe keÀne
ie³ee nw, e foueefoueeYeJe veneR~
`menveMeeruelee-Decetu³e iegCe' uesKe
yengle ©e f®ekeÀj ueiee e fpemece W
menveMeeruelee kesÀ Deeþ met$e ³eeo jKeves
kesÀ efueS keÀne ie³ee~ JeemleJe ceW, menve
keÀjvee He´Yeg-He´sce keÀer efveMeeveer nw~
`HeejmeceefCe' uesKe mes nceW meerKe efceueleer
nw efkeÀ menpe Oeve kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes otj
jnves ceW ner YeueeF& nw~ YeieJeeve keÀnles
nQ, meeOevee keÀe yeue yeæ{eDees, meeOeve
mJeleë Dee³eWies Deewj meeOevee keÀes Deeb®e
Yeer veneR Dee mekesÀieer~ `DeLeen %eeve-
Yeb[ej Les Ye´elee peieoerMe peer' uesKe ceW
%eeveece=le kesÀ He´Lece mebHeeokeÀ Ye´elee
peieoerMe peer kesÀ yeejs ceW Heæ{e efpevekeÀer
ceefncee mJe³eb efMeJeyeeyee Yeer cegjueer ceW
keÀjles nQ~

%eeveece=le me®eceg®e ner %eeve ªHeer
Dece=le keÀueMe nw~ Demebleg<ì Je H³eemee
ceeveJe FmekeÀes Heæ{keÀj le=eqHle keÀe
DevegYeJe keÀjlee nw~ ceF& DebkeÀ ceW `F&MJej

ö ye´ïeekegÀceej He´JesMe,

ieesJeOe&ve (ceLegje)

`He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece�
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n 3 DekeÌìtyej, 2007 keÀe
efove Lee~ cegPes uee³evme keÌueye kesÀ
DeO³e#e Þeer jepeerJe pewve ves yelee³ee efkeÀ
keÌueye kesÀ meom³eeW keÀer yewþkeÀ keÀue
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe
efJeÐeeue³e keÀer mLeeveer³e MeeKee ceW jKeer
ieF& nw efpemeceW Fme efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ
cegK³eeue³e ceeGbì Deeyet mes DeeF& ngF&
SkeÀ yenve Yee<eCe oWieer~ ³en MeeKee cesjs
Iej kesÀ yengle ve]peoerkeÀ nw efkebÀleg keÀYeer
O³eeve veneR efo³ee Lee~

keÀe³e&ke´Àceevegmeej Deieueer mee³eb 4
yepes keÌueye kesÀ 60 meom³eeW ceW mes 22
meom³e ner MeeKee ceW HengB®es, ceQ Yeer ³egieue
kesÀ meeLe GHeefmLele Lee~ mesvìj keÀer SkeÀ
yenve peer ves nceeje Heefj®e³e ceeGbì Deeyet
mes DeeF& ngF& meHesÀo JeðeOeejer yenve peer
mes keÀje³ee, pees efyeukegÀue meeOeejCe-meer
efoKe jner Leer efkebÀleg peye GvneWvess Yee<eCe
Megª efkeÀ³ee lees SkeÀ efJeMes<e lespe GvekesÀ
®esnjs mes PeuekeÀves ueiee~ Fme DeekeÀ<e&Ce
ceW ceQ ogefve³ee keÀes YetuekeÀj yeæ[er ueieve mes
GvnW megveves ueiee~ GvneWves Fme keÀefue³egieer
ogefve³ee Hej JesieHetCe& Yee<eCe efo³ee efpemeves
cegPes Deboj lekeÀ PekeÀPeesj keÀj jKe
efo³ee~ Devle ceW GvneWves meleesiegCeer yeveves
keÀe Dee»eve efkeÀ³ee Deewj yeæ[s mvesn mes
meYeer YeeF&-yenveeW mes meele efove ®eueves

Yee<eCe ves Deboj lekeÀ
PekeÀPeesj efo³ee

Jeeues F&MJejer³e %eeve keÀesme& ceW Deeves keÀe
efveJesove Yeer efkeÀ³ee~

otmejs efove efve³ele mece³e Hej 22
ueesieeW ceW mes ceQ DekesÀuee ner mesvìj
HengB®ee~ ceQves Deeyet mes HeOeejer yenve peer
keÀer meeleeW efove keÀer keÌueeme DeìW[ keÀer
Deewj Fme keÀesme& mes cegPes pees F&MJejer³e
%eeve Deewj J³eJeneefjkeÀ %eeve He´eHle ngDee,
Jen 40 meeueeW ceW keÀneR mes Yeer, efkeÀmeer
Yeer Heæ{eF& mes, efkeÀmeer Yeer keÌueye ³ee mebmLee
³ee mketÀue-keÀeuespe Deeefo mes He´eHle veneR
ngDee Lee~ meeleJeW efove yenve peer ves yeæ[s
mvesn mes ncemes He´efleefove mesvìj ceW DeekeÀj
cegjueer (F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e) megveves
Deewj cesef[ìsMeve keÀjves keÀe efveJesove
efkeÀ³ee Deewj Gmeer efove Jes mesvìj mes efJeoe
nes ieF¥~

Deieues efove mes ceQ He´eleë 6.30 yepes
He´efleefove cegjueer megveves peeves ueiee~ HeeB®e-
meele efove lees peelee jne efkebÀleg megyen
peuoer Gþves keÀer Jepen mes ceQ JeneB
yewþkeÀj PeHeefkeÀ³eeB ueslee Deewj JeeHeme Dee
peelee~ cegPes cegjueer ceW kegÀí Yeer mecePe ceW
veneR Deelee Lee, ³eesie ceW Yeer ceve SkeÀeie´
veneR neslee Lee~ efHeÀj ceQves peevee yebo keÀj
efo³ee Deewj Gve meele efoveeW kesÀ DeefÜleer³e
%eeve keÀes Yeer meebmeeefjkeÀ J³emleleeDeeW ceW
efJemce=le-mee keÀj efo³ee~ efHeÀj Gmeer

DekesÀuee ner HengB®ee

Hegjeves {jx Hej Dee ie³ee

Hegjeves {jx Hej He´eleë 9-10 yepes meeskeÀj
Gþves ueiee~

FmekesÀ HeeB®e-ín efove yeeo keÀer yeele
nw, ceQ Deewj cesjer ³egieue DeKeyeej Heæ{les
ngS ®ee³e keÀer ®egefmkeÀ³eeB ues jns Les, leYeer
ìsefueHeÀesve keÀer Iebìer yepeer efpemes cesjer
³egieue ves efjmeerJe efkeÀ³ee~ DeeÞece keÀer
SkeÀ yenve cesjs yeejs ceW Hetí jner Leer~ ceQves
³egieue keÀer lejHeÀ `ceQ veneR ntB' keÀnves keÀe
neLe mes FMeeje keÀj efo³ee~ ³egieue ves
peJeeye osves mes Henues yenve mes Hetí efue³ee,
DeeHekeÀes Gvemes keÌ³ee keÀece nw? yenve ves
keÀne, Jes kegÀí efoveeW mes mesvìj Hej veneR
Dee jns nQ FmeefueS ceQves HeÀesve efkeÀ³ee nw~
³egieue ves cewmespe osves keÀe Jee³eoe keÀjkesÀ
HeÀesve jKe efo³ee~

³egieue ves cegPemes keÀne, DeeHe mesvìj
peeDees, ve peeDees, DeeHekeÀer cepeea, FmeceW
yenveeW Üeje Iej Hej HeÀesve keÀjves keÀer keÌ³ee
]peªjle nw? ceQ Yeer efmej efnueekeÀj

`ceQ veneR ntB'

mecePee³ee ceve keÀes

= ye´ïeekegÀceej DeMeeskeÀ kegÀceej, peyeueHegj (keÀìbiee)

Helee ner veneR ®euee, efJekeÀej keÀye ítì ieS
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GmekeÀer Fme yeele Hej mencele nes ie³ee~
oes efove HeM®eeled ceQ ³en mees®ekeÀj mesvìj
ie³ee efkeÀ yenve peer mes keÀn otBiee, cesjs
yeme keÀe veneR nw Fleveer megyen Gþvee Deewj
cegPes kegÀí mecePe ceW Yeer veneR Deelee nw~
pewmes ner mesvìj ceW He´JesMe efkeÀ³ee, yenve
peer meeceves Keæ[er cegPemes Hetí jner Leer,
keÀesnueer YeeF&, DeeHe kegÀí efoveeW mes
cegjueer keÀer keÌueeme DeìsC[ veneR keÀj jns
nQ, keÌ³ee yeele nw? efHeÀj yeæ[er Deelceer³elee
mes yeesueer, DeeHekeÀes He´efleefove cegjueer
megveves Deevee ner nw, keÀesF& yenevee veneR
keÀjvee nw~ GvekesÀ mvesn Yejs DeeosMe kesÀ
Deeies ceQ kegÀí ve keÀn mekeÀe~ efmeHe&À `peer'
keÀnkeÀj ®euee Dee³ee Deewj jemles Yej
DeHeves ceve keÀes mecePeelee jne efkeÀ keÀue
mesDeJeM³e ner cegjueer megveves Deevee nw~

otmejs efove mes cegjueer megveves peeves
ueiee, p³eeoe kegÀí mecePe ceW veneR Deelee
Lee~ yeeHeoeoe keÀer Þeercele ceW meleesHe´Oeeve
yeveeves Jeeues kegÀí JeekeÌ³e megvekeÀj [j
peelee Lee efkeÀ ogefve³ee kesÀ meejs Deevevo,
yee]peej keÀe Keeve-Heeve lees ceQ keÀYeer íesæ[
veneR mekeÀlee ntB~ ³es meye íesæ[keÀj Yeuee
keÀesF& ef]pevoieer keÀe Deevevo kewÀmes ues
mekeÀlee nw? Mee³eo Fmeer [j mes cesje
cegjueer megveves ceW Deewj ³eesieeY³eeme ceW
O³eeve veneR ueielee Lee~ Fmeer ojc³eeve
SkeÀ efove cegjueer ceW yeeyee keÀe SkeÀ
HJeeFbì Dee³ee efkeÀ

Devoj Lee [j

ye®®es, ³eefo legcnW
kegÀí Yeer mecePe ceW veneR Deelee nw leye Yeer
legce jespeevee He´eleë cegjueer megveves

%eeveece=le

DeJeM³e DeeDees, Fmemes keÀce mes keÀce
legcnejer efve³eefcele ªHe mes Dece=leJesues
Gþves keÀer De®íer Deeole lees yeve ner
pee³esieer~

cegPes Helee ner veneR
®euee, keÀye, kewÀmes ceQves DeHeves efJekeÀejeW,
J³emeveeW keÀer yegjer uele keÀes Hen®eevee,
FvnW íesæ[ves keÀe ¢æ{ efveM®e³e efkeÀ³ee
Deewj yeeyee mes efceueer MeefkeÌle mes 22 Je<e&
Hegjeveer Mejeye kesÀ J³emeve keÀer uele ítì
ieF&; Yeespeve meeeflJekeÀ nes ie³ee; ke´ÀesOe
Hej efJepe³e Hee ueer; HenveeJee meHesÀo nes
ie³ee; íeleer Hej Deesce Meeefvle keÀe
ieesu[ cew[ue ueie ie³ee; ¢ef<ì, Je=efÊe,
yeesue, mebkeÀuHe, mebmkeÀej kesÀ meeLe-
meeLe cesjer ef]pevoieer keÀe ue#³e ner yeoue
ie³ee~

Deepe cegPes pees Deevevo cegjueer
megvekeÀj F&MJejer³e veMes ceW jnves Deewj
³eesie keÀe Dece=le jme Heerves ceW Deelee nw
Jen Mejeye Heerves ceW veneR Lee~ pees mJeeo
Deewj meblegef<ì oes meeoer jesìer Keeves ceW
efceueleer nw, Jen yeenjer HeÀemì HetÀ[
Deewj ceebmeenejer Yeespeve ceW veneR Leer~
pees Deevevo He´efleefove yeeyee Deewj
F&MJejer³e HeefjJeej kesÀ meeLe efceueves ceW,
mece³e He´efle mece³e mesvìj ceW nesves Jeeues
keÀe³e&ke´ÀceeW ceW Meeefceue nesves Deewj

peerJeve keÀe ue#³e ner yeoue ie³ee

meeeflJekeÀ Deevevo He´eefHle
kesÀ ve³es lejerkesÀ

yeeyee kesÀ Fmeer %eeve kesÀ HJeeFbì keÀes
OeejCe keÀj efve³eefcele ªHe mes Dece=leJesues
GþkeÀj lew³eej neskeÀj mesvìj peekeÀj
cegjueer megvelee jne~ yenveeW keÀer Heeuevee
efceueleer jner Deewj

F&MJejer³e mesJee keÀjves ceW He´eHle neslee nw,
Jen efkeÀmeer Yeer keÌueye ³ee mebmLee kesÀ
keÀe³e&ke´ÀceeW ceW He´eHle veneR neslee Lee~
efpeme me®®es H³eej Deewj mvesn keÀer
DevegYetefle yeeyee kesÀ meeLe mebyebOe yeveeves
mes ngF& nw, Jen ogefve³ee kesÀ DeewHe®eeefjkeÀ
Deewj Petþs mebyebOeeW ceW keÀYeer veneR ngF&~
Dece=leJesues efMeJeyeeyee kesÀ meeLe
cegueekeÀele keÀjves Deewj Jeelee&ueeHe
keÀjves ceW pees megKe efceuelee nw, Jen He´eleë
9-10 yepes lekeÀ meesles jnves ceW keÀYeer
veneR efceuelee Lee~

Deepe ceQ nj #eCe cenmetme keÀjlee ntB
efkeÀ yeeyee keÀes cegPes Ssmee yeveevee Lee
FmeefueS Henues ceeGbì Deeyet mes yenve keÀes
efveefceÊe yeveekeÀj peyeueHegj Yespee Deewj
efHeÀj mLeeveer³e yenve keÀes efveefceÊe
yeveekeÀj Iej Hej HeÀesve keÀjJeekeÀj yeeyee
ves mJe³eb cegPes yegueJee³ee~

DevegYeJe Heæ{ves Jeeues DeeHe HeeþkeÀeW ceW
mes keÀesF& Yeer ³eefo He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e mes DeYeer lekeÀ
veneR pegæ[s nQ ³ee mesvìj ceW jes]peevee
F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e megveves veneR peeles nQ
lees Deepe mes ner mesvìj ceW He´efleefove cegjueer
megveves peevee DeJeM³e Megª keÀj oW~ cesjer
ner lejn DeeHekesÀ Yeer keÀæ[s mebmkeÀej SJeb
efJekeÀej HetCe&leë ve<ì nes pee³eWies Deewj cegPes
Hetje Yejesmee nw efkeÀ leerJe´ Heg©<eeLe& Üeje
DeeHe Yeer DeHeves Mes<e peerJeve keÀe G®®e
ue#³e efveefM®ele keÀj, peerJeve keÀes meHeÀue
yeveekeÀj Deeies 21 pevceeW keÀer He´eueyOe Hee
mekeWÀies~

Je<e& 47 DebkeÀ 04 / DekeÌìtyej 2011 KegMeer keÀe ®esnje ®euelee-efHeÀjlee ®ewlev³e c³etef]pe³ece nw 15

v



ce eJ em³e e k e À e r k e À eue e r ,
DebefOe³eejer jele keÀes oerHeeJeueer keÀe
l³eesnej cevee³ee peelee nw Deewj efpeme efove
®evêcee kesÀ oMe&ve nesles nQ Gme efove
Yeejle ceW meJe&$e Yew³eeotpe ³ee ³ece efÜleer³ee
keÀe HeJe& cevee³ee peelee nw~ j#eeyebOeve kesÀ
HeJe& keÀer lejn ner ³en Yeer yenve-YeeF& kesÀ
efveMíue He´sce keÀe He´leerkeÀ nw~

Fme HeJe& kesÀ mebyebOe ceW SkeÀ keÀLee
He´®eefuele nw~ keÀnles nQ, ³ecegvee Deewj ³ece
oesveeW yenve-YeeF& Les~ ³ecegvee keÀer Meeoer
ce=l³egueeskeÀ ceW nes ieF& Deewj Jen Oejleer Hej
yenves ueieer~ ³ece keÀes ³eceHegjer ceW
DeelceeDeeW kesÀ keÀceeX kesÀ efnmeeye-
efkeÀleeye osKeves Deewj keÀceeX Devegmeej
HeÀue osves keÀer mesJee efceueer~ ³ecegvee DeHeves
YeeF& ³ece keÀes ³eeo keÀjleer jnleer Leer
Deewj DeHeves Iej Deeves keÀe efveceb$eCe osleer
jnleer Leer~ ³ecejepe yengle J³emle jnles
Les, jes]pe ner DeelceeDeeW keÀe uesKee-
peesKee keÀjvee neslee Lee, FmeefueS Deeves
keÀer yeele keÀes ìeueles jnles Les~ yeej-yeej
yegueeJee Yespeles-Yespeles DeeefKej SkeÀ
efove YeeF& Deeves keÀes Je®eveye× nes ie³ee,
Jen keÀeefle&keÀ MegkeÌuee keÀe ner efove Lee~

YeeF& keÀes Iej Dee³ee osKe ³ecegvee keÀer
KegMeer keÀe efþkeÀevee ve jne~ yeæ[s H³eej
mes, Megef×HetJe&keÀ GvnW Yeespeve keÀjJee³ee

HeJe& mes mebyebefOele keÀLee

Deewj yengle DeeefleL³e efkeÀ³ee~ yenve kesÀ
efveMíue mvesn mes He´mevve neskeÀj ³ecejepe
ves Jej ceebieves keÀes keÀne~ ³ecegvee ves keÀne,
ceQ meye jerefle mes YejHetj ntB, cegPes keÀesF&
keÀecevee veneR nw~ ³ece ves keÀne, efyevee
kegÀí efoS ceQ peevee veneR ®eenlee~ yenve
ves keÀne, nj Je<e& Fme efove DeeHe cesjs Iej
DeekeÀj Yeespeve keÀjW~ cesjer lejn pees Yeer
yenve DeHeves YeeF& keÀes mvesn mes yegueeS,
mvesn mes melkeÀej keÀjs, Gmes DeeHe
me]peeDeeW mes cegkeÌle keÀjW~ ³ecejepe ves
leLeemleg keÀne Deewj ³ecegvee keÀes
JeðeeYet<eCe oskeÀj JeeHeme ueewì ieS~

Fme keÀneveer keÀe yengle megvoj
DeeO³eeeqlcekeÀ jnm³e nw~ nceves YeefkeÌle
ceeie& ceW YeieJeeve keÀes keÀne,

YeeJeeLe& ³en nw efkeÀ YeieJeeve keÀes
ceele-efHelee lees ceevee ner, meKee Deewj
YeeF& Yeer ceevee~

`lJecesJe ceelee ®e efHelee lJecesJe,

lJecesJe yevOeg ®e meKee lJecesJe'

SkeÀ mece³e Lee peye nce
Deelcee³eW Deewj yevOeg ªHe Hejceelcee ö
FkeÀùs SkeÀ ner Iej HejceOeece ceW jnles Les~
yeeo ceW nce Deelcee³eW He=LJeer Hej Heeì&
yepeeves Dee ieF¥ Deewj ³ecegvee veoer keÀer
YeeBefle, pevce-Hegvepe&vce ceW, SkeÀ mLeeve mes
otmejs mLeeve Hej yenleer jneR~ Hejceelcee
efHelee keÀe ner otmeje veece ³ecejepe Yeer nw~
³ece keÀe SkeÀ DeLe& nw efkeÀ Jes DeelceeDeeW
kesÀ keÀceeX keÀe efnmeeye keÀjles nQ Deewj
otmeje DeLe& nw, efve³ece-meb³ece keÀe %eeve

osles nQ~ oesveeW ner keÀÊe&J³e Hejceelcee kesÀ

nQ~ DeeOeekeÀuHe kesÀ yeeo ÜeHej ³egie mes
nce Deelcee³eW DeHeves efHelee Hejceelcee keÀes
meYeer ªHeeW ceW, YeeF& ªHe ceW Yeer ³eeo
keÀjleer DeeF& nQ Deewj He=LJeerueeskeÀ ceW Dee
HeOeejves keÀe efveceb$eCe osleer DeeF& nQ~ Fme
mebyebOe ceW SkeÀ megvoj Yepeve Yeer nw,

Hejbleg Jees mece³e YeefkeÌlekeÀeue keÀe
neslee nw, Hejceelcee efHelee kesÀ Oejleer Hej
DeJelejCe keÀe veneR~ efHeÀj Yeer Jes nceejer
HegkeÀej Yejer Deefpe&³eeW keÀes megveles jnles nQ,
efoue ceW meceeles jnles nQ Deewj keÀefue³egie
kesÀ Deble ceW peye HeeHe keÀer Deefle nes peeleer
nw leye Jes meeOeejCe ceeveJeer³e leve keÀe
DeeOeej ues DeJeleefjle nes peeles nQ~
DeeOeekeÀuHe keÀer HegkeÀej keÀe HeÀue ö
Hejceelce DeJelejCe kesÀ ªHe ceW HeekeÀj
nce Deelcee³eW Oev³e nes peeleer nQ~ nce
Oejleer Hej DeJeleefjle yevOeg ªHe
Hejceelcee keÀes efoue ceW meceekeÀj, mvesn mes
Yeesie ueieeleer nQ, GmekeÀe efoue Je peeve mes
DeeefleL³e keÀjleer nQ~ YeieJeeve nceejs Fme
mvesn keÀes osKe nceW JejoeveeW mes YejHetj
keÀj osles nQ Deewj keÀnles nQ, pees Deelcee³eW
Oejleer Hej DeJeleefjle cegPe Hejceelcee keÀes
Hen®eeve keÀj melkeÀejHetJe&keÀ DeeefleL³e
keÀjWieer, cesjer Þeercele Hej ®eueWieer, GvnW ceQ
me]peeDeeW mes cegkeÌle keÀj otBiee~ Fme He´keÀej
³en l³eesnej, Hejceelcee kesÀ meeLe yevOeg
keÀe veelee peesæ[ves Deewj efveYeeves keÀe
³eeoieej nw~

`íesæ[ Yeer os DeekeÀeMe efmebnemeve

Fme Oejleer Hej Dee pee js'~

= ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeeqvleJeve

Yew³ee otpe keÀe JeemleeqJekeÀ DeLe&

De
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efoue mes keÀnes, cesje yeeyee
meercee efceÊeue, jepeHegj jes[, efouueer

je efJeJeen meved 1997 ceW ye´ïeekegÀceejer]pe mes pegæ[s SkeÀ HeefjJeej ceW
ngDee~ ceQ F&MJejer³e %eeve mes Oeerjs-Oeerjs Heefjef®ele nesves ueieer~ cesjer meeme
ceeleepeer 40 Je<eeX mes %eeve ceW ®eue jner nQ, yeeyee keÀer mebosMeer ye®®eer nQ, Gvemes
cegjueer mecePevee Megª efkeÀ³ee~ Oeerjs-Oeerjs cegjueer Heæ{vee, ³eesie keÀjvee yengle
De®íe ueieves ueiee Deewj ceQ Yeer yeeyee kesÀ mvesner-men³eesieer ye®®eeW ceW Meeefceue
nes ieF&~

yeeyee cegjefue³eeW ceW keÀnles nQ efkeÀ ye®®es, ceQ letHeÀeve keÀes leesnHeÀe yevee oslee
ntB~ yeeyee kesÀ Fve MeyoeW keÀes ceQves peerJeve ceW DevegYeJe efkeÀ³ee~ efke´Àmeceme efoJeme
2010 megyen ceeleepeer Yeesie yevee jner Leer~ kegÀkeÀj ceW jepecee Gyeue jns Les~
ceQves pewmes ner iewme yebo keÀer, kegÀkeÀj HeÀì ie³ee, íle Hej peekeÀj ueiee, íle ìtì
ieF&~ Gyeueles ngS jepecee cesjs oeefnveer lejHeÀ kesÀ cegBn Hej DeekeÀj ef®eHekeÀ ieS
Deewj SkeÀ DeeBKe yegjer lejn peue ieF&~ ceQ oo& mes leæ[Heleer ngF& FOej-GOej
Yeeieves ueieer, kegÀí mecePe ceW veneR Dee jne Lee~ leYeer ceeleepeer yeeyee kesÀ keÀcejs
ceW ieF& Deewj yeeyee keÀes HegkeÀejves ueieer efkeÀ yeeyee, DeeDees Deewj DeHeveer ye®®eer
keÀes mebYeeuees~ yeeyee ves legjble GÊej efo³ee efkeÀ ye®®eer keÀer DeeBKe keÀes kegÀí veneR
nesiee, yeeyee ves DeHeves neLe ye®®eer keÀer DeeBKeeW kesÀ Deeies ueiee efue³es nQ~ peye
ceeleepeer ves ³en mebosMe megvee³ee lees efoue keÀes lemeuueer ngF& Deewj oo& Yeer kegÀí
keÀce cenmetme nesves ueiee~ yeeyee kesÀ keÀcejs ceW yewþkeÀj Ssmee ueiee efkeÀ pewmes
meejer peueve Deewj oo& iee³eye nes ie³ee nw~ DeeBKe kesÀ [e@keÌìj keÀes efoKee³ee lees
Gmeves keÀne efkeÀ DeeBKe, Hegleueer lekeÀ 70… peue ieF& nw Hejbleg þerkeÀ nes
pee³esieer~ DeeOee cegBn peuekeÀj keÀeuee Heæ[ ®egkeÀe Lee uesefkeÀve yeeyee keÀe
®ecelkeÀej Ssmee ngDee efkeÀ HeeB®e efoveeW kesÀ Deboj ner meejer lJe®ee þerkeÀ-þekeÀ
nes ieF& leLee DeefOekeÀ meeHeÀ ve]pej Deeves ueieer~ pees Yeer neue Helee keÀjves Deeles
Les, Hetíles Les efkeÀ ®eesì keÀneB ueieer, keÌ³ee mepe&jer keÀje ueer nw? Hejbleg SkeÀ ner
peJeeye cesjs Heeme Lee efkeÀ meyemes yeæ[e [e@keÌìj, meyemes yeæ[e neruej Deewj meyemes
yeæ[e mepe&ve peye Iej ceW yewþe nw lees Deewj efkeÀmeer keÀer keÌ³ee ]peªjle? efMeJeyeeyee
keÀes ueeKeeW-ueeKe Megefke´À³ee! Deye lees nj JekeÌle yeeyee cesjs meeLe nw~ nj keÀesF&
efoue mes keÀns, cesje yeeyee~

ces

v

%eeveece=le

Hejceelcee efHelee lees efvejekeÀej nQ,
meekeÀej Mejerj GvekeÀe nw veneR, FmeefueS
keÀeueeblej ceW yenve MejerjOeejer
DeelceeDeeW ves, YeeF& MejerjOeejer
DeelceeDeeW keÀes efleuekeÀ ueieeves Deewj
cegKe ceerþe keÀjeves kesÀ ªHe ceW Fmes ceveevee
He´ejbYe keÀj efo³ee~ YeieJeeve kesÀ ye®®es nce
meye DeeHeme ceW yenve-YeeF& nQ~ YeeF&-otpe
keÀe l³eesnej Fme efvece&ue veeles keÀes meg¢æ{
keÀjves keÀe DeeOeej nw~

³en HeJe& oerHeeJeueer kesÀ legjble yeeo
Deelee nw, FmekeÀe Yeer jnm³e nw~
oerHeeJeueer, Þeer ue#ceer, Þeer veeje³eCe kesÀ
jepeefleuekeÀ keÀe ³eeoieej HeJe& nw~ FvekesÀ
jepeefleuekeÀ kesÀ yeeo Fme efJeMJe ceW, Ssmes
YeeF&®eejs keÀe jep³e mLeeefHele neslee nw
efpemeceW vej-veejer lees keÌ³ee, iee³e-Mesj
lekeÀ Yeer FkeÀùs peue Heer³eWies~ ³en ceeve
ueerefpeS efkeÀ iee³e Deewj Mesj ceW Yeer yenve-
YeeF& keÀe efvece&ue veelee mLeeefHele nes
pee³esiee~ YeeJeeLe& ³ener nw efkeÀ ceeveJe,
HeMeg, He´eCeer, He´ke=Àefle meYeer mvesnHetJe&keÀ
peerJeve J³eleerle keÀjWies~

Hejceelcee efHelee mes Ye´ele= veelee
pegæ[eves Jeeues, mele³egieer Ye´ele=YeeJe keÀer
PeuekeÀ efoKeeves Jeeues Fme Yew³eeotpe kesÀ
HeJe& Hej nceejer meJe& Deelcee ªHeer YeeF³eeW
kesÀ He´efle ³ener MegYekeÀecevee nw efkeÀ Oejleer
Hej DeJeleefjle Oece&jepe YeieJeeve keÀes
Hen®eeve keÀj, GvekeÀer Þeercele Hej ®eueles
ngS DeeHe meYeer He´keÀej keÀer me]peeDeeW mes
cegkeÌle nes pee³eW~ v
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peuepeuee pees ]peceeR Hes Dee³ee,

Jees DeHevee peueJee efoKee ie³ee~

®eejeW lejHeÀ peue ner peue Lee ]peceeR Hej,

Hej Jees ceb]pej DeeBKeeW keÀe peue megKee ie³ee~~

iele 11 cee®e& 2011 keÀes peeHeeve kesÀ GÊej HetJeea FueekeÀeW ceW
YetkebÀHe kesÀ yeeo peyeo&mle megveeceer DeeF&~ Fmemes Henues Yeer 26
efomebyej 2004 ceW Dee³es YetkebÀHe mes efnvo cenemeeiej ceW Hewoe ngF&
megveeceer uenjeW keÀer efJeveeMeueeruee efJeMJe keÀer meyemes yeæ[er
$eemeefo³eeW ceW efieveer peeleer nw~ ceevee peelee nw efkeÀ DeeOegefvekeÀ ³egie
keÀer Henueer megveeceer DeeHeoe efnbo cenemeeiej ceW DeeF& Leer Deewj
FmekeÀe kesÀvê Fb[esvesefMe³ee kesÀ Heeme Lee~

mecegê kesÀ Deboj De®eevekeÀ peye yeæ[er lespe nue®eue nesves
ueieleer nw lees GmeceW G]HeÀeve Deelee nw~ Fmemes Ssmeer uebyeer Deewj
yesno TB®eer uenjeW keÀe jsuee Gþvee Megª nes peelee nw pees
]peyeo&mle DeeJesie kesÀ meeLe Deeies yeæ{lee nw~ FvneR uenjeW kesÀ jsues
keÀes megveeceer keÀnles nQ~ ojDemeue megveeceer peeHeeveer Meyo nw pees
meg Deewj veeceer mes efceuekeÀj yevee nw~ meg keÀe DeLe& nw mecegê leì
Deewj veeceer keÀe celeueye nw uenjW~

mecegê ceW uenjW metjpe, ®eebo Deewj ie´neW kesÀ ieg©lJeekeÀ<e&Ce
He´YeeJe mes Gþleer nQ uesefkeÀve megveeceer uenjW Gve Deece uenjeW mes
Deueie nesleer nQ~ megveeceer keÀer GlHeefÊe keÀes ®eej efvecveefueefKele
®ejCeeW ceW efJeYeeefpele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ö
1. mecegê kesÀ Deboj YetkebÀHe SkeÀ ner PeìkesÀ ceW {sj meeje Heeveer
efJemLeeefHele keÀjlee nw~
2. ueieYeie 480 ceerue He´efle Iebìs keÀer jHeÌleej mes yeæ[er uenjW
mecegê ceW Gþves ueieleer nQ~
3. efkeÀveejeW Hej HengB®e keÀj uenjW ©keÀeJeì keÀer Jepen mes TB®eer
nes peeleer nQ~
4. FmekesÀ yeeo uenjW lespe ieefle mes efkeÀveejs yemes FueekeÀeW ceW
Yeer<eCe leyeener ce®ee osleer nQ~

YetkebÀHe keÀer lejn megveeceer kesÀ yeejs ceW Yeer YeefJe<³eJeeCeer
keÀjvee cegeqMkeÀue nw uesefkeÀve efHeíues DeeBkeÀæ[eW kesÀ DeeOeej Hej
³en DeJeM³e keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ He=LJeer keÀer pees Huesìdme ³ee
HejleW peneB-peneB efceueleer nQ JeneB kesÀ DeemeHeeme kesÀ mecegê ceW
megveeceer keÀe Keleje DeefOekeÀ neslee nw~ GoenjCeeLe&,
Deemì^sefue³ee Hejle peneB efceueleer nw JeneB eqmLele nw megcee$ee pees
efkeÀ otmejer lejHeÀ efHeÀueerefHeveer Hejle mes pegæ[e nw~ megveeceer uenjeW
keÀe keÀnj JeneB Ye³ebkeÀj ªHe ceW osKee pee ®egkeÀe nw~

nceejs ³eneB SkeÀ He´efme× Oeeefce&keÀ ieerle keÀer kegÀí HebefkeÌle³eeB
Fme He´keÀej nQ ö
`megyen-megyen ues efMeJe keÀe veece, keÀj ues yebos ³en MegYe keÀece
megyen-megyen ues efMeJe keÀe veece, efMeJe Dee³eWies lesjs keÀece'

Fve HebefkeÌle³eeW keÀes efueKeves keÀe DeefYeHe´e³e uesKe kesÀ Meer<e&keÀ
`megveeceer SJeb efMeJeveeceer' ceW mebyebOe mLeeefHele keÀjvee nw~

pewmee efkeÀ uesKe kesÀ He´ejbYe ceW megveeceer (meg † mecegê leì ) �
(veeceer † uenjW) keÀe DeLe& mecegê leìer³e uenjW yelee³ee ie³ee nw,
þerkeÀ Gmeer He´keÀej efMeJeveeceer DeLee&led YeieJeeve `efMeJe' keÀer
uenjW~ `efMeJe' Hejceelcee keÀes efJeMJe kesÀ mecemle OeceeX keÀer
Deelcee³eW efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªHe mes HejceefHelee mJeerkeÀej keÀjleer
nQ~ He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ
ceeO³ece mes Hejceelcee efMeJe efHeíues 75 Je<eeX mes Jele&ceeve efJeMJe
keÀer HeefjeqmLeefle³eeW SJeb mecem³eeDeeW kesÀ He´efle YeefJe<³eJeeCeer SJeb
veJe efJeMJe kesÀ Deeieceve keÀe MegYe mebosMe (efMeJeveeceer kesÀ ªHe
ceW) mecemle efJeMJe ceW He´meeefjle keÀj jns nQ~

mecegê keÀer MeefkeÌleMeeueer megveeceer uenjW peneB mece³e He´efle
mece³e efJeMJe kesÀ efJeveeMe keÀe keÀejCe yeveleer pee jner nQ JeneR
meJe&MeefkeÌleceeve efMeJe Hejceelcee keÀer `efMeJeveeceer' DeLee&led
keÀu³eeCekeÀejer uenjW ceeveJe ®eslevee ceW efoJ³e yeue YejkeÀj Gmes
pevce pevceeblej kesÀ efueS efJekeÀeme kesÀ HeLe Hej Deie´efmele keÀj

jner nQ~ (Mes<e.. He=<þ Hej)34

= [e@. ye=pesMe iegHlee, ie´sìj vees³e[e

megveeceer yeveece efMeJeveeceer
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jle kesÀ Oeeefce&keÀ peveceeveme ves
jece-keÀLee keÀF& yeej megveer nw~ FmeceW
mJeCe&-ce=ie Jeeues He´mebie keÀes Yeer meYeer
peeveles nQ~ nceejer He´e®eerve keÀLeeSB
kesÀJeue keÀLeeSB veneR nQ Jejved GvekesÀ nj
He´mebie ceW ceeveJe kesÀ He´efle yegjeF&, OeesKes,
DeekeÀ<e&Ce kesÀ peeue mes ye®eves keÀer He´sjCee
³ee Fmeer He´keÀej keÀer Dev³e He´sjCeeSB efíHeer
jnleer nQ~

Heb®eJeìer ceW mJeCe&-ce=ie Üeje meerlee
keÀes íue efueS peeves keÀer Ieìvee ceW Yeer
nce meyekesÀ efueS DeeBKeeW Üeje OeesKee ve
Keeves keÀer He´sjCee nw~ Heb®eJeìer JeemleJe ceW
ceeveJe keÀe Mejerj nw pees Heeb®e lelJeeW mes
yevee nw~ Fme Mejerj ceW Deelcee ªHeer
meerlee efJejepeceeve nw~ osn ceW jnles Jen
SkeÀ lejHeÀ lees YeieJeeve (jece) keÀer H³eej
Yejer mce=efle mes keÀYeer Deueie veneR nesleer
nw Deewj otmeje GmekeÀe ceve DeHeves ue#³e
(ue#ceCe) Hej Yeer efìkeÀe jnlee nw~ jece
Deewj ue#ceCe kesÀ meeS ceW Fme He´keÀej
Deelcee ªHeer meerlee megjef#ele nw~

keÀne peelee nw, DeeBKeW yeæ[er
OeesKesyeepe nQ~ ueieYeie 85… ieuele
keÀe³e& DeeBKeeW kesÀ OeesKee Keeves mes nesles
nQ~ keÀLee ceW Deelee nw efkeÀ meerlee ªHeer
Deelcee keÀer DeeBKe Yeer mJeCe& ce=ie Hej
DeekeÀef<e&le nes ieF&~ Jen Yetue ieF& efkeÀ
meYeer ®ecekeÀves Jeeueer ®ee]rpeW meesvee veneR

nesleeR FmeefueS ®ecekeÀles Mejerj Jeeues
cee³eeJeer ce=ie keÀes me®eceg®e meesves keÀe ce=ie
ceeve yewþer~ DeeBKe ves osKee, ceve ves meeLe
efo³ee, yegef× keÀce]peesj Heæ[ ieF&, Fme
He´keÀej Deelcee yebOekeÀ yeve ieF&~ Fbefê³eeW
keÀer yebOekeÀ yeveer Deelcee ves Yeer ce=ie-ce=ie
keÀer jì ueiee oer Deewj Fme kegÀHe´³eeme ceW
Gmeves Henues lees YeieJeeve keÀes DeHeves mes
otj keÀj efo³ee DeLee&led YeieJeeve keÀes Yetue
ieF&~ YeieJeeve keÀes Yetueves kesÀ yeeo Yeer
³eefo Deelcee ue#³e Hej ceve keÀes efìkeÀeS
jKes lees GmekeÀer j#ee nes mekeÀleer nw Hejbleg
yeeo ceW ue#³e mes Yeer ceve nìe efue³ee
DeLee&led ue#ceCe keÀes Yeer jece kesÀ Heerís
peeves kesÀ efueS cepeyetj keÀj efo³ee~ Fme
He´keÀej meerlee ªHeer Deelcee Demegjef#ele
Deewj yesmeneje nes ieF&~

FmekesÀ yeeo J³eefkeÌle keÀer DeHeveer
ce³ee&oe jsKeeSB nesleer nQ pees Gmes yegjeF& kesÀ
DeOeerve nesves mes jeskeÀleer nQ Hejbleg He´Yeg
efJemce=efle Deewj ue#³enerve ceve ceW jeJeCe
ªHeer Heeb®e efJekeÀejeW keÀe Ssmee Deeieceve
ngDee efkeÀ ce³ee&oe jsKee Yeer GueebIeer ieF&,
yesyeme Deelcee jeJeCe kesÀ HejeOeerve nes
ieF&~ jeJeCe keÀe DeLe& nw ©ueeves Jeeuee~
GmekesÀ ome efmej nQ vej-veejer kesÀ Heeb®e-
Heeb®e ceneefJekeÀejeW kesÀ He´leerkeÀ~ Deepe kesÀ
mebmeej ceW meYeer Deelcee ªHeer meerleeSB Fme
omecegKeer jeJeCe (efJekeÀejeW) keÀer kewÀo ceW

Heæ[er keÀjen jner nQ~ DeMeeskeÀ JeeefìkeÀe
JeemleJe ceW ³en keÀefue³egieer ogefve³ee ner nw
efpemeceW keÀoce-keÀoce Hej ogKe Deewj
MeeskeÀ nw~

DeMeeskeÀ JeeefìkeÀe yeveece MeeskeÀ
JeeefìkeÀe ceW HeBÀmeer Deelcee³eW HegkeÀej jner
nQ, ns YeieJeeve DeeDees, nceW jeJeCe
(yegjeF³eeW) keÀer kewÀo mes ígæ[eDees~ ³etB lees
Deelcee³eW oes ³egieeW (ÜeHej-keÀefue³egie) mes
YeieJeeve keÀes ³eeo keÀj jner nQ Hej Deye
lees ³en HegkeÀej Fleveer yeæ{ ieF& nw efkeÀ
YeieJeeve keÀes Yeer yes®ewveer nesves ueieer Deewj
Jes ceeveJeer leve ceW DeJeleefjle nes ie³es~
GvneWves osKee, GvekesÀ cebefoj legu³e osJelee
Deye yeboj legu³e yevekeÀj meJe& efJekeÀejeW
kesÀ DeOeerve nes ®egkesÀ nQ~ GvneWves FvneR
yebojyegef× yeveer DeelceeDeeW keÀes %eeve-
yeue, ªneveer mvesn-yeue mes SkeÀef$ele
keÀj DeefnbmekeÀ mesvee yevee ueer efpemes veece
efo³ee efMeJeMeefkeÌle Heeb[Je mesvee~ YeieJeeve
DeHeveer mesvee keÀer ceoo mes efHeíues 75
Je<eeX mes, MeeskeÀ JeeefìkeÀe kesÀ nj keÀesves ceW
jeJeCe kesÀ ®ebiegue ceW HeBÀmeer DeelceeDeeW

= ye´ïeekegÀceej ueeskeÀHeeue, ìerkeÀceieæ{

mJeCe&-ce=ie He´mebie

Yee

Je<e& 47 DebkeÀ 04 / DekeÌìtyej 2011 Je=efÊe keÀer Megef× Devegmeej Jee³egceC[ue keÀes Meg× keÀjes 19



Deewj megveves keÀer jerefle mes vee megveW yeequkeÀ
DeHeves Deblece&ve ceW ienjeF& mes PeebkesÀ efkeÀ
Jes efkeÀmeer DeekeÀ<e&Ce ceW HebÀmekeÀj
YeieJeeve mes Deewj peerJeve kesÀ ue#³e mes
YeìkeÀ lees veneR jns nQ, efkeÀmeer ce³ee&oe
keÀe GuuebIeve lees veneR keÀj jns nQ?

peye mes nce F&MJejer³e mebHe´oe³e kesÀ yeves, leye mes Hejceelce

H³eej kesÀ meeLe-meeLe G®®e DeeoMeeX Deewj efMe#eeDeeW mes
Heeuevee efceueleer jner Deewj cesjer keÀe³e&Mewueer Yeer
DeeO³eeeqlcekeÀ Deewj veweflekeÀ cetu³eeW ceW yeBOekeÀj efJekeÀefmele
nesleer ieF&~ Fme F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e keÀe %eeve yeæ[e
G®®e nw~ ³eneB keÀer DemeeOeejCe efJeMes<elee nw ³eneB keÀe
meeJe&YeewefcekeÀ HeeefjJeeefjkeÀ mebieþve~ cegPes KegMeer nw efkeÀ ceQ
efHeíues keÀF& meeueeW mes Fme ceerþs HeefjJeej keÀer meom³ee ntB~

Deþejn peveJejer, 1990 ceW, He´Lece Hejceelce-¢eq<ì
Heæ[les ner cesjer mebMe³eyegef×, He´erleyegef× ceW yeoue ieF&~ ceQves
yeeyee keÀes SkeÀìkeÀ osKee Deewj GvekeÀer yesno DeeBKeeW ceW
DeHeves He´efle Demeerce H³eej Hee³ee~ yeeyee cegPes DeeBKeeW mes
keÀefMeMe keÀjles jns, ceQ nuekeÀer nesleer ieF&~ %eeve keÀer
efkeÀjCeeW kesÀ meceeJesMe mes cesjer YeeJevee³eW F&MJejevegketÀue nes
ieF¥~ ceQves DevegYeJe efkeÀ³ee efkeÀ yegef× keÀe leej %eeve-meeiej
Hejceelcee mes pegæ[ves Hej ³en keÀer®eæ[ mes efkeÀveeje keÀj uesleer
nw~ Gme He´Lece efceueve ceW cesjs meJe&mebyebOe Gme He´erlece mes pegì
ie³es~

Deye cesje meJe&mJe Hejceelcee nw~ Jen cesjs HeLe keÀe
men®ej nw~ GmekesÀ meeLe keÀer cesjer DevegYetefle cece&mHeMeea nw~
Jen yengle jnceefoue nw~ ceQves osKee nw, ®eesì nceW ueieleer nw
uesefkeÀve lekeÀueerHeÀ Gmes nesleer nw~ Jen DeHeves ye®®eeW keÀes nj

keÀes cegkeÌle keÀj jns nQ~ DeeHe Yeer Ssmeer
efkeÀmeer Deelcee keÀes peeveles nQ lees Gmes
YeieJeeve efMeJe (efvejekeÀej jece) kesÀ
Oejleer Hej Deeieceve keÀer MegYe met®evee
DeJeM³e os oerefpeS~ YeieJeeve Gmes
ígæ[ekeÀj De³eesO³ee (peneb keÀYeer efkeÀmeer
He´keÀej keÀe ³eg× ve nes) Jeemeer yevee oWies~

%eeveece=le

v

v

JeemleJe ceW Deeves Jeeueer mele³egieer me=eq<ì
keÀe veece ner De³eesO³ee nw peneB ceeveJe lees
keÌ³ee iee³e-Mesj Yeer SkeÀ Ieeì Hej Heeveer
Heer³eWies~

Fme He´keÀej ³en He´mebie Deepe keÀer
eqmLeefle keÀe ner ³eeoieej He´mebie nw~ Fme
keÀLee kesÀ jefmekeÀ Fmes kesÀJeue peeveves

neue ceW megjef#ele jKelee nw~

He´Yeg-He´sce keÀer SJepe ceW DeefJeveeMeer
KepeeveeW keÀer ®eeyeer Gmes efceueleer nw~ peneB Hejceelcee keÀe
mekeÀeMe nw, JeneB ogKe-oo& keÀer uenj lekeÀ veneR Dee
mekeÀleer~ ceQves osKee, Hejceelcee keÀer Yeemevee mes ceOegyeve
cegmekeÀjelee nw~ ³eneB jeef$e kesÀ mevveeìs ceW Yeer HeefJe$elee keÀer
p³eesefle efPeueefceueeleer nw~ ³eneB keÀer He´ke=Àefle Yeer He´Yeg-He´sce ceW
Heueleer nw~

F&MJejer³e HeÀjceeve Hej ®euekeÀj
ceQves cenmetme efkeÀ³ee nw efkeÀ Jen DeHeves ye®®eeW keÀer keÀoce-
keÀoce Hej ceoo keÀjlee nw~ keÀYeer ye®®eeW keÀer ef]peÎ Hej
GvekeÀer íesìer-íesìer mLetue yeeleW Yeer ceeve ueslee nw~ nceejer
ieueefle³eeW keÀes veeoeveer mecePe ceeHeÀ keÀj oslee nw~ Jen nceW
efkeÀlevee kegÀí efmeKeelee nw~ GveceW mes kegÀí efMe#ee³eW Yeer
peerJeve ceW Glej pee³eW lees mebmkeÀej efveKej pee³eW, ®eefj$e
efvece&ue nes pee³es~ GmekesÀ H³eej keÀer GHecee Fme peneb ceW keÀneR
Yeer veneR nw~ GmekeÀe efveëmJeeLe& mvesn nceW ³e%e Deewj mesJee
He´efle ke=Àle%e keÀj oslee nw~

efpemekeÀe meeLeer Hejceelcee yevelee nw, GmekeÀe peerJeve
keÀerceleer yeve peelee nw~

keÀnvee De³eLeeLe& ve nesiee, ³en Jejoeveer Yetefce
mJeie& mes Yeer DevegHece nw~ ceOegyeve Flevee efJeMeeuekeÀe³e nw efkeÀ
Hejceelcee DeHeveer npeejeW-npeejeW Yegpee³eW HewÀueekeÀj efJeMJe
keÀer keÀjesæ[eW-keÀjesæ[eW DeelceeDeeW keÀes ³eneB mecee mekeÀlee nw~
cesje Hetje peerJeve ªneveer mesJeeLe& meceefHe&le nw~

He´Yeg mebie keÀer cece&mHeMeea DevegYeteqle
ye´ïeekegÀceejer mebO³ee, yeCe&Hegj (He.yebieeue)
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JeeDeeW keÀes Tpee& keÀe He³ee&³e lees
keÀne pee mekeÀlee nw Hej GvekesÀ Heeme
DevegYeJe keÀe yeue keÀneB? peerJeve keÀer
me®®eeF³eeW keÀe %eeve keÀneB? Je=×
DeJemLee ceevee Jejo DeJemLee, Je=no
DeemLee~ Deelcee ve keÀYeer yetæ{er nesleer nw,
ve peJeeve nesleer nw~ yetæ{e lees Mejerj neslee
nw, Mejerj ªHeer Jeðe Hegjevee nesves mes
J³eefkeÌle Leesæ[s ner Hegjevee nes peelee nw~
yeme, Hegjeves keÀHeæ[s keÀes mebYeeue keÀj
He´³eesie keÀjves keÀer peªjle nesleer nw~

Deepe lekeÀ megveles Dee³es efkeÀ %eeve-
O³eeve meeþ Je<e& kesÀ yeeo megvevee ®eeefnS
(neuee be fkeÀ Deepe ³en meyekeÀe r
DeeJeM³ekeÀlee nes ieF& nw), lees kegÀí lees
nesiee Fme Gce´ ceW~ peerJeve kesÀ ®eewLes
Heæ[eJe ceW kegÀí Keeme Je DeodYegle nesves kesÀ
keÀejCe ner ueesieeW ves FmekeÀe ®e³eve efkeÀ³ee
nesiee~ FmekesÀ Heerís SkeÀ keÀejCe lees nw,
HeeefjJeeefjkeÀ keÀÊe&J³e keÀes mebHevve keÀj

Deiej efoue ceW peerves keÀe Glmeen nw,
kegÀí osves keÀer He´yeue He´sjCee nw, DevegYeJe
ªHeer peeieerj keÀes yeebìves keÀer GlkebÀþe nw
lees J³eefkeÌle keÀYeer Yeer yetæ{e veneR nes
mekeÀlee, ve ner Gmes yetæ{e keÀne pee
mekeÀlee nw yeequkeÀ Gmes lees yeæ{e ngDee
keÀnWies~

keÌ³ee Keeme nw Fme
®eewLes Heæ[eJe ceW?

efveeqM®evle peerJeve nesvee~ otmeje keÀejCe
nw, peerJeve keÀer me®®eeF³eeW mes HetCe&le³ee
DeJeiele nesvee keÌ³eeWefkeÀ DevegYeJeer keÀYeer
OeesKee veneR Kee mekeÀlee~ DevegYeJe keÀjves
kesÀ yeeo DeLee&led J³eefkeÌle, JewYeJe,
HeoeLe&, osn meyekeÀe Petþe jme ®eKe uesves
kesÀ yeeo DeemeefkeÌle Kelce nes peeleer nw,
Deleë Gce´ kesÀ Fme Heæ[eJe ceW YeieJeeve ceW
ceve ueieevee menpe nes peelee nw~ leermeje
keÀejCe ³en Yeer nw efkeÀ keÀcexeqvê³eeW ceW
®eb®euelee veneR, GleeJeuesHeve keÀe jesie
veneR, He´eflemHeOe&keÀ Je=efÊe veneR, F&<³ee&-Üs<e
keÀer yeerceejer veneR, yeoues keÀer YeeJevee
veneR, GÊespevee keÀe keÀnj veneR, Ssmeer
DeJemLee ceW YeieJeeve keÀer ³eeo menpe
He´eeqHle keÀje osleer nw~

keÀYeer Yeer yeæ[s J³eefkeÌle keÀes íesìs
ye®®es mes DeeMeerJee&o uesves kesÀ efueS veneR

Je=×eW mes ceebiee peelee nw
DeeMeerJee&o, keÌ³eeW?

= ye´ïeekegÀceejer megceve, Deueeriebpe

³eg

Je=×eJemLee yeveece Je=no DeemLee
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Debleje&<ì^er³e Je=× efoJeme Hej efJeMes<e..

keÀne peelee peyeefkeÀ íesìe ye®®ee HeefJe$e
Yeer neslee nw Deewj cenelcee keÀnueelee nw~
keÀejCe meeHeÀ nw, ye®®es ceW efvece&uelee keÀe
yeerpe lees nw Hej HejesHekeÀej keÀer Oejveer
veneR nw, mel³elee keÀer OetHe lees nw Hej mvesn
keÀe Heeveer veneR nw, keÀ©Cee keÀe men³eesie
veneR nw, kegÀefìuelee Je peefìuelee ªHeer
keÀeBìs veneR nQ Hej MegYe YeeJevee keÀer Keeo
Yeer lees veneR nw, DenbkeÀej keÀe keÀeræ[e
veneR nw Hej oeef³elJe keÀe yeesOe Yeer lees veneR
nw, mejuelee keÀer Tpee& lees nw Hej
iebYeerjlee keÀer T<cee veneR nw~ ³ener
keÀejCe nw efkeÀ ueesie yegpegieeX mes ner
DeeMeerJee&o uesves kesÀ F®ígkeÀ jnles nQ~
Flevee mebHevve peerJeve efpemekesÀ Heeme nes,
SkeÀ ieefjceeHetCe& Delegueveer³e J³eefkeÌlelJe
keÀe pees Oeveer nw, Ssmee Je=×peve DeHeves
DevegYeJeeW keÀe meogHe³eesie keÀjkesÀ mebHeke&À
ceW Deeves JeeueeW keÀes ueeYeeeqvJele DeJeM³e
keÀjs~ Fmemes njskeÀ mes ogDee³eW He´eHle keÀj
HegC³e keÀe Keelee yeæ{e mekeÀles nQ~ Ssmeer
DeodYegle He´eeqHle³eeW mes YejHetj Je=×eJemLee
ceeveveer³e Deewj mecceeveer³e nw~

He´peeefHelee ye´ïee kesÀ leve keÀes peye
efMeJe Hejceelcee ves DeHevee DeeOeej
yevee³ee leye GvekeÀer Gce´ 60 Je<e& Leer,
mebHetCe& leceesHe´Oeeve eqmLeefle mes mebHetCe&
meleesHe´Oeeve eqmLeefle lekeÀ HengB®eves keÀe



%eeveece=le
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pees J³eefkeÌle DeHevee ceeefuekeÀ nes peelee nw, GmekeÀer ceeueefkeÀ³ele keÀer F®íe Kees
peeleer nw, uesefkeÀve nce DeHeves ceeefuekeÀ veneR nQ Deewj GmekeÀer keÀceer nce

ef]peboieer Yej otmejeW kesÀ ceeefuekeÀ neskeÀj Hetjer keÀjvee ®eenles nQ~

nce Yeer oW yeerleer keÀes efJejece

mejoej JeuueYe YeeF& Heìsue HeÀewpeoejer kesÀ megHe´efme× JekeÀerue Les~ SkeÀ

yeej Jes Deoeuele ceW SkeÀ cegkeÀÎces keÀer HewjJeer keÀj jns Les~ He´keÀjCe keÀeHeÀer

peefìue Lee~ Leesæ[er-meer Yeer DemeeJeOeeveer mes DeefYe³egkeÌle keÀes HeÀeBmeer keÀer me]pee

nes mekeÀleer Leer FmeefueS Jes iebYeerj neskeÀj meJeeue-peJeeye keÀj jns Les~ Gmeer

mece³e SkeÀ J³eefkeÌle, Heìsue peer keÀes SkeÀ leej oskeÀj ie³ee~ GvneWves leej

KeesuekeÀj Heæ{e Deewj Hegveë HewjJeer keÀjves ceW ceive nes ie³es~

peye Deoeuele Gþer lees Jes Iej keÀer Deesj ®eueves ueies~ SkeÀ meeLeer JekeÀerue

ves Hetíe, `keÌ³ee yeele nw, leej efkeÀmekeÀe Lee?' Heìsue peer ves keÀne, `cesjer Helveer

keÀe osneble nes ie³ee~ leej Gmeer kesÀ yeejs ceW Lee~' JekeÀerue ves DeeM®e³e& mes keÀne,

`keÀceeue nw, JeneB Flevee yeæ[e neomee ngDee nw Deewj DeeHe ³eneB yenme keÀjves

yewþs nes!' Heìsue peer ves keÀne, `keÀjlee Yeer keÌ³ee! Jen (Helveer) lees pee ®egkeÀer

Leer, keÌ³ee GmekesÀ Heerís Fme DeefYe³egkeÌle keÀes Yeer peeves oslee?'

Heìsue peer kesÀ yeesue oHe&Ce nQ efpevekeÀe peerJeve Jele&ceeve keÀer

JeemleefJekeÀlee keÀes íesæ[keÀj YetlekeÀeue keÀer yeerleer ngF& yeeleeW keÀer ]pebpeerjeW ceW yebOee

ngDee nw~ yeerleer ngF& yeeleeW keÀer mce=efle nceejs Decetu³e mece³e keÀes ve<ì keÀj nceW

Jele&ceeve kesÀ Heg©<eeLe& Deewj YeefJe<³e keÀer He´eueyOe mes Jebef®ele keÀj jner nw~

Fme HetJe& efve³eesefpele me=eq<ì veeìkeÀ kesÀ nj meskebÀ[ keÀes yeerleer mees yeerleer keÀj

Deeies yeæ{vee ner Heg©<eeLe& keÀes efveefJe&Ive yeveeves Deewj efveeqM®ele meHeÀuelee Heeves

keÀer menpe efJeefOe nw~

GvekesÀ meeceves

nceW

DeHeves mes ³en He´Mve Hetívee ®eeefnS, peye mejoej Heìsue peer Helveer keÀer ce=l³eg pewmeer

Ieìvee kesÀ ef®ebleve keÀes efJejece os DeefYe³egkeÌle keÀes HeÀeBmeer mes ígæ[e mekesÀ lees keÌ³ee nce

DeHeves ner YeefJe<³e keÀes ®ecekeÀeves kesÀ efueS, mJe³eb keÀes ner HeM®eeleeHe keÀer me]peeDeeW mes

ígæ[eves kesÀ efueS yeerleer yeeleeW Hej HetCe& efJejece jKe Deeies veneR yeæ{ mekeÀles?

ye´ïeekegÀceej efJevee³ekeÀ, Deeyet HeJe&le

Heg©<eeLe& He´peeefHelee ye´´ïee ves 60 Je<e& keÀer
Gce´ kesÀ yeeo ner efkeÀ³ee Deewj mebHetCe&
efJekeÀcee&peerle Je efJekeÀejpeerle eqmLeefle
keÀes He´eHle keÀj efue³ee~

meJe&MeefkeÌleceeve Hejceelcee nceeje
H³eeje efHelee nw, Jen %eeve kesÀ meeLe He´sce Je
keÀ©Cee keÀe Yeer meeiej nw~ peye YeieJeeve
meeLeer nw lees DemebYeJe keÀe³e& Yeer mebYeJe
nes pee³eWies, DeeJeM³ekeÀlee efmeHe&À keÀoce
yeæ{eves keÀer nw~ DeYeer lekeÀ nce Jener
keÀjles Dee³es pees ceve ves keÀne, Deye ]peje
Jees keÀj ueW pees YeieJeeve keÀn jne nw~
peerJeve kesÀ meHeÀj kesÀ Debeflece #eCeeW ceW
GmekeÀes DeHevee meeLeer yeveekeÀj SkeÀ yeej
GmekeÀer cele Hej ®euekeÀj osKe lees ueW~
keÀne ie³ee nw ö

peye He´peeefHelee
ye´ïee keÀj mekeÀles nQ lees Dev³e Yeer keÀj
mekeÀles nQ~ peye keÀesF& SkeÀ keÀj mekeÀlee
nw lees otmeje Yeer keÀj mekeÀlee nw~
Deelceyeue Deewj Hejceelce yeue Deiej
meeLe neW lees keÀesF& Yeer keÀe³e& DemebYeJe
veneR~

nj cebef]peue omlekeÀ osleer nw,
Heg©<eeLe& keÀer GÊece jsKee Hej~

lekeÀoerj mJeleë ner yeoueleer nw,
melekeÀceeX keÀer DeefYeuesKee Hej~~

v

mvesner HeeþkeÀeW keÀes Deelcee ªHeer oerHekeÀ keÀes He´keÀeefMele keÀjves kesÀ

³eeoieej HeJe& oerHeeJeueer keÀer keÀesefì-keÀesefì neefo&keÀ MegYe yeOeeF³eeB



jle mejkeÀej kesÀ j#ee ceb$eeue³e
mes mesJee-efveJe=efÊe kesÀ yeeo ceQ Deelce-
meblegef<ì ceW efove ieg]peej jne Lee Hejbleg
DeYeer SkeÀ Je<e& Yeer Hetje veneR ngDee Lee
efkeÀ cesjer Fve KegefMe³eeW Hej ie´nCe ueie
ie³ee~ cegPes met®evee efceueer efkeÀ íesìs YeeF&
kesÀ efpeme ueæ[kesÀ keÀes ceQves DeHeves Heeme
Menj ceW jKekeÀj Heæ{e³ee-efueKee³ee Lee,
Gmeves cesjs efHeleepeer keÀer yeerceejer keÀer
neuele ceW, OeesKes mes ieeBJe keÀer Hetjer mebHeefÊe
keÀer efveyebefOele Jemeer³ele DeHeves veece lew³eej
keÀjekeÀj cegPes Hetjer lejn mes yesoKeue
keÀjves keÀe Fblepeece efkeÀ³ee ngDee nw~ Fme
Dev³ee³e SJeb ie=n-keÀuen keÀer veeRJe mes ceQ
Flevee Heerefæ[le nes ie³ee efkeÀ cegPes mebmeej mes
efJejefkeÌle nesves ueieer efpememes mJeemL³e
efove-He´efleefove efiejves ueiee Deewj Mejerj
ceW DeveskeÀ yeerceeefj³eeW pewmes DeJemeeo,
ceeveefmekeÀ leveeJe, [e³eefyeìer]pe SJeb
G®®e jkeÌle®eeHe Jeiewjn ves DeHevee De·e
pecee efue³ee~ efHeÀj Yeer ceQ leerve cenerves
lekeÀ ieeBJe ceW jnkeÀj Fve HejsMeeefve³eeW kesÀ
efvejekeÀjCe nsleg petPelee jne~ Hegveë Menj
Dee³ee lees cesjer Fme keÀneveer keÀes megvekeÀj
cesjs SkeÀ efce$e ves cegPes nj ieg©Jeej keÀes
meeF¥ ojyeej peekeÀj celLee ìskeÀves keÀer
meueen oer Deewj DeeMJemle efkeÀ³ee efkeÀ
Ssmee keÀjves mes cesjer nj mecem³ee keÀe
meceeOeeve DeJeM³e nes pee³esiee~

HejceefHelee Hejceelcee

mJe³eb Heæ{eles nQ

SkeÀ efove peye ceQ meeF¥ ojyeej mes
ueewìkeÀj Iej Dee jne Lee leYeer jemles ceW
cegPes SkeÀ cekeÀeve keÀer ®eej oerJeejer Hej
mueesieve Deewj cegK³e Üej Hej `He´peeefHelee
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e mesJeekesÀvê' keÀe
yees[& efoKeeF& Heæ[e~ petve cenerves keÀe mee³eb
5 yepes keÀe mece³e Lee~ cegPes ueiee, cegPes
JeneB mes keÀesF& HegkeÀej jne nw efkeÀ DeeDees,
DeeHekeÀer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve ³eneB
nw~ ceQ efpe%eemeeJeMe JeneB HengB®ee, ceQves
osKee efkeÀ SkeÀ lesjn-®eewon Je<e& keÀer
Yeesueer-Yeeueer ceemetce yeeefuekeÀe ceevees
cesje Fble]peej keÀj jner Leer~ cesjs HenBg®eles
ner yeesue Heæ[er, keÌ³ee DeeHe cegPemes ³en
peevevee ®eenles nQ efkeÀ ³eneB keÌ³ee neslee nw
Deewj SkeÀeSkeÀ cesjs cegKe mes `neB'
megvekeÀj Gme yeeefuekeÀe ves pees yelee³ee,
Gmeves cegPes Deboj lekeÀ ®ecelke=Àle keÀj
efo³ee~ Gmeves yeæ[er ner ceemetefce³ele mes
keÀne,

Fve JeekeÌ³eeW keÀes
megvekeÀj ceQ þiee-mee jn ie³ee efkeÀ Deepe
lekeÀ ³en lees efkeÀmeer ves Yeer veneR yelee³ee
efkeÀ Hejceelcee mJe³eb DeekeÀj Heæ{e mekeÀles
nQ Deewj Gvemes efceueve Yeer cevee³ee pee

DeeHe veneR peeveles, ³eneB nce ueesieeW
keÀes jes]pe HejceefHelee Hejceelcee mJe³eb
DeekeÀj Heæ{eles nQ Deewj nce jes]peevee Gvemes

efceueve ceveeles nQ~

mekeÀlee nw~ DeYeer Fve efJe®eejeW mes ceQ
yeenj efvekeÀue Yeer veneR Hee³ee Lee efkeÀ Gme
yeeefuekeÀe ves Hegveë keÀne, DeeF³es, Deboj
DeekeÀj yewþ peeF³es, oeroer mee³eb 6 yepes
DeeSbieer, leye Jes Fme mesJeekesÀvê kesÀ efJe<e³e
ceW efJemleej mes yeleeSbieer~

mebkeÀes®eJeMe Gme mece³e ceQ Hegveë
Deeves keÀes keÀnkeÀj JeeHeme Iej Dee ie³ee~
mee³eb 6 yepes Hegveë mesJeekesÀvê Hej ie³ee
Deewj %eeve-keÀ#ee ceW yewþe lees DeodYegle
Meeefvle keÀe DevegYeJe ngDee~ efHeÀj efvece&ue
OeJeue JeðeeW mes megmeefppele ®ewlev³e osJeer
mJeªHe efveefceÊe yenvepeer keÀ#ee ceW He´keÀì
ngF¥~ cegPe DeHeefjef®ele keÀes SkeÀ meHleen
keÀe keÀesme& keÀjves keÀer meueen oer, efpemes
ceQves men<e& mJeerkeÀej keÀj Gmeer efove mes
He´ejbYe keÀj efo³ee~ efve³eefcele keÀesme& keÀjles
ngS ner cegPes cenmetme nesves ueiee efkeÀ ogKe
DeLeJee megKe ceveg<³e kesÀ mJe³eb kesÀ
¢ef<ìkeÀesCe Hej DeeOeeefjle nw Deewj meejs
ogKeeW keÀer peæ[ mJe³eb keÀe De%eeve nw~

ogKeeW keÀer peæ[ nw mJe³eb keÀe De%eeve

= ye´ïeekegÀceej Dees.Heer.HeeC[s³e, keÀeveHegj

jepe³eesie mes keÀe³eekeÀuHe

Yee
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meeHleeefnkeÀ keÀesme& kesÀ Debeflece efove
keÀe@cesvì^er Üeje jepe³eesie keÀe DeY³eeme
keÀje³ee ie³ee~ cegPes mJe keÀer SJeb mJe keÀer
MeefkeÌle³eeW keÀer Hen®eeve ngF&~ ceQ
meebmeeefjkeÀ cee³eepeeue ceW GuePekeÀj
DeHeves Demeueer mJeªHe keÀes efJemce=le keÀj
yewþe Lee, Jen peeie=le nes ie³ee~ cesjs
Deboj Ssmeer MeefkeÌle GYejves ueieer efpemeves
cesje keÀe³eekeÀuHe keÀjvee He´ejbYe keÀj
efo³ee~ cesjer mecemle HejsMeeefve³eeB Gmeer
efove mes DeHeves DeeHe Oeerjs-Oeerjs meceeHle
nesves ueieer~ Fmeer yeer®e cesjer ³egieue Yeer
mesJeekesÀvê Hej peeves ueieer Deewj GvneWves
Yeer meeHleeefnkeÀ keÀesme& Hetje efkeÀ³ee~

keÀesme& kesÀ GHejeble peye ceQ DeHeveer
³egieue kesÀ meeLe efve³eefcele ªHe mes cegjueer
keÀ#ee ceW DeefJeveeMeer F&MJejer³e Heæ{eF&
Heæ{ves ueiee leye cegPes Gme yeeefuekeÀe kesÀ
keÀns ngS JeekeÌ³eeW keÀer He´ceeefCekeÀlee ve]pej
Deeves ueieer~ meeLe-meeLe, Dece=leJesues
HejceefHelee Hejceelcee efMeJe mes efceueve
ceveeves mes, efove®e³ee& ceW Yeer jepe³eesie keÀe
DeY³eeme keÀjves mes cesjs mJeemL³e ceW
megOeej Deelee ie³ee~

mJeemL³e ceW megOeej

cegjueer kesÀ meej,
Jejoeve Deewj mueesieve keÀe cesjs THej
veMee jnves ueiee e fpemeve s ce sje
keÀe³eekeÀuHe keÀj efo³ee~ jepe³eesie kesÀ
DeY³eeme mes Mejerj jesieeW kesÀ De·s mes
cegkeÌle nes ie³ee Deewj ie=n keÀuen leLee
Hewle=keÀ mebHeefÊe keÀe efJeJeeo Yeer meguePeves
ueiee~ Fme lejn yeeyee kesÀ %eeve keÀes

%eeveece=le

HeekeÀj ceQ Oev³e nes Gþe~

cetu³e efMe#ee SJeb

DeO³eelce ceW ef[Hueescee

ueieYeie 6 cenerves kesÀ HeM®eeled peye ceQ
oeroer peer kesÀ meeLe yeeyee mes efceueve ceveeves
MeeefvleJeve Dee³ee lees ³eneB kesÀ JeeleeJejCe
keÀes osKekeÀj ceb$ecegiOe nes ie³ee~ oeefo³eeW
keÀer HeefJe$elee, meewc³elee SJeb mejuelee keÀes
osKekeÀj Ssmee ueiee pewmes efkeÀ cegPes
me®eceg®e SkeÀ veF& ogefve³ee ceW He´JesMe Heeves
keÀe HeemeHeesì& efceue ie³ee nw~ yeeyee mes
efceueve ceveeves kesÀ HeM®eeled pees Yeesie ceQves
Gme efove ie´nCe efkeÀ³ee GmekeÀe He´YeeJe
cesjs peerJeve ceW SkeÀ mebpeerJeveer yetìer kesÀ
ªHe ceW ngDee efpememes meejer J³eeefOe³eeB
meowJe kesÀ efueS cegPemes efkeÀveeje keÀj ieF&~

jepe³eesie mes cesje Flevee keÀe³eekeÀuHe
ngDee efkeÀ 68 Je<e& keÀer DeJemLee ceW nj
He´keÀej keÀer ®egveewefle³eeW SJeb efJe<ece
HeefjefmLeefle³eeW mes petPeles ngS cegPes `cetu³e
efMe#ee SJeb DeO³eelce' ceW mveelekeÀesÊej
ef[Hueescee He´eHle ngDee efpemeves cesjer
DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW kesÀ efJekeÀeme kesÀ
meYeer yebo keÀHeeì Keesue efo³es~ yeeyee ves
cegPes Oev³e keÀj efo³ee nw~ jepe³eesie
DeY³eeme SJeb %eeve Üeje, me®eceg®e,
ceeveJe keÀe vej mes veeje³eCe Deewj veejer mes
ue#ceer kesÀ ªHe ceW HeefjJele&ve nesvee
efveefM®ele nw~ Deble ceW ³ener keÀntBiee ö

jepe³eesie keÀer efJeefMe<ì nw ceefncee,
HenveeS %eeve-jlveeW keÀe nej~

keÀe³ee-keÀuHe keÀjs peve-peve keÀe,

Keguelee Decej ueeskeÀ keÀe Üej~~

DeeHe meyekeÀes yeleeles ngS Deefle n<e& nes jne nw efkeÀ DeHe´wue 2011 ceW peye
%eeveece=le keÀer `%eeve-oeve ³eespevee' Megª keÀer ieF& Leer leye %eeveece=le keÀer
He´keÀeMeve mebK³ee 2 ueeKe 10 npeej Leer Hejbleg DeeHe meyekesÀ Gcebie Yejs men³eesie
mes, efmelebyej ceeme Deeves lekeÀ %eeveece=le keÀer He´keÀeMeve mebK³ee yeæ{keÀj 3 ueeKe
50 npeej nes ieF& nw~ ye´ïeeJelmeeW keÀer %eeve-oeve keÀer ueieve keÀe ³en He´l³e#e
He´ceeCe nw efkeÀ cee$e ®eej ceeme ceW 1 ueeKe 40 npeej keÀer Je=ef× nes ieF& nw~

ceOegyeve kesÀ keÀe³e&ke´ÀceeW ceW Deeves Jeeues ve³es-ve³es YeeF&-yenveW Yeer yengle Gcebie
mes Fmes Heæ{les Deewj meom³e yeveles nQ~ DeYeer veJeje$es, oMenje, oerJeeueer, YeeF&
otpe Deeefo l³eesnej nceejs meeceves nQ~ ³es meYeer l³eesnej De%eeve DebOekeÀej Hej
%eeve Üeje efJepe³e Heeves kesÀ He´leerkeÀ nQ~ lees DeeF³es, `%eeveece=le' kesÀ Hegveerle %eeve
keÀe Fve l³eesnejeW kesÀ GHeue#³e ceW oeve keÀjW~ mesJeekesÀvêeW Hej osefJe³eeW keÀer PeebkeÀer
DeJeueeskeÀve keÀjves Deeves JeeueeW keÀes %eeveece=le ªHeer %eeve keÀe leermeje ves$e
DeJeM³e He´oeve keÀjW~ Hegjeveer %eeveece=le meHeÀue keÀjles ngS, ve³es meom³e yevee³eW~

efJeMes<e met®evee
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mkeÀej HeefjJele&ve SkeÀ keÀuee nw~ ³eefo ceveg<³e kesÀ
mebmkeÀej yeoue pee³eW lees Gmes osJelee yeveves ceW osj veneR ueieleer
nw~ Deepe pees Yeer ueæ[eF&-Peieæ[s nQ, Gve meyekeÀe He´cegKe keÀejCe
mebmkeÀejeW keÀer ìkeÌkeÀj ner lees nw~ ye®®eeW kesÀ YeìkeÀeJe keÀe cetue
keÀejCe Yeer ³ener nw efkeÀ nce ye®®eeW keÀes efMe#ee lees osles nQ
uesefkeÀve oer#ee veneR osles~ JeemleJe ceW ³egJeeDeeW keÀes Deepe efMe#ee
kesÀ meeLe-meeLe mebmkeÀejer yeveeves keÀer Yeer ]peªjle nw~

Yeejle keÀe Deleerle Del³evle ieewjJeMeeueer jne nw~ Fme
ceneve osMe keÀer HejcHeje ner menveMeerue Deewj men³eesieer yeveves
keÀer jner nw~ Yeejleer³e ieg©kegÀue HejcHeje Yeer ye®®eeW kesÀ ®eefj$e-
efvecee&Ce Deewj GvekesÀ peerJeve ceW efoJ³elee kesÀ yeerpeejesHeCe keÀer
Heefj®ee³ekeÀ jner nw~ Deepe HeefjJele&ve keÀer yeele lees meYeer keÀjles
nQ uesefkeÀve ³en yeoueeJe kewÀmes Dee³esiee, FmekeÀe efkeÀmeer keÀes Yeer
Helee veneR nw~ mecet®eer ceeveJelee YeìkeÀeJe kesÀ keÀieej Hej nw~ nj
J³eefkeÌle Demecebpeme ceW nw~ Ssmes IeìeìesHe ceW mJe³eb Hejceelcee
DeJeleefjle neskeÀj, mebmkeÀejeW kesÀ HeefjJele&ve keÀer menpe, mejue
efJeefOe nceW efmeKeeles nQ~

JeemleJe ceW jepe³eesie kegÀí Deewj veneR DeefHeleg mebmkeÀejeW keÀes
yeoueves keÀer efJeefOe ner nw~ jepe³eesie kesÀ efvel³e-He´efle DeY³eeme mes
nceejs keÀæ[s-mes-keÀæ[s mebmkeÀej Yeer yeoue peeles nQ Deewj peerJeve
KegMeer Deewj Deevevo mes YejHetj nes peelee nw~ Deepe leveeJe,
DeJemeeo, ef®eblee, Deefveêe Deeefo jesieeW ves meyekeÀes DeHeveer
efiejHeÌle ceW ues efue³ee nw~ Fvemes cegefkeÌle keÀe SkeÀcee$e meeOeve
jepe³eesie ner nw~ leYeer lees keÀnles nQ, ³eesie Yeiee³es jesie~ nceejs
mebmkeÀej yeoueves mes ner mebmeej yeouelee nw~ ve³es mebmkeÀejeW mes
ner ve³es efJeMJe keÀe efvecee&Ce neslee nw~

nceejs Deeefo Deewj
Deveeefo mebmkeÀej efkeÀleves Þes<þ Les~ Deelcee mecHetCe&lee Deewj

mebmkeÀej HeefjJele&ve keÀer efJeefOe³eeB

1.DeHeves cetue mebmkeÀejeW keÀer mce=efle ë

mecHevvelee mes HeefjHetCe& Leer~ Jemlegleë cesjs Deeefo mebmkeÀej lees
osJelee DeLee&led osves kesÀ Les, FmeefueS ner mele³egie ceW megKeeW keÀer
HejekeÀe<þe Leer uesefkeÀve uesves kesÀ mebmkeÀejeW ves nleeMe Deewj
efvejeMe efkeÀ³ee nw~ ³eefo ³en ³eeo jns efkeÀ cegPes DeHeves ner
Demeueer mebmkeÀejeW keÀes DeHeveevee nw, DeHeveer efJemce=le ®eer]pe keÀes
OeejCe keÀjvee nw lees DeJeM³e ner mebmkeÀej HeefjJele&ve mecYeJe nes
pee³esiee Deewj veJeefvecee&Ce keÀe keÀe³e& mecHevve nes pee³esiee~

mece³e
njskeÀ Fbmeeve keÀes yeoue oslee nw~ H³eejs Hejceelcee efHelee ves nceW
mece³e keÀer Hen®eeve oer nw efkeÀ ceerþs ye®®es, ³en HeefjJele&ve keÀer
Jesuee nw~ yeeu³ekeÀeue ceW nceves `GÊejesÊej keÀer peerefJelee' keÀe
efme×eble Heæ{e Lee, efpemekeÀe meej ³ener Lee efkeÀ He´ke=Àefle ceW
efvejvlej HeefjJele&ve Deeles jnles nQ Deewj pees peerJe-pevleg Gve
yeoueeJeeW keÀes veneR DeHeveeles, He´ke=Àefle GvnW ve<ì keÀj osleer nw~
þerkeÀ ³ener yeele Deye nceejs Hej Yeer ueeiet nesleer nw~ mJe³eb efMeJe

2. ³en HeefjJele&ve Jesuee nw ö mece³e keÀer Hen®eeve ë

= ye´ïeekegÀceej Deelce He´keÀeMe, Deeyet HeJe&le

meb

mebmkeÀej HeefjJele&ve mes mebmeej HeefjJele&ve
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yeeyee Fme mece³e Oeje Hej ye´ïee-leve ceW DeJeleefjle neskeÀj
ceneHeefjJele&ve keÀer He´efke´À³ee keÀes Debpeece os jns nQ Deewj ³eefo Fme
YeeieerjLe keÀe³e& ceW ceQ Meeefceue veneR ngDee lees cegPes ueeYe mes
Jebef®ele jnvee nesiee~ ®etBefkeÀ mece³e HeefjJele&ve keÀe ®eue jne nw
Deleë cegPes Yeer Deye mJe³eb keÀes yeouevee ner nw~ ceQ Hejceelce-
DeeosMe keÀer DeJensuevee keÀoeef®ele veneR keÀj mekeÀlee ntB~ cesje
keÀu³eeCe Fmeer ceW nw efkeÀ ceQ He´Yeg-DeeosMe keÀe De#ejMeë Heeueve
keÀjlee ®euetB~ Ssmes mebkeÀuHe nceW Hegjeves mebmkeÀejeW keÀes yeoueves ceW
mene³ekeÀ efme× nesles nQ~

nce meJesjs-
meJesjs Gþ keÀj mJe³eb mes yeeleW keÀjW efkeÀ cesje meeLeer keÀewve nw?
efkeÀmeves cegPes yeoueeJe keÀe DeeosMe efo³ee nw? KegMeer keÀer yeele
³en nw efkeÀ mJe³eb Hejceelcee cegPes mebmkeÀej HeefjJele&ve keÀer MeefkeÌle
os jns nQ, Jes mJe³eb cesjs ieeF[ Deewj efMe#ekeÀ yeve ie³es nQ~

keÀnves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR efkeÀ peye cesjs
mebmkeÀej yeoue pee³eWies lees mebmeej yeoueves ceW osj veneR~

ienve leHem³ee mes ner Deelcee kesÀ keÀþesj
mebmkeÀejeW keÀes yeouevee mecYeJe nw~ nce ³eesie-Deefive ceW mJe³eb
keÀes leHee³eW~ pewmes meesvee Deeie ceW leHe keÀj kebÀ®eve yeve peelee nw~
þerkeÀ Fmeer He´keÀej cegPe Deelcee keÀes, Hejceelce-³eeo keÀer
pJeeuee ceW leHe keÀj Þes<þ Deewj mecHetCe& yevevee nw~

®etBefkeÀ efHeíues
63 pevceeW kesÀ Hegjeves mebmkeÀejeW keÀes cegPes Deye Fmeer pevce ceW
YemceerYetle keÀjvee nw Deleë cegPes efvejvlej ³eesieer yevevee ner nw~
Ssmeer DevegYetefle keÀjW efkeÀ H³eejs efMeJe yeeyee mes MeefkeÌleMeeueer
efkeÀjCeW, ues]pej yeerce kesÀ ªHe ceW cegPe Deelcee Hej Heæ[ jner nQ~

3. Hejceelce-meeLe Deewj neLe keÀer DevegYetefle ë

4. ienve leHem³ee ë

³eefo
Hejceelce-neLe Deewj meeLe HeekeÀj Yeer ceQ mJe³eb keÀes ve yeoue
mekeÀe lees DeJeM³e ner keÀesF& Yeer Dev³e MeefkeÌle cesjs Hegjeves
mebmkeÀejeW keÀes veneR yeoue mekeÀleer nw~ peye Devoj mes ³en
DevegYetefle nes peeleer nw efkeÀ Hegjeves mebmkeÀej lees ogëKe osves Jeeues
nQ, efiejeJeì ceW ueeves Jeeues nQ lees yeoueeJe keÀer He´efke´À³ee mJeleë
Megª nes peeleer nw~

nj efove
mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ cesjs yegjs mebmkeÀej otj nesles pee jns nQ Deewj
GvekeÀer peien De®ís mebmkeÀej uesles pee jns nQ~

%eeveece=le

HeÀuemJeªHe, Deelcee keÀer efJeke=Àefle³eeB, yegjeF³eeB DebMe-JebMe
meefnle ve<ì nes jner nQ Deewj ceQ Deelcee Meg×, HeefJe$e yeveleer pee
jner ntB~

keÀe@Heer keÀjvee lees yengle
menpe neslee nw~ nceW Yeer kesÀJeue ye´ïee yeeyee keÀe DevegmejCe
keÀjles ®euevee nw~ peye Yeer nceejs Heg©<eeLe& kesÀ ceeie& ceW keÀesF& Yeer
Hegjevee mebmkeÀej ©keÀeJeì yeves lees Gmeer mece³e ye´ïee yeeyee keÀes
DeHeves meeceves ueekeÀj ³en He´Mve keÀjW efkeÀ ³eefo ³ener mecem³ee
yeeyee kesÀ meeceves DeeF& nesleer lees Jes (ye´ïee yeeyee) keÌ³ee keÀjles?
³en DevegYeJe-meccele nw efkeÀ Ssmee Dee»eve keÀjles ner Devoj mes
He´sjCee Dee peeleer nw, MeefkeÌle efceue peeleer nw, DeeMee keÀer
efkeÀjCe peeie´le nes peeleer nw Deewj nce Gve mebmkeÀejeW mes cegefkeÌle
He´eHle keÀj uesles nQ, Heg©<eeLe& keÀer [iej Deemeeve nes peeleer nw~

³eefo ceQves mJe³eb kesÀ mebmkeÀejeW
keÀes DeYeer Heg©<eesÊece mebiece³egie Hej veneR yeouee lees efHeÀj pevce-
pevceevlej cesje ³ener Heeì& efJeMJe kesÀ yesno kesÀ [^ecee ceW efHeÀkeÌme
nes pee³esiee~ ³en Ssmeer yeepeer nw pees cegPes nj neuele ceW peerleveer
ner nesieer~ pewmes keÀneJele Yeer nw efkeÀ keÀesF& keÀece veneR cegefMkeÀue
peye efkeÀ³ee Fjeoe HekeÌkeÀe DeLee&led cegPes Deye DeHeves mebkeÀuHeeW
keÀes ¢æ{ Deewj Deìue yeveeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw lees DeJeM³e
ner cesjs yegjs mebmkeÀej yeoue keÀj, veJe-mebmkeÀej peeie´le nes
pee³eWies pees efHeÀj veJe efJeMJe efvecee&Ce ceW mene³ekeÀ neWies~

mebmkeÀejeW kesÀ ve yeoueves keÀe SkeÀ He´cegKe
keÀejCe, nceeje O³eeve mJe³eb Hej ve neskeÀj otmejeW keÀer Deesj
®euee peelee nw~ DeYeer HeÀueeB J³eefkeÌle lees yeouee ner veneR nw,
®eeueerme meeue kesÀ ³eesefie³eeW ceW Yeer keÀefce³eeB nQ, ³eefo cesjs ceW nQ lees
keÀewve-meer yeæ[er yeele nw, mesJeekesÀvê Hej jnves Jeeues efveefceÊe Yeer
³es ieueefle³eeB keÀjles nQ Deeefo~ JeemleJe ceW GkeÌle meYeer mebkeÀuHe
cesjer DeHeveer keÀce]peesjer keÀer Deesj FMeeje keÀjles nQ~ ³eefo cegPes
otmejeW kesÀ meeceves efcemeeue yevevee nw lees mJe³eb keÀes yeouevee
nesiee~ Depeg&ve keÀe Fefleneme ceW iee³eve FmeefueS ner nw efkeÀ peye
ieg© ves Gvemes Hetíe efkeÀ legce keÌ³ee osKe jns nes lees Depeg&ve ves

5. ye´ïee yeeyee keÀes keÀe@Heer keÀjW ë

6. DeYeer veneR lees keÀYeer veneR ë

7. mJe³eb keÀes osKeW ë
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legjvle GÊej efo³ee efkeÀ cesje O³eeve kesÀJeue
cesjs ue#³e Hej nw~ nceW Yeer Depeg&ve yevevee
nw Deewj DeHeves ceve ceW meowJe SkeÀ ner
ue#³e jKevee nw efkeÀ cegPes yeouevee nw,
cegPes otmejeW keÀes veneR, mJe³eb keÀes osKevee
nw~ cesjs meeceves kesÀJeue Deewj kesÀJeue
yeeHeoeoe nw~

pewmes ogefve³ee ceW Yeer peye keÀesF& keÀe³e&
efkeÀ³ee peelee nw lees Gme keÀece kesÀ mecHevve
keÀjves keÀer efleefLe efveefM®ele keÀer peeleer nw~
osKee ie³ee nw efkeÀ peye mece³e efveOee&efjle
keÀj efue³ee peelee nw lees keÀece Yeer Gmeer
Devegmeej nesves ueielee nw~ þerkeÀ Fmeer
He´keÀej nceW Yeer DeHeves peerJeve keÀe ue#³e
efveOee&efjle keÀjvee nw efkeÀ cegPes DecegkeÀ
mece³e lekeÀ DeHeves mebmkeÀejeW keÀes
HeefjJele&ve keÀjvee ner nw~ `meye kegÀí
®euelee nw' ³ee `DeYeer yevee ner keÀewve nw?'
³es oes yeeleW ue#³e mes Heerís OekesÀue osleer nQ
Deleë cegPes mecHetCe& yevevee nw, cegPes mJe³eb
kesÀ yegjs mebmkeÀejeW keÀes yeoue keÀj GvekesÀ
mLeeve Hej ve³es owJeer³e mebmkeÀejeW keÀes
Yejvee nw~ ceQ yeouetBiee lees peie yeouesiee~
cesjs mebmkeÀej HeefjJele&ve mes DeveskeÀ
DeelceeDeeW keÀes Ssmee keÀjves keÀer He´sjCee
efceuesieer~ cegPes osKekeÀj efvejeMe, nleeMe
DeelceeDeeW ceW Yeer DeeMee keÀer efkeÀjCe
peeie´le nes pee³esieer, Jes Yeer DeHeves ue#³e
efveOee&efjle keÀj ueWies Deewj ³en HeefjJele&ve
keÀer He´efke´À³ee SkeÀ mes otmejs, leermejs lekeÀ
nesles ngS mecemle mebmeej keÀes HeefjleJe&ve

8. DeHevee ue#³e efveOee&efjle keÀjW ë

%eeveece=le

keÀjves ceW mene³ekeÀ nesieer~

lees DeeF³es, HeefjJele&ve keÀer Fme Jesuee
ceW nce mJe³eb keÀes Hetjer lejn mes yeoueves
keÀe Dee»eve keÀjW~ DeHeves cetue mebmkeÀejeW
keÀes peeie´le keÀjW, otmejeW keÀes osKevee yebo
keÀjW Deewj ³eesieer, leHemJeer yeveW~ cesjs ve³es

mebmkeÀej ner ve³es mebmeej keÀer veeRJe nQ~
ceveg<³e mes osJelee yeveves kesÀ efueS cegPes
DeHeveer meerjle keÀes yeouevee nw~ ef®ebleve
keÀer Oeeje yeoues lees peerJeve keÀer Oeeje
yeoue pee³esieer, mebmkeÀejeW keÀes yeoueW lees
mebmeej yeoue pee³esiee~ v

ceOegcesn jesefie³eeW kesÀ efueS nesefueeqmìkeÀ nsuLe keÀe³e&ke´Àce

DeeHekeÀes peevekeÀj n<e& nesiee efkeÀ iueesyeue ne@eqmHeìue ceeGbì Deeyet ceW

ceOegcesn jesie mes ye®eeJe Je GHe®eej nsleg

keÀe MegYeejbYe DekeÌìtyej 2011 mes efkeÀ³ee pee jne nw
efpemekeÀe He´cegKe GÎsM³e ceOegcesn kesÀ He´efle peeieªkeÀlee, ye®eeJe Je GHe®eej He´oeve
keÀjvee nw~ ceOegcesn kesÀ jesefie³eeW keÀes ve kesÀJeue mener oJee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw
uesefkeÀve meeLe-meeLe meblegefuele Deenej, efve³eefcele SsjesefyekeÀ J³ee³eece,
efjueskeÌmesMeve LesjsHeer, veMeecegefkeÌle, leveeJecegefkeÌle, efove®e³ee& HeefjJele&ve, mener
He´efMe#eCe Je efve³eefcele peeB®e keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee nw~

iueesyeue ne@eqmHeìue ceeGbì Deeyet, DeeO³eeeqlcekeÀ JeeleeJejCe Je
menevegYetefleHetCe& osKeYeeue mes ³egkeÌle nesves kesÀ meeLe-meeLe DeeOegefvekeÀ lekeÀveerkeÀ
³egkeÌle Jee[&, DeeF&.meer.³et., Dee@He´sMeve efLe³esìj Je ueieYeie meYeer He´cegKe peeB®e
megefJeOeeDeeW mes mebHevve nw~ ³eneB ceOegcesn jesefie³eeW keÀer nj He´keÀej keÀer peeB®e Je
mJeemL³e mebYeeue kesÀ efueS He´efMeef#ele Je DevegYeJeer ceOegcesn jesie efJeMes<e%e Je ìerce
Yeer GHeueyOe nw~

DeeHe Fme keÀe³e&ke´Àce keÀe DeJeM³e ueeYe ueW Je DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ
efueS meHebke&À keÀjW ö

[e@. Þeerceble meeng, ceOegcesn jesie efJeMes<e%e, iueesyeue ne@eqmHeìue,

F&-cesue ë

[e@. yeer.kesÀ.efyevveer, cewvespej pevemebHeke&À Je ceeref[³ee, iueesyeue ne@eqmHeìue,
HeÀesve veb. 09414291530 (mece³e He´eleë 9 mes 1 yepes lekeÀ)

[e@. meefJelee meesveej, mene³ekeÀ, ceOegcesn efJeYeeie, iueesyeue ne@eqmHeìue,
HeÀesve ë 09461604139 (mece³e He´eleë 9 mes mee³eb 5 yepes lekeÀ)

4 Days Holistic Health

Care package

diabeticlinic@gmail.com

·

·

·
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nw, Gmemes yegef× efJeMeeue yeve peeleer nw~ meYeer kesÀ He´efle DeeeqlcekeÀ
YeeJevee yeve peeleer nw Deewj Deelcee, %eeveer let Deelcee yeve peeleer
nw~ FmeefueS yegOeJeej keÀes mejmJeleer (yegef× keÀer osJeer) keÀe efove
Yeer keÀne peelee nw~

yegef× kesÀ efJeMeeue nes peeves mes meleieg©
He´mevve nes peeles nQ~ efHeÀj meleieg© efMeJe Üeje DeveskeÀ Jejoeve
efceue peeles nQ efpemekesÀ keÀejCe DemebYeJe keÀe³e& Yeer mebYeJe nes peeles
nQ~ peerJeve ceW nj He´keÀej keÀer OeejCee keÀjvee menpe nes peelee nw~
mJe³eb Hejceelcee keÀe Jejoeveer neLe meeLe nesves kesÀ keÀejCe nj
keÀe³e& meHeÀue nes peelee nw~ Deleë meleieg©Jeej nw Hejce meleieg©
Hejceelcee mes Jejoeve He´eHle keÀjves keÀe efove~

meleieg© mes Jejoeve HeekeÀj DeelceeDeeW keÀes
me®®ee megKe efceue peelee nw, Jes mebleg<ì nes peeleer nQ~ FmeefueS
Megke´ÀJeej keÀes meblees<eer ceelee keÀe efove Yeer keÀnles nQ~ DeelceeDeeW
kesÀ efoue mes Hejceelcee kesÀ efueS Megefke´À³ee efvekeÀuelee nw, efoue mes Jes
ieeves ueieleer nQ ö

Hejceelcee kesÀ efo³es ngS ³eLeeLe& %eeve mes He´Yeg
efceueve nes peelee nw efpememes Deleereqvê³e megKe efceue peelee nw~ leye
Fme leceesHe´Oeeve ogefve³ee kesÀ Jemleg, JewYeJe, J³eefkeÌle keÀe DeekeÀ<e&Ce
SJeb keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej keÀe leceesHe´Oeeve megKe
HeÀerkeÀe ueieves ueielee nw, HeefjCeecemJeªHe efJekeÀej ªHeer Meefve mes
meYeer Deelcee³eW cegkeÌle nes peeleer nQ~ Deelcee³eW ceneJeerj yeve peeleer
nQ FmeefueS MeefveJeej keÀes ceneJeerj keÀe efove ceevee peelee nw~

Deelcee peye efJekeÀejeW kesÀ ®ebiegue mes cegkeÌle nes
peeleer nw leye cegefkeÌle, peerJevecegefkeÌle efceue peeleer nw DeLee&led
Deelcee JeeHeme DeHeves Iej HejceOeece peekeÀj, mele³egieer me=eq<ì ceW
kebÀ®eve keÀe³ee ceW met³e&JebMe ceW DeJeleefjle nesleer nw FmeefueS jefJeJeej
DeLee&led met³e& keÀe efove~ met³e&JebefMe³eeW kesÀ jep³ekeÀeue keÀe efove
peneB Deelcee meJe&yebOeveeW mes ítìer ngF& jnleer nw FmeefueS ³en ígÆer
keÀe efove nw~

4. meleieg©Jeej ë-

5. Megke´ÀJeej ë-

6. MeefveJeej ë-

7. jefJeJeej ë-

`Heevee Lee mees Hee efue³ee,

Deye keÀece keÌ³ee yeekeÀer jne~'

iece³egie ceW Hejceelcee efMeJe kesÀ Üeje efkeÀ³es ngS efoJ³e
keÀÊe&J³eeW keÀe ³eeoieej efJeefYevve l³eesnejeW, meebmke=ÀeflekeÀ GlmeJeeW,
Je´leeW, keÀce&keÀeC[eW Deeefo-Deeefo kesÀ ªHe ceW cevee³ee peelee nw~
FmeerefueS nj l³eesnej, Je´le, keÀce&keÀeC[ kesÀ Heerís keÀesF& ve keÀesF&
DeeO³eeeqlcekeÀ jnm³e effíHee neslee nw~ DeeO³eeeqlcekeÀ jnm³e keÀes
peevekeÀj J³eJenej Je keÀce& keÀjWies lees Deelce-Gvveefle menpe nes
pee³esieer~ He´mlegle uesKe ceW meHleen kesÀ meele efoveeW keÀe DeeO³eeeqlcekeÀ
DeLe& yelee³ee ie³ee nw ö

meesceJeej keÀes YeieJeeve efMeJe keÀe efove ceevee
peelee nw~ meHleen keÀer MegªDeele meesceJeej mes nesleer nw Deewj veF&
ogefve³ee keÀer MegªDeele Yeer YeieJeeve efMeJe Üeje ner nesleer nw~
keÀefue³egie kesÀ Deble ceW peye me=eq<ì Hej De%eeve-DebOekeÀej íe peelee
nw lees Ssmes mece³e ceW ner efvejekeÀej efMeJe Hejceelcee keÀe DeJelejCe
meekeÀej He´peeefHelee ye´ïee kesÀ leve ceW neslee nw~ He´peeefHelee ye´ïee kesÀ
cegKe keÀceue Üeje mJe³eb efMeJe Hejceelcee meYeer ceveg<³eelceeDeeW keÀes
%eeve ªHeer meescejme efHeueeles nQ~ meescejme DeLee&led me=eq<ì kesÀ
j®eef³elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Deble keÀe %eeve~ ceQ keÀewve,
cesje DeeeqlcekeÀ efHelee keÀewve, ceQ keÀneB mes Dee³ee ntB ö Fme %eeve kesÀ
meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀes keÀne peelee nw meescejme~ pees ³en meescejme
Heerlee nw Jener DecejlJe keÀes He´eHle keÀjlee nw DeLee&led GmekeÀes
mJeieea³e jep³e-Yeei³e keÀer He´eefHle nesleer nw~ FmeefueS meescejme
efHeueeves Jeeues YeieJeeve efMeJe kesÀ efove keÀes meesceJeej keÀne ie³ee nw~

meescejme Heeves kesÀ yeeo DeelceeDeeW keÀe
Hejceelcee mes cebieue efceueve nes peelee nw~ FmekesÀ efueS ner iee³eve nw,

Hejceelcee kesÀ efceueve mes Hejce Deevevo keÀer He´eeqHle nesleer nw
Deewj peerJeve Oev³e nes peelee nw~ mebiece³egie ceW mJe³eb Hejceelcee
Heeuevenej yeve Heeuevee keÀjles nQ~ nj Heue Hejceelcee mes cebieue
efceueve nes peelee nw~

Hejceelce efceueve kesÀ yeeo pees MeefkeÌle He´eHle nesleer

1. meesceJeej ë-

2. cebieueJeej ë-

3. yegOeJeej ë-

Deelcee, Hejceelcee Deueie jns yengkeÀeue,

megvoj cesuee keÀj efo³ee peye meleieg© efceuee oueeue~

= ye´ïeekegÀceej YeieJeeve, MeeeqvleJeve

meHleen kesÀ efoveeW keÀe DeeO³eeeqlcekeÀ DeLe&

meb

v
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veeefmlekeÀ lees veneR Leer Hej F&MJej
kesÀ He´efle DeieeOe Þe×e Yeer veneR Leer~ {sj
meejer ogefJeOee³eW LeeR~ efvejekeÀjCe keÀe
keÀesF& Ssmee ðeesle veneR Lee efpeme Hej
He tCe &le³ee e fJeMJeeme ne s pee³e s~
GoenjCemJeªHe, SkeÀ ogefJeOee lees ³en
Leer efkeÀ ³eefo nceW nceejs He´ejyOe kesÀ
Devegmeej ner efceuevee nw lees keÀce& Je
DeejeOevee keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner keÌ³eeW?
³eefo F&MJej meye De®íe ner ®eenlee nw lees
yegje yevee³ee ner keÌ³eeW? ³eefo Jees nceW
mevceefle ceW jKevee ®eenlee nw lees ogyeg&ef×
keÀer GlHeefÊe keÌ³eeW ngF&? ³eefo F&MJej
peevelee nw efkeÀ Fme Deelcee keÀes efkeÀme
®eer]pe keÀer ]peªjle nw lees efHeÀj Gmemes
ceeBievee kewÀmee? Fve He´MveeW kesÀ meceeOeeve
keÀer leueeMe Je efpe%eemee cegPes He´peeefHelee
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e
ceW KeeR®e ueeF&~

cesje efpe%eemeg mJeYeeJe ³en Yeer
peevevee ®eenlee Lee efkeÀ ³es yenveW Ssmee
keÌ³ee yeleeleer nQ pees ueesie FvekesÀ cegjero nes
peeles nQ~ ³eneB Deeves kesÀ yeeo jepe³eesie
Meyo mes cesje Heefj®e³e ngDee~ jepe Deewj
³eesie ö ³es oesveeW efJejesOeeYeemeer Meyo nQ~
³eefo jepee nw lees ³eesieer kewÀmes Deewj ³eefo
³eesieer nw lees jepee kewÀmee~ pewmes-pewmes
jepe³eesie kesÀ keÀesme& kesÀ efove yeæ{les ie³es,
cegPes cesjs meJeeueeW kesÀ peJeeye efceueves

meJeeueeW kesÀ peJeeye efceueves ueies

ueies~ meyemes Henues lees cesje mJe³eb mes
Heefj®e³e ngDee~ cesjs Oece& keÀe Demeueer
veece Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& nw,
nceejer Oece& HegmlekeÀ ÞeerceÓieJeod ieerlee
nw, Ssmeer peevekeÀeefj³eeB cegPes efceueeR~ HeeB®e
n]peej Je<eeX kesÀ Fme me=ef<ì-®eke´À ceW
veeje³eCe mes vej Deewj vej mes veeje³eCe
yeveves kesÀ cetueceb$e keÀe Helee ®euee~ Ssmes
DeodYegle %eeve ves cegPes efnvot Oece& (Deeefo
meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀe HeefjJeefle&le
veece) ceW efve<þe leLee efMeJe yeeyee mes H³eej
keÀjvee efmeKee³ee~ cegjueer keÀe %eeve Deefle
Deevevooe³ekeÀ SJeb efMeJeyeeyee keÀe
meeefveO³e Deefle Meerleue Je ceveYeeJeer
ueieves ueiee~ jepe³eesie mes keÌ³ee efceuee,
GmekeÀer ceefncee keÀe yeKeeve MeyoeW ceW
veneR mecee mekeÀlee~

Ssmee jeleeW-jele veneR ngDee~ megvee
nw, peye DeeHe melkeÀce& keÀjles nQ, ³eesie
keÀjles nQ, F&MJejer³e YeeJevee ceW efueHle
nesles nQ lees F&MJej DeeHekeÀes Dee]peceelee
nw, DeeHekeÀer Hejer#ee ueslee nw uesefkeÀve cesje
ceve Flevee mebMe³e³egkeÌle Lee efkeÀ ceQ
efMeJeyeeyee keÀes Dee]peceeves ueieer~
He´efleefove SkeÀ veF& ®egveewleer ö ³eefo DeeHe
me®®es-H³eejs efMeJeyeeyee nQ lees DeeHe ³en
keÀjkesÀ efoKeeF³es, ceQ DeeHekeÀer meÊee
mJeerkeÀej keÀªBieer Deewj yeeyee Fleves

YeieJeeve keÀes Dee]peceeles

GmekesÀ jbie ceW jbie ieF&

o³eeueg efkeÀ cegPe pewmeer Devepeeve Deelcee
keÀer yeele ceeve uesles~ jele ceW meesles mece³e
efove-Yej kesÀ keÀceeX keÀe uesKee-peesKee
keÀjleer~ cesje ceve cegPes efOekeÌkeÀejlee,
keÌ³ee keÀj jner nes? DeHeves F<ìosJe keÀer
Hejer#ee! megyen nesles ner meye Yetue peeleer
Deewj efHeÀj ve³eer ®egveewleer os osleer~ yeeyee
Gmes Yeer Hetje keÀj osles~

Henues F&MJej keÀer meÊee keÀes cebpetjer
Leer Hej Deye lees Gme meÊee (efMeJeyeeyee)
mes H³eej nes ie³ee nw~ peneB H³eej neslee nw,
JeneB keÀesF& ogefJeOee veneR nesleer~ meejs
He´Mve cenÊJenerve nes peeles nQ~ yeme, ceerje
keÀer lejn pegyeeve Hej SkeÀ ner veece nw,
`cesje lees efMeJeyeeyee, otmeje ve keÀesF&~'

Oeerjs-Oeerjs ceQ
efMeJeyeeyee kesÀ jbie ceW jbieves ueieer~
efpelevee yeeyee keÀes ³eeo keÀjleer, yeeyee
Gmemes p³eeoe cegPes ³eeo keÀjles~ peerJeve
kesÀ meejs jbie Deye efMeJeyeeyee ceW efoKeves
ueies~ peneB osKeleer ntB, GmekeÀer ceefncee
efoKeleer nw~ peerJeve ner yeoue ie³ee~
efove-jele GmekeÀe O³eeve, GmekeÀe
Denmeeme~ ceQ lees ³ener keÀntBieer, ceQves
efMeJe keÀes veneR yeefukeÀ efMeJeyeeyee ves
cegPes DeHevee yevee efue³ee~ Deye ceQ
efMeJeyeeyee keÀer H³eejer, v³eejer Je ogueejer
ntB~

= DevegjeOee GHeeO³ee³e, keÀeveHegj

yeeyee ves cegPes DeHevee yevee efue³ee

ceQ
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nw Deewj Gmeer mes Dev³e oerHekeÀeW keÀer
p³eesefle peueeF& peeleer nw~ Dev³e efkeÀmeer
osJelee kesÀ cebefoj ceW meoe oerHe veneR
peuelee nw uesefkeÀve Deepe Yeer YeieJeeve
efJeMJeveeLe kesÀ cebefoj ceW DeveJejled oerHe
peuelee jnlee nw keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ cee$e
efvejekeÀej YeieJeeve efMeJe ner meoe
peeieleer p³eesefle nQ~ efvejekeÀej HejceefHelee
Hejceelcee efMeJe kesÀ meekeÀej ceeO³ece
He´peeefHelee ye´ïee kesÀ cegKe mes F&MJejer³e
%eeve leLee menpe jepe³eesie keÀer efMe#ee
He´eHle keÀj peye nce efveefJe&keÀejer yeveles nQ
lees nceeje SkeÀ ve³ee pevce `cejpeerJee
pevce' neslee nw~ nceejs Hegjeves Deemegjer
mJeYeeJe, mebmkeÀej Deewj mebyebOe meceeHle
nes peeles nQ leLee ve³es owJeer mJeYeeJe,
mebmkeÀej Deewj mebyebOe yeveles nQ~ Fmeer keÀer
mce=efle ceW J³eeHeejer Fme efove Hegjeves Keeles
keÀes yebo keÀj ve³ee Keelee Keesueles nQ~
YeesueeveeLe YeieJeeve efMeJe kesÀ meeLe
J³eeHeej keÀjves Jeeues DeeO³eeeqlcekeÀ
meeOekeÀeW keÀe Hejce keÀÊe&&J³e nw efkeÀ Deye Jes
Deemegjer DeJeiegCeeW keÀe Keelee yebo keÀj
owJeer iegCeeW kesÀ uesve-osve keÀe Keelee KeesueW
efpememes Deeieeceer mele³egieer me=ef<ì ceW Jes
Þeer ue#ceer keÀe JejCe keÀj mekeWÀ~

oerHeeJeueer kesÀ efove pegDee Kesueves keÀe
yengle cenlJe nw~ keÀnles nQ efkeÀ pees Fme
efove pegDee veneR Kesuelee nw GmekeÀer
DeOeceieefle nesleer nw~ FmekeÀe Yeer iebYeerj

DeeO³eeeqlcekeÀ jnm³e nw~ pegDee ceW kegÀí
mebHeefÊe nce oebJe Hej ueieeles nQ pees keÀF&
iegCee neskeÀj nceW efceueleer nw~ HeeJeve
meleesHe´Oeeve mele³egieer me=ef<ì keÀer
mLeeHeveeLe& peye Heeflele HeeJeve Hejceelcee
efMeJe Fme me=ef<ì Hej DeJeleefjle nesles nQ
lees Jes nce peerJeelceeDeeW keÀes DeeosMe osles
nQ efkeÀ DeHeves keÀewæ[er legu³e leve-ceve-Oeve
keÀes F&MJejer³e mesJee ceW ueiee oes lees 21
pevceeW kesÀ efueS legcekeÀes kebÀ®eve keÀe³ee,
meleesHe´Oeeve ceve Deewj DeKegì Oeve-
mebHeefÊe keÀer He´eeqHle nesieer~ Oev³e nQ Jes vej-
veejer pees Fme keÀu³eeCekeÀejer Heg©<eesÊece
mebiece³egie Hej Ssmee F&MJejer³e pegDee
Kesueles nQ~

oerHeeJeueer kesÀ DeeO³eeeqlcekeÀ jnm³eeW
keÀes ve peeveves kesÀ keÀejCe Deepe ceveg<³e
Gmes meeceeefpekeÀ GlmeJe kesÀ ªHe ceW ner
ceveeles nQ Deewj ceneve DeeO³eeeqlcekeÀ
Gvveefle mes Jebef®ele jn peeles nQ~ keÀneB ³en

F&MJejer³e pegDee Deewj keÀneB Jen mLetue
pegDee efpemekesÀ keÀejCe efkeÀleves ueesieeW keÀes
pesue keÀer ³eelevee menveer Heæ[leer nw~

DeeF³es, Deye nce He´efle%ee keÀjW efkeÀ
F&MJejer³e %eeve Deewj menpe jepe³eesie
keÀer efMe#ee Üeje ceve-cebefoj keÀer meHeÀeF&
keÀj meoe peeieleer p³eesefle efvejekeÀej
Hejceelcee efMeJe mes Deelcee keÀer p³eesefle
He´pJeefuele keÀjWies, Deemegjer DeJeiegCeeW
Deewj mebmkeÀejeW keÀe Keelee yebo keÀj
owJeer iegCe mebHevve yeveWies leLee DeHeves
leve-ceve-Oeve keÀes ceeveJe cee$e kesÀ
DeeO³eeeflcekeÀ GlLeeve ceW ueiee oWies~
efHeÀj lees Fme HegC³eYetefce YeejleJe<e& Hej
Þeerue#ceer-Þeerveeje³eCe kesÀ owJeer
mJejep³e keÀer HegvemLee&Hevee nes pee³esieer
peneB ogKe-DeMeeeqvle keÀe veeceesefveMeeve
Yeer veneR jnsiee~ Mesj-yekeÀjer SkeÀ Ieeì
Hej peue Heer³eWies Deewj DeKegì Oeve-
mebHeefÊe mes vej-veejer ceeueeceeue nes
pee³eWies~ Flevee ceneve Deblej nw efceÆer kesÀ
peæ[ oerHe peueeves Deewj ®ewlev³e Deelcee
keÀer p³eesefle He´pJeefuele keÀjves ceW~

Deye peyeefkeÀ leceesiegCeer mebmeej kesÀ efove-He´efleefove efyeieæ[les neueele, peueJee³eg
HeefjJele&ve, J³eJemLee HeefjJele&ve, efnbmekeÀ ³eg× SJeb efJekeÀeme kesÀ veece Hej He´ke=Àefle mes
efKeueJeeæ[ efkeÀmeer mes efíHes veneR nQ, leye efMeJeveeceer DeLee&led efMeJe Hejceelcee keÀer met#ce
efMe#eeDeeW, He´sjCeeDeeW Deewj FMeejeW keÀes iebYeerjlee Deewj ienjeF& mes mecePekeÀj peerJeve
He³e&vle Gve Hej ®eueves ceW ner ceeveJe cee$e keÀe keÀu³eeCe nw~ efJekeÀì HeefjeqmLeefle³eeW ceW
He´efleHeue F&MJej ner nceeje me®®ee meeLeer nw~ Gme me®®es meeLeer kesÀ He´efle Devev³e He´sce
YeeJe jKe, GvekeÀer He´scece³eer, Deevevoce³eer uenjeW keÀes mJe³eb ceW meceekeÀj DeeeqlcekeÀ
yeue mes mebHevve neskeÀj, ve<ìesceesne yevekeÀj nce YeefJe<³e ceW Deeves Jeeueer ®egveewefle³eeW Deewj
efJekeÀjeue HeefjeqmLeefle³eeW Hej menpe efJepe³e He´eHle keÀj mekeÀles nQ~

oerHeeJeueer keÀe DeeO³eeeqlcekeÀ..He=<þ keÀe Mes<e3

megveeceer yeveece..He=<þ 18 keÀe Mes<e
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ce DekeÌmej Fme He´keÀej kesÀ
mecee®eej megveles jnles nQ efkeÀ ]penjerueer
Mejeye HeerkeÀj ueieYeie 300 ueesieeW keÀer
ce=l³eg nes ieF& ³ee efkeÀmeer keÀce&®eejer-
DeefOekeÀejer keÀer ueeHejJeener mes ieesoece ceW
Deeie ueie peeves mes 20 keÀer ce=l³eg leLee
ueeKeeW keÀer mebHeefÊe ve<ì nes ieF&~ FvnW
meeOeejCe mecee®eej mecePe Yeguee efo³ee
peelee nw Hejbleg ³eefo meercee Hej keÀesF&
ogIe&ìvee Ieìves keÀe mecee®eej Deelee nw lees
meeje osMe nue®eue ceW Dee peelee nw~ meye
DeHeves-DeHeves ye³eeve peejer keÀjves ueie
peeles nQ~ keÀesF& Heæ[esmeer osMe keÀes ce]pee
®eKeeves Deewj keÀesF& yeouee uesves keÀer
³eespevee yeveeves ueielee nw~


SkeÀ ienje meJeeue nw, ]penjerueer
Mejeye ³ee Deeie ®eens efpeleveer ef]pevoieer
ueerue oW, Gve Hej nce yeJeeue veneR
ce®eeles, Hej meercee Hej SkeÀ keÀer Yeer nl³ee
nes pee³es lees nceeje Debie-Debie HeÀæ[keÀ
Gþlee nw~ FmekeÀe celeueye ³en nw efkeÀ
Mejeye DeLeJee Dev³e ogIe&ìveeDeeW Üeje
nesves Jeeueer ceewleeW keÀes nce ceewle ner veneR
mecePeles~ Mejeye nceW yesMekeÀ ceej os,
Yeues nceejer meejer keÀewce kesÀ ®eefj$e keÀe,
mJeemL³e keÀe, Oeve keÀe veeMe keÀj os, Hej
nce efkeÀmeer HeekeÀ Jeeues keÀer ieesueer mes
cejvee veneR ®eenles~ Mee³eo Mejeye mes


peeieªkeÀlee Deboj-yeenj


oesveeW ogIe&ìveeDeeW ceW


cejvee nceW mejue ueielee nw~ cesjs keÀnves
keÀe leelHe³e& ³en veneR nw efkeÀ meerceeDeeW keÀer
megj#ee kesÀ He´efle peeieªkeÀlee ve nes,
DeJeM³e nes, Hejbleg osMe kesÀ Deboj keÀer
ogIe&ìveeDeeW kesÀ He´efle Yeer lees keÀF& iegCee
peeieªkeÀlee nes~


SkeÀ keÀneveer ³eeo Deeleer nw, SkeÀ
yeej SkeÀ ieg© ves DeHeves efMe<³eeW keÀes keÀne,
`keÀekesÀY³ees oefOe j#eleece' DeLee&led
keÀewDeeW mes oner keÀer j#ee keÀjvee~
Dee%eekeÀejer ®esues ueies keÀewS Gæ[eves,
SkeÀ keÀes Yeer Heeme HeÀìkeÀves veneR efo³ee~
ieg© peer ueewìs, osKee, oner meeHeÀ, yeæ[s
ogKeer ngS~ ieg© ves keÀne, legce oner keÀer
j#ee veneR keÀj mekesÀ? ®esueeW ves keÀne,
DeeHeves keÀewDeeW mes oner ye®eeves keÀes keÀne
Lee, nceves SkeÀ Yeer keÀewS keÀes Deeves veneR
efo³ee~ efyeuueer DeeF&, Jen oner Kee ieF&
Hej DeeHeves ³en veneR keÀne Lee, efyeuueer mes
Yeer oner keÀes ye®eevee nw~ ieg© peer ves efmej
Heerì efue³ee, ogKeer mJej ceW keÀne, Dejs
cetKeex, cesjs keÀLeve ceW `oner ye®eevee'
cegK³e Lee, oner keÀer j#ee keÀjes, keÀewDeeW
mes lees keÀjes ner, Dev³e keÀesF& #eefle
HengB®eeS lees Gmemes Yeer keÀjes~ ³en Leesæ[s
ner keÀne Lee efkeÀ kesÀJeue keÀewDeeW mes
keÀjes~ keÌ³ee keÀewS ner oner kesÀ ogMceve nQ,
Deewj Yeer lees nes mekeÀles nQ, Gvemes Yeer j#ee
keÀjes~


nce Yeer keÀnles nQ, Yeejle keÀer j#ee


keÀjveer nw ®eerve mes, HeeefkeÀmleeve mes..
uesefkeÀve keÌ³ee osMe keÀer DeebleefjkeÀ
keÀuen-keÌuesMeeW, J³emeveeW mes j#ee veneR
keÀjveer nw? keÌ³ee osMe kesÀ Oeve, osMe kesÀ
mJeemL³e, osMe keÀer Meeeqvle Deewj osMe kesÀ
YeeF&-®eejs mes efKeueJeeæ[ keÀjves Jeeues
nceejs ogMceve veneR nQ? keÌ³ee Jes kegÀí Yeer
keÀjW, nce mees³es jnWies? keÌ³ee GvekeÀes
kegÀí Yeer keÀjves keÀer ítì nw?


efpelevee yeJeeue meercee Hej nesves Jeeueer
cegþYesæ[eW Deewj nl³eeDeeW Hej ce®elee nw,
Glevee ner ]penjerueer Mejeye, yeueelkeÀej,
DeHenjCe, efnbmee, He#eHeele Deeefo Hej Yeer
ce®es lees Fve meyekeÀes Debpeece osves JeeueeW
Hej kegÀí Let-Let lees nes~


He´efleefove Ieìves Jeeueer ogIe&ìveeDeeW,
u e e H ej J e e e f n ³ e e W , D e l ³ e e ® e ej e W ,
Devee®eejeW, ogje®eejeW ceW efkeÀleves peerJeve
DekeÀeue keÀeue kesÀ ie´eme yeve peeles nQ~
Fve meyekesÀ Heerís nQ ceeveJeer³e ogye&uelee³eW~
ceeveJeer³e Dee®ejCe Deewj ®eefj$e ceW íso
HeekeÀj ner lees yegjeF³eeB meceepe Deewj osMe
ªHeer Mejerj ceW He´JesMe keÀjleer nQ~


nceW osKevee nw efkeÀ nceceW ueeue®e,
®eesjer, efjMJele, He#eHeele, keÀece®eesjer,
DemJe®ílee pe wmee r ®eee fje f $ ekeÀ
keÀcepeesefj³eeB keÌ³eeW nQ? GÊej yeæ[e mHe<ì


keÀejCe nw ceeveJeer³e ogye&uelee


®eeefnS DeebleefjkeÀ yeue


n
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He´Mve osMe keÀer j#ee keÀe







nw~ DeebleefjkeÀ yeue keÀer keÀceer nw~ Deepe
nceW ®eeefnS Jew®eeefjkeÀ yeue, veweflekeÀ yeue
Dee wj DeeO³eee qlcekeÀ yeue Fve
ogye&ueleeDeeW keÀes peerleves kesÀ efueS~


DeO³eelce keÀnlee nw, Mejerj ®eens
efpelevee Yeer Yeejer-YejkeÀce nes, Gmes ieefle
osves Jeeuee lees SkeÀ met#ce mebkeÀuHe ner nw~
mebkeÀuHe, ®esleve Deelcee ceW Yejs ngS
mebmkeÀejeW Deewj mce=efle³eeW kesÀ DeeOeej Hej
ner Gþlee nw~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ yeenj
keÀe ¢M³e SkeÀ meceeve nesles Yeer GmekesÀ
He´efle Gþves Jeeueer He´efleefke´À³eeSB njskeÀ
ceeveJe keÀer DeHeveer-DeHeveer nesleer nQ~
pewmes jemles ceW Keæ[er iee³e Hej ve]pej Heæ[er
lees SkeÀ ves Gmes ceelee mecePe, GmekeÀes Iej
mes kegÀí ueekeÀj efKeueeves keÀe mebkeÀuHe
efkeÀ³ee~ otmejs ves GmekeÀes otOe GHeueyOe
keÀjeves Jeeues meeOeve keÀer ¢ef<ì mes osKee
Deewj leermeje GmekesÀ Mejerj kesÀ ceeBme kesÀ
veeHe-leesue kesÀ DeeOeej Hej GmekeÀer
keÀercele DeebkeÀves ueiee~ iee³e SkeÀ nw Hejbleg
osKeves Jeeues leerveeW ceW mes SkeÀ Hetp³eYeeJe
jKelee nw, otmeje peerJeve GHe³eesieer
meeOeve ceevelee nw Deewj leermeje DeuHe
mJeeLe& efmeef× kesÀ efueS GmekesÀ DeeqmlelJe
keÀes ner efceìe osvee ®eenlee nw~ Fme osMe
ªHeer iee³e kesÀ He´efle Yeer osMe kesÀ ueesieeW kesÀ
Deueie-Deueie efJe®eej nQ~ efpevekesÀ
efJe®eej mJeeLe& Yejs nQ, uetì-Kemetì Deewj
yejyeeoer kesÀ nQ, GvekesÀ efJe®eejeW keÀes ve lees
peesj-peyeo&mleer mes yeouee pee mekeÀlee


DeeJeM³ekeÀlee nw


DeeO³eeeqlcekeÀ peeiejCe keÀer


%eeveece=le


nw, ve oyee³ee pee mekeÀlee nw~ FmekesÀ efueS
®eeefnS DeeO³eeeqlcekeÀ mecePe~ Deepe
osMeJ³eeHeer DeeO³eeeqlcekeÀ peeiejCe keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ nce yengle meejs ceewkeÀeW
Hej peeiejCe keÀjles nQ Hejbleg Deepe
DeeJeM³ekeÀlee nw mJe³eb keÀer meg<egHle
MeefkeÌle³eeW keÀes peiee mekeÀves Jeeues
peeiejCe keÀer~


DeO³eelce He´oÊe Fme
DevegYetefle mes J³eefkeÌle nj keÀce& keÀjles
ngS, J³eJenej efveYeeles ngS efJe®eejeW kesÀ
Megef×keÀjCe keÀes meJeexHeefj cenÊJe osves
ueielee nw Deewj ³eneR mes He´ejbYe nes peeleer
nw mJeeLeea mes HejceeLeea yeveves keÀer
He´efke´À³ee~


k e À F & u e e s i e m e c e P e l e s n Q ,
DeeO³eeeqlcekeÀlee J³eefkeÌle keÀes efveeq<ke´À³e
yevee osleer nw~ Ssmee meJeeue efkeÀmeer


megefJe®eej ner me®®eer mebHeefÊe nw


efveeq<ke´À³e veneR, ef®ebleveMeerue


Deewj He´keÀeMeceeve


DeeO³eeeqlcekeÀ mecePe DeLee&led
J³eefkeÌle ³en mecePes efkeÀ GmekeÀer me®®eer
mebHeefÊe GmekeÀe megefJe®eej nw, efJe®eej
keÀe Megef×keÀjCe ner peerJeve keÀer
Decetu³e GHeueeqyOe nw~ DeHeves efJe®eejeW
keÀes cewuee, kegÀªHe, ieboe, efJekeÀejer,
mJeeLeea yeveekeÀj nce kegÀí Yeer nmleiele
keÀj ueW, Jen lees ³eneR jn pee³esiee Hej
³en cewuee, kegÀªHe, ieboe, efJekeÀejer,
mJeeLeea efJe®eej pevce-pevce nceeje
Heeríe keÀjsiee, nceW keÀneR Yeer Meeeqvle mes
yewþves veneR osiee, ve ueeskeÀ ceW, ve
HejueeskeÀ ceW~


efpe%eemeg ves cenef<e& jceCe mes Hetíe Lee~
keÀnves ueiee, DeveskeÀ ueesie osMe keÀer mesJee
ceW DeveskeÀeveskeÀ keÀe³eeX ceW ueies nQ, leye
DeeHe keÌ³eeW efveef<ke´À³e yewþs nQ? cenef<e& ves
menpe GÊej efo³ee, ®ekeÌkeÀer keÀe efve®euee
Heeì eqmLej jnlee nw Deewj THej Jeeuee
Heeì Ietcelee jnlee nw, leYeer Deeìe
efHemelee nw~ oesveeW IetceW lees yeele yevesieer
veneR~ efkeÀmeer keÀes ef®ebleve keÀjves Deewj
He´keÀeMe osves kesÀ efueS eqmLej Yeer lees yewþvee
®eeefnS~


Deepe osMe kesÀ ®eeefjef$ekeÀ GlLeeve kesÀ
efueS ®ekeÌkeÀer kesÀ efve®eues Heeì pewmeer
ceeveefmekeÀ eqmLejlee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer
nceeje ogMceve veneR nw~ ³eefo nce cetu³eeW
mes meMekeÌle Deewj ®eeefjef$ekeÀ ªHe mes ¢æ{
nQ lees JemegOewJe kegÀìgcyekeÀce keÀer YeeJevee
nceejer oerJeejeW mes Heej Yeer HewÀue pee³esieer~


Fefleneme ieJeen nw, ®eens cegeqmuece
meece´ep³e ves ®eens Debie´s]peer meece´ep³e ves
Yeejle ceW efJemleej Hee³ee lees He´JesMe keÀe
efíê efkeÀmeer ve efkeÀmeer mJeosMeer keÀer
®eeefjef$ekeÀ keÀcepeesjer mes ner efceuee Lee~
Deepe DeeJeM³ekeÀlee nw efkeÀ nce DeHeves
efíêeW keÀes yebo keÀjW Deewj Iej keÀes Meeeqvle
Deewj eqmLejlee mes YejHetj jKeW lees nceejs
³es MegYe He´kebÀHeve nceejer oerJeejeW keÀes Yeer
megjef#ele keÀj oWies~


nce efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle neskeÀj,
DeHeves ner osMe Deewj osMeer YeeF³eeW mes
OeesKeeOeæ[er keÀjvee íesæ[ oW, efHeÀj
efkeÀmeer keÀer keÌ³ee efnccele pees nceW OeesKee
os~


ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe
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