
  ke´ÀesOeer Deewj Demeefn<Ceg neslee 
nw, Gmes Deble ceW #eceeMeerue kesÀ meeceves 
PegkeÀvee ner Heæ[lee nw~ #eceeMeerue J³eefkeÌle 
ner menveMeerue nesves kesÀ keÀejCe meoe 
efJepe³eer neslee nw~ JeemleJe ceW F&<³ee& Deewj 
Üs<e keÀer YeeJevee De%eevelee keÀe ue#eCe 
nw~ Fmemes nce otmejeW keÀes lees Mee³eo ner 
ogKe os Heeles neW, Hejbleg mJe³eb DeJeM³e 
ogKeer nesles nQ~ Fmemes nceejer MeejerefjkeÀ 
Deewj DeeeqlcekeÀ oesveeW MeefkeÌle³eeW keÀe 
Ûeme neslee nw~ DeHekeÀej keÀer YeeJevee mes 
Deelce-p³eesefle ceefueve nesleer nw uesefkeÀve 
DeHekeÀejer Hej GHekeÀej keÀjves mes ³en 
p³eesefle He´pJeefuele nes Gþleer nw~

³eefo keÀesF& J³eefkeÌle Gvceeo kesÀ 
JeMeerYetle neskeÀj DeHeves Mejerj keÀe Debie 
keÀeìves ueies lees osKeves Jeeuee Gme Hej 
o³ee keÀjkesÀ Gmes ye®eeves keÀer ner 
keÀesefMeMe keÀjsiee, vee efkeÀ GmekeÀe 
DevegkeÀjCe keÀjkesÀ DeHevee Yeer Debie 
keÀeìves ueiesiee~ þerkeÀ Fmeer He´keÀej, 
DeelceeefYeceeveer J³eefkeÌle keÀe Ëo³e 
ke´ÀesOeer, efJekeÀejer Deewj DeHekeÀejer kesÀ 
He´efle o³ee, keÀ©Cee leLee #ecee mes Yej 
pee³esiee Deewj Jen Gmes mevceeie& Hej ueeves 
keÀer keÀesefMeMe keÀjsiee~ Gmes DeHekeÀe³e& 
keÀjlee osKekeÀj ³eefo Jen mJe³eb Yeer Jewmee 
ner keÀjves ueie pee³es lees ³en iees³ee 
GmekeÀe GvceÊe nesvee ner nw~

Deepe YekeÌle cebefojeW ceW peekeÀj 
YeieJeeve mes He´eLe&vee keÀjles nQ efkeÀ `ns 

YeieJeeve! nceejs HeeHe #ecee keÀj oes~' 
uesefkeÀve mJe³eb #eceeMeerue ve yevekeÀj, Jes 
yeoues Deewj F&<³ee&, Üs<e keÀer Deeqive ceW 
peueles jnles nQ~ efvemmebosn, Hejceelcee 
#ecee kesÀ meeiej nQ uesefkeÀve GvekeÀer #ecee 
keÀe DeefOekeÀejer Yeer Jener J³eefkeÌle nes 
mekeÀlee nw pees mJe³eb #eceeMeerue nes~ 

nceW ³en ³eeo jKevee ®eeefnS efkeÀ 
#ecee ner ceveg<³eelcee keÀe Yet<eCe Yeer nw 
Deewj Oece& Yeer~ #ecee mes yeæ{keÀj mebmeej 
ceW Deewj keÀessF& Yeer leHe veneR nw leLee 
DeHekeÀejer Hej GHekeÀej keÀjvee ner me®®ee 
osJelJe nw~ DeelceeefYeceeveer ceveg<³e meoe 
#eceeMeerue nesiee~ pees ceveg<³e meYeer keÀes 
Deelcee ªHe mes osKesiee, GmeceW ke´ÀesOe, 
Üs<e Deewj DeHekeÀej keÀer YeeJevee GlHevve 
ner veneR nesieer~ Jen lees meoe Dev³e 
DeelceeDeeW keÀes YeeF&-YeeF& keÀer ¢ef<ì mes 
DeLee&led SkeÀ HejceefHelee keÀer mebleeve nesves 
kesÀ veeles mes, DeeHeme ceW mvesn Deewj 
men³eesie keÀer ¢ef<ì mes ner osKesiee~ osner-
DeefYeceeveer J³eefkeÌle meoe Meebleef®eÊe Deewj 
Debleceg&Keer nesiee Deewj Gmes ke´ÀesOe lees 
uesMe-cee$e Yeer ít veneR mekesÀiee~ Jen 
efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle veneR nesiee~ 
Hejceelcee mes ³eesie³egkeÌle nesves kesÀ keÀejCe 
Jen DeHeveer DeeeqlcekeÀ MeefkeÌle keÀe nveve 
veneR keÀjsiee~ Deleë Deelce-ê<ìe 
J³eefkeÌle kesÀ ceve ceW DeHekeÀej keÀjves Jeeues 
J³eefkeÌle kesÀ He´efle Yeer o³ee keÀe YeeJe 
GlHevve nesiee, ke´ÀesOe keÀe veneR~

mebpe³e keÀer keÀuece mes ..

pees
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   me J³eefkeÌle kesÀ Heeme Hewmee (Oeve) 
veneR Jen iejerye ceevee pee³esiee Hejbleg 
efpemekesÀ Heeme kesÀJeue Hewmee nw, Jen lees 
Deewj Yeer iejerye nw keÌ³eeWefkeÀ %eeve keÀe 
Oeve, iegCeeW keÀe Oeve, ®eefj$e keÀe Oeve, 
Þes<þ keÀceeX keÀe Oeve ö FvekeÀe ve nesvee 
Yeer lees Yeejer iejeryeer nw~

Oeveer keÀewve?
keÀF& yeej nce megveles nQ, DecegkeÀ 

J³eefkeÌle yengle Oeveer nw Hej Oeveer nesves keÀe 
cee³evee keÌ³ee nw? peneB lekeÀ Hesì Yejves 
keÀe meJeeue nw, Gmes lees iejerye Deewj 
Deceerj oesveeW Yejles nQ Deewj Flevee-mee 
keÀj uesves mes lees keÀesF& Oeveer veneR nes 
peelee~ ³eefo otmejs ome ³ee yeerme Hesì 
Yejves keÀer efpeccesJeejer GþeF& peeS leye 
lees Deceerj nesves keÀe DeLe& mecePe ceW 
Deelee nw, veneR lees cee$e Oeve keÀe mebie´n 
keÀj uesvee, Oeve keÀes ceeefuekeÀ yeveekeÀj 
GmekeÀer ®eewkeÀeroejer Deewj ®eekeÀjer keÀjves 
pewmee ner nw~ ³en ®eekeÀjer Ssmeer nw 
efpemeceW vee keÀesF& ígÆer nw Deewj vee keÀesF& 
leveKJeen~ 

efkeÀlevee Oeve DeHevee nw?
pees Oeve yeQkeÀ ceW, Hesìer ceW, pesye ceW 

Heæ[e nw Jen DeHevee veneR nw~ GmeceW mes pees 
F&MJejer³e Þeercele He´ceeCe, F&MJejer³e 
keÀe³e& ceW ueie pee³es, Jener DeHevee nw~ 
mebie´n kesÀ ªHe ceW Heæ[s Oeve ceW mes keÌ³ee Helee 

efkeÀlevee pegcee&vee Yejves ceW, cegkeÀoces ceW, 
[e@keÌìj keÀer HeÀerme ceW osvee Heæ[s Deewj 
efkeÀlevee efkeÀmeer ®eesj kesÀ neLe ueie pee³es 
³ee Deeqive keÀer YeWì ®eæ{ pee³es~ efkeÀlevee 
J³emeveeW ceW Deewj efkeÀlevee Dee[byejeW ceW 
pee³es~ pees Kee efue³ee, Jen Yeer meeLe&keÀ 
veneR, GmeceW Yeer efpelevee n]pece nes pee³es, 
Jener meeLe&keÀ nw~ pees Keeves kesÀ yeeo 
ieesefue³eeW Üeje yeenj efvekeÀeuevee Heæ[s, 
Gme Kee³es ngS keÀe keÌ³ee ueeYe?

mebie´n nw Hej meogHe³eesie veneR
Deepe keÀe meceepe Oeve kesÀ Heerís 

yeeJeuee ngDee meceepe nw~ Oeve keÀe megKe 
veneR nw Hej Oeve keÀer nesæ[ nw~ Oeve keÀe 
meogHe³eesie veneR nw Hej mebie´n nw~ Oeve mes 
HegC³e Depe&ve veneR Jejved HeeHe mes Depe&ve 
Deewj HeeHe ceW ner efJemepe&ve nw~ Oeve kesÀ 
keÀejCe nesves Jeeues DeHejeOeeW keÀer yeeæ{ 
nw~ keÀnlee nw, HeeHeer Hesì meye keÀjJeelee 
nw Hej Hesì lees HeeJe Deeìs ceW Yej peelee nw~ 
Hesì kesÀ veece Hej FkeÀùe keÀjves Jeeues Hesì 
ceW [eue keÀneB Heeles nQ? oeue keÀe HeÀerkeÀe 
Heeveer, HeÀerkeÀe oefue³ee, Gyeueer meypeer, 
metKeer ®eHeeleer Deewj oes ieesefue³eeB ö Flevee 
Deenej Yej jn peelee nw~ veeRo Deeleer 
veneR, Oeve kesÀ meeLe-meeLe Mejerj ceW jesieeW 
keÀe Yeer mebie´n nes jne nw~ SkeÀ kesÀ meeLe 
SkeÀ cegHeÌle ®eer]pe efceueves keÀe ]peceevee pees 
nw~ efHeÀj Fme #eCeYebiegj peerJeve ceW, 

HejueeskeÀ lekeÀ meeLe ve efveYeeves Jeeues 
veMJej Oeve kesÀ THej veeRo, YetKe, 
mJeemL³e, F&ceeve, Meeefvle ö meye kegÀí 
Jeej osves keÀe keÌ³ee Deewef®el³e? efkeÀmeer ves 
mel³e ner keÀne nw ö 

meeF¥ Flevee oerefpeS, 

pee ceW kegÀìgcye mecee³e~

ceQ Yeer YetKee vee jntB, 

meeOeg ve YetKee pee³es~~

DeLee&led Flevee Oeve nes pees mJe³eb keÀer 
Heeuevee, HeefjJeej keÀer Heeuevee Deewj 
HejesHekeÀej-HejceeLe& kesÀ keÀe³e& nesles jnW~ 

keÀercele Jemetuelee nw 
JewYeJe keÀe megKe

ueeue®e DeHeveer keÀercele Jemetuelee nw~ 
DeveeJeM³ekeÀ mebie´n ueeue®e keÀe ner 
He´efleªHe nw~ ³en vekeÀejelcekeÀ GHeueeqyOe 
nw~ JewYeJe keÀer ®ekeÀe®eeQOe ceW GuePeves keÀer 
Yeejer keÀercele ®egkeÀeveer Heæ[leer nw~ FmekesÀ 
efueS mece³e, Þece Deewj Tpee& leerveeW keÀe 
#ejCe neslee nw~ SsMJe³e& keÀer ®ece®eceenì 
ceW ceve jceves ueielee nw, Heeves Deewj Yeesieves 
keÀes ueeueeef³ele neslee nw, ve Hee mekeÀves 
keÀer eqmLeefle ceW Dev³e pegieeæ[ efYeæ[eves 
ueielee nw~ yeer®e yee]peej Ye´efcele ceve 
mees®elee nw, efkeÀmes efue³ee pee³es, efkeÀmes 
íesæ[e pee³es~ meye kegÀí yeìesjves keÀes peer 
®eenlee nw~ yeìesjkeÀj Leesæ[er osj kesÀ 
efueS KegMe neslee nw, Iej ues peekeÀj 

eqpe
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Leesæ[er osj GmekeÀer ®ecekeÀ mes ®ecekeÀlee 
nw, DeewjeW keÀes efoKeekeÀj Fme ®ecekeÀ keÀes 
yeæ{evee ®eenlee nw, He´Mebmee keÀjves Jeeues 
keÀes Oev³eJeeo Deewj ve keÀjves Jeeues keÀes 
Hejes#e ªHe mes GHeeuebYe oslee nw~ megKe-
Yeesie kesÀ veece Hej nceejs Heeme {sj meeje 
mebie´n nes peelee nw Hej kegÀí efove yeeo 
Deewj De®íer ®eer]peW yee]peej ceW Dee peeleer 
nQ~ Deye ceve GvekeÀer Deesj oewæ[ves ueielee 
nw~ Fme He´keÀej JemlegDeeW mes ef®eHekeÀe 
ceve, He´efleHeue veF& ®eer]peeW keÀes Heeves keÀes 
íìHeìelee nw~ Hej Fme Ye³eeJen kegÀ®eke´À 
ceW HeBÀmekeÀj Gmes mebef®ele HegC³e Keesvee 
Heæ[lee nw~ Deueie-Deueie megKe-Yeesie 
kesÀ efueS HegC³e #e³e nesves keÀer cee$ee Yeer 
Deueie-Deueie nw~ meyemes DeefOekeÀ HegC³e 
keÀe Deeieej ve<ì neslee nw keÀece-Jeemevee 
keÀes Yeæ[keÀeves Jeeueer yeeleeW Deewj HeoeLeeX 
mes~ efHeÀj pees ®eer]peW DenbkeÀej, F&<³ee&, 
Deeuem³e keÀes pevce oW, Jes Yeer HegC³eeW keÀe 
#e³e keÀjleer nQ~ Deepe nceejs Heeme 

HeoeLees¥ keÀe mebie´n nw, HegC³eeW keÀe veneR~ 
Fmeer keÀe HeefjCeece nQ leve-ceve Deewj 
peve mes GlHevve keÀer ieF&, DevemeguePeer 
mecem³eeSB~ 

HeoeLe& veneR njles J³eeefOe³eeB
SkeÀ J³eefkeÌle ves peerJeve keÀer meejer 

Þece, MeefkeÌle, Oeve De®íer-De®íer 
®eer]peeW kesÀ mebie´n ceW ueiee³ee~ Iej lees 
®ekeÀe®eeQOe mes Yeje Heæ[e Lee~ SkeÀ efove 
De®eevekeÀ GmekesÀ efmej ceW oo& ngDee~ 
jele kesÀ ienve mevveeìs ceW Gmeves DeHeves 

%eeveece=le 

³eesieer-leHemJeer efce$e keÀes HeÀesve efkeÀ³ee, 
cesjs efmej ceW oo& nw, kegÀí keÀjes~ ³eesieer ves 
nBmeles ngS keÀne, legceves meeje peerJeve pees 
Yeesie-meeceie´er pegìeF& nw, Jen lesjs Deeme-
Heeme efyeKejer Heæ[er nw, Gmes Oeerjs mes keÀn, 
efmejoo& kesÀ efueS kegÀí keÀj~ Hej nce 
peeveles nQ ³es Yeesie kesÀ meeOeve leve-ceve 
keÀer J³eeefOe³eeB os lees mekeÀles nQ Hej nj 
veneR mekeÀles~ FvnW efceìeves kesÀ efueS 
YeieJeeve ³ee YeieJeeve kesÀ Dee%eekeÀejer 
l³eeieer-leHemJeer ye®®eeW keÀer MejCe ceW ner 
peevee Heæ[lee nw~

Oeve yegje veneR nw, Oeve keÀe og©He³eesie 
yegje nw~ DeO³eelce keÀnlee nw, Oeve keÀes 
Yeesie keÀe veneR Jejved ³eesie keÀe meeOeve 
yeveeF³es~ DeeHekeÀe Oeve, DeeHekeÀer 
meeOevee keÀes yeæ{eS~ Jen yegef× keÀes efoJ³e 
yeveeves kesÀ efveefceÊe yeves~ Þes<þ keÀceeX kesÀ 
Keeles keÀes yeæ{eS~ ogDee Deewj HegC³e 
Deefpe&le keÀjeS~ Oeve keÀe F&MJejer³e mesJee 
ceW Fme lejn efve³eespeve nes efkeÀ SkeÀ lejHeÀ 
mebmeej kesÀ ueesieeW keÀe keÀu³eeCe nes, 
otmejer lejHeÀ Deeies kesÀ pevceeW ceW nceejs 
megKe keÀe jemlee Keguelee peeS~ 

keÌ³ee keÀnleer nw 
Yeejleer³e mebmke=Àefle

Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀnleer nw,
ceele=Jeled HejoejebM®e 

HejêJ³eeefCe uees<þJeled~

DeelceJeled meJe&Yetleeefve 

³eë HeM³eefle me HeM³eefle~~

pees J³eefkeÌle Hej-ðeer keÀes ceelee kesÀ 

meceeve, Heje³es Oeve keÀes efceÆer kesÀ meceeve 
Deewj meJe&He´eefCe³eeW kesÀ He´efle Deelceer³e 
YeeJe jKekeÀj GvekeÀes DeHeveer Deelcee kesÀ 
meceeve osKelee nw, Jemlegleë Jener þerkeÀ mes 
osKelee nw~ 

nceejer mebmke=Àefle efkeÀmeer Dev³e Üeje 
GHeeefpe&le mebHeefÊe Hej peyeo&mleer 
DeefOekeÀej peceeves, íerveves Deewj PeHeìves 
keÀer Devegceefle veneR osleer~ Deveerefle mes 
GHeeefpe&le ³ee efyevee Þece keÀe Hewmee Deítle 
nw~ Oeve keÀes cee$e næ[HekeÀj yewþ peevee 
Ssmes ner nw pewmes meHe& keÀe kegbÀ[ueer ceejkeÀj 
yewþ peevee~ mJe³eb kesÀ efueS lees Gme Oeve 
keÀe keÀesF& GHe³eesie veneR Deewj Gmes 
GHe³eesie Jeeueer peien ueieves ve osvee Ssmee 
ner nw pewmes Ieeme kesÀ {sj Hej kegÀÊee yewþe 
nw, ve lees Jen Ieeme Keelee nw Deewj ve ner 
LekesÀ yewue keÀes Ieeme Keeves oslee nw~ pewmes 

Deuee³e [eueves mes meesvee Keesìe nes 
peelee nw, Gmeer He´keÀej yesF&ceeveer, Ye´<ì 
Dee®ejCe keÀer Keeo Heæ[ves mes J³eefkeÌle 
Yeer Keesìe nes peelee nw~ Keje Jener nw 
pees Deblejelcee keÀer DeeJee]pe Hej 
F&ceeveoejer keÀer keÀceeF& mes mebleg<ì nw~ 
Yeejleer³e mebmke=Àefle íerveves, PeHeìves mes 
lees jeskeÀleer ner nw, Fmemes Yeer Deeies 
keÀnleer nw, `lesve l³ekeÌlesve Yeg_peerLee, 
ceeie=Oeë keÀm³eeeqmJeod Oeveced~' DeLee&led 
DeHeveer mebHeefÊe keÀe Yeer l³eeie kesÀ meeLe 
GHeYeesie keÀjes, efkeÀmeer kesÀ Oeve keÀes 
ueeue®eer ¢eq<ì mes cele efvenejes~ efkeÀmeer 
keÀes cenue ceW jnves keÀer F®íe nes, ³en 
yegjer yeele veneR nw Hejbleg Jen Deepe mes ner 
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%eeveece=le 

cenue Keæ[e keÀjves keÀe keÀe³e& DeejbYe 
keÀj os, otmejs kesÀ yeves-yevee³es cenue 
keÀes ueesYe keÀer ¢eq<ì mes ve osKes~

mece³eevegmeej MeyoeW kesÀ DeLeeX ceW 
HeefjJele&ve Dee peelee nw~ `HejOeveced 
uees<þJeled' ³en yeele lees $eÝef<e³eeW ves 
ÜeHejkeÀeue ceW leye keÀner Leer peye Fme 
me=eq<ì keÀes 2500 Je<e& Deeies lekeÀ 
®eueeves keÀe He´Mve Lee~ Deye lees Jes 
2500 Je<e& yeerle ®egkesÀ nQ Deewj Hegjeves 
keÀuHe kesÀ meceeHeve keÀe mece³e Dee ie³ee 
nw~ ceneHeeffjJele&ve keÀe efyeiegue yepeves ner 
Jeeuee nw~ He´eke=ÀeflekeÀ He´keÀesHe keÀye 
efkeÀmekesÀ Oeve-leve keÀes SkeÀ PeìkesÀ mes 
efyevee ®esleeJeveer kesÀ ner nj ueW, kegÀí 
keÀne veneR pee mekeÀlee~ yeo mes yeolej 

Deewj yeolece nesleer HeefjeqmLeefle³eeW kesÀ 
mece#e DeHevee ner meye kegÀí Demegjef#ele 
nw lees otmejs keÀer lejHeÀ DeeBKe GþekeÀj 
keÌ³eeW osKeW~ Deye lees mJeOeve Yeer 
uees<þJeled ner nw~ ³eefo mece³e jnles 
F&MJejer³e keÀe³e& ceW Ke®e& nes ie³ee lees 
ceesnj yejeyej, veneR lees efceÆer nes peeves 

Jeeuee nw~ F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e nQ ö
efkeÀmeer keÀer oyeer jner Oetue ceW, 

efkeÀmeer keÀer jepee Kee³e~

efkeÀmeer keÀer ®eesj uetì ues pee³es, 

efkeÀmeer keÀer Deeie peueeS~

meHeÀue Gmeer keÀer peeefveS,

pees Oeveer kesÀ veece ueieeS~ 
    

      ö ye´ïeekegÀceej Deelce He´keÀeMe

Fvmeeefve³ele keÀe keÀejKeevee
ye´ïeekegÀceejer Deefcelee cejeþs, Fvoewj

keÀ yeej SkeÀ meppeve, ceneve Jew%eeefvekeÀ DeeFbmìerve kesÀ Heeme Dee³es~ 
GvneWves kegÀí osj lekeÀ Gvemes FOej-GOej keÀer ®e®ee& keÀer, efHeÀj yeesues, Deepe 
efJe%eeve ves SkeÀ mes yeæ{keÀj SkeÀ megKe-megefJeOeeDeeW kesÀ meeOeve yeveeves ceW 
meHeÀuelee Hee ueer nw, Deye HeuekeÀ PeHekeÀles ner otefj³eeB le³e nes peeleer nQ, kegÀí 
ner #eCeeW ceW megefJeOeeDeeW keÀer meejer ®eer]peW nceejs Heeme Dee peeleer nQ ceiej efHeÀj 
Yeer peeves keÌ³ee yeele nw efkeÀ meceepe ceW DeMeebefle, Demeblees<e, keÀuen, yegjeF& 
Henues keÀer DeHes#ee p³eeoe HeveHe jner nw, DeeefKej keÀejCe keÌ³ee nw? Fleveer 
megefJeOee³eW He´eHle nesves Hej ceeveJe keÀes He´mevve nesvee ®eeefnS~ DeeFbmìerve yeesues, 
efce$e, nceves Mejerj keÀes megKe HenBg®eeves Jeeues lejn-lejn kesÀ meeOeveeW keÀes 
Keespeves ceW DeJeM³e meHeÀuelee He´eHle keÀj ueer nw efkeÀvleg keÌ³ee nceves Fbmeeefve³ele 
keÀe Ssmee keÀesF& keÀejKeevee ueiee³ee nw efpememes ueesieeW kesÀ Deboj cej jner 
mebJesoveeDeeW keÀes peerJeble efkeÀ³ee pee mekesÀ, GvekesÀ Deboj l³eeie, cecelee, 
keÀ©Cee, He´sce Deeefo keÀes GlHevve efkeÀ³ee pee mekesÀ, peneB Hej ceve keÀes Deevevo 
osves Jeeues meeOeveeW keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee pee mekesÀ~ kegÀí osj mees®eves kesÀ yeeo Gve 
meppeve ves DeHeveer efpe%eemee jKeer, Yeuee Fbmeeefve³ele kesÀ keÀejKeeves keÀe efvecee&Ce 
kewÀmes mebYeJe nw, Fbmeeveer YeeJevee³eW lees Fbmeeve kesÀ Deboj ner HeveHeleer nQ, 
keÀejKeeveeW ceW veneR~ DeeFbmìerve ves keÀne, efce$e, efyeukegÀue þerkeÀ keÀne DeeHeves~

mebJeeo keÀe meej ³ener nw efkeÀ efpemekeÀe ceve Fbmeeefve³ele keÀe cenlJe peeves, 
Gmes peerJeve ceW Oeejs, Jener megKeer nw~ Fbmeeveer iegCe Hewoe keÀjves keÀe keÀesF& 

keÀejKeevee veneR nes mekeÀlee Hejbleg ³en He´l³e#e mel³e nw efkeÀ meved 1937 ceW 
SkeÀ DeodYegle keÀejKeeves keÀer mLeeHevee ngF&, peneB Fbmeeve keÀes Fbmeeefve³ele ceW 
ner veneR, osJelJe ceW {euee pee jne nw~ HejceefHelee Hejceelcee efMeJe mJe³eb Fme 

keÀe³e& keÀes jepe³eesie keÀer efMe#ee Üeje meekeÀej keÀj jns nQ~ Fme Þes<þ efMe#ee 
keÀes Heeves keÀe nkeÀ meye FbmeeveeW keÀes nw Hejbleg ³eneB Deelee Deewj þnjlee Jener nw 
efpemes me®®ee Fbmeeve Deewj efHeÀj osJe meceeve yevevee nes~ peerJeve Þes<þ yeveeves kesÀ 
efueS ve]peoerkeÀer ye´ïeekegÀceejer mesJeekesÀvê Hej peekeÀj F&MJejer³e %eeve He´eHle 
keÀjW~ ogefve³ee ceW ³ener SkeÀcee$e Fbmeeefve³ele Deewj osJelJe keÀe keÀejKeevee nw~ 

S

v
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He´Mveë- meeFueWme keÀer MeefkeÌle keÀer 

GHeueeqyOe³eeB keÌ³ee nQ?

GÊejë- 1- meeFuesvme ceW jnves mes 
kewÀeE®eie heeJej Deewj ìeE®eie heeJej Deeleer 
nw pees mece³e hej yengle ceoo keÀjleer nw~ 
pewmes meeFbme SkeÀ meskesÀC[ ceW keÌ³ee mes 
keÌ³ee keÀj mekeÀleer nw, meeFueWme keÀer 
MeefkeÌle Gmemes Yeer keÀF& iegCee p³eeoe nw~ 
mJe³eb keÀes hen®eeveves kesÀ efue³es ienve 
meeFueWme ®eeefnS, yeeyee keÀes hen®eeveves 
kesÀ efue³es Yeer meeFueWme ®eeefnS, [^ecee kesÀ 
nj ¢M³e hej De[esue jnves kesÀ efue³es Yeer 
meeFueWme ®eeefnS~ Deiej meeFueWme 
MeefkeÌle veneR lees leerveeW keÀer mecePe veneR 
nw~ yeekeÀer meHesÀo meeæ[er henve ueer, 
keÌueeme ceW neefpej nes ie³es, %eeve megvee 
efue³ee, ³en yeæ[er yeele veneR nw~ ienjeF& 
keÀes meeFuesvme mes ûenCe keÀjvee nw~
2- yeeyee ves Deesced keÀer OJeefve mes meyekeÀes 
KeeR®e efue³ee~ Deewj kegÀí %eeve veneR Lee, 
hej Gme meeFueWme keÀer MeefkeÌle mes efkeÀleves 
mecee|hele ngS~ mee#eelkeÀej keÀe heeì& 
Megª ngDee~ efHeÀj efMeJeyeeyee ves ye´ïee 

Üeje peerJeve peervee efmeKee³ee, keÌ³ee 
Keevee nw, keÌ³ee henvevee nw, efyemlej kewÀmee 
nesvee ®eeefnS, meHeÀeF& kewÀmeer nesveer 
®eeefnS, meye efmeKee³ee~
3- henues meeFueWme, efHeÀj h³eej, efHeÀj 
%eeve~ cegjueer megvekeÀj, meejer jele keÀesves 
ceW peekeÀj ³eesie ueieeles Les~ meeFuesvme 
keÀe DevegYeJe keÀjles Les~ pees ieghle lehem³ee 
keÀjles nQ Jes yeeyee keÀes De®ís ueieles nQ~ 
mesJee Yeer keÀjles nQ uesefkeÀve keÀesF& DeeJee]pe 
veneR~ efHeÀj yeele efvekeÀueer ̀ `keÀce yeesuees, 
Oeerjs yeesuees, ceer"e yeesuees''~ yeeyee 
efvejer#eCe kesÀ efueS ®ekeÌkeÀj ueieeles Les, 
yeeyee keÀes osKe meeFueWme ceW jnves keÀer 
ÒesjCee efceueleer Leer~

He´Mveë- DeeHekesÀ Deboj yeej-yeej 

keÀewve meer yeele Deeleer nw?

GÊejë- DeYeer cegPes lees eE®elee veneR 
ef®eleJevee nw - Devoj yeej-yeej ³en 
yeele Deeleer nw, yeeyee, pees yeekeÀer Leesæ[er 
keÀceer jner nw Jen Keueeme nes peeS~ 
íesìer keÀce]peesjer Yeer yengle ceesìer nesleer 
nw, ceesìer efoKeeF& heæ[leer nw, íesìer 

efoKeeF& veneR heæ[leer nw~ nw íesìer hej 
Devoj ceesìer nw, yeæ[e vegkeÀmeeve keÀjves 
Jeeueer nw, keÀjleer nw~ DeYeer mece³e nw 
Deewj ceOegyeve ceW Deheves DeehekeÀes osKeves 
keÀe keÀece De®íe nw~ Deheves keÀes De®íer 
lejn mes osKevee, peevevee efHeÀj yeeyee keÀes 
meeceves jKevee~ Fme mece³e Deheves 
DeehekeÀes yeouevee keÌ³eeWefkeÀ nce yeoueWies 
lees peie yeouesiee~ peie keÀes yeoueves keÀer 
ef]peccesJeejer cesjer veneR nw, Deewj yeoueW 
GmeceW mece³e veneR iebJeeDees, ³en yeoues, 
³en yeoues... mece³e J³eLe& keÀjvee nw~ ceQ 
me®®es efoue mes heg©<eeLe& keÀªB, ceQ Ssmes 
yeouetB pees cesjs keÀes osKe keÀF³eeW keÀes 
yeouevee menpe nes peeS~ cegPes yeouekesÀ 
keÌ³ee yeveves keÀe nw, ³en lees yeeyee ves yeæ[e 
mheä DeeFvee efo³ee nw~

He´Mveë- met#ce keÀce]peesjer keÀe keÀejCe 

keÌ³ee nw?

GÊejë- yeeyee ves nce meyekeÀes 
meJe&MeefkeÌle³eeB He´³eesie keÀjves kesÀ efueS oer 
nQ~ Deä MeefkeÌle³eeW keÀe %eeve nw hejvleg 
He´³eesie keÀjves kesÀ efueS meJe&MeefkeÌleJeeve 
yeehe mhesMeue MeefkeÌle oslee nw, Deiej 
MeefkeÌle³eeW keÀe %eeve nw hej cesjs peerJeve ceW 
He´³eesie veneR nes jner nQ lees ceevees efkeÀ 

He´Mve nceejs, GÊej oeoer peer kesÀ

efoJ³eyegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, nj He´keÀej 

kesÀ He´MveeW kesÀ GÊej oskeÀj Deelcee keÀes meblees<e mes Yej osleer nQ~ yegef×JeeveeW keÀer 

yegef× yeeyee ves GvnW Ssmeer keÀuee He´oeve keÀer nw efkeÀ Jes GuePes keÀceeX keÀer iegeflLe³eeB 

meguePeekeÀj meceeOeevemJeªHe yevee osleer nQ~ He´mlegle nQ YeeF&-yenveeW Üeje Hetís 

ieS He´MveeW kesÀ oeoer peevekeÀer Üeje efo³es ie³es GÊej ...        ö mecHeeokeÀ
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meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe mes mebyebOe veneR nw 
FmeefueS Devoj met#ce keÀce]peesjer 
efíhekesÀ yew" ieF& nw, GmekeÀes osn 
DeefYeceeve meeLe os jne nw FmeefueS 
ceer"s-ceer"s yeeyee kesÀ ceer"s ceneJeekeÌ³e nQ: 
1. osnerDeefYeceeveer YeJe 2. DeMejerjer 
YeJe 3. efJeosner YeJe~ ³en yeeyee jes]pe 
megveelee nw ³eeveer Deelcee ceW pees osn keÀe 
Yeeve Yej ie³ee nw Jees meeje efvekeÀue 
pee³es~ `ceQ Deelcee, ³en Mejerj', Fme 
ieghle DeY³eeme mes DeMejerjer yeveves keÀe 
jme yew" pee³es~ keÀe³e&-J³eJenej ceW 
jnles, mesJee keÀjles `ceQ Deelcee ntB, ceQ 
Deelcee ntB... Fme Mejerj keÀer keÀcexefvê³eeW 
Üeje keÀce& keÀj jner ntB, osKe Yeer jner ntB, 
yeele Yeer keÀj jner ntB... hej ceQ Deelcee 
ntB', Ssmeer Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle ceW 
jnves kesÀ efueS Flevee O³eeve jKevee 
nesiee~ pewmes ye´ïee yeeyee keÀe Deelce 
DeefYeceeveer efmLeefle ceW jnves keÀe 
mJeeYeeefJekeÀ DeY³eeme Lee~ Ssmes ®eueles-
efHeÀjles, Keeles, keÀce& keÀjles hetje O³eeve 
jns~ Ssmee DeY³eeme ®eeefnS pees cesjs mes 
keÀesF& DeeJee]pe mes Deewj J³ekeÌle YeeJe mes 
yeele Yeer ve keÀjs~ 

He´Mveë- menpe³eesieer yeveves JeeueeW kesÀ 

ue#eCe keÌ³ee neWies?

GÊejë- cesjs keÀejCe mes efkeÀmeer keÀe J³eLe& 
mebkeÀuhe ve ®eues keÌ³eeWefkeÀ Gmemes cesje 
³eesie veneR ueiesiee~ pees Deheves Thej 
Flevee  O³eeve jKeles nQ Jees menpe³eesieer, 
ves®egjue ³eesieer yeve peeles nQ~ SsmeeW keÀe 

®euevee Yeer Deewj osKevee Yeer mesJee keÀjlee 
nw~ efpemes mescheue yevevee nes lees efmecheue 
jn keÀjkesÀ me®®ee leerJe´ heg©<eeLe& keÀjves ceW 
ueie peeS~ ³en Meyo ve keÀns, heg©<eeLe& 
keÌ³ee neslee nw? efmechegue yeve keÀjkesÀ 
mewchegue yevevee~ ceQ Deelcee ntB, yeeyee keÀer 
ntB, Iej peevee nw, GmekesÀ Yeer henues 
mecehe&Ce, cesje kegÀí veneR, FmekeÀes 
mecehe&Ce keÀne peelee nw~ efHeÀj ceve-
JeeCeer-keÀce& Þesÿ, mebkeÀuhe, éeeme, 
mece³e meHeÀue~ nceejs Devoj keÀer 
YeeJevee nw, nce yeoueWies, peie Deehesner 
yeouesiee~ DeYeer yeoueves ceW Flevee mece³e 
veneR ueiee³eWies~ DeYeer Yeer keÀesF& ve keÀesF& 
Deheves mJeYeeJe-mebmkeÀej kesÀ JeMe ceW nQ~ 
Ssmee cesje mJeYeeJe ve nes pees efkeÀmeer keÀes 
Yeer cesjs mJeYeeJe Devegmeej ®euevee heæ[s~ 
ves®egjue ves®ej yeehe pewmeer nes~ mece³e 
keÀnlee nw, keÀj ues, yeeyee keÀnlee nw, 
legce DeYeer keÀjWies lees ceQ legcneje meeLeer 
ntB~ lees Ssmeer mesJee keÀjves kesÀ efueS mee#eer 
nes keÀjkesÀ [^ecee hej De[esue-De®eue 
jnes~

He´Mveë- ogefve³ee mes HeeHe meceeHle 

keÀye nesiee?

GÊejë- keÀYeer efkeÀmeer keÀes yeenj keÀer 
ogefve³ee ³eeo ve Dee³es, yeenj keÀe Keevee 
³eeo ve Dee³es, FmeefueS yeeyee kesÀ mebie 
KeeDees, Kesuees, nbmees, vee®ees~ mebiece keÀe 
mece³e yengle Leesæ[e nw, ìeFce Hetje nes 
pee³esiee, efJeveeMe Dee³esiee, yeeyee ®eues 
pee³eWies~ ceQ mJe³eb yeeyee kesÀ meeceves 

%eeveece=le 

neefpej jntb, yeeyee cesjs meeLe jns, ³ener 
mece³e nw~ yeeyee kesÀ meeLe jnvee Deewj 
mee#eer neskeÀj heeì& yepeevee, ³en mece³e 
keÀer keÀercele keÀes yeæ{evee nw~ yeeyee mes pees 
efceuelee nw Jees peer YejkesÀ uees, meyekeÀer 
ogDee³eW uees, hegC³e keÀe Keelee yeæ{eDees~ 
heehe keÀe Keelee SkeÀoce Kelce keÀj oes~ 
nceeje heehe Kelce nesiee lees ogefve³ee mes Yeer 
heehe Kelce nes pee³esiee~

He´Mveë- Deye HeeB®e lelJeeW keÀes keÀewve-

mee yeue ®eeefnS?

GÊejë- pewmes meeFvme ves meejer ogefve³ee 
keÀes DeHeves neLeeW ceW keÀj efue³ee nw, 
keÀoce-keÀoce Hej meeFbme keÀece Dee jner 
nw, mebiece³egie Hej Debeflece mece³e ceW 
meeFbme ves DeHevee keÀceeue efoKee³ee nw, 
Ssmes nceejer meeFuesvme keÌ³ee veneR keÀj 
mekeÀleer~ ceveg<³eeW kesÀ efoceeie ceW Dee ie³ee 
nw efkeÀ ceveg<³e pees ®eens Jen keÀj mekeÀlee 
nw~ He´ke=Àefle kesÀ HeeB®e lelJeeW keÀes Yeer neLeeW 
ceW ues efue³ee~ HeeB®e lelJe efye®eejs, efye®eejs 
nes ie³es nQ~ Deye GvekeÀes ®eeefnS 
meeFuesvme keÀe yeue~ meejer ogefve³ee 
meeFbme kesÀ oyeeJe, He´YeeJe ceW nw, GmekesÀ 
efyevee kegÀí Yeer keÀj veneR mekeÀles nQ~ nce 
yeeyee kesÀ ye®®es meeFuesvme mes MeefkeÌle ues 
jns nQ~ Deiej meeFuesvme nceejs ceW veneR 
nesieer lees MeefkeÌle kewÀmes Dee³esieer~ 
meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes J³eLe& meceeHle 
nes peelee nw~ yeeyee keÀnles, ye®®es pees 
yeerle ie³ee,  Gmes Yetue pee~ v
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SkeÀ peceeves ceW Yeejle ceW Flevee meesvee 
Lee efpemekesÀ yeejs ceW Fefleneme ceW JeCe&ve 
Deelee nw efkeÀ Debie´s]pe mejkeÀej keÀe 
He´efleefveefOe je@yeì& keÌueeFJe peye Yeejle mes 
uebove ie³ee lees Jen DeHeves meeLe 300 
penepeeW ceW meesvee YejkeÀj ues ie³ee~ 
jemles ceW SkeÀ penepe mecegê ceW [tye ie³ee 
lees GmekeÀe mecee®eej megveves mes keÌueeFJe 
Heeieue nes ie³ee~ meesves kesÀ Yeejle mes 
efkeÀlevee meesvee yeenj ®euee ie³ee, 
GmekeÀe efnmeeye efvekeÀeuevee cegeqMkeÀue 
nw~ SkeÀ ]peceeves ceW Yeejle ceW pees meesvee 
Lee Deewj DeYeer pees nw, GmeceW peceerve-
Deemeceeve keÀe Deblej nw, efpemes efceìevee 
nw~ FmeefueS meesves keÀes YeeweflekeÀ meeOeve ve 
mecePe DeeO³eeeqlcekeÀ Gvveefle keÀe meeOeve 
mecePe keÀejesyeej keÀjW~ meesves keÀes cee³ee 
³ee F&MJejer³e mesJee keÀe meeOeve mecePevee 
nceejs neLe ceW nw FmeefueS efMeJeyeeyee ves 
keÀne nw efkeÀ DeHevee meJe&mJe meHeÀue keÀjes 
lees efMeJeyeeyee nceejs Üeje meHeÀue 
OevejeefMe keÀes HeodceiegCee keÀjkesÀ osiee~ 

Fmeer meboYe& ceW SkeÀ He´Mve Gþlee nw 
efkeÀ mele³egie ceW Flevee meesvee keÀneB mes 

Dee³esiee efpemekesÀ yeejs ceW yeeyee cegjefue³eeW 
ceW yeleeles nQ efkeÀ JeneB Hej meesves kesÀ cenue 
neWies...Deeefo-Deeefo~ FmekeÀe GÊej 
menpe nw~ Yeejle ceW Jele&ceeve mece³e Yeer 
ie=nmLe J³eJenej ceW jnves Jeeues yenve-
YeeF³eeW kesÀ Heeme efkeÀlevee meesvee nw, 
GmekeÀe Deboepe ueieevee cegeqMkeÀue nw~ 
efHeÀj Yeer Yeejle kesÀ DeLe&Meeefðe³eeW ves 
Deboepe ueiee³ee nw efkeÀ Yeejle ceW jnves 
Jeeues HeefjJeejeW kesÀ Heeme 15 npeej mes 
20 npeej ìve meesvee DeJeM³e ner nesiee~ 
FmekesÀ DeueeJee Yeejle ceW He´efleJe<e& 
500-600 efkeÀuees meesvee efJeosMeeW mes 
Dee³eele neslee nw Deewj Yeejle mejkeÀej 
kesÀ Heeme Yeer meesvee efjpeJe& nw~ Deiej 16 
npeej ìve meesvee YeejleJeeefme³eeW kesÀ Heeme 
nw Deewj Fmes mele³egie keÀer 9 ueeKe 
Deeyeeoer kesÀ yeer®e efJeYeepeve keÀjW lees 
Deboepeve 18 efkeÀuees meesvee njskeÀ kesÀ 
Heeme nes mekeÀlee nw~ Fme He´keÀej mes meess®eW 
lees mele³egie ceW meesves keÀer keÀceer veneR nesieer 
Deewj JeneB Hej meesves keÀe keÀejesyeej 
efJeefYevve ªHe mes ®eue mekeÀlee nw~ 

Deepe Yeer Yeejle ceW keÀF& Ssmes mLeeve 

nQ peneB meesves kesÀ cebefoj Deeefo yeveles nQ 
lees keÀF& peien Hej meesves keÀe Heeveer ®eæ{s 
ngS mJeCe& cebefoj Yeer yeveles nQ DeLee&led 
Fleveer cenbieeF& kesÀ peceeves ceW Yeer mJeCe& 
keÀe GHe³eesie Yeejle kesÀ ueesie keÀjles nQ, 
lees mele³egie ceW peye meesvee Flevee memlee 
nesiee lees keÌ³eeW veneR p³eeoe mes p³eeoe 
cee$ee ceW meesves keÀe GHe³eesie JeneB kesÀ ueesie 
keÀjWies~ DeYeer Yeer peceerve kesÀ Deboj 
meesvee nw efpemekeÀe Deboepe ceQves Henues 
efueKee nw~ FmekesÀ DeueeJee mecegê kesÀ 
Deboj Yeer keÀeHeÀer meesvee ®euee ie³ee nw~ 
mele³egie Deeves mes Henues peye GLeue-
HegLeue nesieer lees mecegê kesÀ Deboj efíHeer 
®eerpeW yeenj Dee mekeÀleer nQ~ pewmee efkeÀ 
iee³eve nw efkeÀ meesves keÀer ÜeefjkeÀe mecegê ceW 
[tye ieF&~ efJeosMeeW ceW Yeer ceeveles nQ efkeÀ 
Deìueebefìme veecekeÀ mJeCe& veiejer mecegê 
ceW [tyeer ngF& nw~ oesveeW He´®eefuele keÀLeeDeeW 
mes efme× nw efkeÀ mecegê ceW keÀeHeÀer meesvee 
efíHee ngDee nw Deewj Jen meye yeenj 
Dee³esiee~

Henues efueKes uesKe ceW yelee³ee Lee efkeÀ 
efJeefYevve osMeeW keÀer mejkeÀejeW kesÀ Heeme Yeer 

Heg©<eesÊece mebiece³egie Deewj 
mJeCe&³egie ceW mJeCe& keÀer ceefncee keÀer oemleeve

= ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ( )cebgyeF& ieeceosJeer

ieleebkeÀ ceW nceves Heæ{e efkeÀ Oeve ³ee meesvee ceeveJe keÀer DeeO³eeeqlcekeÀ Gvveefle ceW yeeOekeÀ veneR nw, yeeOekeÀ nQ efJekeÀej pewmes efkeÀ 

keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn Deewj DenbkeÀej Deeefo~ meesvee Deewj mebHeefÊe lees osJeleeDeeW kesÀ Heeme Yeer DeKegì Leer Hej GvekeÀe 

peerJeve mebHetCe& efveefJe&keÀejer Lee~ Jes ce³ee&oe Heg©<eesÊece leLee [yeue DeefnbmekeÀ Les...~ Deye Deeies Heefæ{S...
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meesves kesÀ mìe@keÀ nQ~ ³en mìe@keÀ Yeer 
GLeue-HegLeue ceW yeenj Dee pee³esiee~ 
Fve meye yeeleeW kesÀ DeeOeej Hej keÀn 
mekeÀles nQ efkeÀ mele³egie ceW meesves keÀer keÀceer 
veneR nesieer FmeefueS mele³egie keÀes 
mJeCe&³egie, ieesu[ve Spe ³ee meesves keÀer 
ef®eefæ[³ee keÀne peelee nw~ DeJeM³e ner Fve 
meye yeeleeW kesÀ Heerís Yeer keÀesF& 
DeeO³eeeqlcekeÀ jnm³e effíHee nesiee efpeve 
Hej efJe®eej-efJeceMe& keÀjves keÀer peªjle 
nw~ Fme He´keÀej efMeJeyeeyee Üeje keÀner 
ieF& meye yeeleeW kesÀ He´ceeCe Oeerjs-Oeerjs 
efceueles jnles nQ efpememes efMeJeyeeyee keÀer 
yeeleeW keÀes menpe jerefle mJeerkeÀej keÀj 
mekeÀles nQ~

mele³egie ceW meesves keÀes cee³ee veneR 
keÀnles Hejbleg peye mes ÜeHej³egie Megª 
ngDee Deewj efJekeÀejeW keÀer He´JesMelee ngF& 
lees ueesYe efJekeÀej Yeer Megª ngDee~ meesves 
kesÀ keÀejCe efJeMes<e ueesYeJe=efÊe GlHevve 
ngF&~ meesves keÀes uetìves kesÀ efueS ³eg×eW keÀer 
MegªDeele ngF&~ FmeefueS mJeCe& keÀes 
cee³ee mecePekeÀj Gmemes otj jnves kesÀ 
DeeO³eeeqlcekeÀ He´³elve He´ejbYe nesves ueies~ 
Fme He´keÀej mece³e kesÀ HeefjJele&ve kesÀ 
keÀejCe ceveg<³e keÀer ceveesJe=efÊe ceW HeefjJele&ve 
ngDee, efpeme keÀejCe ner meesves keÀes cee³ee 
mecePekeÀj Gmes íesæ[ves keÀe He´³elve efkeÀ³ee 
ie³ee~

Fmeer meboYe& ceW SkeÀ yeele O³eeve 
jKeves keÀer nw efkeÀ ÜeHej³egie kesÀ He´ejbYe ceW 
pees Yeer Oece&mLeeHekeÀ Dee³es, Jes p³eeoelej 

jepeeF& Iejeves mes Dee³es pewmes Fye´eefnce, 
ieewlece yeg×, ceneJeerj Deeefo-Deeefo~ 
FmekesÀ yeeo F&meeF& Oece& kesÀ mLeeHekeÀ F&mee 
cemeern keÀe pevce meeOeejCe HeefjJeej ceW 
ngDee~ GvneWves l³eeie-leHem³ee keÀer Deewj 
DeHeves Oece& keÀe He´®eej efkeÀ³ee~ ³en Yeer 
efJe®eej keÀjves keÀer yeele nw efkeÀ ÜeHej³egie 
keÀer MegªDeele ceW pees Yeer Oece&mLeeHekeÀ 
Les, Jes jepeeF& HeefjJeej mes kewÀmes efvekeÀues 
Deewj kewÀmes GvneWves l³eeie-leHem³ee Üeje 
DeHeves Oece& kesÀ efJe®eej meceepe ceW HewÀuee³es 
efpeme DeeOeej Hej efJeefYevve OeceeX kesÀ 
Meeðe yeves~ Fve Oece&Meem$eeW ceW l³eeie keÀer 
ceefncee yeleeF& ieF& nw~ F&MeesHeefve<eod ceW 
Henuee MueeskeÀ nw ö `lesve l³ekeÌlesve 
YegbpeerLee' DeLee&led Fme me=eq<ì ceW pees Yeer 
®eerpeW nQ, GvekeÀe l³eeie mes GHeYeesie 
keÀjes~ Fme He´keÀej Henuee-Henuee JeekeÌ³e 
l³eeie kesÀ yeejs ceW nw~ Fme He´keÀej 
ÜeHej³egie mes ner l³eeie Deeefo cetu³eeW keÀes 
DeeoMe& kesÀ ªHe ceW jKee ie³ee Deewj 
HeefjCeeceªHe Oeve, pees F&MJejer³e mesJee 
keÀe DeeOeej nw, Gmes l³eeie keÀj peerJeve 
keÀes Þes<þ yeveeves keÀe ue#³e efo³ee ie³ee~ 
otmejs GHeefve<eo ceW efueKee nw `l³eeieeced 
Meeefvle Devevlejced' DeLee&led l³eeie mes ner 
Deveble Meebefle efceue mekeÀleer nw~ Gme 
mece³e meceepe ceW ieuele ceveesJe=efÊe³eeB 
HewÀueves ueieer LeeR efpeve Hej efve³eb$eCe keÀjves 
kesÀ efueS GvnW Fme He´keÀej kesÀ cetu³eeW keÀer 
yeeleW meceepe kesÀ meeceves ue#³e kesÀ ªHe ceW 
jKeveer Heæ[er leeefkeÀ Gmeer He´keÀej kesÀ 

%eeveece=le 

ue#eCe meceepe ceW Dee pee³eW~
ÜeHej³egie ceW, mele³egie-$eslee³egie kesÀ 

cenevee³ekeÀeW Þeerjece, Þeerke=À<Ce keÀes 
ueskeÀj jecee³eCe, ceneYeejle, YeeieJeod 
Deeefo ie´bLeeW keÀer j®evee ngF& Deewj 
pevemeeOeejCe kesÀ meeceves GvekesÀ 
peerJevecetu³eeW keÀes Glke=À<ì ªHe ceW He´mlegle 
efkeÀ³ee ie³ee~ FmekeÀe He´ceeCe nw DeeþJeeR 
meoer ceW YeÆveeje³eCe veece kesÀ 
oMe&veMeem$eer ves `JesCeermebnejced' veeìkeÀ 
keÀer j®evee keÀer Deewj FmekeÀer YetefcekeÀe ceW 
efueKee efkeÀ Þeerjece Deewj Þeerke=À<Ce 
nceejer Þe×e kesÀ keWÀêefyebog nQ~ ceneYeejle 
keÀes GvneWves `JesCeermebnejced' veeìkeÀ kesÀ 
ªHe ceW efueKee efpemeceW Henueer yeej êewHeoer 
JeðenjCe keÀer yeele yeleeF& ieF&~ Fmemes 
HetJe& keÀer ceneYeejle keÀLee ceW êewHeoer 
Jeðe-njCe keÀe Je=Êeeble veneR Lee Hejbleg 
ueesieeW keÀe O³eeve jecee³eCe Deewj 
ceneYeejle kesÀ He´efle Deeke=À<ì keÀjves kesÀ 
ue#³e mes Gmeves Gmes veeìkeÀer³e ªHe ceW 
He´mlegle efkeÀ³ee~ efcemeeue kesÀ leewj Hej 
cenelcee ieebOeer kesÀ peerJeve ®eefj$e keÀes 
ueesieeW kesÀ meeceves DeeoMe& ªHe ceW jKeves 
kesÀ efueS efj®e[& Sìveyesjes ves cenelcee 
ieebOeer kesÀ peerJeve ®eefj$e Hej `ieebOeer' 
efHeÀuce yeveeF& Deewj Gmes keÀF& HegjmkeÀej 
Yeer efceues~ Fme efHeÀuce mes ueesieeW keÀes efHeÀj 
mes cenelcee ieebOeer kesÀ peerJeve ®eefj$e keÀes 
Heæ{ves keÀer He´sjCee efceueer~ 

mele³egie, $eslee, ÜeHej, keÀefue³egie Fve 
®eej ³egieeW ceW mece³e kesÀ keÀejCe HeefjJele&ve 
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%eeveece=le 

ngDee ³ee efMeJeyeeyee keÀer Yee<ee ceW keÀnW 
lees 16 mes 14, efHeÀj 8 Deewj efHeÀj 
uekeÀerj kesÀ cegDeeefHeÀkeÀ keÀuee jn ieF&&~ 
Fme keÀejCe cetu³eeW keÀes efme×ebleeW kesÀ ªHe 
ceW He´l³e#e keÀjves keÀer yeeleW ngF¥~ meceepe 
ceW pesue Deeefo keÀe keÀejesyeej Megª ngDee 
efpememes Gve DeelceeDeeW kesÀ peerJeve ceW 
HeM®eeleeHe nes mekesÀ~ Yeejle ceW Yeer 
Debie´s]peeW kesÀ jep³e kesÀ oewjeve mJeleb$elee 
mesveeefve³eeW keÀes pesueeW ceW Yespe efo³ee peelee 
Lee leeefkeÀ GvekesÀ vesle=lJe mes meceepe 
Jebef®ele nes pee³es Deewj Debie´spe DeHevee 
jep³e keÀejesyeej De®íer jerefle ®euee 
mekeWÀ~ Fme He´keÀej meceepe ceW keÀevetve 
J³eJemLee, ob[ J³eJemLee keÀe GodYeJe 
ngDee~ keÀneB mele³egie keÀe mJeCe&keÀeue 
Deewj keÀneB keÀefue³egie keÀe leceesHe´Oeeve 
Deemegjer Je=efÊe Jeeuee mece³e~ Fme He´keÀej 
mece³e keÀer Hen®eeve Yeer De®íer jerefle mes 
keÀjW lees nce efMeJeyeeyee kesÀ %eeve keÀes 
De®íer lejn mes mecePe mekeÀles nQ 
keÌ³eeWefkeÀ mele³egieer yeeleeW keÀes mecePeves kesÀ 
efueS meleesHe´Oeeve yegef× ®eeefnS~ 
leceesHe´Oeeve yegef× mele³egieer efve³eceeW, 
F&MJejer³e efme×ebleeW keÀes veneR peeve 
mekeÀleer FmeefueS efMeJeyeeyee nceejer yegef× 
keÀes meleesHe´Oeeve yevee jns nQ~ Fme 
¢eq<ìkeÀesCe mes efMeJeyeeyee kesÀ %eeve kesÀ 
mebyebOe ceW efJe®eej meeiej cebLeve keÀjW lees 
nceW efMeJeyeeyee kesÀ %eeve keÀer cenevelee 
mecePe ceW Dee³esieer leYeer nce Gmes He´eHle 
keÀj mekeWÀies~ 

cesje He´erefle-Hee$e efMeJe
ye´ïeekegÀceejer vece&oe, cegbyeF& (yeesefjJeueer)

meved 1951 ceW Meeoer kesÀ yeeo peye ogKe kesÀ Heneæ[ efiejves ueies leye ceQ 
DeHevee SkeÀ efveëmJeeLe& He´erefle-Hee$e {tBæ{ jner Leer~ {tBæ{les-{tBæ{les meved 1967 
ceW peneBieerj Deeì& iewuejer ceW ueieer DeeO³eeeqlcekeÀ ef®e$e-He´oMe&veer keÀe %eeve 
mecePekeÀj HejceefHelee Hejceelcee efMeJe mes mebyebOe pegì ie³ee~ ³en cegbyeF& ceW 
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer Henueer yeæ[er He´oMe&veer Dee³eesefpele ngF& Leer~ Henues ef®e$e 
ceW Hejceelcee keÀe Heefj®e³e osKeles ner ceve n<ee& Gþe, osnYeeve Yetueves ueieer, 
DeMejerjerHeve Dee ie³ee, p³eesefleefyevog Hejceelcee kesÀ meeLe SkeÀlJe keÀe 
DevegYeJe keÀjves ueieer~ ueieves ueiee pewmes efkeÀ Hejceelcee kesÀ mebie keÀe jbie ueie 
jne nw~ GvekeÀer MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW keÀjbì keÀer lejn cenmetme nesves ueieer~ 
Heefj®e³e megvee lees efoue ves keÀne, ³ener nw lesje meeLe efveYeeves Jeeuee He´erefle-
Hee$e~ Jen Fme pevceYej lees meeLe efveYee³esiee ner, osn-l³eeie kesÀ yeeo 
HejceOeece Yeer meeLe ues pee³esiee~ yegef× ves keÀne, efkeÀleveer Yeei³eMeeueer nes 
legce pees Ssmee meeLeer efceuee~ ceve ves ceeve efue³ee, neB, cegPes cesje He´erefle-Hee$e 
efceue ie³ee~ 

SkeÀ efove SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW yewþs-yewþs DeHeves He´erefleHee$e 
efMeJeyeeyee mes yeeleW keÀj jner Leer, cesjs efHe´³e meeLeer, DeeHekeÀer meKeer DeeHekeÀes 
yeguee jner nw, DeekeÀj efceuees~ Deiej DeeHe cesjs Heeme veneR Dee mekeÀles lees 
cegPes DeHeves Heeme KeeR®e uees~ DeeHe yeej-yeej DeHeveer lejHeÀ DeekeÀef<e&le keÀj 
jns nes~ ceQ Fme mece³e DeeHekeÀe meeLe ®eenleer ntB, DeeHekesÀ Heeme jnvee 
®eenleer ntB, cesjs ceerle DeeDees vee..~ leYeer cenmetme ngDee Deewj efoJ³e ves$e mes 

osKee Yeer, SkeÀ lespe p³eeseflece&³e efyevog efmeleeje HejceOeece mes veer®es Glej 
jne nw Deewj ceQ Deelcee efyevog Yeer osn mes Deueie neskeÀj THej keÀer lejHeÀ 
Gæ[ jner ntB~ efHeÀj cegPe efyevog Deewj Hejce p³eeseflece&³e efyevog kesÀ efceueve keÀe 
DeueewefkeÀkeÀ Deevebo DevegYeJe nesves ueiee~ De®eevekeÀ efceueve nesles-nesles 
lespe efkeÀjCeW Pejves keÀer lejn Hejceelce efyevog mes efvekeÀue-efvekeÀue efJeMJe 

ceW ®eejeW Deesj yenves ueieer, me=ef<ì kesÀ ieesues kesÀ THej efiejves ueieer~ efJe®eej 
Gþe, Mee³eo ³ener nw Hejceelce yece pees DeelceeDeeW keÀes me®®eer Meeeqvle keÀe 
DevegYeJe keÀje jne nw~ vv
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efMeJeyeeyee mes ceve-yegef× keÀes peesæ[ ueW, 
DeHeves efJe®eejeW keÀes osJeleeF& yevee ueW leLee 
jepe³eesie Üeje He´ke=Àefle keÀes ceveeSB lees 
He´ke=Àefle nce Hej megKeeW keÀer Je<ee& DeJeM³e 
keÀjsieer~ Fmeer DebkeÀ ceW He´keÀeefMele uesKe 
`osJeer mejmJeleer keÀe Jejoeve kewÀmes 
efceues?' yengle ner meìerkeÀ nw~ FmeceW osJeer 
kesÀ DeuebkeÀejeW keÀer J³eeK³ee efJemle=le ªHe 
mes keÀer ieF& nw~ Ssmes %eeveJe×&keÀ F&MJejer³e 
efJe®eejeW keÀe He´meejCe ³eefo Yeejle kesÀ 
meYeer efJeÐeeue³eeW ceW nes pee³es lees Deepe kesÀ 
efJeÐeeLeea keÀue kesÀ keÀce&Meerue, peeie=le 
leLee yegef×ceeve veeieefjkeÀ DeJeM³e yeveWies~ 

          ö ceeefueveer Mecee&, Fvoewj

petve, 2011 DebkeÀ ceW ceccee kesÀ yeejs 
ceW yengle De®ís uessKe Heæ{ves keÀes efceues~ 
oeoer iegue]peej Üeje efueefKele uesKe 
`SkeÀeie´lee keÀer MeefkeÌle' yengle De®íe 
ueiee~ ceveesyeue keÀes yeæ{eves kesÀ efueS SkeÀ 
lees SkeÀeie´lee ®eeefnS, otmeje, kebÀì^esefuebie 
HeeJej~ ceccee keÀnleer Leer, nj Ieæ[er 
DeHeveer Debeflece Ieæ[er mecePees~ ceccee 
yengle je@³eue Leer~ ceccee Meeble, iebYeerj, 
ceOegj Deewj SkeÀjme Leer~ GvekesÀ ®esnjs 
Hej meoe cegmekeÀeve, efveeqM®evlelee, Oew³e& 
Deewj yeeyee Hej De®eue-Deìue efJeMJeeme 
íuekeÀlee Lee~ oeoer peevekeÀer Üeje uesKe 
`eqmLejlee meerKeer ceccee mes' yengle efHe´³e 
ueiee~ uesKekeÀ Deewj mebHeeokeÀ keÀes 
meeOegJeeo!

             ö ye´ïeekegÀceej He´JesMe, 
                 ieesJeOe&ve (ceLegje)

De®íe nw~ `Fme veeje]pe He´ke=Àefle keÀes 
KegMe efkeÀ³es efyevee nceeje megKe mes peervee 
mebYeJe veneR nw~ kewÀmes keÀjW Fmes KegMe? 
jepe³eesie Üeje~', ̀ nceejs Meg× mebkeÀuHeeW 
kesÀ Meg× He´kebÀHeveeW kesÀ yeæ{ves mes JeeleeJejCe 
mJe®í nes peelee nw~' peieoerMe YeeF& Hej 
efueKes uesKe mes yengle He´sjCee efceueer ö 
`SkeÀ lees DeeHe ueesie %eeve ceW uesì Dee³es 
nes, ceccee-yeeyee keÀes Yeer veneR osKee Deewj 
DeYeer Yeer ìeFce Jesmì keÀjles nes~ keÌ³ee 
ue#³e jKee nw DeHeves peerJeve keÀe?' 
SkeÀoce ner þerkeÀ nw~

jcesMe YeeF& peer kesÀ uesKe mes nceW 
mejkeÀej kesÀ efve³eceeW keÀer leLee Oeve keÀneB 
ueieevee nw, keÀneB veneR ueieevee nw ö ³en 
cenlJeHetCe& peevekeÀejer efceueleer nw~ ³en 
uesKe Heæ{keÀj cesjs Heæ[esmeer %eeveece=le kesÀ 
meom³e yeve ie³es~ 
             ö ye´ïeekegÀceejer kegÀcegefoveer, 
                                mebiecevesj

petve, 2011 kesÀ DebkeÀ ceW He´keÀeefMele 
uesKe `He´ke=Àefle kesÀ $eÝCe keÀer Deoe³eieer' 
yengle ner He´Mebmeveer³e SJeb %eeveJeOe&keÀ nw~ 
Fme uesKe ceW DeeefokeÀeue mes DeYeer lekeÀ 
keÀe He´ke=Àefle keÀe pees GHekeÀej nce Hej 
yelee³ee ie³ee nw, DeJeCe&veer³e nw~ nce 
He´ke=Àefle kesÀ He´efle ke=Àle%elee peleeves kesÀ 
yeoues Gmes Gpeeæ[ves ceW ueies nQ FmeefueS 
He³ee&JejCe otef<ele nes jne nw~ DeYeer Yeer 
³eefo nce peeie=le nes pee³eW leLee 

petve DebkeÀ ceW meYeer uesKe Henues mes 
Deble lekeÀ yengle-yengle De®ís Les~ 
`mebpe³e keÀer keÀuece mes' `leHeM®e³ee& keÀe 
HeÀue' uesKe ceW ̀ nceeje ®esnje ner nceeje 
efJeefpeefìbie keÀe[& nes, ®esnje ner Heefj®e³e 
os', De®íe nw~ mebHeeokeÀer³e ̀ keÀce& Deewj 
HeÀue' Hetje keÀe Hetje ner yengle De®íe nw~ 
Deble ceW efueKee nw, `kegÀue meeæ{s ín meew 
keÀjesæ[ DeelceeDeeW ves keÀneB-keÀneB, 
keÌ³ee-keÌ³ee yeerpe yees³ee, keÀye yees³ee, 
efkeÀlevee yees³ee, efkeÀlevee efHeíues pevce ceW 
YeesiekeÀj Dee³es, efkeÀlevee keÀ]pee& ueskeÀj 
Dee³es, keÌ³ee nceceW mes keÀesF& peevelee nw? 
lees veenkeÀ keÌ³eeW, keÌ³ee ceW nce keÌ³eeW 
GuePeW?' leLee yeer®e ceW `mebmeej kesÀ 
keÀjesæ[eW ueesie keÀe³e& ceW lees ueies nQ Hej 
efkeÀmeer keÀes keÌ³ee Helee efkeÀ Jes efkeÀme 
ceveesJe=efÊe mes keÀe³e& keÀj jns nQ' yengle ner 
efoue keÀes ueieves Jeeues JeekeÌ³e nQ~

`SkeÀeie´lee keÀer MeefkeÌle' uesKe Yeer 
yengle megboj nw~ `yenglekeÀeue kesÀ 
DeY³eeme mes nceeje ceveesyeue yeæ{ves 
ueielee nw~', `ceve ceW yeue leye Dee 
mekeÀlee nw peye ceve SkeÀeie´ nes' SkeÀ-
SkeÀ jlve meerOes ner efoue ceW Glej ie³es~ 
peevekeÀer oeoer ves ceccee kesÀ yeejs ceW pees 
efueKee, Gmemes yengle De®íer He´sjCee 
efceueer ö `ceccee YeieJeleer ceeB nw~ Jees 
keÀnleer nw, meoe mebleg<ì jnes, Meeble 
jnes~ SkeÀ-oes keÀes H³eej mes osKees~'

He³ee&JejCe efoJeme Hej uesKe Yeer yengle 

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
                      
�
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pekeÀue me=ef<ì kesÀ efJeveeMe keÀer 
®e®ee& ®eejeW Deesj Ketye HewÀueer ngF& nw~ 
keÀesF& keÀnlee nw efkeÀ ]peceerve keÀes Heeveer nHe 
keÀj uesiee, He=LJeer keÀer ieg©lJeekeÀ<e&Ce 
MeefkeÌle ve<ì neskeÀj nce Debleefj#e ceW Gæ[ 
pee³eWies, YetkebÀHe ceW Menj-ieeBJe Deeefo 
]peceerve kesÀ Yeerlej ®eues pee³eWies Deeefo-
Deeefo~ ]peje meesef®eS, Yeues ner Oejleer 
Heeveer ceW [tye peeS, meceboj mes Heneæ[ Gþ 
DeeSB, Oejleer THej Deewj Deemeceeve 
veer®es nes pee³es, kegÀí Yeer nes pee³es 
uesefkeÀve Fve meye ceneogIe&ìveeDeeW keÀe 
Debeflece HeefjCeece keÌ³ee nw? Jen nw ceeveJe 
keÀer ce=l³eg~ Hejbleg, mees®eves keÀer yeele nw, 
Fme peiele ceW efpemeves Yeer pevce efue³ee nw 
Gve meyekesÀ efueS ce=l³eg DeefveJee³e& nw~ 
Deiej efJeveeMe ve Yeer nes lees Yeer ³en efme× 
nw efkeÀ keÀejCes-DekeÀejCes ³ee Dee³eg Hetjer 
nesves mes, nj SkeÀ keÀes ce=l³eg keÀes Heevee ner 
nw~ efHeÀj ce=l³eg ueeves Jeeues efJeveeMe keÀe 
Flevee Ye³e, He´®eej, GmekeÀes Flevee 
cenÊJe keÌ³eeW?

otmejer yeele nw, ceeveJe peerJeve oes 
®eer]peeW Hej DeeOeeefjle nw ö Deelcee Deewj 
Mejerj~ oesveeW ceW mes efJeveeMe efkeÀmekeÀe 
nesiee? Tpee& Deewj lelJe keÀes ve me=efpele 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, ve ner ve<ì~ Jes 
SkeÀ ªHe mes otmejs ceW ªHeeblej nesles jnles 
nQ~ DeeHeves osKee nesiee, yeæ[s-yeæ[s 
jmeesF&IejeW ceW Fmlesceeue keÀjkesÀ Hegjeves 

nesves kesÀ yeeo yele&veeW keÀes leesæ[-HeÀesæ[ keÀj 
efHeÀj mes ueesnejKeeves ceW Yespe osles nQ~ 
keÀejKeeveeW ceW Yeer ³eebef$ekeÀ Hegpex Deeefo 
lew³eej keÀjves kesÀ yeeo ye®eer ngF& Oeeleg 
keÀyeeæ[Keeves ceW ®eueer peeleer nw~ keÌ³ee 
FmekeÀe DeLe& Gve ®eer]peeW keÀe efJeveeMe nes 
ie³ee? veneR! Hegjeveer Jemleg keÀe Hegveefve&cee&Ce 
nes peelee nw DeLee&led GvneW keÀes Yeùer ceW 
efHeIeueekeÀj veF& Jemleg lew³eej keÀjles nQ~ 
Jewmes ner, peye ³en Mejerj Je=×eJemLee keÀes 
Hee ueslee nw ³ee Deelcee keÀes keÀcexeqvê³eeW mes 
keÀece uesvee DemebYeJe nes peelee nw leye 
Deelcee ]Mejerj keÀe l³eeie keÀj osleer nw~ 
Mejerj Heb®elelJeeW ceW yeoue peelee nw Deewj 
Deelcee Heb®e lelJeeW mes yeves ve³es Mejerj ceW 
He´JesMe nes peeleer nw~ lees ³eneB efJeveeMe keÀer 
yeele ner veneR jner, ³en lees efmeHe&À ªHe 
HeefjJele&ve keÀer SkeÀ vewmeefie&keÀ He´efke´À³ee nw~

Fmeer He´keÀej, ³en me=ef<ì Yeer Heeb®e 
n]peej Je<eeX mes ³egie yeoueles-yeoueles 
Deye leceesHe´Oeeve DeJemLee lekeÀ HengB®e 
®egkeÀer nw~ pewmes Hegjeves cekeÀeve ceW 
efKeìefHeì nesleer nw lees megKe-Meeeqvle mes 
peerves kesÀ efueS Gmes leesæ[keÀj ve³ee yeveevee 
ner Heæ[siee~ Jewmes ner ogKe-DeMeebefle Yeje 
³en keÀefue³egie Yeer Deye meceeHle neskeÀj, 
megKe-Meeeqvle Yeje mele³egie Dee³esiee 
efpemeceW nce meJe&iegCe mebHevve, meesuen 
keÀuee mebHetCe&, mebHetCe& efveefJe&keÀejer, 
Deefnbmee HejceesOeceea Deewj ce³ee&oe 

Heg©<eesÊece jnWies~ lees keÌ³ee DeeHe FmekeÀes 
ceneefJeveeMe keÀnWies? ³en lees me®eceg®e 
cenekeÀu³eeCe nw~ 

FmeefueS He´eke=ÀeflekeÀ ªHeeblejCe keÀer 
ef®eblee íesæ[keÀj pees JeemleefkekeÀ efJeveeMe 
nw, FmekeÀes mecePevee yengle ]peªjer nw~ 

JeemleefJekeÀ efJeveeMe keÌ³ee nw?
efJeveeMe keÀer HeefjYee<ee ³en nw efkeÀ 

Jemleg keÀe veeMe nesves kesÀ yeeo efHeÀj mes 
GmekeÀe me=peve ve nes~ me=ef<ì veeìkeÀ kesÀ 
DeefJeveeMeer efve³ece Devegmeej ³en veeìkeÀ 
nj HeeB®e n]peej Je<e& kesÀ yeeo ntyent 
HegvejeJe=Êe neslee nw~ Deiej Fme keÀuHe ceW 

nceves Heg©<eeLe& Hej O³eeve veneR efo³ee, 
efJekeÀejeW kesÀ JeMe neskeÀj ieHeÀuele 
keÀjles jns, YeieJeeve keÀer Þeercele keÀes 
megvee-Devemegvee keÀj efo³ee, mJe³eb Hej 
ve]pej jKekeÀj mebmkeÀejeW keÀes HeefjJele&ve 
keÀjves kesÀ yepee³e DeewjeW keÀer keÀceer-
keÀcepeesjer ner osKeles jns, J³eLe& 
mebkeÀuHe-yeesue-keÀce& ceW ner mece³e 
iebJeeles jns Deewj Fve meye keÀejCeeW mes 
Heg©<eeLe& ceW meHeÀuelee veneR HeeF&, yeeHe 
meceeve yeveves kesÀ ue#³e mes Jebef®ele jn 
ieS, YeefJe<³e ceW Þes<þ Heo kesÀ yeoues 
veer®e Heo ie´nCe keÀjvee Heæ[e 
lees..lees..ns Deelcee³eW megve uees..me=ef<ì 
kesÀ ntyent HegvejeJele&ve kesÀ keÀejCe Fme 
keÀuHe keÀer ³en DemeHeÀuelee ³ee nej Yeer 
ntyent HegvejeJe=Êe nesleer jnsieer DeLee&led 
³en nej efmeHe&À SkeÀ keÀuHe kesÀ efueS veneR 

= ye´ïeekegÀceej efJevee³ekeÀ, Deeyet HeJe&le

ceneeqJeveeMe keÀye Deewj kewÀmes nesiee?

Dee
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yeequkeÀ keÀuHe-keÀuHeeblej kesÀ efueS mLee³eer nes pee³esieer~ ³en 
DeHeefjJele&veer³e DemeHeÀuelee ner Gme Deelcee kesÀ efueS 
ceneefJeveeMe nw keÌ³eeWefkeÀ Fme nej keÀes YeefJe<³e ceW Deeves Jeeues 
keÀuHeeW ceW meHeÀuelee ³ee peerle ceW HeefjJele&ve keÀjvee DemebYeJe nw~

YeieJeeve keÀes Hen®eevekeÀj, GvekeÀer mebleeve yevekeÀj, GvekeÀes 
DeHevee peerJeve oskeÀj, Þes<þ yeveves keÀer ³egefkeÌle Gvemes meerKekeÀj, 
me=ef<ì veeìkeÀ ceW DeHeves Hee$e keÀes YeieJeeve kesÀ meceeve yeveeves keÀer 
MegYe DeeMe efoue ceW jKekeÀj Yeer, keÀce]peesefj³eeW keÀes ve peerleves 
kesÀ keÀejCe Deiej mebHetCe& veneR yeve mekesÀ Deewj Debeflece Ieæ[er 
`cesjer YetefcekeÀe meeLe&keÀ nes ieF&' Fme Oev³elee Yejs mebkeÀuHe kesÀ 
yeoues ̀ ne³e-ne³e ³en ceQves keÌ³ee efkeÀ³ee, keÌ³ee Hee³ee, Fme me=ef<ì 
ceW cesjer YetefcekeÀe ner J³eLe& nes ieF&' Fme HeM®eeleeHe ceW peueles ngS 
Debeflece MJeeme íesæ[vee Heæ[e lees keÌ³ee Jen Ieæ[er Gme Heg©<eeLeea 
Deelcee kesÀ efueS ceneefJeveeMe keÀer Ieæ[er veneR nw? DeeHe ner 
yeleeFS~

³en efJeveeMe kewÀmes Megª nesiee?
pewmes Heneæ[er FueekeÀeW ceW Jeenve ®eueeles JekeÌle, DeejbYe mes 

ueskeÀj efMeKej Hej HengB®eves lekeÀ Yeer ceeie& kesÀ SkeÀ lejHeÀ Ieeìer 
jnleer nw FmeefueS ®eeuekeÀ keÀe ceve-yegef× Deewj Mejerj, leerveeW 
keÀe mebHetCe& O³eeve ceeie& Hej jnvee ®eeefnS, leye ner Jen efveMeeve 
Hej HengB®e mekeÀlee nw~ Deiej ]peje Yeer DemeeJeOeeveer ngF& lees 
Jeenve Heeleeue Hengb®ekeÀj ®ekeÀvee®etj nes pee³esiee~ Jewmes ner 
DeeO³eeeflcekeÀ meeOevee keÀe ceeie& Yeer nw~ efMeJeefHelee kesÀ meceeve 
yeveves kesÀ Þes<þ ue#³e lekeÀ ues peeves Jeeues Fme ceeie& Hej Deiej 
nce ceve-yegef× ³ee keÀcexeqvê³eeW keÀer ®eb®euelee kesÀ JeMe ngS lees 
nceeje efJeveeMe keÀer Deesj peevee efveeqM®ele nw~ FmeefueS, peye-

peye nceejs ceve-yegef×, yesno kesÀ Jewjeie Je=efÊe keÀer OeejCee kesÀ 
yepee³e J³eefkeÌle-Jemleg-JewYeJe keÀer lejHeÀ PegkeÀles nQ, efJekeÀejer 
³ee J³eLe& keÀer lejHeÀ DeekeÀef<e&le nesles nQ, DeeBKeW efJeveeMeer 
meeQo³e& ceW ³ee ceveesjbpekeÀ meeOeveeW ceW efueHle nes peeleer nQ, MJeeme 
efMeJeefHelee keÀer mce=efle kesÀ yeiewj J³eLe& pee jne nw, leye-leye 
mecePevee ®eeefnS efkeÀ ³en Ieæ[er cegPe Deelcee keÀer me®®eer 
keÀceeF& kesÀ ceneefJeveeMe keÀer Ieæ[er nw pees keÀuHe-keÀuHeeblej kesÀ 

%eeveece=le 

efueS eqmLej nes jner nw~ 

keÌ³ee Fme efJeveeMe keÀes jeskeÀ mekeÀles nQ?
efvemmebMe³e! FmekeÀes jeskeÀves kesÀ efueS ®eeefnSB leerve ¢æ{ He´efle%eeSB-
Henueer ö Deepe mes ner ceQ YeieJeeve keÀer oer ngF& Þeercele, pees Þes<þ 
cebef]peue Heeves keÀe DeeOeej nw, kesÀ Devegmeej ner nj keÀoce 
GþekeÀj peerJeve keÀer nj Ieæ[er keÀes meHeÀue keÀªBiee~ 
otmejer ö ceQ peerJeve-³ee$ee ceW ceve-yegef× Deewj keÀcexeqvê³eeW keÀes 
Heg©<eeLe& kesÀ ceeie& Hej SkeÀeie´ keÀj, ®eb®euelee keÀes mebHetCe& meceeHle 
keÀªBiee~
leermejer ö Fve He´efle%eeDeeW keÀe Debeflece MJeeme lekeÀ Heeueve keÀj, 
cee³ee Deewj He´ke=Àefle Hej efJepe³e HeekeÀj yeeHe meceeve DeJemLee 
lekeÀ HengB®ekeÀj ner efoKeeTBiee~

He´efle%eeDeeW keÀes HetCe& keÀjves kesÀ ueS ®eeefnS Leesæ[e-mee Oew³e& 
Deewj meenme~ ef®eblee keÀjves keÀer peªjle ner veneR keÌ³eeWefkeÀ 
nceeje meeLeer nw mJe³eb meJe&MeefkeÌleceeve YeieJeeve efMeJeefHelee~
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ceQ keÀewve ntB?
ye´ïeekegÀceej KegMeerjece meenveer, MeeeqvleJeve

ceQ veneR peevelee Lee efkeÀ ceQ keÀewve ntB~ keÀYeer ³en mees®elee 
Lee efkeÀ ceQ kegÀí veneR ntB Deewj keÀYeer ³en mees®elee Lee efkeÀ ceQ 
meye kegÀí ntB~ ³en GuePeve otj leye ngF& peye efvejekeÀej 
Hejceelcee efMeJe keÀer ªneveer Heæ{eF& Heæ{ves mes ³en Helee ®euee 
efkeÀ HeeB®e lelJeeW keÀer yeveer ngF& osn mes v³eejer ceQ SkeÀ Deefle 
met#ce ®esleve meÊee p³eesefleefyevog DeefJeveeMeer Deelcee ntB Deewj 
Fme osn keÀer Ye=kegÀìer ceW yewþer ngF& osn keÀer ®eeuekeÀ Deewj 
ceeefuekeÀ ntB efHeÀj ³en Yeer Helee ®euee efkeÀ Jele&ceeve mece³e 
Hejceelcee efMeJe veF& mJeie& keÀer ogefve³ee keÀer Hegveë mLeeHevee 
keÀj jns nQ Deewj GvekesÀ Fme mLeeHevee kesÀ keÀÊe&J³e ceW ceQ Yeer 
SkeÀ GHekeÀjCe ntB Deewj YeefJe<³e ceW Fmeer mJeie& keÀe 
nesJevenej osJelee ntB~ DeHeveer Ssmeer megvoj Hen®eeve HeekeÀj 
ceQ lees KegMeer kesÀ Petues ceW Petueves ner ueiee~ 



keÀ yengle yeæ[e meJeeue nw efkeÀ 
Meeefvle keÀneB nQ? ve lees ³en Hesæ[eW Hej 
ueieleer nw, ve KeoeveeW mes efvekeÀueleer nw 
Deewj ve ner Deemeceeve mes yejmeleer nw lees 
efHeÀj ³en nw keÀneB? mejkeÀejW DeeBkeÀæ[W 
efvekeÀeueleer nQ efkeÀ iejeryeer jsKee mes veer®es 
kesÀ ueesie 30 He´efleMele nQ ³ee 40 
He´efleMele nQ ³ee efpeleves Yeer nQ Hej Dence 
meJeeue nw efkeÀ Meeefvle keÀer jsKee mes veer®es 
kesÀ ueesie efkeÀleves nQ? jesìer kesÀ YetKes 
p³eeoe nQ ³ee Meeefvle kesÀ YetKes p³eeoe nQ? 
p³eeoe Deelcenl³ee³eW Deewj nl³ee³eW 
Meeefvle keÀer YetKe keÀjJeeleer nw ³ee jesìer 
keÀer? nj J³eefkeÌle keÀes jesìer efceues, 
FmekesÀ efueS lees yengle ³eespevee³eW nQ Hejbleg 
nj J³eefkeÌle keÀes Meeefvle efceues, keÌ³ee 
FmekesÀ efueS Yeer keÀesF& ³eespevee yeveer nw? 
Hesì Yejves cee$e mes Meeefvle efceue peeleer lees 
Deepe Yejs Hesì Jeeues ®ewve keÀer veeRo meesles 
Hej kesÀJeue Hesì Yejvee ner peerJeve veneR nw, 
ceve Yeer Meeefvle mes YejHetj nes, ³ener 
me®®ee peerJeve nw~ 

nce meYeer Meeefvle ®eenles nQ, ³en 
®eenvee ner yeleeleer nw efkeÀ keÀYeer nceves 
Meeefvle keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw~ ®eenvee 
Gmeer ®eer]pe keÀer nesleer nw pees Henues nceejs 
Heeme Leer, nceW megketÀve osleer Leer Hej yeeo ceW 
GmekeÀe DeYeeJe nes ie³ee ³ee Jen ncemes 
Kees ieF& ³ee ®egje ueer ieF&~

®egjeves Jeeues Hej MekeÀ peneB-peneB 
neslee nw, JeneB-JeneB nce Gmes Keespeves 

peeles nQ~ DekeÌmej Meeefvle cebefoj, 
ceefmpeo, ieg©ÜejeW Deeefo Oeeefce&keÀ 
mLeeveeW Hej ³ee pebieueeW Deewj SkeÀevle 
mLeeveeW Hej Keespeer peeleer nw Hejbleg 
efJeMJeeme veneR neslee efkeÀ Fve mLeeveeW ves ³ee 
FveceW jnves Jeeues ueesieeW ves nceejer Meeefvle 
keÀes ®egje³ee nesiee ³ee nce ]ieueleer mes JeneB 
jKe DeeS neWies ³ee Yetue Dee³es neWies~

ye®eHeve Lee Meeefvle mes YejHetj
Gce´ yeæ{ves kesÀ meeLe-meeLe peerJeve 

keÀer Meeefvle Deeceleewj Hej Ieìleer peeleer 
nw~ FmeefueS keÀF& ueesie ye®eHeve kesÀ 
efveefM®evle efoveeW keÀes ³eeo keÀjles nQ~ peye 
nce ye®®es Les, DeHeves meeLe kegÀí veneR 
uee³es Les~ nceW yevee-yevee³ee cekeÀeve 
efceuee, peerJeve kesÀ meye meeOeve lew³eej 
efceues Hej nceejer cegefù³eeB yebo LeeR~ 
DeJeM³e nce DeHeveer cegefù³eeW ceW yebo 
jsKeeDeeW ceW kegÀí Decetle& ®eer]peW meeLe 
uee³es Les~ FveceW mes SkeÀ Leer Meeefvle~ Gme 
mece³e nce Meeefvle mes YejHetj Les~

DeHevee ye®eHeve ³eefo Yetue ie³ee nes lees 
nce Deepe kesÀ 6-8 ceeme kesÀ ye®®es keÀer 
lemJeerj DeHeves meeceves ueekeÀj, ye®eHeve 
keÀer Meeefvle keÀe Denmeeme keÀj mekeÀles 
nQ~ Deebieve ceW 6-8 ceeme keÀe ye®®ee 
Heeueves ceW Petue jne nw, neLe-HeebJe ceej-
ceej keÀj Kesue jne nw, yesno KegMeer ceW 
efkeÀuekeÀeefj³eeB ceej jne nw~ ye®®es keÀer 
³en KegMeer efkeÀmeer YeeweflekeÀ veece, ceeve, 
Meeve, Heo, Hewmes mes GHepeer ngF& veneR nw, 

³en DeebleefjkeÀ KegMeer nw pees Yeerlej mes 
yeenj Dee jner nw~ Pegiieer keÀe ye®®ee nes 
³ee cenue keÀe ö oesveeW keÀe Fme efveoex<e 
KegMeer Hej meceeve DeefOekeÀej nw~

yeæ[s ngS lees yeve ieS 
Meeefvle kesÀ efYeKeejer

leYeer yeenj mes ye®®es keÀe SkeÀ 
mebyebOeer ke´ÀesOe ceW efleueefceueelee ngDee 
Deboj He´JesMe ngDee~ GmekesÀ Heeme ve 
Meeefvle nw, ve KegMeer ceevees Deeie keÀe 
Debieeje nw Deewj meyekeÀes Yemce keÀjves kesÀ 
Fjeos mes HeeBJe HeìkeÀ jne nw~ meeje Iej 
mence ie³ee Hej ye®®ee yesHejJeen nw, 
GmekeÀer Meeefvle, KegMeer keÀe Pejvee 
efveyee&Oe nw~ Jen ye®®es kesÀ Heeueves keÀer 
lejHeÀ p³eeWner ie³ee ceevees Debieejs Hej yeHe&À 
efiej ieF& Deewj DeHeves ke´ÀesOe keÀes, 
DeMeeefvle keÀes Yetue ye®®es mes Kesueves 
ueiee, cegmekeÀjeves ueiee~ pees keÀece yeæ[s-
yeæ[s ve keÀj mekesÀ, Jen keÀece SkeÀ 
efveye&ue ye®®es keÀer efvece&ue cegmekeÀeve ves 
keÀj efo³ee~ ye®®es kesÀ Heeme ve 
MeejerefjkeÀ yeue nw, ve Oeve keÀe yeue, ve 
Heo keÀe yeue nw, ve Heæ{eF& keÀe~ nw lees 
yeme Meeefvle Deewj efvece&uelee keÀe yeue pees 
DeMeevle J³eefkeÌle Hej Flevee Yeejer Heæ[e 
efkeÀ Jen Meeble nes ie³ee~ Ssmeer Meeefvle, 
Ssmeer KegMeer nceejer cegùer mes keÀye yeenj 
efHeÀmeue ieF&, nceW Helee ner veneR Heæ[e Deewj 
p³eeW-p³eeW yeæ[s ngS, Meeefvle kesÀ efYeKeejer 
yeve, Meeefvle Keespeves Deewj ceebieves ueies~

= ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeeqvleJeve

YetKe ö Meeeqvle keÀer ³ee jesìer keÀer

S
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YeieJeeve keÀnles nQ, efpelevee íesìe 
ye®®ee, Glevee keÀcee&leerle~ ye®®es keÀes 
cenelcee Yeer keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ 
GmeceW osn keÀe DeefYeceeve veneR neslee~ 
peeefle, kegÀue, Oece&, Oeve keÀe veMee veneR 
neslee~ p³eeW-p³eeW yeæ[e ngDee, osn-
DeefYeceeve yeæ{e lees Meeefvle Ieìleer ieF&~

nce yeæ[s ueesie cebefoj ceW peekeÀj 
YeieJeeve mes oes Heue keÀer Meeefvle ceebieles 
nQ~ YeieJeeve keÀnles nQ, pees Henues oer Leer 
Jees keÀneB ieF&? nce keÀnles nQ, Jees lees Kees 
ieF&~ YeieJeeve keÀnles nQ, pees Henues oer 
Leer Jees Kees ieF& lees keÌ³ee ieejbìer nw efkeÀ 
Deye pees otbiee, Jen veneR Kees³esieer~ ®eer]pe 
keÀes ceebieves mes De®íe nw GmekeÀes 
mebYeeuekeÀj jKevee~ mebYeeuekeÀj veneR 
jKeWies lees efHeÀj-efHeÀj ceebieveer Heæ[sieer~ 
efHeÀj-efHeÀj ceebieves keÀe ³en J³eeHeej meJe&$e 
®eue jne nw~

efJemce=le nes ieF& Meeefvle
Meeefvle keÀes nceves mebYeeuee veneR, 

GmekeÀer HejJeen veneR keÀer~ nce Gmes 
jKekeÀj Yetue ieS~ ceeve ueerefpeS, nce 
efkeÀmeer meceejesn ceW ie³es Deewj JeneR kegÀmeea 
Hej Iej keÀer ®eeyeer Yetue DeeS~ JeeHeme 
ueewìs lees Iej keÀe leeuee Keesueves kesÀ efueS 
pesye ceW neLe [euee Hej ®eeyeer lees efceueer 
veneR~ cegKe mes efvekeÀuee, Deepe lees ®eeyeer 
Kees ieF&~ meJeeue ³en nw efkeÀ ®eeyeer KeesF& 
³ee nceejer mce=efle KeesF&? ®eeyeer lees yeæ[er 
Dee%eekeÀejer nw, nceves DeHeves neLe mes 
peneB jKeer Leer, JeneR jKeer nw, Jen lees 
JeneB mes Fb®e Yej Yeer veneR efnueer~ Deye 

%eeveece=le 

peye lekeÀ nceW ³en ³eeo ve Dee³es efkeÀ Jen 
kegÀmeea Hej jKeer nw, nce ®eens Gmes leerveeW 
ueeskeÀeW ceW Keespe ueW, Jen veneR efceuesieer~ 
nce Keespeles-Keespeles keÀF³eeW Hej MekeÀ 
keÀjWies efkeÀ Fmeves ueer nesieer Deewj keÀF³eeW 
Hej Gbieueer Gþe³eWies efkeÀ Jen ®eeyeer Keesves 
keÀe keÀejCe nw Hej Demeueer keÀejCe lees 
nceejer efJemce=efle nw~

Meeefvle keÀe DevegYeJe 
Yeerlej GlejkeÀj keÀjW

³ener yeele Meeefvle Hej Yeer ueeiet nesleer 
nw~ Deelcee HejceOeece mes DeHeves meeLe 
Meeefvle ueskeÀj DeeF& Leer~ Deelcee keÀe 
Oece& ner nw Meeefvle, Jen MeeefvleOeece keÀer 
jnJeemeer nw Deewj efHeÀj Meeefvle kesÀ meeiej 
keÀer mebleeve nw~ pewmes jepee kesÀ ye®®es kesÀ 
Heeme yesMegceej nerjs-peJeenjele nesles nQ, 
Ssmes ner Meeefvle kesÀ meeiej keÀer mebleeve nce 
DeelceeDeeW kesÀ Heeme Yeer yesMegceej Meeefvle 
Leer~ Fme Meeefvle keÀe DevegYeJe leYeer nes 
mekeÀlee nw peye Deelcee DeelcemLe nes, 
mJeªHemLe nes, mJe³eb kesÀ Deboj ceewpeto 
Meeefvle keÀe DevegYeJe mJe³eb kesÀ Yeerlej 
GlejkeÀj keÀjs~ Meeefvle Deelcee keÀer 
DeHeveer ®eer]pe nw~ Fme mel³e keÀes Yetue 
peeves kesÀ keÀejCe Deepe nce Meeefvle keÀes 
mecemle YeeweflekeÀ meeOeveeW ceW, ®ekeÀe®eeQOe 
Deewj efJeueeefmelee keÀer ®eer]peeW ceW Keespe jns 
nQ Hejbleg Meeefvle kesÀ keÀjerye peeves kesÀ 
yepee³e Gmemes otj nesles pee jns nQ~

peye Meeefvle veneR efceueleer lees otmejeW 
Hej Gbieueer Yeer Gþleer nw efkeÀ ³en 
J³eefkeÌle, ³en HeefjefmLeefle cesjer DeMeeefvle 

keÀe keÀejCe nw Hej Demeue ceW lees DeMeeefvle 
keÀe keÀejCe nw nceejer efJemce=efle~ mJe³eb 
keÀes peevekeÀj ner nce mJe³eb ceW meceeefnle 
Meeefvle keÀes Hen®eeve mekeÀles nQ~ pewmes 
keÀmletjer ce=ie keÀer veeYeer ceW nesleer nw Hej 
³eefo ce=ie keÀer ner Hen®eeve ve nes lees 
keÀmletjer kewÀmes efceuesieer? Fmeer He´keÀej 
Deelcee keÀer ner Hen®eeve ve nes lees Meeefvle 
lekeÀ HengB®e yevesieer kewÀmes? 

Deelcee, DeeO³eeeflcekeÀ Tpee& nw
Deelcee Fme Mejerj keÀes ®eueeves Jeeueer 

SkeÀ ®esleve MeefkeÌle nw~ pewmes efyepeueer kesÀ 
GHekeÀjCeeW ceW efJeÐeceeve De¢M³e keÀjbì 
GvnW meb®eeefuele keÀjlee nw Fmeer He´keÀej 
Mejerj Yeer SkeÀ GHekeÀjCe nw, FmekeÀe 
meb®eeueve Yeer DeeO³eeeflcekeÀ Tpee& 
Deelcee keÀjleer nw~ pewmes Tpee& keÀe 
keÀveskeÌMeve keÀì nes peeves Hej GHekeÀjCe 
veneR ®euelee, Fmeer He´keÀej Mejerj mes Fme 
DeeO³eeeflcekeÀ Tpee& keÀe keÀveskeÌMeve keÀì 
nes peeves Hej Mejerj Yeer veneR ®euelee~ Fme 
Tpee& keÀe He´eflemLeeHeve efkeÀmeer YeeweflekeÀ 
MeefkeÌle mes veneR nes mekeÀlee~ ³en 
DeeO³eeeflcekeÀ Tpee& DeLee&led Deelcee, 
He´keÀeMe keÀe Deefle met#ce keÀCe nw~ ³en 
®esleve keÀCe Ye´kegÀefì kesÀ ceO³e 
neFHeesLesueeceme kesÀ efyeukegÀue keÀjerye 
efJejepeceeve nw Deewj DeHeveer met#ce 
MeefkeÌle³eeW ö ceve, yegef×, mebmkeÀej Üeje 
Mejerj Deewj FmekeÀer mecemle mLetue  
Fbefê³eeW keÀes efve³ebef$ele keÀjleer nw~

Deelcee cegmeeefHeÀj nw~ pewmes keÀesF& 
cegmeeefHeÀj SkeÀ cekeÀeve ³ee meje³e ³ee 
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%eeveece=le 

Menj íesæ[ otmejs ceW peelee nw Fmeer 
He´keÀej Deelcee Yeer 84 pevceeW ceW 84 
Mejerj ªHeer cekeÀeve yeoueleer jnleer nw~ 
peye Deelcee meleesHe´Oeeve nesleer nw lees 
me=ef<ì, He´ke=Àefle, Mejerj meYeer meleesHe´Oeeve 
efceueles nQ Hej pewmes-pewmes Deelcee keÀer 
MeefkeÌle #eerCe nesleer peeleer nw, ³es leerveeW 
®eer]peW leceesHe´Oeeve yeve peeleer nQ pewmesefkeÀ 
Jele&ceeve mece³e yeveer ngF& nQ~

Meeefvle keÀer iueeefve 
ner Oece&iueeefve nw

Deelcee meleesHe´Oeeve mes leceesHe´Oeeve 
keÀer ³ee$ee lees mJeleë Hetjer keÀj uesleer nw 
Hejbleg meleesHe´Oeeve yeveves kesÀ efueS Gmes 
F&MJej efHelee kesÀ ceeie&oMe&ve Deewj %eeve 
keÀer ]peªjle Heæ[leer nw~ Fmeer ]peªjle 
keÀes Hetje keÀjves kesÀ efueS YeieJeeve keÀes 
Oejleer Hej Deevee Heæ[lee nw~ Deelcee kesÀ 
leceesHe´Oeeve yeveves keÀes ner Oece& keÀer 
iueeefve keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ Deelcee kesÀ 
me®®es Oece& ö Meeefvle keÀer iueeefve 
DeLee&led meceeefHle nes peeleer nw~ Fme 
Meeefvle ªHeer Oece& kesÀ efueS ner efHeÀj 
®eerKe-HegkeÀej ce®e peeleer nw~ YeieJeeve 
keÀnles nQ, Meeefvle DeeHekesÀ Heeme ner nw~ 
DeHeves Yeerlej GleefjS, JeneB peneB DeeHe 
Deelcee kesÀ yewþves keÀer peien nw~ Fme 
peien Hej DeLee&led Ye´kegÀefì efmebnemeve Hej 
yewþkeÀj meeje keÀejesyeej ®eueeF³es lees 
keÀe³e& Yeer nes pee³esiee Deewj Meeefvle Yeer 
yeveer jnsieer~ Ye´kegÀefì efmebnemeve mes Glej 
peeles nQ lees Deelcee keÀer efve³eb$eCe keÀjves 
keÀer MeefkeÌle meceeHle nes peeleer nw~

                     (ke´ÀceMeë)

MegYe YeeJevee kesÀ ®ecelkeÀej

MegYe YeeJeveeDeeW mes efceueleer nw, keÀceeX ceW meHeÀuelee DeHeej
MegYe YeeJevee³eW yeæ{eleer nQ, peerJeve ceW mvesn Deewj H³eej~

MegYe YeeJeveeDeeW mes keÀjes, nj efoue keÀe legce melkeÀej,
MegYe YeeJevee³eW efceìeleer nQ, nj ceve kesÀ DeMeg× efJe®eej~

MegYe YeeJeveeDeeW mes yevesiee, ceveYeeJeve mJeie& ³es mebmeej,
MegYe YeeJevee³eW ner yeveeleer nQ, efJeMJe keÀes H³eeje HeefjJeej~

MegYe YeeJevee³eW ner yeveleer, DeeeqlcekeÀ ¢eq<ì-Je=efÊe keÀe DeeOeej,
MegYe YeeJevee³eW ner HenveJeleer nQ, DeveskeÀeW mes ogDeeDeeW kesÀ nej~

MegYe YeeJevee³eW DevegYeJe keÀjeleer, ceeveJeer³e peerJeve peerves ceW meej,
MegYe YeeJevee³eW ner keÀje³eWieer, DeveskeÀeW keÀes efoJ³e mee#eelkeÀej~

MegYe YeeJevee³eW keÀj osleer nQ, osn keÀe Kelce DenbkeÀej,
MegYe YeeJeveeDeeW mes Demegj Yeer, [eue oWies nefLe³eej~

MegYe YeeJevee mes yeve peelee nw meeeqlJekeÀ-Meg×-HeefJe$e Deenej
efpememes ner efceì peeles nQ, leve kesÀ ceve kesÀ jesie n]peej~

MegYe YeeJevee³eW keÀjeleer nQ, OeejCe mele³egieer DeuebkeÀej,
MegYe YeeJevee³eW ner yeveeleer nQ, HeÀefjMlee mees p³eesefle efvejekeÀej~

MegYe YeeJevee kesÀ yeue mes, He´ke=Àefle Yeer peeleer yeefuenej,
MegYe YeeJevee mes nesiee, efJeMJe ceW Yeejle keÀe veecee®eej~

ye´ïeekegÀceej efMeJekegÀceej, 
MeeeqvleJeve (yeer.kesÀ.keÀeueesveer)
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ieJeeve peye Oeje Hej DeJeleefjle
nesles nQ lees mebHetCe& HeefJe$elee efmeKeeles nQ~
meejer ogefve³ee ceW ³en F&MJejer³e efJeMJe
efJeÐeeue³e Fmeer yeele ceW He´efme× nw efkeÀ
³eneB Deeves Jeeues nj Jeie& Deewj nj Gce´
kesÀ ueesie ye´ïe®e³e& keÀe Heeueve DeJeM³e
keÀjles nQ~ kegÀceej-kegÀceejer peerJeve lees
mJeleë ner HeefJe$e peerJeve nw~ ³e%e kesÀ
Deeefo mes ner F&MJejer³e keÀe³e& keÀer He´efmeef×
kesÀ efveefceÊe lees DeefOekeÀlej ³egieue ner
yeves~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnves Jeeues
³egJee Heefle-Helveer peye ye´ïe®e³e& DeHeveeves
ueies leYeer yeJeeue ce®ee Lee~

keÀefue³egie kesÀ efJekeÀejer JeeleeJejCe ceW
jnles ngS Yeer DeHeves keÀes keÀceue meceeve,
DeHeefJe$elee keÀer keÀer®e mes Deítlee jKeves
Jeeueer nj Deelcee ceneJeerj nw efHeÀj ®eens
Jes yeeue ye´ïe®eejer kegÀceej-kegÀceeefj³eeB nQ,
®eens Iej-ie=nmLe ceW jnves Jeeues
³egieuecetle&, lees ns ceneJeerj DeelceeDees!
legcnW ³en veMee nesvee ®eeefnS efkeÀ
HeefJe$elee ªHeer DeceesIe Meðe He´oeve keÀjves
kesÀ efueS YeieJeeve ves nceW ner ®egvee~ nce
ner Jes ceneJeerj Deelcee³eW nQ efpeve Hej
mJe³eb YeieJeeve ves ³en efJeMJeeme jKee efkeÀ
³es Deelcee³eW HeefJe$elee ªHeer meerlee keÀer
j#ee keÀj mekeÀleer nQ~

kegÀí Je<e& Henues peye Yeejle ceW
DecesefjkeÀe kesÀ lelkeÀeueerve je<ì^Heefle
efyeue efkeÌuebìve keÀe Deeieceve ngDee Lee lees

ceeref[³ee Üeje GvnW ogefve³ee keÀe meyemes
MeefkeÌleMeeueer J³eefkeÌle mebyeesefOele efkeÀ³ee
ie³ee Lee uesefkeÀve ogefve³ee keÀe meyemes
MeefkeÌleMeeueer J³eefkeÌle Jener nw efpemeves
mebmeej ceW jnles nggS ye´ïe®e³e& keÀes
DeHevee³ee nw Deewj Deye Jen mece³e Yeer otj
veneR nw peye ogefve³ee GmekeÀer Fme MeefkeÌle
keÀe ueesne ceevesieer, Ssmes MeefkeÌleMeeueer
J³eefkeÌle³eeW keÀer efMeJe yeeyee kesÀ Heeme Hetjer
mesvee nw~

Fme ogefve³ee ceW ceveg<³e ®eenles nQ efkeÀ
nce keÀesF& Ssmee DeodYegle keÀe³e& keÀjW pees
nceeje veece efieveerpe yegkeÀ ceW Dee pee³es~
DeodYegle ceW DeodYegle keÀejveecee ³ener nw
efkeÀ peneB ®eejeW lejHeÀ keÀece efJekeÀej keÀe
veeuee yen jne nes, keÀesF& Gmemes Deítlee
jn peeS~ F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e lees
Ssmes DeodYegle keÀejveeces keÀjves JeeueeW mes
Yeje Heæ[e nw~ ³es meYeer GmeceW veece [eue
osves kesÀ megHee$e nQ~ Deye GmeceW veece nes ³ee
vee nes Hej YeieJeeve keÀer efieveerpe yegkeÀ ceW
lees ope& nes ner ie³ee nw~

ueesie keÀnles nQ, keÌ³ee meyetle nw
DeeHekesÀ Heeme efkeÀ DeeHekeÀes YeieJeeve
Heæ{eles nQ? YeieJeeve keÀer oer ngF& ³en
Deveceesue HeefJe$elee ner meyetle nw~

YeieJeeve keÀer efieveerpe yegkeÀ
ceW veece

HeefJe$elee ner jece veece
keÀer cegBojer nw

HeefJe$elee, MeeskeÀ JeeefìkeÀe ceW yewþer,
jeJeCe keÀer oeefme³eeW mes efIejer meerleeDeeW kesÀ
efueS nvegceeve Üeje ieeso ceW efiejeF& ieF&
jece veece keÀer cegBojer (Debietþer) ner lees nw
efpemekeÀes osKekeÀj meerlee keÀes ³en
efveM®e³e nes ie³ee Lee efkeÀ ³en cegBojer cesjs
jece keÀer ner nw Deewj FmekeÀes ueeves Jeeuee
jece keÀe ner otle nw~

He´Je=efÊe ceW jnles ngS ye´ïe®e³e& keÀe
Heeueve keÀjves JeeueeW ves lees Fme ieuele
OeejCee keÀes efvecet&ue keÀj efo³ee nw efkeÀ
Deeie Deewj keÀHetme oesveeW FkeÀùs veneR jn
mekeÀles Deewj mebmeej keÀe DeeþJeeb
DeeM®e³e& He´wefkeÌìkeÀue keÀj efoKee³ee nw~
Deye Jen efove otj veneR peye ðeer keÀes
meeOevee ceW yeeOekeÀ mecePeves Jeeueer
Deelcee³eW Fme DekeÀeìîe mel³e keÀes
mJeerkeÀej keÀjWieer Deewj HeefJe$e He´Je=efÊe keÀer
pe³e-pe³ekeÀej Fme Oeje Oeece Hej ietbpeves
ueiesieer~

uesefkeÀve ³eefo legceves HeefJe$elee kesÀ Je´le
keÀes leesæ[e lees legcnejs mes yeæ[e OeesKesyeepe
Yeer Fme ogefve³ee ceW keÀesF& veneR keÌ³eeWefkeÀ
legceves DeHeves keÀes, owJeer HeefjJeej keÀes,
meejs mebmeej keÀes OeesKee efo³ee Deewj
meyemes yeæ[er yeele mJe³eb YeieJeeve keÀes
OeesKee efo³ee~ ³eefo HeefJe$elee keÀe Heeueve
keÀjves ceW Deueyesues yeves lees ³en He´ke=Àefle Yeer
legcnW keÀYeer ceeHeÀ veneR keÀjsieer~ ÜeHej ³egie

uesefkeÀve meeJeOeeve!

� ye´ïeekegÀceejer MekegbÀleuee, ef{ieeJee ceC[er

DeeþJeeB DeeM®e³e&

Ye
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kesÀ He´ejbYe ceW ner owJeer meY³elee Je mebmke=Àefle
kesÀ He´e³eë uegHle nesves keÀe keÀejCe He´ke=Àefle
keÀe Deeke´ÀesMe ner lees Lee Deewj Fme
Deeke´ÀesMe keÀe keÀejCe owJeer DeelceeDeeW
keÀe HeefJe$elee mes efJecegKe nesvee ner lees Lee~

DeeHe efkeÀlevee Yeer ³eesie Je mesJee kesÀ
Üeje keÀceeF& pecee keÀj jns neW uesefkeÀve
met#ce ceW Yeer DeHeefJe$elee nw lees ³en
DeeHekeÀer pecee MeefkeÌle³eeW kesÀ Kepeeves cesb
yeæ[er Yeejer ueerkesÀpe nw~ FmeefueS O³eeve
jns efkeÀ ³eefo efkeÀmeer mece³e ³eeo Je mesJee
kesÀ Üeje keÀceeF& pecee keÀjves ceW DemeceLe&
cenmetme keÀjW lees keÀce mes keÀce ueerkesÀpe
lees ve nesves oW~ FmeefueS Deepe lekeÀ pees
yeerlee mees yeerlee~ Deepe mes ner nce ³en
þeve ueW efkeÀ nceW Heeme efJeo Dee@vej yevevee
ner nw~

H³eejs yeeHeoeoe ves Yeer mece³e keÀe
iebYeerj FMeeje osles ngS meeJeOeeve efkeÀ³ee
nw efkeÀ Deye `uesefkeÀve' Meyo keÀes meceeHle
keÀjes~ YeieJeeve ves ³en Deeef[&vesvme
efvekeÀeuee nw efkeÀ yengle keÀeue mes ceve-
Je®eve-keÀce& mes HeefJe$elee keÀe Je´le Heeueve
keÀjves Jeeueer Deelcee³eW ner cegPemes efceueve
cevee mekeWÀieer, veneR lees meccegKe yewþves keÀe
Yeer DeefOekeÀej veneR efceuesiee, Gmemes
Henues ner nce DeHeves keÀes yesoeie
[e³eceC[ yevee ueW~ DeYeer Yeer pees ®eens
mees keÀj mekeÀles nQ~ YeieJeeve ves pees ueemì
®eebme efo³ee nw, GmekeÀe YejHetj ueeYe
Gþe uesvee nw~

DeHeefJe$elee ueerkesÀpe nw

%eeveece=le

lesje DeeYeej
ye´ïeekegÀceej HebkeÀpe, FìeJee

peneB Meyo keÀn os, yeme yeme yeme ceewve jnes, Deye kegÀí ve keÀnes,

peneB leke&À keÀn os, yeme yeme yeme ienjs [tyees Deewj yenes~

peneB ®eslevee keÀn os, yeme yeme ceQves meye kegÀí Hee³ee,

lesjs SkeÀ Meyo keÀer ceefncee JeeCeer kewÀmes iee³es,

lesjer ceerþer ¢ef<ì keÀe, ¢ef<ì keÌ³ee ceesue ®egkeÀe³es~

pewmes Hebíer ieieve veeHe keÀj efHeÀj-efHeÀj legPe Hej DeeS,

cesjs yeeyee, cesjs yeeyee keÀn-keÀn legPes yegueeS~~

leye MJeemeeW-MJeemeeW keÀes yeeyee letves ner cenkeÀe³ee,

Fve MJeemeeW keÀes peye mes yeeyee lesje peeot ueeiee,

Iej, Deebieve, ®eewkeÀe, ®etuns keÀe Denes Yeei³e nw peeiee~

®euevee-efHeÀjvee-keÀnvee-megvevee meye kegÀí ueielee H³eeje,

ueielee pewmes MJeemeeW keÀes Dee letves mJe³eb mebJeeje~~

nj Gcebie ceW, nj lejbie ceW let ner Deeve mecee³ee,

cesjer ceve JeerCee keÀes yeeyee lesjer cecelee, lesje H³eej,

keÀjlee jnlee efvel³e lejbefiele yeve keÀj mHebove meekeÀej~

Deewj ietbpelee jnlee yeeyee jesce, jesce lesje DeeYeej,

HegueefkeÀle Deewj lejbefiele ceve keÀe yeeyee legce keÀjles Íe=bieej~~

leve keÀer kegÀefì³ee, ceve keÀe DeeBieve letves ner cenkeÀe³ee,

Ssmee lesje H³eej efkeÀ peerJeve legPekeÀes Hee Fleje³ee~~

Ssmee lesje H³eej efkeÀ peerJeve legPekeÀes Hee Fleje³ee~~

Ssmee lesje H³eej efkeÀ peerJeve legPekeÀes Hee Fleje³ee~~

Ssmee lesje H³eej efkeÀ peerJeve legPekeÀes Hee Fleje³ee~~

�
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 le Gve efoveeW keÀer nw peye ceQ FHeÀkeÀes 

(IFFCO) yejsueer ceW pevejue cewvespej 
kesÀ Heo Hej Deemeerve Lee~ He´peeefHelee 
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e 
keÀer yenveeW ves yejsueer ìeGveefMeHe ceW 
DeeO³eeeqlcekeÀ ef®e$eeW keÀer He´oMe&veer ueieeF& 
Deewj GmekeÀe GodIeeìve cesjs Üeje 
keÀje³ee~ mebmLee keÀe leLee Hejceelcee 
efMeJe keÀe Heefj®e³e Yeer cegPes efo³ee Hejbleg  
ceve ceW ³ener YeeJevee jner efkeÀ pewmes Deewj 
OeceeX keÀer mebmLee³eW nQ Jewmes ner ³en Yeer 
SkeÀ mebmLee nw Deewj yeele DeeF&-ieF& nes 
ieF&~ 

ceQ DeHeveer Helveer Deewj oes ye®®eeW kesÀ 
meeLe yesno megKe-megefJeOee mebHevve peerJeve 
J³eleerle keÀj jne Lee~ keÌueye, Heeìea, 
Mejeye, efmeiejsì Deeefo ieboer DeeoleW cesjs 
peerJeve kesÀ efnmmes Les Deewj oerHeeJeueer kesÀ 
DeJemej Hej nce meye pegDee Yeer Ketye 
Kesueles Les~ neB, Flevee DeJeM³e Lee efkeÀ 
ceQ SkeÀ keÀÊe&J³eefve<þ, F&ceeveoej 
DeefOekeÀejer kesÀ ªHe ceW efJeK³eele Lee~ 
Mevewë Mevewë mece³e yeerlelee ie³ee, 
mesJeeefveJe=Êe nes ceQ efouueer Dee ie³ee~ 
efoue keÀe oewje Heæ[ves kesÀ keÀejCe Helveer ves 
peuoer ner osn l³eeie keÀj oer Deewj ceQ 
mJe³eb keÀes yesno DekesÀuee leLee ogKe kesÀ 
mewueeye ceW [tyee ngDee cenmetme keÀjves 
ueiee~ keÀneJele nw, peye peerves kesÀ meejs 
ojJee]pes yebo nes peeles nQ lees Hejceelcee 

DeHeves ojJee]pes Keesue oslee nw, cessjs meeLe 
Yeer Ssmee ner ngDee~

yeeyee kesÀ H³eej keÀer efkeÀjCeeW 
ceW [tyeves ueiee

SkeÀ efove efHeÀj cegPes He´peeefHelee 
ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e 
ceW efMeJeyeeyee keÀe mel³e Heefj®e³e Heeves keÀe 
meewYeei³e efceuee~ cesjs Deboj yejsueer ceW pees 
%eeve keÀe yeerpe Heæ[e Lee, Jen HeuueefJele 
nesves ueiee~ efMeJeyeeyee kesÀ He´efle cesje 
efKeb®eeJe yeæ{ves ueiee, peerJeve Mewueer ceW 
HeefjJele&ve Dee ie³ee Deewj ceQ Henueer yeej 
ceeGCì Deeyet yeeyee mes efceueves ie³ee~ 
meeFbme keÀe efJeÐeeLeea Deewj HesMes mes Yeer 
Fbpeerefve³ej nesves kesÀ keÀejCe ceQ JeneB oeoer 
kesÀ leve ceW yeeyee kesÀ Deeieceve kesÀ yeejs ceW 
ner p³eeoe ef®ebleve keÀjlee jne Deewj 
He´Lece efceueve ceW keÀesF& efJeMes<e DevegYeJe 
veneR ngDee Hejbleg meved 2000 ceW otmejer 
yeej yeeyee mes efceueves n<e& Je Guueeme kesÀ 
meeLe HengB®ee~ Fme yeej yeeyee kesÀ He´efle HetCe& 
efve<þe cesjs Deboj mecee ®egkeÀer Leer~ yeeyee 
kesÀ Deeves kesÀ SkeÀ efove Henues jeef$e ceW 
metjpe YeeF& keÀer keÌueeme ngF& efpemeceW 
GvneWves efnoe³ele oer efkeÀ keÀue efpelevee nes 
mekesÀ, ceewve ceW jnvee nw~ ceQves Gme Dee%ee 
keÀe Hetjer lejn Heeueve efkeÀ³ee~ yeeyee 
efceueve kesÀ efueS ceQ [e³eceb[ neue kesÀ iesì 
veb. 13 kesÀ Heeme, þerkeÀ mke´Àerve kesÀ meeceves 
yewþkeÀj yeeyee keÀes ³eeo keÀjves ueiee Deewj 

peuo ner GvekesÀ H³eej keÀer efkeÀjCeeW ceW 
[tyeves ueiee~ ³en yeele ceQ FmeefueS 
DeeHekeÀes yeleevee ®eenlee ntB efkeÀ keÀF& yeej 
Deeies-Deeies yewþves keÀer mHeOee& ceW nce 
DeHeveer eqmLeefle veer®es keÀj uesles nQ~ He´Yeg-
efceueve kesÀ efueS eqmLeefle yeveevee 
DeeJeM³ekeÀ nw, ve efkeÀ mLeeve yeveevee~
cesje jesce-jesce ieodieo nes ie³ee

neB, lees ceQ DeeHekeÀes yelee jne Lee efkeÀ 
yeeyee keÀer keÀefMeMe Fleveer ]p³eeoe yeæ{er 
efkeÀ ceQ HejceOeece HengB®e ie³ee Deewj yeeyee 
mes yeesuee, `yeeyee, ceQ DeeHekeÀes uesves 
Dee³ee ntB, DeeHe cesjs Heerís-Heerís Deevee 
Deewj ceQ Deeies-Deeies ®euetBiee~' Fme 
ªnefjneve ceW efkeÀlevee mece³e yeerle 
ie³ee, Helee ner veneR ®euee~ ceQ lees MJesle 
efkeÀjCeeW kesÀ He´keÀeMe ceW pewmes iegce nes 
ie³ee Deewj cesjer lebêe leye ìtìer peye 
yeeyee iegue]peej oeoer peer kesÀ leve ceW 
He´JesMe keÀj ie³es~ cegPes me®eceg®e yesno 
KegMeer ngF& efkeÀ yeeyee cesjs meeLe-meeLe ner 
Dee³es nQ Deewj efHeÀj efceueve ceveeves kesÀ 

= ye´ïeekegÀceej Jeer.kesÀ.mekeÌmesvee, ceC[eJeueer, efouueer

He´sce meeiej ves íuekeÀe³ee YejHetj H³eej

yee
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efueS Gve megKeo He´keÀeMe keÀer efkeÀjCeeW ceW Ssmes [tye ie³ee efkeÀ 
mee{s ®eej Iebìs keÀye yeerle ie³es, Helee ner veneR ®euee~ FOej-
GOej kesÀ ueesie Kee-Heer jns Les, leeefue³eeB yepee jns Les Hejbleg cesjer 
DeeBKeeW mes ueieeleej DeÞegOeeje He´Jeeefnle nes jner Leer, pees 
efkeÀmeer Yeer lejn ©keÀves keÀe veece ner veneR ues jner Leer~ keÀesF& cegPes 
Fme lejn jesles ngS osKe ve ues FmeefueS ceQves DeHeves efmej Hej MJesle 
Meeue [eue efue³ee Deewj peye yeeyee kesÀ peeves keÀe ieerle yepee³ee 
ie³ee lees ceQves yeeyee mes Gmeer Oegve ceW ªnefjneve efkeÀ³ee efkeÀ yeeyee 
DeeHe lees SkeÀ meskebÀ[ ceW HejceOeece ®eues pee³eWies Deewj ceQ 
[e³eceb[ neue ceW DekesÀuee jn peeTBiee~ Gmeer #eCe cegPes ueiee 
efkeÀ pewmes yeeyee keÀes ceQ KeeR®e jne ntB efkeÀ yeeyee, DeYeer cele 
peeDees~ De®eevekeÀ ceQves mke´Àerve Hej yeeyee keÀes SkeÀ yegpegie& yeeHe 
Deewj DeHeves keÀes SkeÀ íesìs ye®®es kesÀ ªHe ceW GHeeqmLele osKee~ 
yeeyee cegPes yengle H³eej mes ¢eq<ì os jns Les Deewj ceQ le=Hle neslee pee 
jne Lee, H³eeme yegPeleer pee jner Leer~ ceQves yeeyee mes keÀne, Deye 
DeeHe peeFS~ yeeyee Oeerjs-Oeerjs ¢ef<ì osles ngS cegPemes efJeoe nes 
ie³es Deewj cesje jesce-jesce ieodieo nes ie³ee~ HeÀefjMles keÀer lejn 
Flevee nukeÀe nes ie³ee efkeÀ ceQ pewmes Gæ[ves ueiee, efpemekeÀe MeyoeW 
ceW JeCe&ve keÀj Heevee keÀefþve nw~ 

He´sce meeiej keÀe H³eej DeeBKeeW mes íuekeÀ Dee³ee
ceOegyeve mes efJeoeF& ueskeÀj ceQ ì^sve ceW DeekeÀj mees ie³ee~ 

yengle LekeÀ ie³ee Lee~ mJeHve ceW ueiee pewmes keÀesF& íesìe ye®®ee 
cesjs Hewj oyee jne nw Deewj cesjer Hetjer LekeÀeve otj nes ieF& nw~ 
DeHeves keÀes Hetjer lejn lee]peieer mes Yeje ngDee cenmetme keÀjves ueiee 
leYeer ceQ ®eeQkeÀkeÀj Gþ yewþe, FOej-GOej osKeves ueiee efkeÀ 
DeeefKej ceQ ntB keÀneB~ ome efceveì yeeo nesMe Dee³ee efkeÀ ceQ ì^sve 
mes JeeHeme efouueer pee jne ntB Deewj cesjs Deeme-Heeme keÀesF& íesìe 
ye®®ee veneR nw~ He´sce meeiej keÀe Flevee H³eej HeekeÀj DeeBKeeW mes 
efHeÀj H³eej íuekeÀ Dee³ee~ 

Deepe cegPes %eeve ceW ®eueles 13 Je<e& yeerle ie³es nQ Hejbleg meved 
2000 keÀe ³en H³eeje-mee DevegYeJe Deepe Yeer cegPes yeeyee keÀer 
megvenjer ³eeoeW keÀer KegMeer mes YejHetj keÀj oslee nw~ efoue Petce-
PetcekeÀj ³ener ieelee nw, Jeen, cesjs ceerþs yeeyee, Jeen!

%eeveece=le 

v
v

Heg©<e keÀer keÀcepeesjer veneR, 
MeefkeÌle yevees

efveMee iesje, veF& efouueer

peye J³eefkeÌle DeeeqlcekeÀ mJeªHe mes YeìkeÀ peelee nw 
lees Jen osn mes mebyebefOele ®eer]peeW ceW megKe {tBæ{ves ueielee nw 
pees efkeÀ DeuHekeÀeue keÀe megKe osleer nQ~ Deelcee keÀer 
Demeueer YetKe lees me®®ee H³eej nw, pees efmeHe&À YeieJeeve mes 
ner efceue mekeÀlee nw, Jener H³eej DeefJeveeMeer nw~ 

meeceev³ele³ee keÀne peelee nw, Marriages are 

made in heaven. FmekeÀe celeueye ³en veneR nw efkeÀ 
Meeefo³eeB mJeie& ceW le³e nesleer nQ yeequkeÀ FmekeÀe DeLe& ³en nw 
Meeoer Iej keÀes ner mJeie&-legu³e yeveeves Deewj mJe³eb keÀes 
owJeeriegCe mebHevve osJeer-osJelee yeveeves kesÀ efueS nesleer nw~ 
FmekesÀ efueS veejer keÀes Deelce-yeue mes mebHevve neskeÀj, 
Heg©<e keÀer keÀce]peesjer yeveves keÀer yepee³e GmekeÀer MeefkeÌle 
yevevee nesiee~ 

osn DeefYeceeve kesÀ keÀejCe veejer, Heg©<e keÀer 
keÀce]peesjer yeve ieF& nw~ Deiej veejer Heg©<e keÀes osner-
DeefYeceeveer yeveves ceW ceoo keÀjs lees ³en yengle yeæ[er mesJee 
nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles ngS Yeer Jen Heefle keÀer 
leekeÀle yevekeÀj Gmes Hejceelcee mes pegæ[ves ceW ceoo keÀj 
mekeÀleer nw~ keÀnles Yeer nQ efkeÀ Helveer Jener pees Heefle keÀes 

Oece& kesÀ jemles Hej ues pee³es~ efMeJeyeeyee keÀe keÀnvee nw 
efkeÀ vej-veejer ie=nmLe J³eJenej ceW ue#ceer-veeje³eCe 

keÀer lejn HeefJe$e jn mekeÀles nQ~ ]peªjle Fme yeele keÀer nw 
efkeÀ vej Deewj veejer DeHeves Deeefo-Deveeefo mJeªHe keÀes 
F&MJejer³e %eeve Üeje Hen®eeveW~ Meeoer kesÀ yeeo GvnW keÀne 
peelee nw efkeÀ legcnW oes Mejerj Deewj SkeÀ Deelcee keÀer lejn 
jnvee nw~ FmekeÀe DeLe& Yeer ³ener nw efkeÀ ®eens Mejerj oes 

nQ uesefkeÀve oesveeW keÀer Deelcee SkeÀcele neskeÀj SkeÀ 
Hejceelcee keÀer ³eeo ceW jns~ 
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yeæ[er DeeHeefÊe ceW DeeHe kewÀmes ye®e ieF¥~ 
keÀne peelee nw, peekeÀes jeKes meeF³eeB ceej 
mekesÀ vee keÀes³e..~

cesjer meKeer ves keÀne, ]peªj DeeHekesÀ 
neLe ceW pees Heme& Lee, GmeceW YeieJeeve keÀe 
HeÀesìes nesiee, Gmeer HeÀesìes ves DeeHekeÀes 
ye®ee³ee nw~ Jees Lee yeeyee keÀe HeemeHeesì& 
HeÀesìes~ Gme HeÀesìes kesÀ meeLe j#eeyebOeve 
kesÀ efove efceuee ngDee mueesieve keÀe[& Yeer 
Lee efpeme Hej Jejoeve efueKee Lee, ̀ DeeHe 

ceve-yegef× keÀer SkeÀeie´lee Üeje meJe& 
efmeef×³eeB He´eHle keÀjves Jeeueer meoe meceLe& 

Deelcee nes~' efoue mes efvekeÀuelee nw, Dees 
yeeyee, DeeHeves keÀceeue keÀj efo³ee, Flevee 
yeæ[e HesHej cesjs meeceves Dee³ee, Gme HesHej 
ceW ceQ Heeme efJeo Dee@vej nes ieF&~ Fmemes 
yeæ[e Yeei³e keÀewve-mee nes mekeÀlee nw~

yeeyee keÀer, mesJeekesÀvê keÀer meYeer 
yenveeW keÀer Deewj F&MJejer³e HeefjJeej kesÀ 
meYeer YeeF&-yenveeW keÀer ªneveer ¢eq<ì, 
mvesn Deewj ogDee HeekeÀj leyeer³ele ceW 
megOeej nes jne nw~ ceQ yeæ[er KegMeer kesÀ 
meeLe keÀnvee ®eenleer ntB efkeÀ

efoue mes keÀnes cesje yeeyee,

H³eej mes keÀnes cesje yeeyee~

meeLe efveYee³esiee, neLe yeæ{e³esiee,

efveYee³es Jees Hetje Jeeoe~

yeeyee ves ye´ïee yeeyee keÀes efoKee³ee Lee~ 
yeeyee keÀer ³eeo ceW ceQves 40-45 ye®®eeW 
keÀes keÀ#ee mes yeenj efvekeÀeuee~ oes-®eej 
ye®®es Heerís jn ie³es Les, GvnW uesves kesÀ 
efueS ceQ Leesæ[e Deeies PegkeÀer lees THej mes 
meerceWì F¥ì keÀe yeæ[e ìgkeÀæ[e (20-25 
efkeÀuees) cesjer keÀcej mes efIemeìles ngS veer®es 
efieje~ Gmes osKeles ner cesjs cegKe mes yeeyee 
Meyo efvekeÀuee~ cesjs Hewj keÀer nue®eue yebo 
nes ieF&~ keÀcej keÀes ]peesj mes cegkeÌkeÀeceej 
ueie ie³ee~ Gmeer keÀejCe ceQ Yeeie veneR 
mekeÀer~ Hejceelcee ves ner Deeies PegkeÀves keÀer 
yegef× oer, veneR lees 20-25 efkeÀuees keÀe 
HelLej cesjs efmej Hej ner efiej peelee~

ceQ ojJee]pes Hej ner Keæ[er jner~ efmej 
Hej meerceWì F¥ì kesÀ Deewj ìgkeÀæ[s Yeer efiej 
jns Les uesefkeÀve GvekeÀer ceej cenmetme veneR 
nes jner Leer~ yejmeele lees Fleveer les]pe Leer 
pewmesefkeÀ THej mes MeeJej Megª nw~ efìve 
keÀer íle Hetjer lejn GKeæ[keÀj yeenj 
15-20 HegÀì otjer Hej pee efiejer~ yejeceos 
kesÀ efìve cesjs yeepet ceW efiejs Les~ Deepet-
yeepet keÀe meye JeeleeJejCe osKekeÀj ̀ ce=l³eg 
ves cegPes Iesje nw' Ssmee ueieves ueiee~ yeeyee 
keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles cesjer DeeBKeW yebo 
nes ieF&~ yeeo ceW mketÀue kesÀ efMe#ekeÀ cegPes 
DemHeleeue ueskeÀj ie³es~ ceQ ye®e veneR 
mekeÀleer Leer uesefkeÀve Fleves letHeÀeve ceW ye®eer 
kewÀmes, ³en DeeM®e³e& Lee~ pees Yeer efceueves 
Deeles, Jes Yeer DeeM®e³e& keÀjles efkeÀ Fleveer 

jer Heæ{eF& ieebOeer efJe®eejOeeje 
Jeeues mketÀue ceW ngF&~ JeneB kesÀ meeeqlJekeÀ 
JeeleeJejCe ceW cegPes yengle De®ís mebmkeÀej 
efceues~ meved 1997 ceW cegPes F&MJejer³e 
%eeve efceuee Deewj ³egieue keÀes 2001 ceW~ 
efHeÀj nce oesveeW efve³eefcele ªHe mes 
F&MJejer³e %eeve keÀer keÌueeme ceW peeves ueies~ 
Henues Iej keÀe JeeleeJejCe DeMeeble Lee 
Hejbleg efve³eefcele %eeve-³eesie keÀjves mes 
JeeleeJejCe megOej ie³ee nw~ Þeercele He´ceeCe 
efove®e³ee& ®eueves mes Hetje efove Deevebo 
Deewj nuekesÀHeve keÀe DevegYeJe neslee nw 
uesefkeÀve SkeÀ efove yengle yeæ[e HesHej 
meeceves Dee³ee~

ceQ mketÀue ceW ìer®ej ntB~ efmelebyej 
29, 2010, meJesjs %eeve-³eesie keÀjkesÀ, 
Iej keÀe keÀejesyeej mecesìkeÀj mketÀue 
HengB®eer, Heæ{eF& Megª ngF&~ DeeefKejer 
Heerefj³e[ ceW De®eevekeÀ DeeBOeer-letHeÀeve, 
yejmeele peesj mes SkeÀmeeLe Megª ngF&~ ceQ 
YeeiekeÀj keÌueeme kesÀ yeenj DeeF& lees Heerís 
mes keÌueeme keÀe ojJeepee peesj mes yebo nes 
ie³ee~ ojJee]pes kesÀ yebo nesves keÀer DeeJee]pe 
megveles ner ceQ Peì mes Heerís oewæ[er Deewj 
leekeÀle ueieekeÀj ojJeepee Keesuee~ 
Deboj keÀe ¢M³e yengle Ye³eevekeÀ Lee~ 
ceQves osKee, ye®®es ]peesj-]peesj mes ef®euuee 
jns Les~ DeeBOeer, letHeÀeve ]peesjeW mes ®eeuet 
Lee~ ³en meye ¢M³e osKeles ner cegPes 
efMeJeyeeyee keÀer ³eeo DeeF&~ Ssmee ¢M³e 

= ye´ïeekegÀceejer uelee jepeHetle, osGueieebJe jepee (cene.)

yeeyee ves oer Hejer#ee ceW meHeÀuelee

ces
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ye e f keÀmee r  ®ee r ]pe keÀe 
Deecetue®etue HeefjJele&ve keÀjvee nes ³ee 
cetu³e yeæ{eves kesÀ efueS cetue mJeªHe ceW 
ueevee nes lees Gmes Yeùer ceW [euee peelee 
nw~ keÀesF& Yeer He´efke´À³ee, peye Deeqive 
meceeve lespemJeer ªHe OeejCe keÀj efkeÀmeer 
Yeer ®eer]pe keÀes HeefjJele&ve keÀj os lees Gmes 
Yeùer keÀne peelee nw~ efHeíues 2500 
Je<eeX mes Deelcee Hej DeveJejle, Hele& oj 
Hele& efJekeÀejeW keÀer cewue ®eæ{leer ieF&, 
efpemekeÀes menpe ígæ[evee DemebYeJe-mee 
ueieves ueiee~ iegCe Oetefceue Heæ[les ie³es, 
efJekeÀejeW keÀer Fleveer Keeo Heæ[er efkeÀ 
Deelcee keÀer keÀercele keÀewæ[er legu³e nes ieF& 
Deleë Deelcee keÀes Hegveë cetue mJeªHe ceW 
ueeves Je GmekeÀe cetu³e yeæ{eves kesÀ efueS 
Yeùer ceW [euevee DeefveJee³e& nw~ peye 
Dev³e keÀesF& Yeer He´efke´À³ee He´YeeJeer veneR 
nesleer nw leye Yeùer keÀe He´³eesie efkeÀ³ee 
peelee nw~ Yeefù³eeB Yeer keÀF& He´keÀej keÀer 
nesleer nQ ö
1.Oeesyeer keÀer Yeùer ö Oeesyeer keÀer Yeùer 
ceW iebos mes iebos keÀHeæ[eW mes HekeÌkesÀ oeieeW 
keÀes ígæ[ekeÀj meeHeÀ efkeÀ³ee peelee nw~ 
Fmeer He´keÀej, Deelcee keÀes Yeer jespe 
%eeve-³eesie keÀer Yeùer ceW [eueves mes Gme 
Hej ueies HekeÌkesÀ oeie DeLeJee iebos 
mebmkeÀej ítì peeles nQ~ ìerJeer, HewÀMeve, 
DeHeMeyo leLee efJekeÀej ö Fve meyemes 

Deelcee Hej pees cewueeHeve ®eæ{e Lee ³ee 
®eæ{lee nw, Jen ítì peelee nw~
2.kegÀcnej keÀer Yeùer ö Fme Yeùer ceW, 
efceÆer kesÀ keÀ®®es yele&veeW keÀes HekeÀeves kesÀ 
efueS, OeOekeÀleer Deeie ceW keÀjerves mes mesì 
efkeÀ³ee peelee nw~ efceÆer keÀe yele&ve Deeqive 
keÀes DeHeves ceW Fme lejn meceelee nw efkeÀ 
Kego lees cepeyetle yeve peelee nw Hej iece& 
®eer]pe keÀes Meerleue keÀjves ueielee nw~ 
Fmeer He´keÀej, Deelcee Yeer %eeve-³eesie keÀer 
mebieefþle Yeùer ceW Heæ[keÀj megKeoeef³eveer 
yeve peeleer nw~ ³eesie keÀer Deeqive mes nceejs 
efJe®eejeW ceW eqmLejlee, HeefJe$elee SJeb 
meceLeea Deeleer nw efpememes nj HeefjeqmLeefle 
keÀes Pesueves ceW meceLe& nes peeles nQ Deewj 
ceOegjlee kesÀ yeue mes otmejeW keÀer 
ke´ÀesOeeeqive keÀes Yeer þb[e keÀjves ceW meHeÀue 
nesles nQ~
3.ueesnej keÀer Yeùer ö Hegjeves ueesns 
keÀer pebkeÀ Gleejves kesÀ efueS, Hegjeves ³eb$eeW 
keÀer Oeej lespe keÀjves kesÀ efueS SJeb ve³es 
³eb$e yeveeves kesÀ efueS ueesns keÀes SkeÀoce 
He´pJeefuele Deeqive ceW [euee peelee nw 
efpememes Jen yesno ceguee³ece nes peelee nw 
efpemekesÀ keÀejCe Gmes efJeefYevve DeekeÀejeW 
ceW {euee pee mekeÀlee nw Hej FmekesÀ efueS 
Gme Hej keÀeHeÀer ienjer ®eesì osveer Heæ[leer 
nw~ Fmeer He´keÀej Deelcee keÀes peye ueieve 
ceW ceieve keÀjves Jeeueer Yeùer ceW [eueles nQ 

leye GmekeÀe DeveskeÀ He´keÀej keÀe pebkeÀ 
lees ítìlee ner nw meeLe-meeLe Jen yesno 

ue®eerueer (Moulding Nature) 
nes peeleer nw Deewj Gmes osJeleeF& mJeªHe 
ceW {euee pee mekeÀlee nw efpememes mebHetCe& 
megKeer meceepe keÀer j®evee nesleer nw~
4.mJeCe&keÀej keÀer Yeùer ö Fme Yeùer 
ceW meesves keÀes leHee³ee peelee nw Deewj 
GmekesÀ Deboj-yeenj keÀer meYeer 
DeMegef×³eeB efvekeÀeue oer peeleer nQ~ Jen 
keÀeHeÀer ceguee³ece nes peelee nw efHeÀj 
efJeefYevve DeeYet<eCe yevee³es peeles nQ 
efpevemes J³eefkeÌle keÀer megbojlee ceW efveKeej 
Deelee nw~ Fme He´efke´À³ee mes meesvee Deboj 
mes Flevee ®ecekeÀoej nes peelee nw efkeÀ 
yeveeves Jeeues keÀer MekeÌue GmeceW efoKeeF& 
osves ueieleer nw~ Fmeer He´keÀej Deelcee keÀes 
pJeeuee mJeªHe leHem³ee Yeùer ceW [eueles 
nQ lees Fleveer leHe peeleer nw efkeÀ GmeceW 
Deveeefo-Deeefo meYeer iegCe efyevee efkeÀmeer 
Keeme Heg©<eeLe& kesÀ menpe ner Fcepe& nes 
peeles nQ~ GmekeÀer meerjle ceW Hejceelcee 
efHelee keÀer metjle efoKeeF& osves ueieleer nw~

Yeefù³eeW ceW yewþves mes DeeeqlcekeÀ 
eqmLeefle kesÀ efvecveefueefKele He´keÀej kesÀ 
DevegYeJe nesles nQ ö
1.DeeeqlcekeÀ eqmLeefle ö ³en nceejer 
Henueer Deewj DeeefKejer eqmLeefle nw 
DeLee&led nceeje DeeOeej nw Deewj nceejs 
efueS Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ DeeeqlcekeÀ 
e qmLee f l e DeLee & l e d  mJe³e b  k e À e s  
p³eeseflemJeªHe Deelcee mecePevee Je 
Dev³e keÀes Yeer Deelcee mecePevee~ Fme 

³eesie Yeùer

pe
= ye´ïeekegÀceejer megceve, Deueeriebpe
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mHeMe& De¢M³e keÀe
ye´.kegÀ. HebkeÀpe, FìeJee            

legceves ígDee, ngDee peeves keÌ³ee
cenkeÀe SkeÀ yemeble

cenkeÀ ieF& MJeemeeW keÀer ogefve³ee
yeeyee cenkesÀ KJeeye Deveble

Debiegueer oskeÀj, H³eej pelee keÀj
Hejer ueeskeÀ keÀer keÀLee megveekeÀj

vewveeW keÀe mHeMe& efo³ee ³etB
oewæ[er ceQ megOe-yegOe efyemejekeÀj
ve³eve-ve³eve keÀer Yee<ee Heæ{les

ceQ yeve ieF& efJenbie
yeeyee cenkesÀ KJeeye Deveble

mebkeÀuHeeW ner mebkeÀuHeeW ceW
peeves legceves keÌ³ee keÀn [euee
KJeeyeeW kesÀ Gme Heej ve peeves
efkeÀve KJeeyeeW ves [sje [euee

HeekeÀj efpevekeÀes cenkeÀe leve ceve
megKe keÀe jne ve Deble

yeeyee cenkesÀ KJeeye Deveble

peerJeve keÀes ve peeves kewÀmes
keÀjkesÀ legceves peeot-mee

®egHekesÀ-®egHekesÀ ceesæ[e Ssmes
efceìe mJe³eb Hej keÀeyet-mee

ceQ yeeJejer Yetue keÀj megOe-yegOe
lesjer yeveer lejbie

yeeyee cenkesÀ KJeeye Deveble

eqmLeefle kesÀ efyevee nceeje F&MJejer³e 
peerJeve ner veneR ®eue mekeÀlee, yeeyee keÀer 
³eeo Yeer veneR Dee mekeÀleer~ pewmes nce 
keÀcejs ceW yewþs nQ Hej DeHeves keÀes keÀcejs mes 
Deueie cenmetme keÀj jns nQ, Ssmes ner 
nce DeHeves keÀes Mejerj ªHeer keÀcejs ceW 
cemlekeÀ kesÀ yeer®e eqmLele ngDee osKeles 
nQ~ Fme DeY³eeme mes owefnkeÀ mecem³ee³eW 
DeLee&led osnYeeve mes mebyebefOele meYeer yeeleW 
meguePeevee mejue nes pee³esiee~ yeeyee keÀer 
³eeo Yeer mJeleë SJeb menpe Dee³esieer~ 
2.osner DeefYeceeveer eqmLeefle ö ³en 
eqmLeefle Deelcee keÀer ceeefuekeÀHeve keÀer 
eqmLeefle nw DeLee&led veMes Jeeueer eqmLeefle nw 
e f k e À  c e Q  Deelc e e jepee n t B ,  
meJe&MeefkeÌleJeeve keÀe ye®®ee ntB~ Fme 
eqmLeefle ceW mJeceeve peeie´le neslee nw Deewj 
nerveYeeJevee,  efoueefMekeÀmleer Je 
mebMe³eelcekeÀ Je=efÊe Kelce nesleer nw~
3.DeMejerjer eqmLeefle ö DeMejerjer 
eqmLeefle DeLee&led Mejerj mes Deueie 
neskeÀj DeHeves keÀes osKevee~ Mejerj mes 
DeHeves keÀes efyeukegÀue Deueie keÀjkesÀ, 
v³eeje nes pewmes otmejs kesÀ Mejerj keÀes 
osKeles nQ, Ssmes osKevee~ Fme DeY³eeme 
mes ce=l³eg keÀe Ye³e efvekeÀue pee³esiee~ Deble 
ceW pees nesiee, Jen meye osKeves keÀer 
MeefkeÌle Dee pee³esieer~ mee#eerHeve, v³eeje 
Je DeveemekeÌle Je=efÊe Dee pee³esieer~
4.efJeosner DeJemLee ö osn mes 
efyeukegÀue Deueie neskeÀj, keÀcexeqvê³eeW mes 

%eeveece=le 

keÀjeJevenej keÀer mce=efle~ meye kegÀí 
keÀjles, meyekesÀ meeLe jnles, meye kegÀí 
He´³eesie keÀjles efHeÀj Yeer mee#eer~ osn mes 
Yeer DeveemekeÌle~ Fme DeY³eeme mes Mejerj 
keÀer DeemeefkeÌle Kelce nesieer~ ueieeJe-
PegkeÀeJe, He´YeeJe Je oyeeJe mes cegkeÌle jn 
ì^mìerHeve Dee³esiee~ keÀce& keÀjles Yeer 
[yeue ueeFì jnWies~ megKe-ogKe, 
efveboe-mlegefle, nej-peerle ceW meceeve jn 
Hee³eWies~
5.yeerpeªHe eqmLeefle ö SkeÀ HeerHeue 
SJeb yejieo kesÀ íesìs-mes yeerpe ceW efpeme 
He´keÀej efJeMeeue Hesæ[ keÀer meejer MeefkeÌle 
meceeefnle jnleer nw Hej efoKeeF& veneR 
Heæ[leer, Fmeer He´keÀej yeerpeªHe eqmLeefle 
DeLee&led mebHetCe& [^ecee keÀe %eeve mecee³ee 
ngDee Hej efvejnbkeÀeefjlee keÀer HejekeÀe<þe 
mes HeefjHetCe&~ mebHetCe& MeefkeÌle nesves kesÀ 
yeeJepeto Yeer iegHle~ Fme DeY³eeme mes 
meoe le=Hle Deelcee jnWies~
6.efvejekeÀejer SJeb efyevog mJeªHe 
keÀer eqmLeefle ö efyevog ªHe DeLee&led ceQ 
Deelcee p³eesefleefyevog mJeªHe HejceOeece 
ceW yeeyee kesÀ meeceves, pewmee yeeyee Jewmee 
ner ceQ, keÀesF& Yeso veneR, keÀesF& ®eenvee 
veneR, keÀecevee veneR, DeJejesOe veneR~ 
Fme DeY³eeme mes Deelcee ceW meJe&iegCe 
Deeles pee³eWies~ cetue mJeªHe He´eHle keÀjves 
keÀer KegMeer nesieer, GHejece nesles pee³eWies, 
mebHetCe& Meeeqvle keÀer Je efJekeÀcee&peerle yeveves 
keÀer DevegYetefle nesieer~ v
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veece=le Heef$ekeÀe F&MJejer³e %eeve 
mes cenkeÀlee ngDee HetÀueeW keÀe iegueomlee 
nw~ pees Yeer Fmes osKelee nw, ®egbyekeÀ keÀer 
lejn efKeb®ee ngDee FmekesÀ Heeme ®euee 
Deelee nw~ Heeme DeekeÀj Hetílee nw, FmeceW 
keÌ³ee nw? ³en efkeÀmekeÀer Heef$ekeÀe nw YeeF& 
meenye? Ssmee keÀjves kesÀ efueS Jen 
cepeyetj nes peelee nw ®eens Jen efkeÀmeer Yeer 
Oece& keÀe keÌ³eeW vee nes~ peye Jen Heefj®e³e 
He´eHle keÀjlee nw lees F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e ceW DeekeÀj meeHleeefnkeÀ keÀesme& 
keÀjves ceW ©ef®e efoKeelee nw~ Fme He´keÀej 
%eeveece=le F&MJejer³e %eeve keÀe Heefj®e³e osves 
ceW meceLe& (lelHej) nw~ %eeveece=le keÀes pees 
Yeer SkeÀ yeej Heæ{ ueslee nw, Jen yeej-yeej 
Heæ{vee ®eenlee nw~ %eeveece=le keÀes Heæ{ves 
Jeeuee Dev³e iebos vee@Jesume, He$e-Heef$ekeÀe³eW 
Deeefo Heæ{vee yebo keÀj oslee nw~ GmekesÀ 
ceveesefJekeÀej (keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, 
ceesn, DenbkeÀej Je Deeuem³e) Deeefo meye 
Meeble nes peeles nQ~ Jen J³emeve (yeeræ[er, 
efmeiejsì, ceebme, ceefoje) Deeefo keÀe 
He´³eesie keÀjvee yebo keÀj oslee nw pees efkeÀ 
F&MJejer³e %eeve keÀe He´YeeJe nw efpemes nce 
`F&MJejer³e %eeve keÀe peeot' Yeer keÀn 
mekeÀles nQ~

%eeveece=le kesÀ DeO³e³eve kesÀ keÀF& 
®ecelkeÀeefjkeÀ HeefjCeece osKeves, megveves 
keÀes efceueles nQ~ pewmes efkeÀ Heæ{ves Jeeues 
efJeÐeeefLe&³eeW kesÀ efueS Heeþd³e HegmlekeWÀ Je 

MeeðeeW Deeefo keÀes mecePevee mejue nes 
peelee nw~ yebo efoceeie kesÀ Heì Kegue peeles 
nQ~ mcejCe MeefkeÌle yeæ{ peeleer nw~ efoue 
keÀes Deejece efceuelee nw, ceve cemle nes 
peelee nw, GmekeÀe FOej-GOej YeìkeÀvee 
yebo nes peelee nw~ Mejerj mJemLe nes peelee 
nw~ DebOeefJeMJeeme Kelce nes peeles nQ~ 
DeveHeæ{ Yeer Fmes megveves ceW ©ef®e uesles nQ~ 
ceve keÀer meesF& ngF& MeefkeÌle peeie´le nes 
peeleer nw~

`%eeve•Dece=le' ceW %eeve keÀe celeueye 
nw F&MJejer³e %eeve~ pees FmekeÀes mecePelee 
nw, GmekesÀ HeeHekeÀce& ve<ì nes peeles nQ 
Deewj vej mes Þeerveeje³eCe, veejer mes 
Þeerue#ceer Heo (osJeer-osJelee Heo) He´eHle 
keÀjlee nw~ Dece=le keÀe celeueye nw efkeÀ pees 
Fme F&MJejer³e %eeve keÀes OeejCe keÀjlee 
nw, Jen 21 pevceeW kesÀ efueS Decej Heo 
He´eHle keÀjlee nw~ Deble ceefle mees ieefle 
(cegefkeÌle-peerJevcegefkeÌle) kesÀ Devegmeej, 
Þes<þ ieefle keÀes He´eHle neslee nw~ 

%eeveece=le ceW ceveve-cebLeve efkeÀ³ee 
ngDee F&MJejer³e %eeve nw pees efMeJe 
YeieJeeve Deelcee ªHeer HeeJe&efle³eeW keÀes 
Jele&ceeve mece³e megvee jns nQ~ Fmes megvekeÀj 
mebmkeÀej HeefjJele&ve nes ceve HeefJe$e, Meg×, 
efvece&ue nes peelee nw~

%eeveece=le keÀes Heæ{ves Jeeuee keÀceeX mes 
owJeer peerJeve (ve³ee peerJeve) He´eHle keÀjlee 
nw DeLee&led GmekeÀe peerJeve ner yeoue 

peelee nw~ GmekeÀe keÀece, Keeve-Heeve, 
efJe®eej Deeefo meye yeoue peeles nQ~ 
GmekesÀ efueS HegC³e keÀceeX kesÀ jemles Kegue 
peeles nQ~ Iej-HeefjJeej ceW Deefve<ì 
(DeMegYe) Deeefo nesvee yebo nes peelee nw~ 
ieboer DeMeg× Deelcee (Yetle-He´sle) Deeefo 
otj Yeeieves ueie peeleer nQ~ Fme He´keÀej 
%eeveece=le SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ peeot ner nw~

%eeveece=le Fmeer keÀejCe efove otveer, 
jele ®eewiegveer Je=ef× keÀes  He´eHle nes jner nw~ 
He´efle ceen ueeKeeW %eeveece=le He´sceer Fmes 
Heæ{keÀj peerJeve keÀes Oev³e, HeefJe$e, ceneve 
Je TB®e yevee jns nQ efpemekeÀe He´ceeCe 
Heef$ekeÀe ceW íHes meef®e$e mesJee mecee®eejeW 
kesÀ ceeO³ece mes He´eHle neslee jnlee nw~

³en %eeveece=le meYeer Oece&He´sefce³eeW kesÀ 
efueS nw~ %eeveece=le keÀes Heæ{ves Jeeueer 
ceeleeDeeW-yenveeW keÀes SkeÀ efJeMes<e HeÀue 
He´eHle nesvee yelee³ee ie³ee nw~ Fmemes Iej 
HeefJe$e, megboj, GÊece, cebefoj pewmes megboj 
ueieves ueieles nQ~ IejeW ceW jnves Jeeues 
Fbmeeve Yeer GÊece, HeefJe$e, TB®e, ceneve 
peerJeve peerves ueieles nQ~ mebleeve 
Meebleef®eÊe, He´mevveef®eÊe, nBmecegKe leLee 
mebmkeÀej³egkeÌle nes YeeF&®eejs mes Þes<þ 
peerJeve peerves ueieleer nw~ yegpegie&, ceelee-
efHelee, YeeF&-yebOeg, Heg$e, HeefjJeej Deeefo 
meye Meebeflece³e, KegMeefcepeepe jnves 
ueieles nQ~

FmeefueS cesjs YeeF³ees, yenvees SJeb 
Oece&He´sefce³ees, yebOegDees, DeeHe meYeer keÀes 
Fme %eeveece=le keÀes Ketye Heæ{vee Deewj 
Heæ{evee ®eeefnS~ 

= ceebieerueeue, vejefmebnieæ{ (jepeieæ{)

%eeveece=le

%ee

v
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MJejer³e mesJeeLe& leerve meHleen keÀer ³ee$ee Hej ³et.kesÀ., 
mHesve Deewj Hegle&ieeue peeves keÀe keÀe³e&ke´Àce Deiemle, 2011 ceW 
yevee~ ³eÐeefHe ³ee$ee íesìer Leer uesefkeÀve He´eCeefHe´³e yeeyee ves cegPes 
yengle De®ís DevegYeJe keÀje³es, DeveskeÀeveskeÀ DeelceeDeeW mes 
efceueves keÀe meewYeei³e efceuee, Gvemes yengle kegÀí meerKeves keÀes 
efceuee~

]p³eeoelej keÀe³e&ke´ÀceeW ceW He´MveesÊej SJeb ieeF[s[ keÀecesvì^er 
mes ³eesie DeY³eeme keÀjevee ngDee, efpemes He´efleYeeefie³eeW ves efoue mes 
mejene~ HeeqM®ece ceW Yeejleer³e Hegjeleve ³eesie kesÀ efJe<e³e ceW peeveves 
Deewj Gmes J³eJenej ceW ueeves kesÀ efueS ueesieeW ceW yengle GlmegkeÀlee 
nw~ ceQves DeHeveer ³ee$ee kesÀ oewjeve Hee³ee efkeÀ Deepe mecemle efJeMJe 
keÀer efveieenW Yeejle keÀer Deesj nQ~ GvekesÀ ceve ceW Yeejle kesÀ efueS 
mecceeve Yeer nw lees YeeJeveeSB Yeer nQ~ ceQ Fme efJeMes<e ³ee$ee kesÀ efueS 
efveefceÊe yeveer ceesefnveer oeroer (ceOegyeve) Deewj pe³ebleer oeroer keÀe 
Ëo³e mes DeeYeejer ntB~

efJeosMe ³ee$ee ceW Hetís ie³es kegÀískeÀ He´Mve Deewj GvekesÀ GÊej 
%eeveece=le kesÀ megOeer HeeþkeÀeW kesÀ ueeYeeLe& He´mlegle nQ ë
ceeve®esmìj (yelee&efve³ee) ceW veeceerie´eceer uesKekeÀ ves Hetíe ö 

He ´Mveë- Jele &ceeve mece³e pee s DeeO³eee qlcekeÀ 
efoJeeefue³eeHeve (eqmHe´®³egDeue yeQke´ÀHmeer) keÀe oewj ®eue 
jne nw, ke=ÀHe³ee GmekesÀ mecYeeefJele KelejeW Hej He´keÀeMe 
[eueW?
GÊejë- DeeO³eeeqlcekeÀlee Deewj ceeveJeer³e efJekeÀeme Je DeeqmlelJe 
keÀe ®eesueer-oeceve keÀe meeLe nw~ ³es SkeÀ-otmejs kesÀ HetjkeÀ nQ~ 
Deepe kesÀ ceeveJe ves He´ieefle keÀe ®ejceeslkeÀ<e& He´eHle keÀj efue³ee nw 
uesefkeÀve ceeveJeer³elee Gmemes efoveeWefove otj nesleer pee jner nw~ 
GoenjCemJeªHe ceveg<³e ®evêcee Hej HengB®e ie³ee uesefkeÀve ®eeBo 
pewmeer Meerleuelee GmekesÀ peerJeve ceW veneR DeeF& nw~ Deleë 
DeO³eelce DeHeveevee keÀesF& efJekeÀeme keÀer ieefle keÀes Oeercee keÀjvee 
veneR nw~ Jemlegleë ³en lees meceie´ efJekeÀeme nw, ceeveJeer³e 

mecHetCe&lee nw~ cesjer Ssmeer ceev³elee nw efkeÀ Deepe kesÀ mece³e ceW peye 
ceveg<³e cee$e SkeÀ ³eb$e yeve keÀj jn ie³ee nw, leye 
DeeO³eeeqlcekeÀlee Gmes ceeveJeer³e cetu³eeW, ceeveJeer³e mebmkeÀejeW 
Deewj efJeMJe-yeOeglJe keÀer Deesj DeefYeHe´sefjle keÀjleer nw~ ³eefo 
mece³e jnles nce veneR ®esles lees nceeje DeeqmlelJe ner Kelejs ceW 
Heæ[ mekeÀlee nw~ Deleë DeeF³es, nce meye DeHeveer peæ[eW keÀer Deesj 
cegæ[W, DeHeves cenÊJe keÀes Hen®eeveW Deewj DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀes 
DeHeveer men®ejer yevee³eW~
Jeefo¥ie (³et.kesÀ.) ceW SkeÀ ie=efnCeer ves Hetíe ö

He´Mveë- Deepe mketÀueer ye®®es efnbmee ceW efueHle nes jns nQ, Iej 
ceW Yeer DeefYeYeeJekeÀeW kesÀ meeLe ogJ³e&Jenej keÀjles nQ, 
FmekeÀe keÌ³ee keÀejCe nw?
GÊejë- DeeOegefvekeÀ ye®®es vesì, keÀcH³etìj, ceesyeeFue Deeefo mes 
ef®eHekesÀ jnles nQ, pewmesefkeÀ GvekeÀer ³ener ogefve³ee nw~ JeemleJe ceW 
ye®®es Je®³eg&Deue Jeu[& ceW jnles nQ~ efJe[cyevee ³en nw efkeÀ Deepe 
nce ye®®eeW keÀes efMe#ee lees os jns nQ uesefkeÀve mebmkeÀej veneR os jns 
nQ~ ye®®eeW keÀes Jele&ceeve mece³e efMe#ee Deewj oer#ee oesveeW keÀer 
]]peªjle nw~ cee$e keÀeie]peer ef[efie´³eeB GvekeÀe Yeuee keÀjves Jeeueer 
veneR nQ~ cegPes Fme meboYe& ceW Yeejleer³e ieg©kegÀue He´Ceeueer ³eeo Dee 
jner nw, peye meYeer ye®®eeW keÀes SkeÀ meeLe jnvee, SkeÀ meeLe 
Heæ{vee Deewj SkeÀ meeLe Kesuevee neslee Lee~ ye®®es Ssmes 
JeeleeJejCe ceW yengle J³eJeneefjkeÀ %eeve meerKe uesles Les, Jes 
Deelce-efveYe&j Yeer yeveles Les lees ieg©DeeW kesÀ He´efle Yeer GvekesÀ ceve 
ceW DeHeej Þe×e nesleer Leer~ ye®®eeW ceW yeoueeJe ueeves kesÀ efueS 
DeefYeYeeJekeÀeW keÀes DeeoMe& He´mlegle keÀjves neWies~ ye®®es, yeæ[eW 
keÀer vekeÀue keÀjles nQ~ nce pewmee J³eJenej-yelee&Je keÀjWies, ye®®es 
GmekeÀe ner DevegkeÀjCe keÀjles nQ~
cewef[^[ (mHesve) ceW SkeÀ J³eJemee³eer ves Hetíe ö

He´Mveë- DeLe& J³eJemLee ceW Del³eefOekeÀ Gleej-®eæ{eJe Dee 
jns nQ, efpevemes leveeJe yeæ{ jne nw, ke=ÀHe³ee nue megPee³eW?

= ye´ïeekegÀceej Deelce He´keÀeMe, Deeyet HeJe&le

F&

HeeqM®ece ceW ³eesie keÀe Hej®ece HeÀnje³ee
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GÊejë- Deepe ceveg<³e ]p³eeoe Iej yevee 
keÀj, ]p³eeoe yeQkeÀ yewueWme keÀjkesÀ, ]p³eeoe 
ieeefæ[³eeB Kejero keÀj mJe³eb keÀes mebleg<ì 
Deewj mecHevve yeveeves kesÀ He´³eeme ceW jle nw 
peyeefkeÀ JeemleefJekeÀlee FmekesÀ efJeHejerle 
nw~ Jele&ceeve mece³e cenelcee ieeBOeer peer keÀer 
veerefle `peerDees Deewj peerves oes' keÀes 
DeHeveeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Deepe 
efpevekesÀ Heeme Oeve nw, Jes Deewj Oeveer nesles 
pee jns nQ peyeefkeÀ efveOe&ve ueesieeW keÀer 
efveOe&velee yeæ{leer pee jner nw~ DeeefLe&keÀ 
Deefve³eefceleleeDeeW kesÀ efueS ceeveJe keÀer 
ueesYe Je=efÊe ef]peccesJeej nw~ nceW DeHeveer keÀceeF& keÀe kegÀí efnmmee 
ye®ee keÀj YeefJe<³e kesÀ efueS pecee keÀjvee ®eeefnS efpememes 
DeefveM®elelee meceeHle nes peeleer nw~ DeHeveer DeeJeM³ekeÀleeDeeW 
keÀes meerefcele keÀjkesÀ Yeer DeeefLe&keÀ mecem³ee mes efveHeìe pee 
mekeÀlee nw~ nceeje J³eeHeej meoe®eej Jeeuee nesvee ®eeefnS~ 
otmejeW keÀer ogDeeSB uesves mes ceve keÀes MeefkeÌle He´eHle nesleer nw Deewj 
leveeJe otj nes  peelee nw~
efuemyeve (Hegle&ieeue) ceW SkeÀ mewefvekeÀ ves Hetíe ö

He´Mveë- keÌ³ee DeefOekeÀ Deðe-MeðeeW kesÀ Üeje ogefve³ee ceW 
Meeeqvle mLeeefHele nes mekeÀleer nw?
GÊejë- cenelcee ieeBOeer peer ves keÀne Lee efkeÀ ]ieuele meeOeve 
DeHevee keÀj keÀYeer Yeer mener cebef]peue lekeÀ veneR HengB®ee pee 
mekeÀlee nw~ nefLe³eejeW keÀer DebOeer oewæ[ ceeveJe keÀes efJeveeMe keÀer 
Deesj ues pee jner nw~ Meeeqvle mLeeHevee kesÀ efueS nefLe³eej veneR, 
oesmleer keÀe neLe yeæ{evee nesiee, efJeveeMe keÀer veneR, efJekeÀeme keÀer 
yeele keÀjveer nesieer~ Meeeqvle keÀer MegªDeele cesjs mes nes, ceQ ner 
Meeeqvle otle yeve peeTB, ceQ otmejeW keÀes Yeer efvejvlej Meeeqvle keÀe 
oeve oslee jntB~ jepe³eesie cesef[ìsMeve kesÀ Üeje Meeeqvle mLeeHevee 
keÀe keÀe³e& menpe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~
He´Mve ë Heesìex (Hegle&ieeue) ceW SkeÀ Heeojer ves cesef[ìsMeve kesÀ 
HeÀe³eoeW kesÀ efJe<e³e ceW Hetíe~

%eeveece=le 

GÊejë- He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e 
Üeje efmeKee³ee peeves Jeeuee ³eesie ve kesÀJeue mece³e keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw DeefHeleg megKe-mece=ef× keÀer kegBÀpeer Yeer nw~ 
jepe³eesie kesÀ efvejvlej DeY³eeme mes ceeveJeer³e peerJeve ceW Deevevo, 
He´sce, Meeeqvle, MeefkeÌle, HeefJe$elee Deeefo-Deeefo iegCeeW keÀe 
He´eogYee&Je neslee nw~ meeLe ner menveMeefkeÌle, meceeves keÀer MeefkeÌle, 
meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle, HejKeves keÀer MeefkeÌle Deeefo Yeer 
J³eJeneefjkeÀ peerJeve ceW Dee peeleer nQ~ ³eesie keÀe DeY³eeme 
ceveesyeue Deewj Deelceyeue keÀes yeæ{e oslee nw HeefjCeecemJeªHe, 
ceveg<³e efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW meHeÀuelee He´eHle keÀj ueslee nw~ ceve 
þerkeÀ jnves mes GmekeÀe meerOee He´YeeJe leve Hej Heæ[lee nw~ ³eesie ner 
peerJeve ceW mecejmelee ueeves keÀer ®eeyeer nw, mece³e He´yevOeve keÀer 
De®etkeÀ efJeefOe nw SJeb vekeÀejelcekeÀlee keÀes mecetue ve<ì keÀjves 
keÀer mejue lekeÀveerkeÀ nw~ jepe³eesie ceeveJe keÀes ceneceeveJe Je 
mecHetCe& jesie cegkeÌle yeveeves keÀer jeceyeeCe Deew<eefOe nw~
Jeeefme&ueesvee, mHesve ceW SkeÀ DeefOekeÀejer ves Hetíe ö

He´Mveë- ceQ meoe keÀece keÀe oerJeevee (Jeke&Àne@efuekeÀ) 
J³eefkeÌle ntb@, HeÀueleë meowJe J³emle jnlee ntB, HeefjJeej Deewj 
meceepe mes keÀì-mee ie³ee ntB~ ke=ÀHe³ee Fmemes yeenj 
efvekeÀueves keÀe jemlee yelee³eW~ 
GÊejë- keÀe³e& keÀjvee keÀesF& yegjer yeele veneR nw, keÀce& keÀjvee lees 
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Hegle&ieeue (efuemyeve)ë `J³eefkeÌlelJe efJekeÀeme kesÀ efueS jepe³eesie' efJe<e³e Hej 
He´Je®eve keÀjves kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe YeeF&, 

ye´.kegÀ. ceeje yenve leLee Dev³e ~



DeJeM³e ner njskeÀ keÀe ue#³e nesvee ®eeefnS~ ceveg<³e keÀer 
Hen®eeve GmekesÀ keÀece mes ner nesleer nw uesefkeÀve keÀe³e& keÀer Deefle ceW 
®eues peevee, keÀe³e& kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW Iej-HeefjJeej keÀes Yeguee osvee 
De®íer yeele veneR nw~ DeeHekeÀes mJe-peerJeve ceW meblegueve ueeves 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ nce ye®eHeve ceW SkeÀ keÀefJelee Heæ{e keÀjles 
Les, efpemekeÀe meej ³ener Lee efkeÀ ceveg<³e keÀes keÀece kesÀ mece³e Hej 
keÀece keÀjvee ®eeefnS, Kesueves kesÀ mece³e Hej Kesuevee ®eeefnS, 
³ener KegMe jnves keÀer ®eeyeer nw~ Deleë ceQ DeeHekeÀes ³ener je³e 
osvee ®eentBiee efkeÀ DeeHe He´eleë Leesæ[e peuoer GþkeÀj jepe³eesie 
keÀes meejs efove keÀer efove®e³ee& ceW Meeefceue keÀjW~ Ssmee keÀjves mes 
DeeHekeÀer keÀe³e& #ecelee Yeer yeæ{sieer Deewj Iej-HeefjJeej kesÀ ueesie 
Yeer mebleg<ì jnWies~
cewef[^[, mHesve ceW SkeÀ Je=× ves Hetíe ö 

He´Mveë- cegPes jeleeW jele veeRo veneR Deeleer nw, ke=ÀHe³ee keÀesF& 
³egefkeÌle yelee³eW~
GÊejë- veeRo keÀe nceejs mebkeÀuHeeW mes meerOee mebyebOe nw~ efpeleves 
mebkeÀuHe iegCeJeÊee Jeeues, mekeÀejelcekeÀ Deewj efJeMJe 
keÀu³eeCeeLe& neWies, Gleveer ner veeRo keÀer iegCeJeÊee yeæ{sieer~ mLetue 
keÀe³eeX ceW neLe yeBìeves mes Mejerj LekeÀlee nw efpememes veeRo Deeves ceW 
ceoo efceueleer nw~ jeef$e keÀes meesves mes kegÀí mece³e HetJe& DeHevee 
ceesyeeFue yebo keÀj oW, ìsueerefJepeve keÀe eqmJe®e yebo keÀj oW leLee 
efove®e³ee& keÀes DeHeves meeceves ueeSB~ pees De®ís keÀe³e& efkeÀ³es, 
GvekesÀ efueS F&MJej keÀe Oev³eJeeo keÀjW Deewj keÀesF& Ssmee-Jewmee 
keÀece nes ie³ee nes lees Hejceelcee mes #ecee ceeBie ueW Deewj Deeies ve 
keÀjves keÀe Jee³eoe keÀjW~ Ssmee keÀjves mes ceve nukeÀe nes peelee nw 
Deewj ienjer veeRo Dee pee³esieer~ meJesjs GþkeÀj kegÀí mece³e kesÀ 
efueS jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjves mes Yeer Deefveêe mes 
ígìkeÀeje Hee³ee pee mekeÀlee nw~
yeeefme&ueesvee, mHesve ceW SkeÀ efKeueeæ[er ves Hetíe ö

He´Mveë- ceQ DeHeves kewÀefj³ej kesÀ efJe<e³e ceW Del³evle 
DeefveeqM®evle ntB, ke=ÀHe³ee keÀesF& meceeOeeve megPee³eW~
GÊejë- Jele&ceeve ceW jnvee meerKeW~ Jele&ceeve ner cesjs YeefJe<³e keÀer 
kegBÀpeer nw~ ceQ efpelevee DeefOekeÀ cesnvele Fme mece³e keÀªBiee, 

%eeveece=le 

Glevee ner GppJeue YeefJe<³e cesje yevesiee~ mJe³eb ceW efJeMJeeme Je 
YeieJeeve ceW DeemLee cesjer jen keÀes Deewj Deemeeve keÀj osleer nw~ 
jepe³eesie kesÀ ceeO³ece mes nceejs ceW SkeÀeie´lee Deewj HegÀleeaueeHeve 
Deelee nw peesefkeÀ efkeÀmeer Yeer Kesue ceW meHeÀuelee keÀer ®eeyeer nw~ ceQ 
DeeHekesÀ GppJeuelece Kesue YeefJe<³e keÀer keÀecevee keÀjlee ntB~
ceeve®esmìj, ³et.kesÀ. ceW SkeÀ ceefnuee ves Hetíe ö

He´Mveë- cegPes Devegceeve ueieeves keÀer Deeole nw, keÌ³ee ceQ 
Fmemes cegkeÌle nes mekeÀleer ntB?
GÊejë- Devegceeve keÀer yeerceejer yengle KelejveekeÀ nw pees J³eefkeÌle 
keÀes Deboj-ner-Deboj KeesKeuee Deewj efveye&ue yevee osleer nw~ 
Devegceeve ueieeves Jeeues kesÀ meejs efove J³eLe& mebkeÀuHe ®eueles jnles 
nQ, Jen Hejef®ebleve keÀjlee jnlee nw, HeefjCeecemJeªHe GmekeÀe 
mJe³eb Hej O³eeve ner veneR peelee nw~ Devegceeve nceW mJeceeve mes 
efieje oslee nw, Devegceeve Hejceelcee mes otj ues peelee nw~ Fme jesie 
mes cegefkeÌle nsleg DeHeves DeeHekeÀes J³emle jKeW, He´eleë GþkeÀj mJe-
ef®ebleve, Hejceelce-ef®ebleve Deewj mekeÀejelcekeÀ ef®ebleve keÀjW 
efpememes DeeHekeÀe Deelce-yeue yeæ{siee~ otmejeW kesÀ efJe<e³e ceW 
meowJe De®íe mees®eW, meYeer Fbmeeve De®ís nQ, Hejceelcee efHelee 
keÀer mebleeve nQ~ otmejeW keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes osKeves mes GvekesÀ 
He´efle ceve ceW mvesn Dee peelee nw Deewj nj He´keÀej keÀer MebkeÀe otj 
nes peeleer nw~
He´Mve ë efuemyeve, Hegle&ieeue ceW SkeÀ ³egJee ves J³eefkeÌlelJe ceW 
efveKeej ueeves kesÀ efJe<e³e ceW peevevee ®eene~
GÊejë- SkeÀ yeenjer J³eefkeÌlelJe nw peyeefkeÀ otmeje DeevleefjkeÀ 
J³eefkeÌlelJe nw~ Deepe kesÀ ³egJeeDeeW keÀe ]p³eeoe K³eeue yee¿e ªHe 
mes þerkeÀþekeÀ jnves ceW ueiee jnlee nw peyeefkeÀ Fmemes keÀF& iegCee 
]p³eeoe cenÊJeHetCe& nw nceeje DeevleefjkeÀ J³eefkeÌlelJe~ iegCe, 
efJeMes<eleeSB, ®eefj$e Deeefo efceue keÀj nceejs DeevleefjkeÀ 
J³eefkeÌlelJe keÀe efvecee&Ce keÀjles nQ~ DeeO³eeeqlcekeÀlee SJeb 
jepe³eesie FmeceW ®eej ®eeBo ueiee osles nQ~ jepe³eesie kesÀ Üeje 
nceejs mecHetCe& J³eefkeÌlelJe keÀe efJekeÀeme nes peelee nw leLee 
J³eefkeÌlelJe ®egcyekeÀer³e Je He´YeeJeMeeueer yeve peelee nw~ v
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%eeveece=le keÀer `%eeve oeve ³eespevee' kesÀ Debleie&le `Jejoeveer', `ceneoeveer' 
leLee `oeveer' ìeFìue He´eHle keÀjves Jeeues yenve-YeeF³eeW kesÀ veece

Jejoeveer
keÀjCe- veewleveJee (300)
Gcee Gefve³eeue- osnjeotve meg. veiej (261)
efkeÀjCe- ªæ[keÀer (260)
®esleve- jepekeÀesì (200)
Deefveue- Meeceueer (200)
njerMe- efmejmee Meeeqvle mejesJej (200)

ceneoeveer
efkeÀjCe- ªæ[keÀer (160)
Meeruee- v³et cegbyeF& JeeMeer (130)
pemecesj- peeRo (125)
mebieerlee- jepekeÀesì je. (125)
jefJevê- efmejmee Meeeqvle mejesJej (125)
iegjoerHe- efmejmee Meeeqvle mejesJej (125)
jeceHe´meeo meesveer- yeslegue (121)
ueeuepeer ®eesJeeefì³ee- jepekeÀesì jepe. (115)
Deefveue- peeRo (110)
oerHekeÀ peeOeJe- keÀesHejieebJe (105)
efvece&uee- veebieueesue (105)
megYee<e- keÀesHejieebJe (101)
IeveM³eece- jepekeÀesì jepeveiej (101)
DeesceHe´keÀeMe- jepekeÀesì (101)
njYepeve- efmejmee Meeeqvle mejesJej (100)
meesefve³ee- efmejmee Meeefvle mejesJej (100)
Hetvece- efmejmee Meeeqvle mejesJej (100)
megveerlee- nefjÜej (100)
Deesce YeeF&- Deeyet jes[ (100)
jesnleeMe- efouueer (100)
jerìe- jepekeÀesì jepeveiej (100)
megjefYe- Meeceueer (100)
oeveer
ceerje - cegbyeF& meeveeHee[e (94)
He´oerHe- yeæ[ewoe cebieueJee[er (75)

jepekegÀceej Deie´Jeeue- mecemleerHegj (75)
efJeveeso efmebn- mecemleerHegj (75)
ieesHeeue He´meeo- mecemleerHegj (75)
MebYet He´meeo- mecemleerHegj (75)
ieCesMe- keÀesHejieebJe (70)
efJeve³e- iegceuee (70)
jepesvê meesuebkeÀer- cegbyeF& ceeuee[ Het.(69)
leg<eej- keÀesHejieebJe (67)
jcesMe ®eewOejer- mecemleerHegj (66)
peieoerMe- efmejmee Meeeqvle mejesJej (65)
iee³e$eer- efmejmee Meeefvle mejesJej (65)
veeruece - ªæ[keÀer (64)
jleve YeeF&- osnjeotve meg. veiej (63)
efJepe³eue#ceer- osnjeotve je. jes[ (61)
ÞeerkeÀeble- keÀesHejieebJe (61)
vejsvê- keÀesHejieebJe (61)
mej³et jeGle- keÀesHejieebJe (60)
$eÝlebYeje- keÀesHejieebJe (60)
efJe<Ceg- keÀesHejieebJe (60)
censMe- keÀesHejieebJe (57)
efoueerHe- keÀesHejieebJe (56)
®ebêefyenejer ieie&- efnC[ewve efmeìer (55)
efJepe³e keÀesuneìs- keÀesHejieebJe (55)
Yet<eCe- keÀesHejieebJe (55)
efkeÀMeesj meesuebkeÀer- cegbyeF& ieesjsieebJe (55)
p³eesefle- ceC[uee (55)
osefme³ee vejsvê- jepekeÀesì (55)
MegYeebieer- cegbyeF& yesueeHegj (54)
ieCesMe ieJeneves- keÀesHejieebJe (54)
mejespe- vepeeryeeyeeo (53)
Deyogue- keÀesHejieebJe (53)
veJeveeLe- keÀesHejieebJe (52)
efJeveeso ceesoer- mecemleerHegj (52)

He´HegÀuue Heb®eeue- JeeHeer (51)
mvesnuelee keÀesuns- keÀesHejieebJe (51)
efJepe³ee yenve- keÀesHejieebJe (51)
Heg<Hee leeF& keÀeues- keÀesHejieebJe (51)
ceesnve YeeF&- keÀesHejieebJe (51)
megYee<e Heeefìue- ³esJeuee (51)
uelee- vepeeryeeyeeo (51)
jepejeveer- peeRo (51)
Delegue- yeæ[ewoe cebieueJee[er (51)
censMe- efnC[ewve efmeìer (50)
p³eesefle jeJeue- Kepegjenes (50)
ue#ceer ceieefj³ee- Kepegjenes (50)
Deejleer- Kepegjenes (50)
nefjjece ìerkeÀces- yeslegue (50)
Deej.meer.keÀHetj- osnjeotve je.jes[ (50)
He´oerHe- nefjÜej (50)
keÀceue- nefjÜej (50)
DeeMee- $eÝef<ekesÀMe (50)
MekegbÀleuee- ªæ[keÀer (50)
Yeeveg YeeF&- ªæ[keÀer (50)
jepesvê- efouueer  (50)
JewMeeueer- keÀesHejieebJe (50)
mebpe³e YeeF&- ³esJeuee (50)
efJeceue ceelee- ³esJeuee (50)
[e@. cegb[s YeeF&- ³esJeuee (50)
megpeerle- keÀesHejieebJe (50)
³eesefielee- keÀesHejieebJe (50)
DeMeeskeÀ- ef{ieeJee ceC[er (50)
mebiece- efmejmee Meeeqvle mejesJej (50)
Gceso efmebn- efmejmee Meeeqvle mejesJej (50)
efvece&ue- efmejmee Meeeqvle mejesJej (50) 
efMeJekegÀceej- peeRo (50)
jecejeJe ef®elegjer- JeeHeer (50)
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keÀ yeej SkeÀ efMe<³e ves DeHeves ieg© 
mes ³en Jejoeve ceebiee efkeÀ `meyekesÀ Ëo³e 
ceW GmekesÀ He´efle keÌ³ee mees®e nw', ³en 
peeveves keÀer MeefkeÌle Jen He´eHle keÀj ues~ 
ieg© ves Gmes leLeemleg keÀnkeÀj SkeÀ íæ[er 
oer Deewj yelee³ee efkeÀ íæ[er keÀes Ëo³e mes 
ueieekeÀj efpeme J³eefkeÌle keÀe veece uesiee, 
GmekeÀer YeeJevee keÀe Helee ®eue pee³esiee~

efMe<³e ves Henuee He´³eesie ieg© Hej ner 
keÀj [euee Deewj GmekesÀ Ëo³e ceW DeHeves 
He´efle keÀeueeHeve HeekeÀj melmebie keÀjvee 
yebo keÀj efo³ee~ ieg© keÀes MebkeÀe ngF&, 
GvneWves efMe<³e mes keÀejCe Hetíe, efMe<³e ves 
Demeueer keÀejCe yelee efo³ee~ leye ieg© ves 
keÀne, íæ[er keÀes DeHeves Ëo³e mes 
ueieekeÀj DeHevee veece uees~ efMe<³e ves Ssmee 
ner efkeÀ³ee Deewj Hee³ee efkeÀ GmekesÀ Ëo³e ceW 
lees meyekesÀ efueS keÀeueeHeve Yeje Lee~ Jen 
yengle Meefce&voe ngDee Deewj Hegveë melmebie 
ceW Deevee Megª keÀj efo³ee~ 

Gcebie-Glmeen keÀce 

keÀj osleer nw oes<e¢eq<ì

³en keÀneveer %eeve-ceeie& kesÀ 
Heg©<eeefLe&³eeW keÀer Yeer nw~ keÀF& ye´ïeeJelme 
%eeve-ceeie& ceW Gcebie-Glmeen mes ®eueles 
nQ~ mLetue mesJee, Oeve keÀer mesJee Gcebie-
Glmeen mes keÀjles nQ uesefkeÀve keÀYeer-
keÀYeer otmejeW kesÀ He´efle oes<e¢eq<ì jKeves mes 
GvekeÀe Gcebie-Glmeen keÀce nes peelee 

nw~ efveefceÊe DeelceeDeeW kesÀ oes<e osKeves 
Megª keÀjles nQ leye ³en %eeve ceeie& keÀefþve 
cenmetme nesves ueielee nw~ J³eLe& ef®evleve, 
Hejef®evleve, vekeÀejelcekeÀ ef®evleve kesÀ 
keÀejCe ³eesie keÀe DevegYeJe veneR neslee~ 
Ssmee meeOekeÀ mebieþve mes efkeÀveeje keÀjves 
ueielee nw~ F&<³ee&, Ie=Cee, ke´ÀesOe Deeefo 
DeJeiegCe Deeves ueieles nQ~ oes<e¢eq<ì 
cegjueer mes Yeer otj keÀj osleer nw~ Hetís peeves 
Hej DeveskeÀ yeneves keÀjles nQ, keÀejCe 
yeleeles nQ~ Hejceelcee efMeJe keÀnles nQ, 
Heæ{eF& keÀYeer Yeer veneR íesæ[es~ FmekesÀ efueS 
[^ecee keÀes mecePevee, njskeÀ kesÀ Heeì& keÀes 
mecePevee, njskeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes 
mecePevee DeeJeM³ekeÀ nw leYeer oes<e¢eq<ì 
keÀer cee³ee mes otj jn mekeWÀies~ 

oes<e¢eq<ì mes keÀì 

peelee nw DeHevee Yeei³e

otmejeW kesÀ oes<e Jee keÀceer-keÀce]peesjer 
keÀes osKeves mes mJe³eb keÀe ner vegkeÀmeeve 
neslee nw~ DeekeÀeMe ceW LetkeÀves mes pewmes 
LetkeÀ DeHeves THej ner Deelee nw Gmeer 
lejn otmejeW kesÀ oes<e osKeves mes Jes mJe³eb ceW 
Yej peeles nQ~ FmeefueS mJe³eb keÀe ner 
HeefjJele&ve keÀjvee nw~ oes<e osKeves kesÀ 
yepee³e otmejeW keÀe %eeve-³eesie keÀe 
DeY³eeme, GvekeÀer mesJee, GvekesÀ peerJeve 
keÀer OeejCeeSB, efJeMes<elee³eW Deeefo-Deeefo 
yeeleeW keÀes ner osKeW~ Deiej GveceW Leesæ[er 

keÀceer-keÀce]peesjer jner ngF& nw lees Yeer Jes 
otmejeW keÀer mesJee lees keÀj ner jns nQ, 
leHem³ee Yeer keÀj jns nQ, OeejCee Yeer keÀj 
jns nQ efpememes keÀefce³eeB efvekeÀue pee³eWieer~ 
efpeme He´keÀej ®eeketÀ Kejyet]pes Hej Heæ[s ³ee 
Kejyet]pee ®eeketÀ Hej, keÀìsiee lees 
Kejyet]pee ner, Fmeer He´keÀej oes<e¢eq<ì mes 
keÀìsiee DeHevee ner Yeei³e~ DeJeiegCeeW keÀes 
osKeves mes mebkeÀuHe, Je=efÊe, yeesue, 
J³eJenej, Dee®ejCe vekeÀejelcekeÀ yeve 
peeles nQ efpememes Deelce-ef®evleve, 
Hejceelce ef®evleve, ceveve-ef®evleve veneR nes 
mekeÀlee~ vekeÀejelcekeÀ ef®evleve keÀjves 
JeeueeW keÀe mebiece³egieer Deveceesue mece³e, 
mebkeÀuHe, MJeeme J³eLe& nes peeles nQ, 
DeeHemeer cevecegìeJe yeæ{les nQ Deewj 
mebieþve ceW efyeKejeJe Hewoe nes peelee nw~

efveoex<e ¢eq<ì cenemegKekeÀejer

Jele&ceeve mece³e oes<e¢eq<ì ner meJe& 

= ye´ïeekegÀceej YeieJeeve, MeeeqvleJeve

oes<e¢ef<ì otj keÀjW
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mecem³eeDeeW keÀe cetue keÀejCe nw~ 
FmeefueS keÀne Yeer peelee nw, `efveoex<e 
¢eq<ì cenemegKekeÀejer~' Hejceelcee Yeer 
keÀnles nQ, osKevee nes lees otmejeW keÀer 
efJeMes<elee osKees, DeJeiegCeeW keÀes cele 
osKees~ efpemeceW DeJeiegCe nQ Jen lees 

DeHeves Gve DeJeiegCeeW keÀes efvekeÀeueves 
keÀe Heg©<eeLe& keÀjlee nw lees nce Gve 
DeJeiegCeeW keÀes DeHeves ef®eÊe ceW keÌ³eeW 
jKeW~ otmejeW kesÀ oes<eeW keÀe JeCe&ve keÀjles 
mece³e nceejs ceve-yegef× DemJe®í yeve 

peeles nQ~ DemJe®í ceve-yegef× Jeeues keÀe 
ceve Hejceelcee ceW SkeÀeie´ veneR nesiee~ 
efpeme He´keÀej meJesjs-meJesjs keÀ®eje yeerveves 
Jeeues, keÀ®ejs keÀes yeesjer ceW FkeÀùe keÀjles 
nQ Gmeer He´keÀej otmejeW kesÀ DeJeiegCeeW keÀes 
osKevee Jee oes<eeW keÀes osKevee ö ³en Yeer 
keÀ®eje yeerveves kesÀ meceeve nw~ FmekesÀ 
yepee³e nesueernbme yeve njskeÀ kesÀ Deboj 
kesÀ iegCe ªHeer ceesleer ®egieves nQ~ leYeer 
mejmJeleer ceeB DeLee&led %eeve, yegef× ceW yewþ 
mekeÀlee nw~ 

DeJeiegCeeW keÀe Jee oes<eeW keÀe JeCe&ve 
keÀjves JeeueeW kesÀ mebie mes Yeer nceW otj 
jnvee nw~ otmejeW kesÀ DeJeiegCeeW keÀe JeCe&ve 
keÀjves Jeeuee nceeje ogMceve nw keÌ³eeWefkeÀ 
efpemekesÀ DeJeiegCe nce megveles nQ, GmekesÀ 
He´efle nceejer Je=efÊe, YeeJevee³eW, J³eJenej 
Kejeye nes peelee nw~ Ssmes J³eefkeÌle kesÀ yeejs 
ceW Ie=Cee, F&<³ee& yeæ{leer nw~ GmekesÀ He´efle 
nce MegYeef®evlekeÀ veneR yeve mekeÀles~ 
pewmeer Je=efÊe, YeeJevee Jewmee ner 

%eeveece=le 

Jee³egceC[ue yevelee nw~ Ssmeer HeefjeqmLeefle 
ceW nce Debleceg&Keer, SkeÀeie´, Meevleef®eÊe Je 
SkeÀjme eqmLeefle ceW yewþkeÀj He´Yeg ef®evleve 
Jee Deelce-ef®evleve veneR keÀj mekeÀles~ 
FmeefueS oes<e¢eq<ì mes cegkeÌle yeveves keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw~

Hejceelcee keÀes nj 

SkeÌìj Hemebo nw

³en mebmeej SkeÀ veeìkeÀ nw~ Fme 
veeìkeÀ keÀe efoioMe&keÀ mJe³eb Hejceelcee 
nw~ He´l³eskeÀ ceveg<³e Fme veeìkeÀ keÀe 
SkeÌìj (keÀueekeÀej) nw, nj SkeÌìj 
Hejceelcee keÀes Hemebo nw~ Fve keÀueekeÀejeWW 
kesÀ Üeje ³ener Kesue nj HeeB®e n]peej Je<e& 
yeeo efHeÀj mes efjHeerì neslee nw~ peye nj 
SkeÌìj Hejceelcee keÀes Hemebo nw lees efHeÀj 
nce keÌ³eeW Gme SkeÌìj kesÀ oes<eeW Jee 
DeJeiegCeeW keÀes osKekeÀj GvekeÀe ef®evleve, 
JeCe&ve keÀj DeHevee Deveceesue mece³e, 
MJeeme, mebkeÀuHe J³eLe& iebJeeles nQ~ Deiej 
Fme veeìkeÀ keÀe Deevevo uesvee nw lees efpeve 
efJeMes<eleeDeeW Jee iegCeeW keÀes osKekeÀj Gme 
SkeÌìj keÀes Fme veeìkeÀ ceW YetefcekeÀe oer 
ieF& nw, nce Yeer GvneR iegCeeW Je 
efJeMes<eleeDeeW keÀes osKeW~

nerjeW keÀe J³eeHeej keÀerefpeS, 
keÀes³eueeW keÀe veneR

DeJeiegCe osKevee DeLee&led keÀes³eues 
keÀe J³eeHeej keÀjvee~ keÀes³eues kesÀ J³eeHeej 
ceW nce Yeer keÀeues, lees keÀHeæ[s Yeer keÀeues 
Deewj HeÀe³eoe Yeer Flevee veneR neslee~ ³eeo 
jns, keÀes³eues keÀer KeeveeW ceW nerjs effíHes 
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jnles nQ~ Deiej keÀesF& nerjs keÀe J³eeHeej 
keÀjlee nw lees GmeceW Deeceoveer yengle 
p³eeoe efceueleer nw~ efpeme J³eefkeÌle kesÀ 
Deboj DeJeiegCe ªHeer keÀes³eues osKe jns 
nQ, Gmeer kesÀ Deboj ner iegCe ªHeer nerjs Yeer 
efíHes ngS nQ~ Gve iegCe Jee efJeMes<elee ªHeer 
nerjeW keÀes osKe GvekeÀe ceveve, ef®ebleve 
keÀj otmejeW keÀes megveeves mes mJe³eb keÀe Yeer 
HeÀe³eoe Deewj otmejeW keÀe Yeer HeÀe³eoe 
neslee nw~ FmeefueS oes<e¢eq<ì Jee 
DeJeiegCe ¢eq<ì keÀes Kelce keÀjWies lees 
peerJeve keÀer meYeer mecem³eeSB Jee efJeIve 
Kelce nes pee³eWies Deewj nce meoe nukesÀ 
jnWies, Jee³egceC[ue Yeer De®íe yeve 
pee³esiee, DeeHemeer mebyebOeeW ceW ceOegjlee 
Dee³esieer efpememes nce Deelce-ef®evleve 
Deewj Hejceelce ef®evleve Yeer menpe keÀj 
mekeWÀies, ³ener nw Jele&ceeve mece³e keÀe 
Heg©<eeLe&~ 

efpeme He´keÀej nj ceeB-yeeHe keÀes 
DeHevee ye®®ee, ®eens kewÀmee Yeer nes, 
H³eeje neslee nw Gmeer He´keÀej Fme me=eq<ì 
Hej nj Deelcee kewÀmeer Yeer nw, Hejceelcee 
keÀes efHe´³e nw~ Deiej Hejceelcee keÀer efHe´³e 
Deelcee kesÀ DeJeiegCeeW ³ee oes<eeW keÀe 
JeCe&ve keÀjWies lees Hejceelcee keÀe H³eej 
kewÀmes efceuesiee~ FmeefueS Hejceelcee mes 
He´sce keÀjves mes HetJe& Hejceelcee keÀer j®eer 
ngF& me=eq<ì keÀer nj Deelcee mes He´sceHetJe&keÀ 
J³eJenej keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw 
leye nce Hejceelcee kesÀ H³eej kesÀ Hee$e yeve 
mekeÀles nQ~ v
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