
lcee keÀe cetue iegCe nw ner
HeefJe$elee, He´sce Deewj Meeefvle~ peye lekeÀ
Deelcee DeHeves cetue mJeªHe ceW efmLele nw
Deewj Gmes Fme yeele keÀer ®eslevee nw efkeÀ ceQ
Deelcee Fme Mejerj ceW efJejepeceeve
neskeÀj Mejerj kesÀ DebieeW Üeje keÀe³e& keÀje
jner ntB, leye lekeÀ GmekesÀ meeLe
Demebleg<ìlee pewmeer keÀesF& yeele nes ner veneR
mekeÀleer~ %eeve, Deevevo, He´sce Deewj
Meeeqvle ner lees Deelce-legef<ì kesÀ cetue nQ~

yeenjer J³eefkeÌle Deewj Jemleg nceejer
Fmeer DeJemLee keÀes efyeieeæ[ves keÀe ³elve
keÀjles jnles nQ~ Fve JemlegDeeW kesÀ yeenjer
ªHe nceW keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe Deewj
DenbkeÀej Deeefo efJekeÀejeW keÀer lejHeÀ
Iemeerìles nQ~ mepeie ve jnves kesÀ keÀejCe
nce Deelce-efJemce=efle ceW DeekeÀj, efvepe
mJeªHe keÀes YetuekeÀj Fve efJekeÀejeW keÀes
ner DeHevee mJeYeeJe yevee uesles nQ DeLeJee
HegC³eelcee mes HeeHeelcee yeve peeles nQ~
efJe<e³e-JeemeveeDeeW ceW DeLeJee Fbefê³e-
YeesieeW ceW efueHle nes peeles nQ efpevemes nceW
SkeÀ #eCe kesÀ efueS megKe Deewj meblees<e lees
He´eHle neslee nw Hejbleg otmejs ner #eCe nce
efHeÀj ogKeer Deewj DeMeevle efoKeeF& osles
nQ~ DeeBKe-efce®eewueer keÀe Kesue ®euelee
ner jnlee nw~ MejerjOeejer mvesner keÀe
efceueve SkeÀ #eCe kesÀ efueS megKe He´oeve
keÀjlee nw Hejbleg Mejerj veMJej nesves kesÀ
keÀejCe efceueve kesÀ megKe ceW efJe³eesie keÀe
ogKe Yeer efveefnle nw~ ³en yeele mebmeej kesÀ

meYeer mebyebOeeW kesÀ efJe<e³e ceW ueeiet nesleer
nw~ peye lekeÀ nce DeHeveer Deelce-efmLeefle
ceW eqmLele neskeÀj Fve yeoueles mJeªHeeW
Deewj mebyebOeeW keÀes mee#eer-ê<ìe kesÀ ªHe
ceW veneR osKeWies leye lekeÀ nceW mLee³eer
meblegeq<ì He´eHle veneR nes mekeÀleer~

mLee³eer mJeªHe keÀe O³eeve jnsiee lees
HeefjJele&veer³e ¢M³e nceW lebie veneR keÀjWies~
pewmes efove-jele Deewj $eÝlegSB yeoueleer nQ
lees nce Fmes He´eke=ÀeflekeÀ efve³ece mecePe
mJeerkeÀej keÀjles nQ, efJe®eefuele ³ee
GefÜive veneR nesles~ Fmeer He´keÀej,
JemlegDeeW Deewj J³eefkeÌle³eeW kesÀ yeoueles
mJeªHe, GvekeÀe J³eJenej, Gvemes He´eeqHle
Deewj DeHe´eeqHle nceW efJe®eefuele veneR
keÀjsieer~

DeHeveer mebleg<ìlee kesÀ efueS nce
yeenjer ®eer]peeW keÀes DeeOeej ve yevee³eW~
Gve Hej efveYe&j ve jnW~ yeenjer JemlegDeeW
Deewj J³eefkeÌle³eeW kesÀ yeoueles mJeªHeeW
keÀe nceW oeme veneR yevevee nw yeequkeÀ
DeHeves keÀes FvekeÀe ceeefuekeÀ mecePevee
nw~ Deleë ®eueef®e$e kesÀ meceeve GYejles
jbie-efyejbies ef®e$eeW keÀes, yeoueles ¢M³eeW
keÀes Deewj ®eueleer-efHeÀjleer Hegleefue³eeW
keÀes osKeles ngS Yeer DeHeves ceeefuekeÀHeves
keÀer nwefme³ele keÀes ve YetueW~ ³eefo FvekesÀ
yeoueles cetu³e Deewj DeHeves mLee³eer
mJeªHe keÀe Deblej, ¢ef<ì mes DeesPeue
ve nes lees nce nj HeefjefmLeefle ceW mebleg<ì
jn mekeÀles nQ~

mebleg<ì peerJeve
mebpe³e keÀer keÀuece mes ..
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veg<³e kesÀ DeefmlelJe ceW oes efJejesOeer
MeefkeÌle³eeW keÀe cesue nw~ SkeÀ nw
DeeO³eeeflcekeÀ meÊee ö Deelcee Deewj
otmejer nw YeeweflekeÀ meÊee ö Mejerj~
Mejerj HeeB®e lelJeeW mes yevelee nw Deewj
FmekeÀer Heeuevee Yeer HeeB®e lelJeeW mes ner
nesleer nw~ mLetue Mejerj keÀer Yeer yengle-
meer efke´À³ee³eW Ssmeer nQ efpevnW osKee veneR
pee mekeÀlee, cenmetme efkeÀ³ee pee
mekeÀlee nw~ pewmes, Mejerj kesÀ þerkeÀ-
þekeÀ nesves ³ee peerefJele nesves keÀer
Hen®eeve kesÀ efueS veype osKeer peeleer nw~
JeemleJe ceW, veype efoKeleer veneR nw,
FmekeÀer ieefle keÀes neLe ueieekeÀj
DevegYeJe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ ³en
DevegYeJe Yeer leYeer nes Heelee nw peye
J³eefkeÌle Yeer Meeble nes Deewj JeeleeJejCe
Yeer Meeble nes~ lees osefKe³es, SkeÀ mLetue
efke´À³ee keÀer peeb®e Yeer Meeefvle ceebieleer nw
lees met#ce MeefkeÌle Deelcee keÀer peeb®e ³ee
DevegYetefle kesÀ efueS efkeÀleveer Meeefvle
®eeefnS!

veype keÀe meerOee mebyebOe nceejs Ëo³e
keÀer Oeæ[keÀve mes nw~ Ëo³e DeveJejle
ieefle mes efove-jele keÀe³e& keÀjlee nw,
SkeÀ efove Yeer Deejece veneR keÀjlee~
Fmeer He´keÀej, met#ce Deelcee keÀer SkeÀ
MeefkeÌle ö ceve Yeer efvejblej mebkeÀuHejle

Deueie-Deueie nQ

ceve Deewj efoue

nw~ Deelcee kesÀ Mejerj ceW nesves keÀe
He´ceeCe nw GmekeÀe mebkeÀuHe keÀjvee~

FmeefueS keÀne ie³ee nw,

DeLee&led ceQ ntB,
FmekeÀe He´ceeCe nw efkeÀ ceQ mees®elee nBt~

Mejerj keÀe Debie ö Ëo³e
Deewj Deelcee keÀer MeefkeÌle ö ceve ö ³es
oesveeW efvejblej keÀe³e&Meerue nQ~ FmeefueS
ueesieeW ves oesveeW keÀes efceuee efo³ee nw~ Jes
ceve Deewj efoue keÀes SkeÀ ner ceeveles nQ
Hej oesveeW nQ Deueie-Deueie~

keÀF& yeej J³eefkeÌle kesÀ cegKe mes
efvekeÀuelee nw efkeÀ Deepe efoue ceW yengle
oo& nw ³ee cesje efoue ìtì ie³ee nw ³ee
efoue keÀes ®eesì ueieer nw~ Gme J³eefkeÌle
keÀes [e@keÌìj osKelee nw, peeB®e keÀjlee nw
Deewj keÀnlee nw, efoue lees þerkeÀ-þekeÀ
nw, ve ®eesì ueieer nw, ve ìtìe nw, ve oo&
kesÀ keÀesF& ue#eCe nQ~ J³eefkeÌle keÀnlee nw,
Flevee oo& nw efkeÀ ceQ meejer jele mees³ee
veneR, DeYeer Yeer ®ewve veneR nw Hej [e@keÌìj
keÀnlee nw, Mejerj ceW keÀesF& keÀceer-
keÀce]peesjer veneR nw~ He´Mve Gþlee nw, ³en
oo& keÀneB nw? ³en oo& efoue

ceW veneR nw, ceve ceW nw~ ceve
keÀer DeeMee kesÀ efJeHejerle Ieìvee Ieìer nw,
GmekesÀ cebmetyes DeHetCe& jn ie³es nQ Hejbleg
ceve Deewj efoue keÀes SkeÀ mecePe uesves kesÀ

I think

therefore I am

(Heart)

(Heart)

oo& nw ceve ceW

keÀejCe nce Fmes efoue keÀe ìtìvee keÀn
osles nQ~

YeieJeeve keÀes efoueejece keÀnles nQ,
efoueJeeuee Yeer keÀnles nQ Hejbleg GvekeÀes
Mejerj veneR lees efoue keÀneB mes Dee³ee~
³eneB Yeer efoue keÀe DeLe& nw YeeJevee~
YeieJeeve YekeÌleeW keÀer YeeJevee keÀes
mecePeves Jeeuee, GvnW HetCe& keÀjves Jeeuee
Deewj meJe& keÀer HeeJeve YeeJeveeDeeW keÀes
DeHeves ceW mecee uesves Jeeuee nw~ GmekeÀer
Fme efJeMeeuelee keÀes, G®®elee keÀes efoue
veece oskeÀj GvnW efoueJeeuee keÀn efo³ee
ie³ee nw~

efoue (Ëo³e) kesÀ Oeæ[keÀves keÀe
DevegYeJe lees mHeMe& mes ³ee ³eb$eeW mes Yeer nes
peelee nw Hejbleg ceve keÀe Deewj ceve kesÀ
efJe®eejeW keÀe DevegYeJe ienve Debleceg&Kelee
keÀer efmLeefle ceW ner nes Heelee nw~ ceve
Deelcee keÀer SkeÀ MeefkeÌle nw~ Deelcee
keÀe efveJeeme Ye´kegÀefì ªHeer iegHeÀe kesÀ
Deboj nw~ JeneB ³en SkeÀ íesìs-mes
He´keÀeMekeÀCe kesÀ ªHe ceW efJeÐeceeve nw~
iegHeÀe kesÀ Deboj efíHeer Deelcee keÀes Deboj
peekeÀj ner efceuevee neslee nw~ ®etBefkeÀ ³en
efceueve Ye´kegÀefì ªHeer iegHeÀe kesÀ Deboj
neslee nw FmeefueS FmeceW yee¿e peiele keÀe
efoKevee yebo nes peelee nw~ Fmeer keÀes
Debleceg&Kelee keÀer iegHeÀe keÀne peelee nw~

efoueJeeuee nw YeieJeeve

Keespeer mJe³eb keÀes Keespelee nw

mecHeeokeÀer³e ..?

ce

ceveceveeYeJe
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Fme iegHeÀe ceW Keespeer Deewj efpemes Keespee
pee jne nw, oes veneR, SkeÀ ner nQ~
Keespeer, mJe³eb keÀes Keespe jne nw~
Keespeer peye Fme iegHeÀe ceW Glejlee nw lees
mJe³eb kesÀ ner mJeªHe keÀe mee#eelkeÀej
keÀjlee nw~ Fme mee#eelkeÀej mes Jen
YejHetj nes peelee nw, Deeveefvole nes
peelee nw, DeelceefJeMJeeme mes Yej
peelee nw, v³eeje Deewj meyekeÀe H³eeje
nes peelee nw, mee#eer Deewj Deelceê<ìe
nes peelee nw, SkeÀebleefHe´³e Deewj meceLe&
nes peelee nw~ GmeceW nukeÀeHeve Deewj
efveefM®evlelee Dee peeleer nw, Hejef®ebleve
meceeHle nes DeelceoMe&ve Deewj
Deelceef®ebleve nesves ueielee nw~

ceve cesjs ceW ueieeDees

Ëo³e keÀes yee¿e ¢ef<ì osKe mekeÀleer
nw~ [e@keÌìj ueesie Ëo³e keÀes Mejerj mes
yeenj efvekeÀeuekeÀj Yeer jKe uesles nQ~
GmekesÀ mLeeve Hej yeboj keÀe Ëo³e Yeer
ueiee osles nQ DeLee&led Ëo³e keÀe
He´l³eejesHeCe nes mekeÀlee nw Hej ceve keÀe
He´l³eejesHeCe veneR neslee~ Deelcee kesÀ osn
l³eeieves Hej GmekeÀer MeefkeÌle ceve Yeer
GmekesÀ meeLe ner ®eueer peeleer nw~
YeieJeeve ves keÀne nw, ceve cesjs ceW
ueieeDees~ ceveceveeYeJe keÀne ie³ee nw,
efoueefoueeYeJe veneR~ ceve ner YeieJeeve
lekeÀ HengB®e mekeÀlee nw, Ëo³e Mejerj mes
Deueie neskeÀj HejceOeece lekeÀ HengB®e
veneR mekeÀlee~ YeieJeeve keÀer ceerþer-
H³eejer ³eeo keÀes Yeer ceve ner DeHeves ceW
mecee mekeÀlee nw~

Ye´cej keÀes peye lekeÀ jmeeruee HetÀue
vee efceues, Jen yeieer®es ceW SkeÀ HetÀue mes
otmejs Hej, otmejs mes leermejs Hej YeìkeÀlee
nw, ceb[jelee nw Hej p³eeWefn jmeeruee HetÀue
efceue peelee nw, GmekeÀer DeeJeepe Deewj
YeìkeÀleer ngF& Gæ[eve keÀes þnjeJe ueie
peelee nw, efHeÀj Jen jmeevevo ceW [tye
peelee nw~ ceveg<³e kesÀ YeìkeÀles ceve ªHeer
Ye´cej keÀes Yeer me®®eer Meeefvle, Hejceevevo
Deewj SkeÀeie´lee leYeer efceueleer nw peye
Hejceelcee ªHeer Hejce jmeerues HetÀue keÀer
GmekeÀes Hen®eeve efceueleer nw, Gmemes
GmekesÀ ceve keÀe efceueve neslee nw~ Ssmee
Yeei³eMeeueer ceve DeHeveer meejer LekeÀeve,
efvejeMee, nleeMee YetuekeÀj ceveceveeYeJe
nes peelee nw~ Ye´kegÀefì keÀer kegÀefì³ee ceW
yewþkeÀj Jen mebmeej keÀer Deesj Kegueves
Jeeueer efKeæ[keÀer keÀes yebo keÀj ueslee nw
Deewj Hejceelcee efHelee keÀer Deesj Kegueves
Jeeueer efKeæ[keÀer mes, efvejblej Gme
p³eeseflece&³e keÀes efvenejves ueielee nw~
GmekeÀer efvejeMee Yejer `efYeve-efYeve' keÀer
DeeJee]pe meceeHle nes Deye `Heevee Lee mees
Hee efue³ee' ³en DeeJee]pe ceve ceW Deveno
veeo keÀer lejn ietbpeves ueieleer nw~ He´Yeg
keÀe He´sce-efvePe&j Gme Hej yejmeves ueielee
nw Deewj F&MJejer³e Jejoeve Gmes efceueves
ueieles nQ~ GmekeÀe peerJeve Oev³e-Oev³e
nes peelee nw Deewj Jen YeieJeeve mes
efMekeÀe³ele keÀjves kesÀ yepee³e GmekeÀe
Megefke´À³ee keÀjves ueielee nw~

ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe

%eeveece=le
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ceneYeejle ³eg× efHeÀj þve jne
ye´ïeekegÀceej megOeerj,

Hegjmeewefue³ee, ceOegyeveer

keÀewjJe DeeHeme ceW ueæ[ jns nQ
ìgkeÀæ[eW kesÀ efueS cej jns nQ

ke´ÀesOe keÀer pJeeuee mes onkeÀ jns nQ
keÀeceebOe neskeÀj DekeÀæ[ jns nQ

veejer Hej Heæ[s og<ìeW kesÀ ve³eve
êewHeefo³eeW kesÀ keÀjles ®eerj njCe

ne³e! ³es ueesie
efJekeÀejeW ceW nQ ceieve
efkeÀlevee nes ie³ee nw
®eeefjef$ekeÀ Heleve

keÀewve Gme efJe%eeve ieefJe&le keÀes
jeskesÀ Deepe

Jen yece yeveeves mes ve Deelee yeepe
nefLe³eejeW keÀes yevee³ee Gmeves meepe

DeHejeOe keÀer HewÀuee jne
®engB Deesj DeeJeepe

nes ieF& nw ceneefJeveeMe keÀer lew³eejer
ye´ïeeðe ªHeer yece
®eueeves keÀer yeejer

peeiees, De%eeve veeRo mes
Heeb[Je meoe®eejer

HeefJe$e yeve Iej ®eueves keÀer
keÀjes lew³eejer

efnbmee keÀe veieeje yepe jne nw
mebmeej yeceeW mes mepe jne nw
ceeveJe cetmeue ®eueeves keÀes

ce®eue jne nw
ceneYeejle ³eg× efHeÀj þve jne nw



ÒeÍe>:- Je=efÊe keÌ³ee ®eer]pe nw, Je=efÊe keÀe
keÌ³ee ÒeYeeJe heæ[lee nw? ÒeJe=efÊe ceW hej-
Je=efÊe kewÀmes jns?
GÊej:- cesjer ÒeJe=efÊe yengle yeæ[er nw,
Ssmee mees®eWies lees HebÀmes jnWies~ Yeues
ueewefkeÀkeÀ ceW jnles nQ ³ee ³eneB jnles nQ lees
Yeer keÀF& ÒekeÀej keÀer ÒeJe=efÊe ceW HebÀmes jnles
nQ~ ÒeJe=efÊe ceevee ueewefkeÀkeÀ keÀejesyeej,
hej-Je=efÊe ceevee l³eeie Je=efÊe, Jewjei³e
Je=efÊe~ ceve ceW pees mebkeÀuhe yeej-yeej
®eueles nQ GmekeÀer Je=efÊe yeveleer nw~ pewmeer
¢efä nesleer nw Jewmeer Je=efÊe yeve peeleer nw~
Je=efÊe ceW met#ce DenbkeÀej Yeer nw, ueesYe Yeer
nw lees ceesn Yeer nw~ Je=efÊe ceW keÀesF& yeele
Dee ieF& lees iegmmee Yeer nw~ lees Je=efÊe mes
¢efä Ssmeer yeveleer nw Deewj ¢efä mes Je=efÊe
yeveleer nw~ efHeÀj GmekeÀe mebyebOe nw mce=efle
mes~ ceQ Deelcee ntB, meye yeeyee kesÀ ye®®es
nQ, Fme MegYeef®evleve ceW jnves mes
MegYeef®evlekeÀ yeveles nQ~ MegYeef®evlekeÀ ceW
Denced YeeJe, Jence YeeJe veneR nesiee,
oesveeW ner vegkeÀmeevekeÀejkeÀ nw~ cesje YeeJe
³ee mJeYeeJe Þesÿ nw, keÀu³eeCe keÀe nw lees
Je=efÊe Yeer Þesÿ, ¢efä Yeer Þesÿ yeve peeleer

nw~ hejvleg mce=efle Þesÿ leye yeveleer nw peye
hegjeveer mce=efle Yetue peeleer nw~ DeYeer Fme
mebiece³egie hej pees hegjeveer mce=efle Yejer nw,
Gmes efceìe keÀjkesÀ ve³eer mce=efle Yej uees~
efkeÀmeer keÀe mJeYeeJe, mebmkeÀej Je=efÊe ceW
Dee ie³ee nw~ lees heg©<eeLe& ceW Je=efÊe keÀes
®eskeÀ keÀjes efkeÀ Jewjei³e nw? keÀesF& KeeR®e
lees veneR nesleer nw? ceve Meevle nw lees yegef×
De®íe mees®eleer nw~ l³eeie nw lees keÀneR
DeebKe veneR [tyeleer nw~ YeieJeeve ves pees
efo³ee nw Gmes Dehevee mecePevee, ³en Yeer
Deceevele ceW K³eevele nw~ lees Jewjei³e mes
l³eeie, efHeÀj DeveemekeÌle, efJeosner Deewj
ì^mìer~ Je=efÊe mes ¢efä Deewj ¢efä mes Je=efÊe
yeveleer nw~ ieerlee ceW YeieJeeve keÀnlee nw
cesjs keÀes peeveves kesÀ efueS, osKeves kesÀ efueS
efoJ³e ¢efä Deewj efoJ³e yegef× ®eeefnS~
lees efoJ³e ¢efä Deewj efoJ³e yegef× kesÀ efueS
henues efoJ³e Je=efÊe ®eeefnS~ YeieJeeve keÀe
yeveves mes efoJ³e ¢efä Deewj efoJ³e yegef×
yeve peeleer nw~
ÒeÍe>:- yeeyee ves ceccee Deewj YeeT keÀes
Deheves mes henues keÌ³eeW yeguee³ee? ceccee
keÀes peuoer yegueeves keÀe je]pe keÌ³ee nw?

GÊej:- peye nce íesìs Les lees ceccee ves
ceelee ªhe mes nce meyekeÀer heeuevee keÀer~
hejvleg ceccee ves meoe Deheveer efmLeefle
Tb®eer jKeves keÀe O³eeve jKee~ ³e%e ceelee
nesles ngS Yeer keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀe ìsvMeve
veneR Lee~ meYeer keÀes ceele= mvesn efo³ee~
Ssmee ceele= mvesn oskeÀj meyekeÀes ce]peyetle
yevee efo³ee~ ceccee nceejs Deeies efcemeeue
Leer efkeÀ efmLeefle kewÀmeer nes~ peye ceccee ves
Mejerj íesæ[e, Gme efove mes ueskeÀj yeeyee
ves ceele-efhelee keÀe heeì& yepee³ee~ yeeyee
keÀes hetíe ceeB keÀneb ®eueer ieF& yeleeDees
vee? lees keÀne osKekeÀjkesÀ keÌ³ee keÀjWieer?
Gmemes efceueves pee³eWieer keÌ³ee? Jees Dehevee
heeì& yepee jner nw, meejs efJeée keÀer
DeelceeDeeW keÀer heeuevee keÀj jner nw~
yeekeÀer Jen yeeyee mes henues keÌ³eeW ieF&,
keÌ³eeW keÌ³ee keÀe lees ÒeÍe> ner veneR nw~ nj
SkeÀ keÀe Dehevee-Dehevee efJeMes<e heeì& nw,
veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee ceW efkeÀmeer ve
efkeÀmeer ªhe mes efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes
yeeyee efveefceÊe yeveelee nw~ meejs efJeée keÀer
mesJee keÀe, ³e%e mesJee keÀe DeeOeej YeeT
hej Lee~ mesJee keÀjles ngS heæ{eF& Deewj
³eesie mes h³eej Lee~ SkeÀeGvì Deewj ³e%e
keÀe nj keÀejesyeej Flevee De®íe

He´Mve nceejs, GÊej oeoer peer kesÀ

efoJ³eyegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, nj He´keÀej

kesÀ He´MveeW kesÀ GÊej oskeÀj Deelcee keÀes meblees<e mes Yej osleer nQ~ yegef×JeeveeW keÀer

yegef× yeeyee ves GvnW Ssmeer keÀuee He´oeve keÀer nw efkeÀ Jes GuePes keÀceeX keÀer iegeflLe³eeB

meguePeekeÀj meceeOeevemJeªHe yevee osleer nQ~ He´mlegle nQ YeeF&-yenveeW Üeje Hetís

ieS He´MveeW kesÀ oeoer peevekeÀer Üeje efo³es ie³es GÊej ... ö mecHeeokeÀ
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mecYeeuelee Lee, yeeyee keÀes efveef½evle
keÀjkesÀ jKee Lee~ GmekeÀer hejKeves keÀer,
osKeves keÀer MeefkeÌle yengle les]pe Leer~ lees
ieghle ªhe ceW, Peeæ[ keÀer peæ[W yengle
ce]peyetle nQ~ efpevekeÀe pees heeì& nw, Jener
®eue jne nw, ÒeÍe> keÀjves keÀer ]peªjle
veneR nw~

yeeyee mele³egie keÀer Leesæ[er yeele
megvee keÀjkesÀ keÀnlee Lee ceveceveeYeJe~
Fve yeeleeW kesÀ efJemleej ceW veneR peeDees~
Deheveer MekeÌue osKees efkeÀ veeje³eCe pewmeer
nw? DeYeer lekeÀ kesÀJeue yeeyee ceccee oes
ner efHeÀkeÌme nQ~ hej ceQ keÀnleer ntB
efJeéeefkeÀMeesj yeeyee keÀe ye®®ee efHeÀkeÌme
nw~ Ssmee meghee$e yesìe, DeYeer lekeÀ ³e%e ceW
keÀesF& Deewj nw veneR pees ieÎer hej yew"ves
uee³ekeÀ nes~ yeekeÀer keÀewve-keÀewve ieÎer
hej yew"siee, ³en yeeyee ves veneR yelee³ee
nw~ henues nce Ssmeer ef®eì®ewì keÀjles Les~
Deiej keÀYeer keÀesF& Goeme nes peelee Lee,
lees yeeyee keÀnlee Lee efkeÀ ³en oemeer
yevesieer~ efHeÀj yeeyee ves ³en meye yevo
keÀje efo³ee~

heeì& nw vee! yeeyee ves keÀne Lee
ceccee peneB pevce ueWieer JeneB Gvemes yengle
mesJee³eW neWieer~ yeekeÀer Jees keÀneB nw, keÌ³ee

ÒeÍe>:- meekeÀej yeeyee ves keÀne Lee -
mele³egie ceW ieÎer hej yew"ves Jeeues ³eneB
Yeer vecyejJeej yew"Wies, lees DeYeer yeekeÀer
keÀewve-keÀewve nQ?
GÊej:-

ÒeÍe>:- yesno efJenbie ceeie& keÀer mesJee ceW
ceccee keÀe heeì& keÌ³eeW veneR nw?
GÊej:-

mesJee keÀj jner nw, FmekesÀ efueS yeeyee
keÀnlee Jen iegæ[ peeves iegæ[ keÀer ieesLejer
peeves~ yeekeÀer mebiece³egie keÀe mece³e
Leesæ[e nw FmeceW nce heg©<eeLe& keÀjkesÀ
mechevve yeveW~ Deiej Deepe Yeer efJeveeMe
Dee pee³es lees! lees yeeyee keÀnlee nw
SJejjs[er jnes~

yeeyee keÀes Ssmes ye®®es De®ís
ueieles nQ efpevekeÀes yeeyee De®íe ueielee
nw, yeeyee keÀes Jees De®ís ueieles nQ~ yeer®e
ceW efkeÀmeer keÀejCe mes Yeer yeeyee keÀes Heerþ
ve keÀjW, yeæ[e vegkeÀmeeve nw~ GmekesÀ
[e³ejskeÌMeve keÀes Deceue ve keÀjs, Þeercele
keÀes ceeLes Hej ve jKes ö yeæ[e vegkeÀmeeve
nw~ yeeyee ves pees ce³ee&oe³eW yeleeF& nQ, Gme
Hej ®eueves mes yeæ[er MeefkeÌle efceueleer nw~
Dece=leJesues mes jeef$e lekeÀ efve³ece yeveekeÀj
efo³ee nw~ legcneR mes KeeTB, legcneR mes
megvegB..yeeyee keÀes meye Helee nw, keÌ³ee
yeleeTB, yeeyee FMeeje keÀjsiee, legce
mees®ees cele, nes pee³esiee~ leve mes nes, Oeve
mes nes, mebyebOe mes nes ö keÀje oslee nw~
cesjs keÀes Leesæ[s ner keÀjvee nw~ FmeceW YeeT
efJeMJe efkeÀMeesj vebyejJeve Lee~ keÀYeer
veneR keÀne ceQves efkeÀ³ee, yeeyee ves
keÀje³ee~ legcneR mebie jntB, legcneR mebie
KeeTB FmekeÀe megKe yengle nw, keÀesF&
keÌJesM®eve veneR~ Leesæ[e ³eeo keÀer ienjeF&
ceW pee³eWies lees ve keÀesF& efce$e, ve keÀesF&
mebyebOeer~ Flevee H³eej keÀjsiee keÀewve!

He´Mveë- yeeyee keÀes keÀewve-mes ye®®es
De®ís ueieles nQ?
GÊejë-

mebiece³egie Hej Hejceelcee keÀe efpemeves
H³eej Hee³ee nw Jees meejs keÀuHe ceW yengle
keÀece Dee³ee nw~ meejs keÀuHe ceW efkeÀmeer
ceveg<³eelcee kesÀ H³eej keÀer F®íe veneR
nesieer~ Ssmee DevegYeJe keÀjes lees DeeHekesÀ
DevegYeJe keÀer MeefkeÌle DeewjeW keÀes efceues~

Dejs keÀeve KeesuekeÀj YeieJeeve keÀer
yeeleW megvevee, efoue ceW meceevee Deewj
peerJeve-³ee$ee keÀe SkeÀ-SkeÀ efceveì
meHeÀue keÀjvee ö YeieJeeve FmeceW KegMe
nw~ mece³e keÀes meHeÀue keÀjes efpememes
DeeHekeÀes osKe Deewj Yeer meerKe pee³eW~
yeeyee ves mesJee keÀjves kesÀ efueS meejer
efJeMJe neLe ceW oer nw, nj SkeÀ keÀes
Hejceelcee mes efceues ngS Ke]peeves efoueeves
ceW meeLeer yevees~ me®®eer efoue mes, Je=efÊe
mes, ¢ef<ì mes meeLeer yevees~ DeYeer mece³e nw
meHeÀue keÀjves Deewj keÀjeves keÀe~
YeieJeeve efpemeceW KegMe nw cegPes Jees ner
keÀjves keÀe nw~ Jees nceejs keÀejCe ner
me=ef<ì Hej Deelee nw, ncekeÀes TB®ee HeeJeve
yeveeves kesÀ efueS~ Ssmes yeeyee keÀes keÌ³eeW vee
³eeo keÀjW! KegMeer ceW H³eej keÀjles nQ~
keÀneB mes KegMeer veneR efceuesieer lees H³eej
keÀjWies keÌ³ee? kegÀí efceuee lees keÀnWies vee
DeeDees-DeeDees~ meye ceveg<³e Petþ mes
LekesÀ ngS nQ, DeYeer nce Deewj kegÀí ve
keÀjW, efmeHe&À me®®es yeveW, yeme~ lees
YeieJeeve kesÀ keÀece kesÀ yeve pee³eWies~ ³en
Oegve ueieer jnveer ®eeefnS ö me®®ee yevevee
nw, me®®ee yeveWies lees meeLeer Yeer me®®es yeve
pee³eWies~

%eeveece=le

v
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Deelcee nw', ³es Meyo me®eceg®e efoue keÀes
ít ie³es~ `mebieþve keÀer cepeyetleer'uesKe
Yeer De®íe ueiee~ Hetjer Heef$ekeÀe kesÀ nj
SkeÀ Meyo ceW Ssmee peeot nw, keÀefjMcee nw
pees efkeÀmeer Yeer ef®ebleveMeerue Deelcee kesÀ
peerJeve ceW SkeÀ veF& jesMeveer He´oeve keÀj
mekeÀlee nw~

ö ye´.kegÀ. jeceueKeve, je³eHegj

ö ye´.kegÀ.nscejepe, Depecesj

efomebyej 2010 kesÀ DebkeÀ ceW
`o³eveer³e keÀewve?' uesKe ceW Deece ueesieeW
keÀe Ye´ce otj keÀjves kesÀ efueS yeæ[s
ceeefce&keÀ Je meg©ef®eHetCe& {bie mes De®íe
JeCe&ve He´mlegle efkeÀ³ee ie³ee nw~ Deepe
³eefo keÀv³eeDeeW ceW HetJe& mebmkeÀejJeMe
Megª mes ner efkeÀmeer Yeer ªHe ceW Hejceelcee
kesÀ He´efle ueieve SJeb ©ef®e Hewoe nesleer nw
lees Fmemes yeæ[er meewYeei³e keÀer yeele keÌ³ee
nes mekeÀleer nw~ FmeceW iejerye-Deceerj
keÀer oerJeej Keæ[er nesves keÀe He´Mve veneR
Gþlee nw~ Deepe Yeer DeveskeÀ keÀv³ee³eW,
efMeJeyeeyee keÀer Demeerce ke=ÀHee mes,
DeeO³eeeqlcekeÀ #es$e ceW G®®e efMe#ee He´eHle
keÀj, efveëmJeeLe& YeeJe mes peve-peve kesÀ
peerJeve Deewj efJeMJe kesÀ keÀu³eeCe nsleg
DeHeves keÀes meceefHe&le keÀj meleled He´®eej-
He´meej ceW mesJeejle nQ~ Fmemes ³en Deece
OeejCee mJeleë ner ieuele efme× nes peeleer
nw efkeÀ iejeryeeW keÀer keÀv³eeDeeW keÀes ner
ye´ïeekegÀceejer yevee³ee peelee nw~
uese fKekeÀe keÀes meeOegJeeo leLee
MegYekeÀecevee³eW!

efmelebyej 2010 DebkeÀ keÀe
mebHeeokeÀer³e `³eb$eJeled Deewj ceeveJeJeled'
yengle ner De®íe ueiee~ FmeceW osn kesÀ
Yeeve mes, keÀcexeqvê³eeW keÀer iegueeceer mes
ye®eves SJeb Mejerj kesÀ ceeefuekeÀ yevekeÀj,
ceve keÀes kebÀì^esue keÀj, DeelceeqmLeefle ceW
jnves keÀe yengle De®íe He´sjCeeoe³eer
GHee³e yelee³ee ie³ee nw~ Ieesæ[s keÀe
GoenjCe oskeÀj yelee³ee ie³ee nw efkeÀ
efJeveeMeer Deewj vekeÀueer Mejerj mes cecelJe
efvekeÀeue, Deelcee me®®eer keÀceeF& keÀjs
SJeb mele³egieer ogefve³ee ceW peeves keÀe Yeei³e
yevee³es~ `oesmle nes lees Ssmee ö Kegoe
oesmle pewmee' uesKe Yeer He´sjCeeoe³eer
ueiee~

DekeÌìtyej 2010 DebkeÀ kesÀ
mebHeeokeÀer³e kesÀ efueS ö

ö ye´.kegÀ.iepeevebo jpekeÀ, osJejer

HeefjeqmLeefle³eeW ceW Yeer

He´ieefle keÀjvee efmeKee³ee DeeHeves~

De®íeW keÀes yegje meeefyele keÀjvee

ogefve³ee keÀer Hegjeveer Deeole nw,

Ssmeer Deeole JeeueeW kesÀ meeLe

jnvee efmeKee³ee DeeHeves~

De®íer HeefjeqmLeefle ceW lees He´ieefle

nj keÀesF& keÀjs ceiej

efJe<ece HeefjeqmLeefle ceW jnkeÀj Yeer

He´ieefle keÀjvee efmeKee³ee DeeHeves~

Ssmes He´Mebmeveer³e mebHeeokeÀer³e kesÀ
efueS yengle-yengle DeefYevebove!

%eeveece=le %eeve, DevegYeJe Deewj
j®eveelcekeÀlee keÀe DevegHece YeC[ej nw~
FmekeÀes Heæ{ves mes efoue n<ee&lee nw Deewj
He´sjCee efceueleer nw~ FmekesÀ He´keÀeMeve ceW
men³eesie osves Jeeues YeeF&-yenveW JeekeÀF&
He´Mebmee Deewj yeOeeF& kesÀ Hee$e nQ~

`ceefnuee meMeefkeÌlekeÀjCe' uesKe
ceW, `Debleleë ceefnuee SkeÀ Mejerj veneR,

ö ye´.kegÀ.efkeÀMeesj cesnlee, Oeesjepeer

ö ye´.kegÀ. ceveer<e, peesOeHegj

efmelebyej 2010 DebkeÀ Heæ{keÀj
yeæ[er KegMeer ngF&~ FmekeÀe SkeÀ-SkeÀ
efJe<e³e cenÊJeHetCe& ueiee ö `oeoer peer
kesÀ peJeeye', `oesmle nes lees Kegoe
oesmle pewmee', `mecHeeokeÀer³e', `owJeer
mebefJeOeeve', `YeieJeeve Heg$e ªHe ceW'
Deeefo~ `jepe³eesie Üeje Je=efÊe
HeefjJele&ve' mece³e kesÀ DevegªHe
efyeukegÀue meìerkeÀ ueiee~ meyemes
cegK³e nw Je=efÊe keÀes yeouevee~
DeepekeÀue efMe#ee lees peien-peien
efceue jner nw uesefkeÀve Jen lees kesÀJeue
DeepeerefJekeÀe kesÀ efueS nw~ Je=efÊe
yeoueves mes nceeje ueeskeÀ-HejueeskeÀ
yeoue mekeÀlee nw~

`He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece�
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jceefHe´³e Hejceelcee efMeJe yeeyee
ves nce ye®®eeW keÀes Deeves Jeeueer ogefve³ee
keÀe mee#eelkeÀej Yeer keÀje³ee nw Deewj
nceW FmekesÀ uee³ekeÀ yeveves keÀer He´sjCee³eW
Yeer oer nQ~ pewmesefkeÀ efMeJeyeeyee ves
yelee³ee nw efkeÀ mele³egieer jepeOeeveer keÀer
mLeeHevee nes jner nw Deewj jepeOeeveer ceW
meyekeÀer peªjle nesleer nw~ Gme efnmeeye
mes meye He´keÀej kesÀ YeeF&-yenveW, jepee,
je@³eue HeefjJeej, meentkeÀej, meeceev³e
He´pee meyekeÀer peªjle mele³egie ceW Heæ[sieer
Deewj meyekeÀe DeeHemeer J³eJenej Flevee
kegÀMeue nesiee efkeÀ JeneB Deìue,
DeKeC[, efveefJe&Ive jep³e-keÀejesyeej
nesiee~

Deiej efveefJe&Ive jep³e-keÀejesyeej
®eueevee nes lees FmekeÀer ì^sefvebie Yeer uesveer
Heæ[sieer Deewj FmeefueS Jele&ceeve mece³e ceW
³en F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e YeefJe<³e
keÀer jep³e J³eJemLee kesÀ efueS efveefceÊe
DeelceeDeeW keÀes ì^sefvebie osves Jeeuee efJeMJe
efJeÐeeue³e nw~ pewmes efMeJeyeeyee meejs
efJeMJe kesÀ Fefleneme keÀes oes MeyoeW ceW
keÀnles, keÀue, Deepe Deewj keÀue~
FmekeÀs yeejs ceW SkeÀ yengle ner De®íe
DevegYeJe nw~

Deeyet ceW p³etefjmì efJebie keÀer
keÀebHe´WÀme Leer Deewj jepemLeeve kesÀ ieJeve&j
ves GmekeÀe GodIeeìve efkeÀ³ee Lee~ otmejs

efove GvneWves meYeer p³etefjmì keÀes
jepeYeJeve ceW ®ee³e-veeMles kesÀ efueS
yeguee³ee lees meYeer [sueeriesìme jepeYeJeve
HengB®es~ JeneB Hej SkeÀ JekeÀerue ves yengle
De®íer yeele keÀner efkeÀ keÀue nce
jepe³eesie YeJeve ceW Les, Deepe jepeYeJeve
ceW nQ lees jepe³eesie kesÀ ³eesie Meyo mes ner
jepe³eesie YeJeve jepeYeJeve ceW
HeefjJeefle&le nes ie³ee nw DeLee&led keÀue keÀe
jepe³eesie YeJeve Deepe jepeYeJeve ceW
yeoue ie³ee nw~ Deepe kesÀ ye´eïeCe YeeF&-
yenveW YeefJe<³e kesÀ nesJevenej osJeer-
osJelee yeveves Jeeues nQ lees GvnW meye
He´keÀej keÀer ì^sefvebie Fme efJeMJe efJeÐeeue³e
Üeje oer peeleer nw~

ogefve³ee ceW keÀF& peien Hej Jele&ceeve
cegeqKe³ee kesÀ Mejerj íesææ[ves Hej GmekeÀe
mLeeve ie´nCe keÀjves kesÀ efueS keÀeHeÀer
mebIe<e& neslee nw, DeveskeÀ He´keÀej keÀer
mecem³ee³eW nesleer nQ~ DeepekeÀue
DeKeyeejeW ceW ³en yeele Deeleer nw efkeÀ
Yeejle ceW SkeÀ mebmLee kesÀ He´cegKe meble
ienve yeerceejer mes Heerefæ[le nQ lees Gme
mebmLee ceW GvekeÀer peien keÀewve cegefKe³ee
yeves, Fme Hej JeneB kesÀ ì^eqmì³eeW leLee
Gme meble kesÀ Yeleerpes kesÀ ceO³e efJeJeeo
®eue jne nw~ Gme meble keÀe Yeleerpee
keÀnlee nw efkeÀ cesjs ®ee®ee keÀer mebHeefÊe keÀe
ceQ ner Jeeefjme ntB peyeefkeÀ ì^eqmì³eeW keÀe

cele Deueie nw~ Fme He´keÀej mes ogefve³ee ceW
Jemex kesÀ DeefOekeÀej keÀes ueskeÀj Pecesues
nesles nQ~ DeHeves efJeMJe efJeÐeeue³e keÀer
Henueer cegK³e meb®eeefuekeÀe ceelesMJejer
Les~ GvekesÀ yeeo H³eejs ye´ïee yeeyee ves
oeoer He´keÀeMeceefCe Deewj oeroer
ceveceesefnveer keÀes cegK³e He´MeeefmekeÀe kesÀ
ªHe ceW efve³egkeÌle efkeÀ³ee Deewj pewmes ner
ye´ïee yeeyee DeJ³ekeÌle ngS lees efMeJeyeeyee
ves Henuee mebosMe ³ener efo³ee efkeÀ DeeHe
ye®®eeW keÀes Yeer DeHevee mebefJeOeeve

yeveevee Heæ[siee
Deewj mebefJeOeeve ceW efMeJeyeeyee keÀer
Þeercele mes pees-pees yeeleW efueKeer ieF&,
GveceW ³en yeele Yeer efueKeer efkeÀ cegK³e
He´MeeefmekeÀe kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ yeeo
cegK³e men He´MeeefmekeÀe ner cegK³e
He´MeeefmekeÀe yevesieer Deewj Fmeer keÀejCe
peye oeoer He´keÀeMeceefCe peer DeJ³ekeÌle
ngS lees oeoer peevekeÀer, pees men cegK³e
He´MeeefmekeÀe Leer, keÀes cegK³e He´MeeefmekeÀe
kesÀ Heo Hej efve³egkeÌle efkeÀ³ee ie³ee~ Fme
owJeer mebefJeOeeve ceW F&MJejer³e efJeMJe
efJeÐeeue³e kesÀ keÀejesyeej keÀer nj yeele
keÀes De®íer jerefle mes efueKee ie³ee nw
efpeme keÀejCe efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe
celeYeso ³ee ceveYeso veneR neslee~

Yeejle peye 15 Deiemle 1947 keÀes
Deepeeo ngDee leye Henues Yeejle keÀe

(Constitution)

Heg©<eesÊece mebiece³egie SJeb YeeqJe<³e keÀe jep³e keÀejesyeej
= ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ieeceosJeer (cebgyeF&)

He
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mebefJeOeeve yevee³ee ie³ee efpemekesÀ yeejs ceW
mebmeo ceW keÀeHeÀer ®e®ee& ngF& leLee 26
peveJejer 1950 keÀes ³en mebefJeOeeve
ueeiet ngDee Deewj Yeejle SkeÀ mJeleb$e
ieCeleebef$ekeÀ osMe kesÀ ªHe ceW DeeqmlelJe
ceW Dee³ee~ nceejs ³eneB Yeer efMeJeyeeyee ves
ye´ïee yeeyee kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ yeeo
Henues-Henues mebefJeOeeve keÀer j®evee
keÀjeF&~ ogefve³ee kesÀ nj mebefJeOeeve ceW
pees-pees yeeleW nesleer nQ, Jes meYeer yeeleW
nceejs mebefJeOeeve ceW nQ~ Yeejle kesÀ
mebefJeOeeve ceW efueKee nw efkeÀ ®egveeJe Üeje
pevelee ³eesi³e J³eefkeÌle³eeW keÀes DeHeves
He´efleefveefOe kesÀ ªHe ceW efJeOeevemeYee ³ee
mebmeo ceW Yespeleer nw pees yeeo ceW
ceb$eerceC[ue keÀe ieþve keÀj Meemeve
J³eJemLee keÀes ®eueeles nQ~ Jele&ceeve
mece³e ceW owJeer keÀejesyeej keÀjves Jeeues
Yeer leerve yeeleeW kesÀ DeeOeej Hej ®egves peeles
nQw ö 1.mJeHemebo, 2.ueeskeÀHemebo leLee
3.He´YegHemebo

ueeskeÀHemeboieer keÀer yeele pewmes efkeÀ
®egveeJe keÀer yeele nw~ meYeer DeeHeme ceW
efceuekeÀj efveCe&³e keÀjles nQ efkeÀ ì^mìer kesÀ
ªHe ceW nceeje keÀejesyeej keÀewve-keÀewve
keÀjsiee~ Jele&ceeve ceW ueeskeÀHemeboieer kesÀ
DeeOeej Hej efve³egkeÌle keÀer ieF& Deelcee³eW
YeefJe<³e kesÀ jepekeÀejesyeej kesÀ efueS
efveefceÊe yeveleer nQ~

Yeejle keÀes Deepeeo keÀjeves ceW
DeveskeÀeW ves mJeleb$elee mesveeveer kesÀ ªHe ceW

Yeeie efue³ee Deewj peye Yeejle Deepeeo
nes ie³ee leye Fvner mJeleb$elee mesveeefve³eeW
ceW mes kegÀí efieves-®egves efJeOeevemeYee ³ee
mebmeo kesÀ meom³e yeves efpeveceW mes kegÀí
ceb$eer, He´Oeeveceb$eer Deewj je<ì^Heefle Heo kesÀ
DeefOekeÀejer yeves~ pewmes efye´efìMe
mejkeÀej keÀer ngketÀcele mes cegkeÌle nesves kesÀ
efueS mJeleb$elee mesveeefve³eeW ves mJeleb$elee
mebie´ece efkeÀ³ee Gmeer He´keÀej mes nce meYeer
ye´ïeeJelme Yeer 2500 Je<eeX mes pees cee³ee
keÀe jep³e ®euee Dee jne nw, Gmemes
cegkeÌle nesves Deewj DeewjeW keÀes keÀjeves kesÀ
efueS Heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ peye cee³ee
keÀe jep³e Kelce nes pee³esiee Deewj veF&
jepeOeeveer mLeeHeve nesieer leye cee³ee mes
mJeleb$elee efoueeves Jeeues nce ye´ïeeJelmeeW
ceW mes ner keÀesF& ve keÀesF& G®®e Heo He´eHle
keÀjWies~ pewmes SkeÀ mueeF[ 35 efce.efce.
keÀer nesleer nw, GmekeÀes He´espeskeÌìj ceW
[eueles nQ lees yengle yeæ[er íe³ee efmevescee
mke´Àerve Hej Dee peeleer nw, Fmeer He´keÀej mes
³en mebiece³egie keÀer íesìer meer mueeF[
nceW YeefJe<³e keÀe íe³eeef®e$e osleer nw~
Jele&ceeve ceW pees ³eneB nes jne nw, Jener
yeele 2500 Je<e& kesÀ mele³egie-$eslee³egie
kesÀ Fefleneme ceW Fme me=eq<ì ªHeer jbieceb®e
Hej nesieer~

Fmeer He´keÀej pewmes Yeejle mejkeÀej
ceW kesÀvê Deewj jep³e mejkeÀejW nesleer nQ,
Jewmes ner ³eneB Hej cegK³eeue³e leLee peesvme
nQ~ Yeejle mejkeÀej ceW Meemeve J³eJemLee

®eueeves kesÀ efueS kesÀvêer³e ceb$eerceC[ue
neslee nw, efHeÀj jep³e mlej Hej ceb$eerieCe
nesles nQ~ nceejs ³eneB Yeer cegK³e
He´MeeefmekeÀe, men cegK³e He´MeeefmekeÀe,
meb³egkeÌle cegK³e He´MeeefmekeÀe, cenemeef®eJe
Deewj meef®eJe Deeefo HeoeefOekeÀejer kesÀ
ªHe ceW kesÀvêer³e mlej Hej Fme efJeMJe
efJeÐeeue³e keÀe keÀejesyeej ®eueeles nQ~
J³eJemLee keÀes De®íer jerefle mes ®eueeves
kesÀ efueS efHeÀj peesve Fb®eepe&, meyepeesve
Fb®eepe& keÀer efve³egefkeÌle keÀer peeleer nw~
Yeejle mejkeÀej ceW DeveskeÀ He´keÀej kesÀ
efveiece nesles nQ efpevekesÀ DeO³e#e
mejkeÀej kesÀ jep³e keÀejesyeej ceW
ceooieej yeveles nQ~ Fmeer He´keÀej mes ³eneB
³ e % e c e W D e v e s k e À e f J e Y e e i e

leLee He´Yeeie

nQ~ nj efJeYeeie keÀe SkeÀ
Fb®eepe& leLee He´Yeeie keÀe SkeÀ DeO³e#e
neslee nw~ Fme J³eJemLee kesÀ keÀejCe
efpeme He´keÀej mes ³eneB keÀe keÀejesyeej
meg®ee© ªHe mes ®euelee nw, Jewmes ner owJeer
jep³e ceW Yeer meye DeeHeme ceW SkeÀcele
neskeÀj keÀejesyeej ®euee³eWies~

Fme meejs keÀejesyeej ceW cegK³e Heeì&
nceejer HeefJe$e yegef× keÀe nw~ HeefJe$e yegef×
kesÀ meeceves keÀesF& Yeer mecem³ee Deeleer nw
lees Jen menpe meceeOeeve efvekeÀeue uesleer
nw~ peye ye´ïee yeeyee DeJ³ekeÌle ngS leye
nce meye Fleves DevegYeJeer veneR Les Deewj
nj yeele ceW mebosMeer yenveeW Üeje

(Departments)

(Wings)
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%eeveece=le

efMeJeyeeyee mes ceeie&oMe&ve uesles Les~ cegPes
DeYeer Yeer ³eeo nw, ye´ïee yeeyee 18
peveJejer keÀes DeJ³ekeÌle ngS Deewj 19
peveJejer keÀes GvekeÀe HeeefLe&Je Mejerj
efnmì^er neue ceW jKee ie³ee~ nce meyekesÀ
ceve ceW DeveskeÀ He´Mve Les Deewj nce
DeeHeme ceW je³e-meueen keÀj jns Les~
Fleves ceW ner meblejer oeoer Keæ[er nes ieF&
Deewj meboueer Hej peekeÀj yewþ ieF&~ oes
efceveì ceW ner GmekeÀer yegef× keÀer jmmeer
efMeJeyeeyee ves KeeR®e ueer Deewj efMeJeyeeyee
keÀe efoJ³e DeJelejCe GvekesÀ leve ceW
ngDee~ efMeJeyeeyee ves keÀne efkeÀ ye´ïee
yeeyee kesÀ HeeefLe&Je Mejerj kesÀ Deeqive
mebmkeÀej kesÀ yeeo pees Yeesie ueiesiee, Gme
mece³e ceQ DeeTBiee Deewj DeeHe ye®®eeW kesÀ
He´MveeW kesÀ GÊej otBiee~

Megª-Megª ceW nceW keÀejesyeej keÀe
Flevee DevegYeJe veneR Lee FmeefueS
efMeJeyeeyee mes mebosMeer Üeje ³ee GvekesÀ
DeJelejCe kesÀ mece³e Hej He´Mve Hetíles Les
Hejbleg yeeo ceW nce meyekeÀes efMeJeyeeyee ves
DevegYeJeer yevee efo³ee~ efHeÀj efJeosMeeW keÀer
mesJee Yeer Megª ngF&~ DeYeer Fleves yesno
kesÀ keÀejesyeej keÀes ®eueeles mece³e yengle
meer yeeleW meeceves Deeleer nQ efkebÀleg Deye
efMeJeyeeyee ves nceW DevegYeJeer yevee efo³ee
nw Deewj HeefjCeeceªHe ³e%e kesÀ meb®eeueve
keÀe³e& ceW Deye yengle keÀce He´Mve Ssmes
jnles nQ efpemekesÀ efueS efMeJeyeeyee keÀes
mebosMe Yespevee Heæ[lee nw ³ee GvnW Deevee

Heæ[lee nw~ Henues lees efMeJeyeeyee yengle
yeej Deeles Les Deewj yengle uebyes mece³e
lekeÀ jnles Les~ Deye lees meeue ceW kesÀJeue
9-10 yeej ner HeOejeceefCe nesleer nw
Deewj Deeves kesÀ yeeo 3-4 Iebìs ceW ner nce
meye DeelceeDeeW keÀes nj He´keÀej mes le=Hle
keÀjkesÀ ®eues peeles nQ Deewj keÀnles nQ,
ceeie&oMe&ve uesvee nes lees cesjs Heeme Jeleve
ceW Dee peevee~ HejceOeece peeves keÀe
keÀe³e&ke´Àce Yeer yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes
yelee³ee nw efkeÀ yeeHeoeoe kesÀ meeLe
®eueWies, meeLe jnWies Deewj efHeÀj ye´ïee
yeeHe kesÀ meeLe jep³e keÀjWies~

Hejceelcee keÀe efoJ³e DeJelejCe
Deewj keÀÊe&J³e pees Fme F&MJejer³e efJeMJe
efJeÐeeue³e ceW neslee nw, Ssmee efkeÀmeer
Deewj Oece& ceW veneR neslee nw~ JeneB
Oece&mLeeHekeÀ DeHeves Oece& keÀer mLeeHevee
keÀj ®eues peeles nQ Deewj efHeÀj efYevve
veece, ªHe, osMe, keÀeue kesÀ DeeOeej Hej
Fme me=eq<ì jbieceb®e Hej Deeles nQ Deewj
DeHeves Oece& keÀer j#ee leLee GmekesÀ
efJemleej keÀe keÀejesyeej keÀjles nQ~
peyeefkeÀ efMeJeyeeyee mebiece³egie Hej ner
nce ye®®eeW keÀes YeefJe<³e kesÀ jepe-
keÀejesyeej kesÀ efueS uee³ekeÀ yeveeles nQ
Deewj Fleves no lekeÀ uee³ekeÀ yeveeles nQ
efkeÀ nce Deelcee³eW 2500 Je<e& lekeÀ Fme
me=eq<ì ªHeer jbieceb®e Hej DeHevee keÀÊe&J³e
Þes<þ ªHe ceW efveYeeles nQ efpemekesÀ efueS
efMeJeyeeyee ves leerve efveCee&³ekeÀ MeyoeW keÀe

He´³eesie efkeÀ³ee nw, Deìue, DeKeC[,
efveefJe&Ive jep³e~

Jele&ceeve mebiece³egie YeefJe<³e keÀe

nw~ DeHeves
DeeHe keÀes meJe&iegCe, meJe&MeefkeÌle³eeW mes
Flevee mepee³eW efkeÀ YeefJe<³e kesÀ
jepekeÀejesyeej kesÀ efueS uee³ekeÀ yeve
pee³eW~ nce meye mee#eer neskeÀj osKe jns
nQ efkeÀ efkeÀme lejn nce meYeer
jepekeÀejesyeej keÀer uee@ìjer uesves kesÀ
efueS He´³elveMeerue nQ~

³en uesKe ke=ÀHe³ee DeeHe meYeer O³eeve
mes Heæ{W keÌ³eeWefkeÀ yeermeJeeR meoer ceW ³en
keÀne peelee Lee efkeÀ efye´efìMe meece´ep³e
ceW keÀYeer Yeer met³e& Demle veneR neslee Lee~
efye´efìMe meece´ep³e keÀes ®eueeves kesÀ efueS
GvneWves efkeÀleveer cesnvele keÀer, efHeÀj Yeer
GvekeÀe met³e& Demle nes ie³ee~ GmekeÀer
YeWì ceW nceW mele³egieer, $eslee³egieer jep³e
keÀejesyeej ceW efkeÀleveer meeJeOeeveer jKeveer
Heæ[sieer~ Ssmes ner Yeejle ceW iegHlee
meece´ep³e, cegieue meece´ep³e Deewj cejeþe
meece´ep³e Yeer DeHeves-DeHeves mece³e Hej
He´mLeeefHele ngS Deewj He´e³eë ueesHe Yeer nes
ie³es~ Gve meyekeÀer YeWì ceW ³en osJeer-
osJeleeDeeW keÀe owJeer meece´ep³e Deewj
jep³e keÀejesyeej efveefJe&Ive ®eues, FmekesÀ
efueS efkeÀleveer lew³eeefj³eeB keÀjveer Heæ[Wieer,
³en mees®eves keÀer yeele nw Deewj Fme Hej
nceejs meYeer HeeþkeÀieCe mees®eW, mecePeW
Deewj HeefjJele&ve OeejCe keÀjW~

Training Ground
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veg<³e mJe³eb kesÀ meYeer He´eefCe³eeW ceW
Þes<þ nesves keÀe oeJee keÀjlee nw leLee
Gmes DeHeveer yegef× Hej yeæ[e ieJe& nw efkebÀleg
DeeM®e³e& nw efkeÀ Jen Flevee Yeer efJe®eej
veneR keÀj Heelee efkeÀ Gmes efkeÀme Jemleg
keÀe mesJeve keÀjvee nw Deewj efkeÀmemes otj
jnvee nw~ %eeve, efJe%eeve kesÀ J³eeHekeÀ
He´®eej-He´meej kesÀ yeeJepeto Ssmes ueesieeW
keÀer mebK³ee yengle yeæ[er nw pees yeeræ[er,
efmeiejsì, lebyeeketÀ keÀe efvejblej GHe³eesie
keÀjles nQ peyeefkeÀ ³en efveefJe&Jeeo leL³e nw
efkeÀ lebyeeketÀ SkeÀ Oeercee ]penj nw Deewj
peerJeve leLee mJeemL³e kesÀ efueS
KelejveekeÀ nw~

meebHe kesÀ keÀeìves mes Je<e& Yej ceW ome
npeej ueesieeW kesÀ cejves keÀe Devegceeve nw
peyeefkeÀ lebyeeketÀ kesÀ He´³eesie mes cejves
JeeueeW keÀer mebK³ee 42 ueeKe nw~ FmekesÀ
yeeJepeto meebHe mes nj keÀesF& [jlee nw
efkebÀleg lebyeeketÀ kesÀ veMes mes ie´mle ueesie
lebyeeketÀ mes veneR [jles~ lebyeeketÀ ®eens
cegBn ceW jKekeÀj ®eyeeF& pee³es ³ee
Oetce´Heeve efkeÀ³ee pee³es,peerJeve kesÀ efueS
Del³eble IeelekeÀ nw~

³en SkeÀ Jew%eee fvekeÀ Deewj

meebHe mes Yeer

DeefOekeÀ KelejveekeÀ

yegjeF& keÀes yegjeF& veneR mecePeles

He´eceeefCekeÀ leL³e nw efkeÀ lebyeeketÀ ]penj nw
leLee efJeefYevve jesieeW keÀe keÀejCe nw~
peye lekeÀ yegjeF& keÀes yegjeF& veneR mecePee
pee³esiee leye lekeÀ ceveg<³e Fmemes cegefkeÌle
keÀe GHeke´Àce veneR keÀj mekeÀlee~ Mejerj
Hej nesves Jeeues FmekesÀ KelejveekeÀ He´YeeJe
keÀes lees leYeer cenmetme efkeÀ³ee pee mekeÀlee
nw peye iebYeerj jesie kesÀ ªHe ceW ³en
peerJeve keÀes He´YeeefJele keÀj os efkebÀleg
J³emeveer J³eefkeÌle³eeW kesÀ ®esnjs mes He´Kejlee
Je lespe keÀe iee³eye nes peevee,
Je=×eJemLee kesÀ ue#eCe efoKeeF& osvee,
®esnjs keÀer megbojlee uegHle nes peevee leLee
cegBn mes yeoyet Je ieboieer keÀe He´meejCe
nesvee, FvekeÀe lees He´l³e#e DevegYeJe
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

lebyeeketÀ ceW keÀF& IeelekeÀ ]penj nesles
nQ pewmesefkeÀ efvekeÀesefìve, keÀesueleej,
DeemexefvekeÀ, keÀeye&ve [e³eDeekeÌmeeF[,
keÀes³eues keÀer iewme Deeefo-Deeefo~ Fve
IeelekeÀ ]penjerues HeoeLeeX kesÀ He´YeeJe mes
lebyeeketÀ mesJeve keÀjves Jeeues J³eefkeÌle keÀes
ke Q Àmej, Ëo³eeIeele, He#eeIeele
(uekeÀJee), neLe-He wj ieuevee
(ieQieefjbie), jkeÌle®eeHe Demeblegueve leLee
MeejerefjkeÀ keÀce]peesjer pewmes jesie nes
peeles nQ~ ceefmle<keÀ keÀer #ecelee efMeefLeue

IeelekeÀ ]penj

nes peeleer nw~ mJeYeeJe ef®eæ[ef®eæ[e nes
peelee nw~ Deefveêe, yes®ewveer, Goemeer Je
efvejeMee kesÀ YeeJe lebyeeketÀ kesÀ He´YeeJe mes
J³eefkeÌlelJe keÀe Debie yeve peeles nQ~
J³eefkeÌlelJe efJeke=Àle nes peelee nw~ keÀesF&
Yeer J³eefkeÌle Ssmes J³eefkeÌle kesÀ ve]peoerkeÀ
mebHeke&À ceW iueeefve DevegYeJe keÀjlee nw
keÌ³eeWefkeÀ oeble Je ®esnje iebos Je JeerYelme
nes peeles nQ leLee yeoyet HewÀueeles nQ~

lebyeeketÀ keÀe J³emeve iejeryeer keÀe SkeÀ
yengle yeæ[e keÀejCe nw~ Hetjer ogefve³ee ceW
ueieYeie 50 Dejye [euej keÀer lebyeeketÀ
Je Oetce´Heeve meeceie´er He´efleJe<e& lebyeeketÀ kesÀ
veMesefæ[³eeW Üeje GHe³eesie keÀj ueer peeleer
nw~ lebyeeketÀ mes nesves Jeeues jesieeW kesÀ
GHe®eej Hej mJeemL³e mesJeeDeeW ceW
He´efleJe<e& 100 Kejye [euej J³e³e neslee
nw~ ³en peevekeÀejer Hetjer ogefve³ee kesÀ
meboYe& ceW meeceev³e peevekeÀejer nw efkebÀleg
Fmes J³eefkeÌle keÀer pesye Hej yeesPe kesÀ ªHe
ceW osKeves Hej FmekeÀe Yeej Yeejer nesvee
mHe<ì nesiee~ pees J³eefkeÌle ome ©He³es
He´efleefove lebyeeketÀ, yeeræ[er ³ee Oetce´Heeve Hej
Ke®e& keÀjlee nw GmekeÀe SkeÀ ceen keÀe
J³e³e 300 ©He³es Deewj SkeÀ Je<e& keÀe
J³e³e 3,600 ©He³es neslee nw~ ³eefo ³en
jeefMe ye®ele keÀj ueer pee³es Deewj yeQkeÀ ceW

iejerye yeveeleer nw lebyeeketÀ

Oeercee ]penj lecyeeketÀ
� ye´ïeekegÀceej He´keÀeMe jeleefæ[³ee, cebomeewj

efJeMJe lebyeeketÀ efve<esOe efoJeme Hej efJeMes<e ..
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pecee keÀer peeleer jns lees Fmeer peerJeve ceW
40 ueeKe ©He³es lekeÀ mebie´n nes peelee
nw, iejeryeer kesÀ keÀejCe mJe³eb kesÀ Gef®ele
Deenej ³eneB lekeÀ efkeÀ ye®®eeW kesÀ otOe
Je efMe#ee Hej pees J³eefkeÌle Ke®e& veneR keÀj
Heelee nw, Jen lebyeeketÀ pewmeer ceo ceW Ke®e&
keÀjkesÀ mJe³eb iejeryeer keÀes Deecebef$ele
keÀjlee nw~

efkeÀMeesjeJemLee ceW mJe³eb kesÀ
J³eefkeÌlelJe keÀes DeekeÀ<e&keÀ yeveeves kesÀ
efueS, Gef®ele ceeie&oMe&ve kesÀ DeYeeJe
Deewj ]ieuele mebie ceW Heæ[keÀj
efpe%eemeeJeMe Oetce´Heeve keÀe mJeeo
®eKeves Jeeuee veJe³egJekeÀ Oeerjs-Oeerjs Fmes
keÀye Deeole Deewj J³emeve yevee ueslee nw,
Gmes DeeYeeme ner veneR nes Heelee efkebÀleg
peye lekeÀ Gmes ceeuetce neslee nw efkeÀ ³en
SkeÀ IeelekeÀ yegjeF& nw leye lekeÀ Jen Fme
ieboer Deeole kesÀ He´efle mJe³eb keÀes uee®eej
Heelee nw Deewj DeHeves DeeHekeÀes Flevee
ce]peyetle veneR keÀj Heelee efkeÀ Fmes l³eeie
os~ keÀF& ueesie ³en Ye´ce Heeue uesles nQ efkeÀ
Fmemes leveeJe ceW keÀceer Deeleer nw~ keÀF&
ueesie ³en keÀnles megves peeles nQ efkeÀ mece³e
efyeleeves Deewj efJeÞeece kesÀ efueS ³en SkeÀ
meneje nw~ efmevescee mebmke=Àefle Deewj
ceveceewpeerHeve kesÀ He´YeeJe ceW DeekeÀj Yeer
keÀF& ueesie Oetce´Heeve keÀer Deeole kesÀ
efMekeÀej nes peeles nQ~ efJe%eeHeveeW keÀe
DeekeÀ<e&Ce Je Oetce´Heeve keÀjles ngS

]ieuele mebiele keÀe Demej

%eeveece=le

DeekeÀ<e&keÀ ef®e$eeW keÀes osKekeÀj Yeer kegÀí
ueesie Oetce´Heeve DeHevee uesles nQ efkebÀleg
Yeesues-Yeeues ueesieeW keÀes FmekesÀ
og<HeefjCeeceeW keÀe leye Helee ueielee nw
peye Jes peerJeve ceW yengle kegÀí Kees ®egkesÀ
nesles nQ~

peye jesieie´mle neskeÀj Mejerj Je
ceefmle<keÀ Hej FmekesÀ og<HeefjCeeceeW keÀes
He´l³e#e DevegYeJe keÀjles nQ leye keÀF&
ueesieeW keÀes ³en Denmeeme nes peelee nw
efkeÀ GvnW yengle yegjer Deeole ueie ieF& nw
efkebÀleg efHeÀj Yeer Jes DeHeves DeeHekeÀes
efJeJeMe mecePekeÀj Fmemes cegefkeÌle He´eHle
veneR keÀjles nQ efkebÀleg ³eefo Oetce´Heeve mes
Heerefæ[le keÀesF& J³eefkeÌle mJe³eb keÀes Fmemes
cegkeÌle keÀjvee ®eenlee nw lees ³en
efyeukegÀue Yeer keÀefþve veneR nw, kesÀJeue
SkeÀ mebkeÀuHe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw,
lel#eCe FmekeÀe l³eeie nes mekeÀlee nw~
Ssmes keÀF& GoenjCe He´l³e#e osKes ie³es nQ
efkeÀ ueieeleej Oetce´Heeve keÀjves JeeueeW ves
meodyegef× Deeles ner SkeÀ #eCe ceW FmekeÀe
l³eeie efkeÀ³ee nw~ kegÀí ueesieeW keÀes ³en
Ye´ce jnlee nw efkeÀ yejmeeW lekeÀ Oetce´Heeve
keÀjves kesÀ yeeo Deye FmekeÀes íesæ[ osves
mes peerJeve Deewj mJeemL³e Hej keÀesF& ve
keÀesF& He´efleketÀue He´YeeJe Heæ[siee efkebÀleg ³en
JeemleefJekeÀlee veneR nw~ me®®eeF& lees ³en
nw efkeÀ `peye peeies leye meJesje~' efpeme

SkeÀ mebkeÀuHe nes mekeÀlee

nw Jejoeve

efove J³eefkeÌle Oetce´Heeve l³eeielee nw Gmeer
efove mes FmekesÀ og<HeefjCeeceeW mes Gmes
cegefkeÌle He´eHle nesleer nw~ kegÀí efoveeW lekeÀ
Gmes DeìHeìe ueie mekeÀlee nw efkebÀleg
FmekeÀe keÀesF& He´efleketÀue He´YeeJe Mejerj
Hej veneR neslee nw~

efJeefYevve veMeeW keÀer lejn lebyeeketÀ Yeer
meceepe kesÀ efueS IeelekeÀ nw~ Fmes Deye
meceepe Deewj mejkeÀej Oeerjs-Oeerjs
DevegYeJe keÀjves ueies nQ~ DeHeÀerce Hej
HetCe& He´efleyebOe nw, Mejeye Hej Yeer efJeefYevve
He´keÀej kesÀ efve³eb$eCe nQ efkebÀleg Fvemes keÀneR
J³eeHekeÀ Deewj DeefOekeÀ KelejveekeÀ
He´YeeJe lebyeeketÀ mesJeve Deewj Oetce´Heeve kesÀ
nQ~ FmeefueS meeJe&peefvekeÀ mLeeveeW Hej
Oetce´Heeve keÀes ob[veer³e DeHejeOe Ieesef<ele
efkeÀ³ee ie³ee nw~ FmekesÀ efJe%eeHeve leLee
Mew#eefCekeÀ mebmLeeDeeW kesÀ efvekeÀì Je 18
Je<e& mes keÀce Dee³eg kesÀ J³eefkeÌle³eeW keÀes
efJeke´À³e keÀes Yeer ob[veer³e DeHejeOe
Ieesef<ele efkeÀ³ee ie³ee nw~ Fme keÀevetve ceW
efJeefYevve DeHejeOeeW kesÀ efueS DeLe&oC[
mes ueskeÀj HeeB®e Je<e& lekeÀ keÀer me]pee keÀe
He´eJeOeeve efkeÀ³ee ie³ee nw~

(He´peeefHelee ye´ïee kegÀceejer F&MJejer³e
efJeMJe efJeÐeeue³e ceW He´efleefove jepe³eesie
keÀe DeY³eeme keÀjves Jeeues 9 ueeKe
yenveW-YeeF& nj He´keÀej keÀer veMeerueer
®eer]peeW kesÀ mesJeve mes HetCe&le³ee cegkeÌle nQ~

meeJe&peefvekeÀ Oetce´Heeve

DeHejeOe nw
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³en mebYeJe kewÀmes ngDee? pees ueesie meejs
J³emeveeW keÀer keÀæ[er iegueeceer kesÀ meeLe
Fme efJeÐeeue³e kesÀ mebHeke&À ceW Dee³es Les~
GvneWves ³eneB DeekeÀj peye Deelce-
mee#eelkeÀej efkeÀ³ee Deewj ³en mecePee
efkeÀ ceQ Deelcee ner mele³egie-$eslee³egie ceW
osJe ªHe ceW Leer, cebefojeW ceW megmeefppele
cetefle&³eeB cesjs ner osJe peerJeve keÀer ³eeoieejW
nQ, lees Fme mce=efle kesÀ Deeles ner ceveesyeue
peeie=le nes ie³ee~ ceve ves ceevee efkeÀ peye
osJeeW keÀer peæ[ HelLej keÀer cetefle&³eeW Hej lees
H³eepe-uenmegve lekeÀ veneR ®eæ{e³ee
peelee, efHeÀj ceQ ®esleve Deelcee, DeHeves
Mejerj ªHeer cebefoj ceW Fve J³emeveeW ªHeer
Deítle ®eer]peeW keÀes keÌ³eeW ®eæ{eTB~ Fme
mecePe kesÀ meeLe-meeLe jepe³eesie Üeje
Hejceelcee mes meJe& mebyeOeeW keÀe megKe
He´eHle keÀj, meJe& F&MJejer³e MeefkeÌle³eeB
He´eHle keÀj ³es meYeer meoekeÀeue kesÀ efueS
J³emevecegkeÌle yeve ieS~ jepe³eesie kesÀ
DeY³eeme mes Deelcee, Meeeqvle kesÀ meeiej
Hejceelcee efMeJe keÀe meeeqvveO³e He´eHle
keÀj meoekeÀeue keÀer Meeeqvle mes YejHetj
nes peeleer nw~ J³emeve íesæ[ves kesÀ
F®ígkeÀ meYeer YeeF&-yenveeW mes vece´
efveJesove nw efkeÀ Jes Yeer ye´ïeekegÀceejer]pe
Üeje He´oÊe efveëMegukeÀ %eeve Deewj
jepe³eesie kesÀ He´efMe#eCe keÀe ueeYe
GþeSB~ Mejerj ªHeer cebefoj keÀes
keÀebeflenerve Deewj DekeÀeue keÀeue keÀe
ie´eme yeveves mes ye®eeSB ö mecHeeokeÀ)

%eeveece=le

J³eLe& mes yeef®eS
J³eLe& DeLee&led pees DeLe&jefnle nes, efpemekeÀe keÀesF& DeLe& ve efvekeÀues, pees yeele

nceejs efueS GHe³eesieer ve nes, efpememes nceeje keÀesF& uesve-osve ve nes~ yeerles ngS
keÀue keÀes, DeefveeqM®ele YeefJe<³e keÀes ³eeo keÀjvee J³eLe& nw~ Fme J³eLe& kesÀ keÀejCe
F&<³ee& nesleer efpememes nce mvesn Deewj men³eesie mes Jebef®ele nes peeles~

pewmes DeveeJeM³ekeÀ JemlegDeeW keÀe yeesPe Mejerj keÀes Yeejer keÀj oslee nw, Jewmes
ner DeveeJeM³ekeÀ efJe®eejeW keÀe yeesPe ceve keÀes Yeejer keÀj oslee nw FmeefueS leve,
ceve mes Glevee ner Gþevee ®eeefnS efpelevee DeeJeM³ekeÀ nes~

J³eLe& mebkeÀuHe ®euevee keÀce]peesj Deelcee keÀer efveMeeveer nw~ mele³egie-$eslee³egie
ceW J³eLe& mebkeÀuHe veneR Les FmeefueS Deelcee keÀer Fleveer MeefkeÌle Ke®e& veneR ngF&~
ÜeHej ceW mebkeÀuHe les]pe ieefle mes ®eues lees MeefkeÌle Ke®e& ngF&~ keÀefue³egie ceW DeMeg×
Deewj J³eLe& mebkeÀuHe ner nceejer DeeeqlcekeÀ MeefkeÌle keÀes #eerCe keÀjles nQ~ ³es
nceejer efJeMes<eleeDeeW Deewj ³eesi³eleeDeeW keÀes meceeHle keÀjles nQ~ ³es leveeJe keÀer
peæ[ nQ~ Fvemes keÀF& ceeveefmekeÀ Deewj MeejerefjkeÀ yeerceeeffj³eeB nesleer nQ~

Deepe J³eefkeÌle kesÀ 80 mebkeÀuHe J³eLe& Deewj vekeÀejelcekeÀ ®eueles nQ
efpememes JeeleeJejCe vekeÀejelcekeÀ yevelee nw~ J³eLe& mes cegkeÌle nesves kesÀ efueS
mekeÀejelcekeÀ, meceLe&, Meg× mes pegæ[vee Heæ[s DeLee&led ceve ceW meoe Þes<þ, Meg×
mebkeÀuHe ner ®eueW, FmekesÀ efueS efvecve efyevogDeeW Hej O³eeve oW ö

meJe& kesÀ He´efle mekeÀejelcekeÀ ¢eq<ìkeÀesCe, MegYeYeeJevee jKevee; keÌ³ee, keÌ³eeW,
kewÀmes keÀer keÀewJee Je=efÊe mes cegkeÌle jnvee; iegCeie´ener yevevee; Hejef®ebleve, HejoMe&ve,
Hejcele mes cegkeÌle jnvee; ceve, yegef× keÀes efye]peer jKevee; mebkeÀuHe, yeesue Deewj
keÀce& Hej O³eeve jKevee; ceve Deewj yegef× keÀes ue#³e keÀer Deesj SkeÀeie´ keÀjvee;
ogefve³eeJeer meeOeve, mebyebOe, JewYeJe kesÀ He´efle DeekeÀ<e&CecegkeÌle; HeefjeqmLeefle
efJeHejerle nesves Hej legjble efyevoer ueieeves keÀe DeY³eeme nes; J³eLe& keÀes megvekeÀj
meceeHle keÀjves kesÀ yepee³e J³eLe& megveW ner veneR keÌ³eeWefkeÀ megveves ceW Yeer MeefkeÌle Deewj
mece³e yeyee&o neslee nw~

efpeme He´keÀej ie=n efvecee&Ce ceW SkeÀ-SkeÀ F¥ì keÀe cenlJe nw, þerkeÀ Gmeer
He´keÀej Þes<þ ®eefj$e kesÀ efvecee&Ce ceW nceejs SkeÀ-SkeÀ mebkeÀuHe keÀe cenlJe nw
keÌ³eeWefkeÀ pewmeer Je=efÊe Jewmeer ke=Àefle Deewj Jewmeer ner me=eq<ì~ keÀne Yeer ie³ee nw, peye
jnWies J³eLe& mes cegkeÌle, leYeer neWies GvcegkeÌle, efpelevee J³eLe& mes Fveesmesvì yeveWies,
Glevee ner mesvì yeveWies~
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keÀ J³eefkeÌle jemles ceW pee jne
Lee, nceves keÀne, Heeme ceW ner
ye´ïeekegÀceejer DeeÞece nw, HeefJe$e yenveW
YeieJeeve keÀe HeeJevekeÀejer %eeve megveeleer
nQ, DeeHe Yeer ueeYe ueerefpeS~ Gme
J³eefkeÌle ves keÀne, yenve peer, YeieJeeve
keÀer ce]peea nesieer lees ]peªj Dee³eWies~
GmekeÀer yeele megvekeÀj cegPes ueiee efkeÀ
Mee³eo YeieJeeve keÀer ce]peea mes ner ³en
meye keÀece keÀjlee nw~ Leesæ[er otj ®eueves
kesÀ yeeo Jen SkeÀ Meeefce³eeves ceW Iegme
ie³ee~ JeneB kegÀí vee®e-ieeves, leceeMes
kesÀ He´esie´ece ®eue jns Les~ Jen GvnW
osKeves ceW ceMeietue nes ie³ee Deewj ceQ
ueieYeie DeeOes Iebìs yeeo Hegveë JeneB mes
ieg]peje lees osKee efkeÀ Jees DeYeer JeneR
keÀvejme ceW [gyee Keæ[e Lee~

³en SkeÀ J³eefkeÌle keÀer yeele veneR,
keÀjesæ[eW keÀer mebK³ee ceW Ssmes ueesie efceue
pee³eWies pees kesÀJeue F&MJejer³e %eeve megveves
keÀer yeele Deeles ner `F&MJej keÀer ce]peea'
veece keÀe leeuee ueieekeÀj DeHeves megKe-
meewYeei³e kesÀ Üej DeHeves neLeeW yebo keÀj
uesles nQ uesefkeÀve peye `keÀvejme',
`cegKejme' Deewj Dev³e Fbefê³ejme keÀer
yeele Deeleer nw lees GvnW vee F&MJej ³eeo
Deelee nw Deewj vee GmekeÀer ce]peea yeequkeÀ

F&MJej keÀes Ssmee ner

cebpetj Lee

Jes efJeJeskeÀ keÀer DeeBKeW `ceve keÀer ce]peea'
kesÀ leeues mes yebo keÀjkesÀ Hetjs kesÀ Hetjs
Fbefê³e DeekeÀ<e&Ce kesÀ keÀer®eæ[ ceW ketÀo
Heæ[les nQ~ neB, Gme keÀer®eæ[ ceW ketÀo
Heæ[ves kesÀ yeeo ceve Deewj Mejerj keÀer pees
neefve nesleer nw, Gmes osKe efHeÀj keÀn
Gþles nQ, keÌ³ee keÀjW F&MJej keÀes Ssmee ner
cebpetj Lee~

efJe®eejCeer³e yeele nw efkeÀ pees ueesie
He´efleefove F&MJejer³e %eeve megve jns nQ,
keÌ³ee Jes FmeefueS megve jns nQ efkeÀ GvekesÀ
efueS lees YeieJeeve keÀer ce]peea nw Deewj pees
veneR megve jns, GvekesÀ efueS ce]peea veneR
nw~ keÌ³ee YeieJeeve Yeer ce]peea ³ee vee-ce]peea
kesÀ ªHe ceW He#eHeele keÀjles nQ~ YeieJeeve
keÀer Yeer ce]peea, vee-ce]peea keÀe keÀesF&
DeeOeej neslee nw ³ee Jes Yeer ceveg<³eeW keÀer
lejn cet[er nQ peye ®eens efpeme Hej ce]peea
keÀj oer Deewj peye ®eens efpemekesÀ He´efle
vee-ce]peea keÀj oer~ uesefkeÀve Ssmee
mees®evee lees YeieJeeve keÀer ceefncee kesÀ
efJe©× peevee nw keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve lees
keÀu³eeCekeÀejer, v³ee³ekeÀejer Deewj
He#eHeele jefnle nQ, Jes lees meyekesÀ
efnleef®evlekeÀ Deewj MegYes®íg nQ~ pewmes
iegæ[ keÀer jesìer meye lejHeÀ mes ceerþer ner
ceerþer nesleer nw, Ssmes ner Jees lees efceþeme

ce]peea ö YeieJeeve keÀer

³ee Kegoe keÀer

kesÀ meeiej nQ~ mLetue meeiej lees vecekeÀerve
Yeer neslee nw Hejbleg YeieJeeve lees ceerþs ner
ceerþs nQ~ mLetue meeiej keÀer uenjW lees
vegkeÀmeeve Yeer keÀj osleer nQ Hejbleg %eeve-
meeiej Hejceelcee efHelee keÀer %eeve-uenjW
lees megKe keÀer efjceefPece yejmeeves Jeeueer
nesleer nQ~ efHeÀj GvekeÀe lees veece
meoeefMeJe nw, Jes lees meJex<eg keÀeues<eg
DeLee&led meYeer keÀeueeW ceW, meYeer He´eefCe³eeW
keÀe G×ej Deewj $eeCe keÀjves Jeeues nQ lees
efHeÀj ³en keÀnvee efkeÀ YeieJeeve keÀer Ssmeer
ner ce]peea Leer, meesef®eS, YeieJeeve keÀer
ce]peea Leer ³ee GvekeÀer Kego keÀer cepeea
Leer~ Fbefê³e jme ceW Jes Kego [tyes Les ³ee
YeieJeeve [gyeesves Dee³ee Lee~

peye efkeÀmeer De®íer yeele keÀe,
De®íer ®eer]pe keÀe, keÀu³eeCekeÀejer ceeie&
keÀe efveceb$eCe efceues lees ³en ceevekeÀj
®euevee ®eeefnS efkeÀ FmekeÀe met$eOeej
Hejceelcee ner nw~ peye efkeÀmeer ieuele,
ieboer, DeuHekeÀeefuekeÀ DeekeÀ<e&Ce keÀer
®eer]pe keÀe meeeqvveO³e efceues lees mecePe
ueerefpeS efkeÀ GmekesÀ Heerís Deemegjer
MeefkeÌle ner keÀece keÀj jner nw, efHeÀj
®eens ³es oesveeW ner He´keÀej keÀer MeefkeÌle³eeB
efoKeW ³ee ve efoKeW~

ceveg<³e pevce-pevce YeieJeeve kesÀ

YeieJeeve keÀer De]peea,

ceveg<³eelceeDeeW kesÀ veece

= ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeeqvleJeve

F&MJej ce]peea Deewj cevece]peea

S
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Deeies DeveskeÀ He´keÀej keÀer Deefpe&³eeB
[euelee Dee³ee nw~ keÀYeer Gmeves oMe&ve
kesÀ efueS De]peea [eueer, keÀYeer Oeve kesÀ
efueS~ keÀYeer efvejesieer keÀe³ee ceebieer,
keÀYeer Heo Deewj He´efle<þe~ keÀYeer Oece&
keÀer j#ee ®eener, keÀYeer Fppele keÀer~
keÀYeer megKe-Meeeqvle ceebieer Deewj keÀYeer
cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle~ keÀjesæ[eW ceveg<³e
keÀer keÀjesæ[eW He´keÀej keÀer Dee]fpe&³eeW ves

YeieJeeve kesÀ Yeer efmebnemeve keÀes efnuee
efo³ee~ Fve Dee]fpe&³eeW keÀes Hetje keÀjves kesÀ
efueS Jele&ceeve mece³e mJe³eb YeieJeeve ves
Yeer ceveg<³eelceeDeeW kesÀ Deeies SkeÀ De]peea
[eueer nw ö ns cesjs H³eejs Jelmees, Fme
Heg©<eesÊece mebiece³egie Hej ceQ efvejekeÀej
Hejceelcee efHelee, meeOeejCe ceeveJeer³e
leve ceW DeJeleefjle neskeÀj 21 pevceeW kesÀ
efueS efvejesieer leve, mJe®í ceve, HeefJe$e

%eeveece=le

Deewj DeKegì Oeve Deewj mvesner peve
He´eHle keÀjves keÀe Yeei³e os jne ntB~
FmeceW legcnejer meYeer Deef]pe&³eeW keÀer Hetefle&
meceeefnle nw~ Deye legce keÀuHe kesÀ Fme
Deeqvlece pevce ceW, meeOeejCe ceeveJeer³e
leve ceW DeJeleefjle cegPe DeHeves efHelee keÀes
Hen®eevees Deewj Deef]pe&³eeB [euevee yebo
keÀj Deye mener DeLeeX ceW cesjer ce]peea Hej
®euees~ v

ot ªHeer keÀuee ceveesjbpeve kesÀ efueS nw uesefkeÀve
ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW Ssmee Þes<þ HeefjJele&ve pees Gmes megKe-
Meebefle mes YejHetj keÀj os, peeot mes mebYeJe veneR, ³en lees
mel³elee keÀer MeefkeÌle mes ner mebYeJe nw~ peye keÀesF& YeeF&-
yenve F&MJejer³e %eeve-³eesie kesÀ ceeie& Hej ®euevee Megª
keÀjles nQ leye GveceW Þes<þ HeefjJele&ve Deelee nw, Gmes osKe
keÀF& ueesie keÀnles nQ, Fmes peeot ueie ie³ee~ ³en cee$e
Ye´ebefle SJeb DebOeefJeMJeeme nw~ JeemleJe ceW peeot pewmeer keÀesF&
yeele veneR nesleer nw~ mel³elee keÀer MeefkeÌle keÀes keÀesF&
peeotiejer efoKeeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner veneR nw, Jen
mece³e He´ceeCe mJeleë efme× nesleer nw~ mees®eves keÀer yeele nw
efkeÀ ³eefo peeot nes lees meYeer Hej nesvee ®eeefnS, SkeÀ ³ee oes
Hej keÌ³eeW? keÀesìeW ceW keÀesF& keÀes ner keÌ³eeW ueielee nw ³en
peeot? Deepe ogefve³ee ceW SkeÀ mes yeæ{keÀj SkeÀ yegjs ke=Àl³e
KeguesDeece nes jns nQ~ GmekesÀ efueS keÀesF& veneR keÀnlee
efkeÀ ³es keÀewve peeot keÀj jne nw pees yegjeF& yeæ{leer pee jner
nw~ Hej peye efkeÀmeer ceW yegjeF& keÀe mLeeve De®íeF& uesves
ueieleer nw leye keÀn efo³ee peelee nw, peeot ueie ie³ee~

nj J³eefkeÌle keÀer ©ef®e DeHeveer-DeHeveer nesleer nw~ Gme
©ef®e kesÀ Devegmeej Jen DeHeves #es$e keÀes ®egvelee nw pewmes
jepeveerefle Jeeuee jepeveerefle ceW pee³esiee, DeefYeve³e Jeeuee
DeefYeve³e kesÀ #es$e ceW pee³esiee~ Fmeer lejn, DeeO³eeeqlcekeÀ
©ef®e jKeves Jeeues F&MJejer³e ceeie& Hej ®eueles nQ Je
DeO³eelce keÀer MeefkeÌle mes meYeer keÀe³e& De®ís mes De®ís
keÀjles nQ~ efpemekeÀer ©ef®e efpeOej nesleer nw, Jen Jewmee ner
mebie {tBæ{lee nw~ ³eefo ]peesj ]peyeo&mleer keÀjkesÀ nce Gmes
DeHeves {bie mes mebie oW lees Jen p³eeoe efove lekeÀ veneR
®euesiee~ Deleë ye´ïeekegÀceejer]pe ceW keÀesF& peeot keÀer MeefkeÌle
keÀe³e& veneR keÀj jner nw~ ³en lees mee#eeled Hejceelcee keÀer
MeefkeÌle nw~ Hejceelcee efMeJe Fme Oeje Hej DeJeleefjle
neskeÀj pevce-pevceeblej keÀe Yeei³e yevee jns nQ~ GmekeÀe
HeÀe³eoe mJe³eb Yeer ueW Je DeewjeW keÀes Yeer He´sefjle keÀjW~ ³es
Hejceelcee keÀe mel³e keÀe³e& ®euelee jne nw Deewj ®euelee
jnsiee~ SkeÀ efove mecemle mebmeej Fme mel³e keÀe³e& keÀes
ceevesiee Deewj Hejceelce MejCe ceW Dee³esiee~

peeot veneR, mel³elee keÀer MeefkeÌle

ye´ïeekegÀceejer DeeMee, ef®eÊeewæ[ieæ{

pee
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nveMeeruelee ceveg<³e kesÀ peerJeve
keÀe DeeYet<eCe nw~ menveMeeruelee keÀes
DeHeveeves mes meJe& efoJ³e iegCe leLee
MeefkeÌle³eeB DeHeves DeeHe Dee ner peeles nQ~
JeemleJe ceW, menveMeerue J³eefkeÌle
MenbMeen DeLee&led meJe& kesÀ efoueeW Hej
jepe keÀjves Jeeuee nw~

DeeefKej keÀneB lekeÀ menve keÀªB,
menveMeefkeÌle keÀer Yeer lees keÀesF& meercee
nesleer nw, SkeÀ yeej, oes yeej, HeeB®e yeej,
efkeÀleveer yeej menve keÀªB, Fmemes
DeefOekeÀ cesjs mes menve veneR neslee, ³en
lees cesjer menveMeeruelee keÀe veepee³e]pe
HeÀe³eoe Gþe jne nw, efmej Hej ner
®eæ{lee pee jne nw ö Ssmes efJe®eej ³eefo
ceve ceW Deeles nQ Deewj menveMeeruelee keÀer
meercee efveOee&efjle keÀjveer nw lees kegÀí
GoenjCe DeHeves meeceves jKeW pewmes efkeÀ
1. F&mee cemeern ves cejles mece³e keÀne efkeÀ

ns He´Yeg, efpevneWves cegPes ceeje nw, Jes
Devepeeve nQ, GvnW #ecee keÀjvee~

2. ]penj osves kesÀ efveefceÊe J³eefkeÌle keÀes
mJeeceer o³eevevo peer ves #ecee keÀj
efo³ee~

3. ieg© ieesefJevo efmebn peer kesÀ oes íesìs-
íesìs ye®®es nBmeles-nBmeles oerJeejeW ceW
ef®eves ie³es~

4. YeefkeÌleve ceerje yeeF& ves He´Yeg Hes´ce ceW
]penj keÀe H³eeuee Heer³ee~

keÀye lekeÀ menve keÀªB?

keÌ³ee nw menveMeeruelee?

menveMeeruelee kesÀ oes GoenjCe

efvevoe-mlegefle, ceeve-DeHeceeve,
nej-peerle, meoea-ieceea, ueeYe-neefve
meYeer ceW SkeÀ meceeve jnvee, Fmeer keÀes
keÀnles nQ menveMeeruelee~ ³eefo keÀesF&
keÀnlee nw, cegPes Helee nw, ceQ efkeÀlevee
menve keÀj jne ntB ³ee cegPes efkeÀlevee menve
keÀjvee Heæ[lee nw, ³en Yeer JeemleefJekeÀ
menveMeeruelee veneR nw keÌ³eeWefkeÀ menve
keÀjvee lees menveMeerue J³eefkeÌle keÀe Oece&
nw, GmekeÀe Meerue Je ®eefj$e nw~ ³eefo
keÀesF& Gmes Snmeeme keÀjeS Yeer efkeÀ
keÀceeue nw DeeHekeÀer menveMeefkeÌle keÀer lees
Yeer GmekeÀe ³ener peJeeye nesiee efkeÀ FmeceW
keÌ³ee yeæ[er yeele nw, cegPes lees ueie ner veneR
jne efkeÀ ceQ menve keÀj jne ntB~

SkeÀ ceefnuee He´efleefove F&MJejer³e
%eeve megveves ueieer~ GmekesÀ Heefle keÀes ³en
De®íe veneR ueiee~ jeskeÀves Hej peye Jen
veneR ©keÀleer Leer lees Jen efHeìeF& keÀjlee
Lee~ efHeÀj Yeer Jen mesJeekesÀvê Hej peeleer
jner~ SkeÀ efove pewmes ner mesJeekesÀvê mes
DeeF&, Heefle kesÀ neLe ceW lespe Oeej Jeeuee
®eeketÀ Lee~ Heefle ves ®eeketÀ GmekesÀ neLe
Hej ceeje~ vemeW keÀì ieF&, Ketve yenves
ueiee, Ketve Heefle kesÀ neLe Hej Yeer ueie
ie³ee~ ye´ïeekegÀceejer ceefnuee ves DeHeves
neLe keÀer HejJeen vee keÀjkesÀ, otmejs
neLe mes keÀHeæ[e Gþe³ee Deewj Henues Heefle

kesÀ neLe Hej ueiee Ketve HeeWíves ueieer~
Fleveer Heeræ[e ceW Yeer He´sce Deewj Meeefvle mes
J³eJenej efkeÀ³ee~ Jen J³eefkeÌle Helveer keÀer
Fleveer menveMeeruelee osKekeÀj êefJele nes
ie³ee Deewj Deieues efove mes Kego Yeer
GmekeÀes meeLe ueskeÀj mesJeekesÀvê peeves
ueiee~

SkeÀ Dev³e ceefnuee ves Yeer pewmes ner
F&MJejer³e %eeve megvevee He´ejbYe efkeÀ³ee lees
GmekeÀer meeme ves efJejesOe efkeÀ³ee~ peye
efJejesOe keÀjves Hej Yeer Jen veneR ©keÀer lees
nj otmejs efove meeme GmekeÀer pegefÊe³eeW mes
efHeìeF& keÀjleer~ efHeÀj Yeer yent meeme mes

J³eJenej jKeleer
jner~ SkeÀ efove yent jepe³eesie kesÀ
DeY³eeme ceW yewþer Leer lees meeme keÀes Gmemes
]HeÀefjMles keÀe mee#eelkeÀej nes ie³ee~
lelHeM®eeled Gmeves DeHeveer yent mes ceeHeÀer
ceeBieer Deewj efHeÀj Kego Yeer He´efleefove %eeve
megveves peeves ueieer~

menveMeeruelee DeHeveeves kesÀ efueS
efvecveefueefKele Deeþ met$e ³eeo jKeW ö

HejceefHelee Hejceelcee keÀer lejn ³eefo
nce jnce mes YejHetj neWies lees nj Deelcee
keÀer ieefule³eeW Hej Yeer jnce YeeJe jnsiee
Deewj menveMeerue yeves jnWies~

DeHeves keÀes peiele Decyee mecePeW

Deeoj-melkeÀejHetJe&keÀ

kewÀmes yeveW menveMeerue?

1. jnce YeeJeë-

2. ceele=Jele mvesnë-

= ye´ïeekegÀceej Yeejle Yet<eCe, HeeveerHele

me

menveMeeruelee ö Decetu³e iegCe
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nes~ #ecee keÀj efo³ee nes~

efpelevee-efpelevee nce mJe³eb keÀes
Deelcee mecePekeÀj He´sce kesÀ meeiej
HejceefHelee Hejceelcee efMeJe p³eesefleefyevog
kesÀ He´sce ceW [tye pee³eWies, Glevee mJeleë ner
menveMeerue yeve pee³eWies~

8. jepe³eesie keÀe DeY³eemeë-
cesje Heeì& De®íe nes~

DeHeves peerJeve ceW Ssmeer IeìveeDeeW keÀer
met®eer lew³eej keÀjW peye nceves yegje keÀjves
Jeeues keÀe Yeer Yeuee efkeÀ³ee nes leLee
GmekesÀ yegjs keÀes, mebkeÀuHe lekeÀ Yeer
cenmetme ve efkeÀ³ee nes, ve JeCe&ve efkeÀ³ee

7. DeHekeÀeje r Hej GHekeÀejë-
Deewj mvesn keÀe meeiej yevekeÀj jnW~
mees®eW, ceeB DeveskeÀ ieefule³eeB keÀjves Hej
Yeer DeHeves ye®®es kesÀ He´efle MegYeYeeJevee,
MegYekeÀecevee jKeleer nw, keÌ³ee Ssmes ner ceQ
Yeer ntB?

DeveskeÀ DeelceeDeeW mes pevce-pevceeblej
kesÀ keÀceeX kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye nQ~
FmeefueS keÀYeer keÀesF& ogKe os lees ogKeer ve
neskeÀj Ssmee mecePeW, efnmeeye-efkeÀleeye
®egkeÌlet nes jne nw~

YeieJeeve ves keÀne nw, ³eefo menve
keÀjWies lees MenbMeen yeveWies~ efpelevee
DeefOekeÀ menve keÀjWies, Gleves yeæ[s
MenbMeen yeveWies FmeefueS KegMeer-KegMeer
menve keÀjW~

menve keÀjvee He´Yeg-He´sce keÀer efveMeeveer
nw~ nce GmekesÀ H³eej ceW menve keÀjles jnW
keÌ³eeWefkeÀ

meowJe mce=efle jKeW efkeÀ ³en me=ef<ì
SkeÀ veeìkeÀMeeuee nw~ FmeceW He´l³eskeÀ
Deelcee keÀe DeHevee-DeHevee efveefM®ele
Heeì& nw~ veeìkeÀ ceW De®ís Heeì& Deewjyegjs
Heeì& Yeer nesles nQ~ FmeceW Heeì&Oeejer keÀe
keÀesF& oes<e veneR~ FmeefueS keÀYeer Yeer
otmejeW kesÀ Heeì& keÀes osKekeÀj yegje
cenmetme veneR keÀjvee nw~ O³eeve jKeW efkeÀ

3. efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌletë-

4. MenbMeen yeveves keÀer lew³eejerë-

5. He´Yeg-He´sce keÀer efveMeeveerë-

6. efveefM®ele Heeì& keÀer mce=efleë-

YeieJeeve ves Dee%ee oer nw efkeÀ
efvevoe-mlegefle, ceeve-DeHeceeve, nej-
peerle meyeceW meceeve jnvee nw~

%eeveece=le

v

HeefjeqmLeefle³eeB nQ Keeo
SkeÀ keÀv³ee yeieer®es ceW Ietce jner Leer~ kegÀí osj yeeo GmekeÀer ¢eq<ì SkeÀ

megvoj mes HetÀue Hej Heæ[er efpemekeÀe jbie Deewj megiebOe Gmes yengle De®ís ueies~ Jen
HetÀue kesÀ DeefOekeÀ keÀjerye peekeÀj ieewj mes osKeves ueieer leYeer GmekeÀer efveeien
HetÀue kesÀ HeewOes keÀer peæ[ keÀer lejHeÀ ieF& Deewj Jen Ye³e mes ef®euuee Heæ[er, Deesn!
Flevee megboj HetÀue Deewj FmekeÀer peæ[ Fleveer ieboer nw! Gmeves HeewOes keÀes GKeeæ[
efue³ee Deewj yeieer®es ceW yeves newpe ceW peekeÀj peæ[W Oeesves ueieer~ kegÀí osj yeeo Jen
HetÀue cegjPee ie³ee~

ceeueer Gme keÀv³ee keÀer keÀjeceele osKe PegbPeuee Heæ[e Deewj ef®euuee³ee, Dees
ueæ[keÀer, ³en legceves keÌ³ee efkeÀ³ee? cesjs yeieer®es keÀe meyemes megboj HeewOee ve<ì keÀj
efo³ee~ keÀv³ee ves jesles ngS keÀne, Hejbleg ceQ veneR ®eenleer Leer efkeÀ HeewOee Fleveer ieboer
peien ceW jns keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe HetÀue yengle megboj Lee~ `yesìer, Jees keÀer®eæ[ ner
Gme HetÀue kesÀ efueS GHe³egkeÌle peien nw, efyevee keÀer®eæ[ ³en HeewOee Deewj veneR
efKeue mekeÀlee', ceeueer ves mecePee³ee~

keÀYeer-keÀYeer nce Yeer DeHeveer HeefjeqmLeefle³eeW Hej iegmmee keÀjves ueieles nQ Deewj
DeHeves keÀes GKeeæ[keÀj efkeÀmeer Ssmeer peien ®eues peevee ®eenles nQ peneB cegmeeryeleeW
ªHeer Keeo ve nes~ Hejbleg pewmes keÀer®eæ[ kesÀ efyevee keÀceue veneR efKeue mekeÀlee,
Gmeer He´keÀej efJeHejerle HeefjefmLeefle³eeW keÀes Heej efkeÀ³es efyevee peerJeve Yeer ceneve
veneR yeve mekeÀlee~ nj HeefjeqmLeefle ceW jnles meblees<e keÀes OeejCe keÀjves mes ner
me®®es Deevebo keÀe HeewOee HeveHelee nw~ Jele&ceeve mece³e ceW HejceefHelee mJe³eb Fme
Oeje Hej DeekeÀj nceeje ceeie&oMe&ve keÀj jns nQ Deewj meblees<e leLee Oew³e& keÀe
Heeþ Heæ{e jns nQ~ nceW Yeer ®eeefnS efkeÀ nce Yeer GvekeÀer Þeercele Hej ®eueW,
GvekeÀer efMe#ee keÀes peerJeve ceW GleejW Deewj Dev³e ceveg<³eelceeDeeW keÀes Yeer
GvekesÀ %eeve mes ueeYeeeqvJele keÀjW~

ye´ïeekegÀceejer iee³e$eer Jecee&, peeskeÀì (ce.He´.)
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jle mejkeÀej kesÀ meb®eej SJeb met®evee He´ewÐeesefiekeÀer
ceb$eeue³e kesÀ DeOeervemLe je<ì^er³e met®evee efJe%eeve kesÀvê
(vesMeveue FbHeÀescexMeve mesvìj) kesÀ Jeefj<þ DeefOekeÀeefj³eeW nsleg
efouueer efmLele Sve.DeeF&.meer. kesÀ keÀejHeesjsì keÀe³ee&ue³e ceW
`leveeJe mes cegefkeÌle keÀer ³egefkeÌle' efJe<e³e Hej He´Je®eve Dee³eesefpele
efkeÀ³ee ie³ee~ ³en keÀe³e&ke´Àce keÀF& DeLeeX ceW Devetþe Lee~
GoenjCemJeªHe, mesceerveej ne@ue ceW meeceves ueies efJeMeeue Heox
Hej Yeejle kesÀ meYeer Sve.DeeF&.meer. kesÀvêeW ö HetCes,
íÊeermeieæ{, cegcyeF&, YeesHeeue, keÀesefncee, ieesJee, Fìeveiej,
nwojeyeeo, ®ewvveF&, ®eb[erieæ{, ueKeveT, pe³eHegj,
Denceoeyeeo Deeefo kesÀ He´efleYeeieer efoKeeF& os jns Les~
ÞeesleeDeeW ves JeneB yewþs He´Mve efkeÀ³es Deewj nceves efouueer efmLele
Sve.DeeF&.meer. mìtef[³ees mes GÊej efo³es~ ³en ¢M³e me®eceg®e
jesceebef®ele Deewj DeeM®e³e&®eefkeÀle keÀjves Jeeuee Lee~ mke´Àerve
Hej meYeer kesÀ ef®e$e SkeÀoce meeHeÀ efoKe jns Les leLee DeeJee]pe
Yeer keÌueer³ej Leer~ ³eesieeY³eeme kesÀ mece³e Yeer meYeer He´efleYeeieer
SkeÀeie´ef®eÊe neskeÀj yewþs~ oes Iebìs kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW ìe@keÀ,
keÀeceWì^er Üeje ³eesieeY³eeme SJeb He´MveesÊej Deeefo ngS~ He´mlegle nQ
keÀe³e&ke´Àce ceW Hetís ie³es ®egveeRoe He´Mve Deewj GvekesÀ GÊej ö

Deepe keÀer YeeieceYeeie Deewj ieueekeÀeì He´efle³eesefielee
keÀer ef]pevoieer ceW nleeMee, efvejeMee, kegÀCþe, DeJemeeo Deeefo
jesie Deece nes ie³es nQ~ ®etbefkeÀ ³es meYeer jesie ceve mes mebyebefOele nQ
Deleë meJe&He´Lece nceW DeHeves ceve keÀes Þes<þ efJe®eejeW mes YejHetj
keÀjvee nesiee, Fmeer He´efke´À³ee keÀes jepe³eesie keÀne peelee nw~ nj
J³eefkeÌle kesÀ meeceves efieueeme DeeOee Yeje Deewj DeeOee Keeueer
oesveeW ner efJekeÀuHe nesles nQ~ ³eefo ceQ He´Lece efJekeÀuHe keÀes ®egveBt lees

cesje efvekeÀì efce$e DeHeves peerJeve mes nleeMe Deewj
veeGcceero nes ie³ee nw, keÌ³ee jepe³eesie Üeje Gmes þerkeÀ
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw?
GÊejë-

Sve.DeeF&.meer. kesÀ HetCes efmLele kesÀvê mes SkeÀ Þeeslee ves Hetíe ö

He´Mveë-

DeJeM³e ner cesje peerJeve KegefMe³eeW mes YejHetj nes pee³esiee~
FmekesÀ efJeHejerle otmeje efJekeÀuHe ceeveJe peerJeve keÀes leveeJe
Deewj DeJemeeo kesÀ ienjs iele& ceW OekesÀue oslee nw~ uesefkeÀve
efJe[byevee ³en nw efkeÀ Deepe DeefOekeÀlej ³egJee vekeÀejelcekeÀlee
keÀer Deesj MeerIe´ DeekeÀef<e&le nes peeles nQ Deewj DeHeves kewÀefj³ej
keÀes ®eewHeì keÀj yewþles nQ~ ke=ÀHe³ee DeeHe DeHeves efce$e keÀes MeerIe´
ner efvekeÀì kesÀ ye´ïeekegÀceejer kesÀvê Hej ues pee³eW~ jepe³eesie keÀe
meeHleeefnkeÀ keÀesme& DeJeM³e ner DeeHekesÀ efce$e kesÀ peerJeve keÀes
DeeMee Deewj Gcceero mes YejHetj keÀj osiee~

cesjs efJe®eej ceW lees ³en He´Mve ner veneR nesvee ®eeefnS
keÌ³eeWefkeÀ meeFbme Deewj efmHe´®egDeue meeFbme Jemlegleë SkeÀ-otmejs
kesÀ HetjkeÀ nQ, SkeÀ ner efmekeÌkesÀ kesÀ oes Henuet nQ~ mebmeej ceW
efpeleves Yeer veeceer-efiejeceer Jew%eeefvekeÀ ngS nQ, Gve meYeer keÀer
He´l³e#e DeLeJee DeHe´l³e#e ªHe mes DeO³eelce kesÀ He´efle efve<þe
jner nw~ Jele&ceeve ceW ogefve³ee kesÀ meJe&Þes<þ Jew%eeefvekeÀeW ceW
Megceej [e.S.Heer.pes.Deyogue keÀueece Yeer efpeleves efJe%eeve kesÀ
He´efle DeemLeeJeeve nQ, Gmemes Yeer keÀneR DeefOekeÀ GvekeÀer
DeO³eelce efJe%eeve ceW Yeer ©ef®e nw~ JeemleefJekeÀlee lees ³en nw
efkeÀ Jes ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje efmeKee³es peeves Jeeues ³eesie kesÀ He´efle
keÀeHeÀer Devegjeieer nQ~

He´eleëkeÀeue ye´ïecegntle& keÀe mece³e jepe³eesie
cesef[ìsMeve kesÀ efueS meJeexÊece mece³e nw~ Gme mece³e efkeÀ³ee
ie³ee jepe³eesie leve Deewj ceve oesveeW keÀes og©mle jKelee nw~
yeekeÀer nceeje ue#³e jepe³eesieer peerJeve peerves keÀe nesvee

jepesMe iesje, Jeefj<þ lekeÀveerkeÀer efveosMekeÀ, efouueer ves peevevee

®eene ö

Sve.DeeF&.meer. YeesHeeue mes SkeÀ Þeeslee ves Hetíe ö

keÌ³ee efJe%eeve Deewj DeeO³eeeflcekeÀlee oes Deueie-
Deueie jemles veneR nQ?
GÊejë-

jepe³eesie kesÀ efueS meJeexÊece mece³e keÀewve-mee nw?
GÊejë-

He´Mveë-

He´Mveë-

= ye´ïeekegÀceej Heer³et<e, ueesOeer jes[, efouueer

Yee

eqJe%eeve keÀe men³eesie F&MJejer³e mesJee ceW
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®eeefnS efpemekeÀe YeeJeeLe& nw, keÀesF& Yeer
keÀe³e& keÀjles ngS, ³ee$ee keÀjles, Yeespeve
keÀjles nj mece³e nceejs ceve keÀer leej
He´Yeg mes pegìer jns HeefjCeecemJeªHe, nceW
nj keÀe³e& ceW meHeÀuelee efceueleer nw~

ye®®es keÀesjs keÀeie]pe kesÀ meceeve
nesles nQ, GvnW pees Yeer efmeKee³ee pee³es,
Gmes Jes legjble ie´nCe keÀj uesles nQ~ Deepe
kesÀ ye®®eeW keÀer meyemes yeæ[er mecem³ee
SkeÀeie´lee keÀe ve nesvee nw~ ceQ mecePelee
ntB, jepe³eesie keÀer meyemes yeæ[er osve ner
nw, SkeÀeie´lee keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{evee~
³eesie keÀe efvel³e keÀe DeY³eeme ye®®eeW keÀer
mcejCe Mee fke Ìle, Deelce-yeue,
ceveesyeue, DeelceefJeMJeeme keÀes Yeer
yeæ{elee nw HeÀuemJeªHe, Jes cee$e Heæ{eF&
ceW ner veneR DeefHeleg peerJeve keÀer
mekeÀejelcekeÀ oewæ[ ceW Yeer Dev³e ye®®eeW
mes Deeies efvekeÀue peeles nQ~

jepe³eesie kesÀ efvejblej DeY³eeme
mes Meeefvle Deewj MeefkeÌle yeæ{leer peeleer
nw~ Jemlegleë He´sce, MeefkeÌle, Deevebo,
HeefJe$elee..³es meYeer Deelcee kesÀ cetue iegCe

[e@.MewHeÀeueer, Sve.DeeF&.meer. keÀe r

[er[erpeer ves Hetíe ö

iegJeeneìer mes He´Mve Hetíe ie³ee ö

He´Mveë- ye®®eeW kesÀ efueS jepe³eesie keÀer
efMe#ee efkeÀleveer GHe³eesieer nw?
GÊejë-

pees DeYeer-DeYeer DeeHeves
jepe³eesie keÀje³ee, Gmemes cesjs ceve keÀes
yengle Meeefvle Deewj MeefkeÌle efceueer nw
uesefkeÀve Fmes mLee³eer kewÀmes yeveeTB?
GÊejë-

He´Mveë-

%eeveece=le

nQ uese fkeÀve yee¿ecegKelee Deewj
YeeweflekeÀJeeefolee kesÀ yeæ{les He´YeeJe kesÀ
keÀejCe ³es meYeer iegCe ncemes otj nesles pee
jns nQ~ peerJeve keÀe JeemleefJekeÀ megKe
uesves kesÀ efueS DeHeves Deboj PeebkeÀ keÀj
osKevee nesiee, DeHeves JeemleefJekeÀ ªHe
keÀes Hen®eevevee nesiee Deewj DeHeves
Deelceer³e efHelee mes mebyebOe peesæ[vee
nesiee~ Fme efJeefOe keÀes ner menpe MeyoeW
ceW jepe³eesie keÀnles nQ~

yeeyee jeceosJe peer keÀe
Helebpeefue ³eesie mebmLeeve ceveg<³eeW keÀes
mJeemL³e kesÀ He´efle peeieªkeÀ keÀj jne
nw, ³en efveefM®ele ªHe mes mejenveer³e
keÀe³e& nw uesefkeÀve jepe³eesie SkeÀ meceie´
He´efke´À³ee nw efpemekeÀe ceeveJe ceve mes
ienje mebyebOe nw~ GoenjCemJeªHe,
Deepe Dee³egefJe&%eeve ves Yeer ³en ceevee nw
e f keÀ 80-90 He ´ e f leMele je sie
ceveeskeÀeef³ekeÀ nQ Deleë meJe&He´Lece ceve
keÀes efvejesieer yeveeves keÀer ]peªjle nw~
jepe³eesie meYeer ³eesieeW keÀe jepee nw,
jepe³eesie kesÀ efvel³e DeY³eeme mes ceve keÀes
mebyeue efceuelee nw~ mJemLe ceve, leve keÀes
mJemLe keÀjves ceW cenÊJeHetCe& ³eesieoeve
oslee nw~

jepe³eesie Deewj yeeyee jeceosJe
Üeje efmeKee³es peeves Jeeues He´eCee³eece
Deeefo SkeÀ ner nQ DeLeJee efYevve?
GÊejë-

megÞeer j®evee ÞeerJeemleJe, Jeefj<þ lekeÀveerkeÀer

efveosMekeÀ ves efpe%eemee ]peeefnj keÀer ö

He´Mveë-

Yeei³e yeveevee meerKees

ye´.kegÀ. Ieceb[erueeue Deie´Jeeue,
iegæ[ieeBJe

DeHeves iegCe mes Deewj keÀce& mes

DeHevee Yeei³e yeveevee meerKees~

veneR F&<³ee& mes kegÀí efceuelee,

F&<³ee&-YeeJe Yeieevee meerKees~~

Hegpee meoe iegCeJeeve peiele ceW,

Gþe meoe iegCeJeeve peiele ceW,

Hejefveboe lepe veskeÀ jen Hej

®euee meoe iegCeJeeve peiele ceW~

yeeyee kesÀ ye®®es nes legce lees

peerJeve keÀes cenkeÀevee meerKees~~

O³eeve Jener nw pees leekeÀle os,

%eeve Jener nw pees efnccele os,

FbmeeveeW keÀer Yejer Yeeræ[ ceW

J³eefkeÌle Jener pees melmebiele os~

J³eefkeÌle-J³eefkeÌle keÀer DeefYeJ³eefkeÌle mes,

DeHevee cesue yeæ{evee meerKees~~

%eeve meneje oslee Dee³ee,

ceeve meneje oslee Dee³ee,

jns DeOej Hej ceerþe-ceerþe

ieeve meneje oslee Dee³ee~

ogKe Dee³esiee Heeme efkeÀme lejn

ogKe keÀes otj nìevee meerKees~~

keÀnves mes keÀjvee nw De®íe,

F®íe³eW lepevee nw De®íe,

ke´ÀesOe, ueesYe Je ceesn efceìekeÀj

efveefJe&keÀej jnvee nw De®íe~

íeSb Yeer ³eefo Ieve mebkeÀì kesÀ

nbmevee Deewj nBmeevee meerKees~~
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jeceieæ{ kewÀvì, PeejKeb[ keÀe
jnves Jeeuee ntB~ ceQ 12 mes 14 Iebìs
J³eeHeej ceW mece³e oskeÀj Hewmee keÀceelee
Deewj Hewmee ner meye kegÀí nw, Ssmee
mecePekeÀj Hewmes kesÀ Heerís Yeeielee jnlee~
Iej ceW ye®®eeW Deewj HeefjJeej keÀes mece³e
veneR os Heelee Lee~ ceQ mees®elee Lee efkeÀ
Hewmee ner meyekeÀer ]peªjle nw, Hewmes mes meye
KegMe nQ, ceQ Yeer Hewmes ceW ner megKe DevegYeJe
keÀjlee Lee~ YeeweflekeÀ megKe keÀer ®een ves
cegPes Oeerjs-Oeerjs nj J³emeve ceW efueHle keÀj
efo³ee~ Hewmes kesÀ veMes kesÀ keÀejCe Mejeye,
Dev³e J³emeve, ueesYe, ke´ÀesOe, DenbkeÀej
ves cegPe ceW mLeeve yevee efue³ee~ pees ®eer]pe
veneR Keeveer ®eeefnS Jees meye ceQ Keeves-Heerves
ueiee~ ceQ keÀesF& Yeer ®eer]pe Ssmes Keelee Lee
pewmes Keeves kesÀ efueS ner peer jne ntB, Heerves
kesÀ efueS ner ef]pevoe ntB~ Oeerjs-Oeerjs
]peªjleW yeæ{ves ueieeR, ceQ keÀ]pe&oej yevelee
ie³ee Deewj efJe®eej efJeveeMe keÀeues
efJeHejerle yegef× pewmes nesles ieS~ cesjs
mueesieve Les, `keÀpee& ceW opee& yeæ{lee nw',
`ef]pevoe ntB Keeves kesÀ efueS' Deewj `peye
lekeÀ peervee nw leye lekeÀ Heervee nw' ö Fve
mueesieveeW ves cegPes YeieJeeve mes yengle otj
keÀj efo³ee~ Ssmeer mees®e kesÀ keÀejCe ner ceQ
pesue ceW Dee ie³ee~

pesue ceW Deeves kesÀ yeeo cegPes ueiee efkeÀ
Deye ogKe kesÀ efove Megª nes ie³es uesefkeÀve
kegÀí ner efoveeW ceW megKe kesÀ meeiej,

ogKenÊee&, megKekeÀÊee& HejceefHelee
Hejceelcee efMeJeyeeyee ves cegPes yengle H³eej
mes DeHeveer MejCe ceW ues efue³ee~ pewmes keÀesF&
íesìe ye®®ee DeHeves yeeHe keÀer yeeBneW ceW
mecee peelee nw, efMeJeyeeyee keÀer cegjueer
keÌueeme ceW He´Lece efove cegPes Ssmee ner yeeBneW
ceW meceeves keÀe Snmeeme ngDee~ efHeÀj ceQ
He´efleefove cegjueer keÌueeme ceW peeves ueiee~
me®®es megKe keÀe Snmeeme yeæ{ves ueiee~ ceQ
mees®elee Lee efkeÀ ceQ DeHeves ceeB-yeeHe Deewj
Helveer-ye®®es mes yengle H³eej keÀjlee ntB
uesefkeÀve Jen me®®ee H³eej veneR Lee~

Fme %eeve Deewj
menpe jepe³eesie mes ner megKe, Meeefvle mes
YejHetj cejpeerJee pevce efceuee~ ceQ pesue ceW
jnles Yeer pesue mes Dee]peeo cenmetme
keÀjlee ntB keÌ³eeWefkeÀ ceeuetce nes ie³ee nw efkeÀ
keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej

Fme
ogKe keÀer ogefve³ee ceW me®®ee megKe
YeeweflekeÀ HeoeLeeX mes veneR efceue
m ek e À l e e~ me®®e e m e gKe l e e s
DeeO³eeeflcekeÀ %eeve mes ner efceue
mekeÀlee nw pees Fme mece³e Oece&iueeefve,
keÀefue³egie kesÀ Deble Deewj mele³egie kesÀ
DeejbYe keÀeue `mebiece' Hej mJe³eb
efvejekeÀej, %eeve kesÀ meeiej HejceefHelee
Hejceelcee efMeJe, ye´ïee yeeyee kesÀ
meekeÀej leve ceW efoJ³e DeJelejCe
ueskeÀj os jns nQ Deewj Fme Hegjeveer
ogefve³ee keÀes ve³ee yevee jns nQ, Heeflele mes
HeeJeve yevee jns nQ~

keÀer pesue ner meyemes yeæ[er pesue nw~ Fme
pesue ceW ogefve³ee keÀe nj kewÀoer ogKeer Deewj
DeMeevle nw~ ceQves Fme efJekeÀejeW keÀer pesue
mes Deepeeo nesves kesÀ efueS DeHevee JekeÀerue
efMeJeyeeyee keÀes yevee³ee nw~ ³en yesno keÀe
JekeÀerue ner cegPes oesveeW He´keÀej keÀer pesueeW
mes efvekeÀeuesiee~ ³en cesje Hetje efJeMJeeme
nw~ yeeyee lees keÀjve-keÀjeJevenej nQ, Jes
efmeHe&À De®íe keÀece ner keÀjeles nQ, yegje
keÀece lees cee³ee keÀjeleer nw~

pesue ceW kegÀí kewÀoer YeeF& mecePeles nQ,
[jevee, OecekeÀevee, ieeueer oskeÀj yeeleW
keÀjvee ö Fve meyemes DeHeveer Hen®eeve yeve
mekeÀleer nw~ uesefkeÀve Hetjer pesue ceW, pesuej
mes ueskeÀj meYeer DeefOekeÀejer Deewj kewÀoer
YeeF³eeW lekeÀ cesjer mekeÀejelcekeÀ Hen®eeve
nw~ cegPemes meYeer yengle ner vece´lee Deewj
H³eej mes yeeleW keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ ceQ meYeer
mes Oeerjs mes yeesuelee ntB Deewj ceerþe yeesuelee
ntB~ oesveeW He´keÀej keÀer Hen®eeveeW ceW
efkeÀlevee Deblej nw! Deye cegPes meejer pesue
ner HeefjJeej keÀer lejn ueieleer nw~ ceQ
®eenlee ntB efkeÀ meYeer YeeF³eeW keÀes DeHeves
HejceefHelee keÀe Heefj®e³e otB, Fmeer mesJee ceW
ceQ ueiee jnlee ntB~ yengle ce]pee Deelee nw
mesJee kesÀ yeoues cesJee Keeves ceW~ yeeyee cegPes
yengle De®íer Heeuevee os jns nQ~ yeeyee kesÀ
meeLe keÀe DevegYeJe yeleeves kesÀ efueS cesjs
Heeme Meyo veneR nQ~ keÀceeue nw yeeyee keÀer
pees cegPe HelLejyegef× keÀes Heejmeyegef× yevee
efo³ee~ meeeflJekeÀ Yeespeve efKeueekeÀj
peerves kesÀ efueS Keevee efmeKee efo³ee~ Deye
efkeÀmeer mes uesvee veneR nw, yeeyee ves osvee
efmeKee efo³ee~

= ye´ïeekegÀceej megjsvê, jeGjkesÀuee pesue

ceQ

pesue ceW ve³ee peerJeveefceuee
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jmeceefCe SkeÀ Ssmes mLetue
HelLej ³ee þesme Jemleg keÀer keÀuHevee nw
pees ueesns keÀes mHeMe& keÀjkesÀ meesvee yevee
osves keÀer #ecelee jKeleer nw~

SkeÀ oblekeÀLee kesÀ Devegmeej
HeejmeceefCe efkeÀmeer G®®e keÀesefì kesÀ
leHemJeer kesÀ neLe Dee ieF&~ Jen leHemJeer
IegcekeÌkeÀæ[ Je=efÊe kesÀ Les~ peneB peeles,
HeejmeceefCe keÀes ieús ceW oyee osles Deewj
mLeeve yeoueles mece³e efHeÀj DeHeves meeLe
ues peeles~ GvneWves keÀYeer Yeer efkeÀmeer
keÀece kesÀ efueS GmekeÀe GHe³eesie veneR
efkeÀ³ee~ DeHeves Debeflece efoveeW ceW SkeÀ
e fJeMJeemeHee$e e fMe<³e keÀe s Jen
HeejmeceefCe oer, GmekeÀe cenÊJe Yeer
mecePee³ee uesefkeÀve Gme efMe<³e ves Yeer
keÀYeer GmekeÀe GHe³eesie veneR efkeÀ³ee~
Debeflece mece³e ceW Jen Yeer HeejmeceefCe
keÀes DeHeves Þes<þlece efMe<³e keÀes osves
ueiee Deewj GmekeÀe cenÊJe yeleeles ngS
keÀnves ueiee, nce mebv³eemeer ueesieeW kesÀ
efueS ³en Jemleg efvekeÀcceer ner nw uesefkeÀve
DeeHe Fmes mebYeeuekeÀj jKevee~ keÀYeer
efJekeÀì mece³e Dee pee³es lees Fmemes ueesns
keÀes mHeMe& keÀjkesÀ mJeCe& yeveekeÀj yes®eves
mes ceve®eener OevejeefMe efceue pee³esieer~
cegPes cesjs ieg© ves Deewj cesjs ieg© keÀes Yeer
GmekesÀ HetJe& ieg© ves ³en ogue&Ye Jemleg oer
Leer uesefkeÀve nceves FmekeÀe GHe³eesie veneR

efkeÀ³ee~ ceQves pewmes DeHeves ieg© mes ueer Leer
Jewmes ner legPes meeQHekeÀj ieg© kesÀ $eÝCe mes
G$eÝCe nes jne ntB, let ³en osJeogue&Ye
HeejmeceefCe DeHeves Heeme jKe~

efMe<³e ves ieg© keÀes kegÀí #eCe ©keÀves
keÀe DevegjesOe efkeÀ³ee efpemes ieg© peer ves
ceeve efue³ee~ efMe<³e ves Gme uekeÀæ[er kesÀ
ef[yyes keÀes ieg© kesÀ meeceves ner Keesuee
efpemeceW Ieeme-HetÀme ceW e fueHeìer
HeejmeceefCe Leer~ efHeÀj Gmes ueesns kesÀ
yekeÌmes ceW [euee Deewj HeejmeceefCe kesÀ
mHeMe& mes Jen ueesns keÀe ef[yyee Meg×
meesvee yeve ie³ee~ Deye HeejmeceefCe Deewj
meesves keÀe Jen íesìe mebotkeÀ oesveeW ner
®ecekeÀ jns Les~

efMe<³e mees®eves ueiee efkeÀ yengle-mee
mJeCe& yeveekeÀj yes®eves mes yengle-mes Hewmes
efceue mekeÀles nQ efpememes yeæ[s DeeÞece
leLee meoeJe´le keÀer J³eJemLee nesieer, yeæ[s
De®ís DemHeleeue ceW iejeryeeW keÀer
efveëMegukeÀ mesJee Yeer nes mekeÀleer nw
efpememes DeHeveer He´efle<þe Yeer yeæ{sieer~ Jen
SkeÀ He´keÀej mes mecceesnve keÀer-meer
efmLeefle ceW HengB®e ie³ee Lee uesefkeÀve otmejs
ner #eCe Gmeves DeHeves mebv³eemeer peerJeve
keÀer YeeJevee keÀes me®esle efkeÀ³ee, keÀneR
megveer ngF& yeeleW ceevees Gmes GvneR megJeCe&
De#ejeW ceW efueKeer ngF& De¢M³e ªHe mes

efoKeves ueieer ö

efMe<³e ves efyevee efJeuebye efkeÀ³es
HeejmeceefCe Deewj megJeCe& kesÀ yekeÌmes keÀes
veoer kesÀ lespe yeneJe ceW yene efo³ee Deewj
cegæ[keÀj ieg© keÀes He´Ceece keÀjles ngS
yeesuee, ieg©osJe, nceejs HetJe& ieg©DeeW keÀe
peerJeve HeejmeceefCe kesÀ GHe³eesie kesÀ efyevee
Yeer yeerle ner ie³ee~ DeeHeves Yeer DeHevee
peerJeve megJeCe&-mebHeoe kesÀ ceesn kesÀ efyevee
ner efyelee efo³ee lees Deye ceQ ³en yeesPe
GþekeÀj keÀye Deewj keÀneB lekeÀ Ietcelee
jntB? DeHeves keÀece keÀer pees Jemleg veneR
nw, Jen ®eens efkeÀleveer Yeer cetu³eJeeve
keÌ³eeW ve nes, DeHeves efueS Jep³e& ner nw,
³ener mecePekeÀj ceQves HeejmeceefCe keÀe
l³eeie efkeÀ³ee nw~

ieg© ves efMe<³e keÀer Heerþ LeHeLeHeeles
ngS keÀne, ceQves DeHeves ieg© mes Deewj cesjs
ieg© peer ves DeHeves ieg© mes ³en J³eLe& Jemleg
ueskeÀj jKe íesæ[er Leer~ Deepe letves
FmekeÀes cesjs meeceves ner HeWÀkeÀ keÀj me®®es
mebv³eemeer keÀe DeeoMe& He´mlegle efkeÀ³ee~ ceQ
meeOeg neskeÀj Yeer HeejmeceefCe kesÀ
DeekeÀ<e&Ce ceW HeBÀmee jne~ Jelme, lesje
keÀu³eeCe nes, Deepe mes let DeHevee ceeie&
mJe³eb ner He´Memle keÀj~ ceQ DeHeves Debeflece
efoveeW ceW ner mener, l³eeie keÀe jnm³e
mecePe lees mekeÀe~ efHeÀj DeeMeerJee&o osles

kebÀ®eve Deewj keÀeefceveer,

oes leerKeer leueJeej,

Gþs pees jece-Yepeve keÀes,

ueW yeer®e ceW ceej~

= ye´ïeekegÀceej osJeoÊe ueieJeeue, YeeJeveiej
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ngS ieg© ves Deueie efoMee ceW Deewj efMe<³e
ves Deueie efoMee ceW keÀoce yeæ{eS~

Fme yeesOe keÀLee keÀe mebosMe ³ener nw
efkeÀ keÀF& yeej meJe&mJe l³eeie kesÀ ceeie&
Hej ®eueves Jeeues meeOekeÀeW keÀes Yeer
mJeCe& keÀe DeekeÀ<e&Ce nes peelee nw Deewj
Fme DeekeÀ<e&Ce kesÀ Heerís leke&À ³en
efo³ee peelee nw efkeÀ Fmemes nce efJeMJe

%eeveece=le

keÀu³eeCe keÀe keÀe³e& keÀjWies~ Hejbleg ³en
efyeukegÀue mel³e yeele nw efkeÀ l³eeie Deewj
leHe keÀer Deefive mes HeefJe$e ngS efyevee pees
menpe Oeve He´eHle nes peelee nw Jees ceeveJe
keÀer Je<eeX keÀer meeOevee keÀes efnueeves,
ef[ieeves Deewj meceeHle keÀjves kesÀ
efveefceÊe yeve peelee nw~ FmeefueS Ssmes
menpe Oeve kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes otj jnves

ceW ner YeueeF& nw~ nceejs l³eeie-leHe,
cesnvele Deewj HejesHekeÀej keÀer í$eíe³ee
ceW pees Oeve mesJekeÀ yevekeÀj Deelee nw
Jen megKe oslee Yeer nw Deewj Gme íe³ee
keÀes vegkeÀmeeve Yeer veneR HengB®eelee~
FmeefueS YeieJeeve keÀnles nQ, meeOevee
keÀe yeue yeæ{eDees, meeOeve mJeleë
Dee³eWies Deewj meeOevee keÀes Deeb®e Yeer
veneR Dee mekesÀieer~

efHeíues SkeÀ meeue mes cesjs Iej Hej efvel³e cegjueer keÌueeme
nesleer nw efpemes osKe Deewj megvekeÀj ceQ mJe³eb keÀes ieefJe&le SJeb
nef<e&le cenmetme keÀjlee ntB~ Ssmee nesves mes Henues ceQ Deewj cesje
Iej keÌ³ee Lee? ceQ efvel³e ceefojeHeeve keÀjves Jeeuee ö megyen,
oesHenj, Meece, jele ve peeves efkeÀleveer yeej ceefoje Heeve
keÀjlee Lee~ ceefoje kesÀ efmeJee³e cesjer ef]pevoieer ceW kegÀí Yeer
veneR Lee~ ye®®es, ³egieue (Helveer) meye cegPemes HejsMeeve jnles
Les~ Dee³es efove keÀuen-keÌuesMe Deewj ogKe mes Yeje
JeeleeJejCe yevee jnlee Lee~ cesjs ye®®es SkeÀ-SkeÀ keÀj cegPes
íesæ[ yeenj keÀece Hej ®eues ie³es~ cegPemes keÀesF& Yeer H³eej
DeLeJee menevegYetefle veneR jKelee Lee efHeÀj Yeer ceQ ef]pevoieer
keÀes yeyee&o keÀjves ceW ueiee jne~ keÀneR mes Hewmes efceueW, efkeÀmeer
Yeer keÀercele Hej Hewmes efceueW, meejs ceefoje ceW ®eues peeles Les~
Oeerjs-Oeerjs mJeemL³e keÀeHeÀer efiejves ueiee~ efHeÀj Yeer cesje ceve
efkeÀmeer Yeer yeele keÀes veneR mecePe Hee jne Lee~ efjMlesoejeW ves,
DeefYeYeeJekeÀeW ves cegPes keÀeHeÀer mecePee³ee Hej keÀesF& Demej
veneR ngDee~

cesjs Iej kesÀ yeieue ceWs SkeÀ efJeÐeeue³e Deewj SkeÀ efMeJepeer
keÀe cebefoj nw peneB He´l³eskeÀ Je<e& ogiee&Hetpee keÀe Dee³eespeve

neslee nw~ JeneR nceves ye´ïeekegÀceejer yenveeW keÀes ®ewlev³e ogiee&
peer keÀer PeebkeÀer SJeb He´oMe&veer keÀjles osKee~ efMeJe kesÀ cebefoj
ceW keÌueeme Megª ngF&, kegÀí efoveeW lekeÀ cegjueer ®eueer~ GmekesÀ
yeeo cebefoj kesÀ veJeefvecee&Ce keÀe keÀe³e& nesves ueiee~ cegjueer
®eueeves kesÀ efueS YeeF³eeW SJeb yenveeW keÀes efokeÌkeÀle nesves
ueieer~ cesjs Yeleerpes ves cesjer ³egieue mes keÀne efkeÀ cekeÀeve lees
DeeHekeÀe Keeueer Heæ[e nw, mees yeeyee keÀer cegjueer keÌueeme
DeeHekesÀ Iej ceW Megª keÀj osles nQ~ ³egieue ves neB Yej oer~ cegPes
lees keÀesF& celeueye Lee veneR keÌ³eeWefkeÀ cesje meeje efove Iej kesÀ
yeenj ner yeerlelee Lee~

cegjueer keÌueeme Megª nesves kesÀ leerve-®eej cenerves yeeo
cegPes kegÀí Yeeve nesves ueiee efkeÀ ³en keÌ³ee nes jne nw~ ceQ Yeer
cegjueer keÌueeme ceW yewþves ueiee~ pees yenveW cegjueer megveeves
DeeleeR, GvekeÀer meewc³elee Deewj menevegYetefle ves cesjer ef]pevoieer
yeoue oer~ Oeerjs-Oeerjs cegPes mecePe Deeves ueieer efkeÀ ceQ ³en
keÌ³ee keÀj jne ntB~ meJe& kesÀ men³eesie, menevegYetefle, H³eej mes
ceQves ceefoje keÀe Hetjer lejn l³eeie keÀj efo³ee~ Deepe ceQ Hetjer
lejn veMeecegkeÌle peerJeve HeekeÀj ieefJe&le SJeb nef<e&le ntB~ cesjs
pewmes Ieesj De%eeveer, HeeHeer keÀes yeeyee ves efkeÀlevee yeoue efo³ee
Deewj cesjs DeHeefJe$e Iej keÀes HeefJe$elee SJeb KegefMe³eeW mes Yej
efo³ee~ Oev³e yeeyee DeeHe pees DeeHeves cesjer megOe ueer~

ye´ïeekegÀceej ceeleeoerve, jeveeriebpe

v

yeeyee ves ueer megOe
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yenveeW keÀes Deeies jKeles Les

mece³e kesÀ Heeyebo

DeeojCeer³e Ye´elee peieoerMe peer
meyekeÀes efveeqM®evle jKeles Les~ Heie-Heie
Hej ceeie&oMe&ve keÀjles Les~ meye keÀe³e&
mJe³eb keÀjles Les Deewj veece ncesMee yenveeW
keÀe keÀjles Les~ nj yeele nceW efmeKeeles
Deewj Kego Heerís nes peeles Les~ ®eens keÀesF&
Jeer.DeeF&.Heer. mesJeekesÀvê Hej Dee³es,
®eens yeeyee kesÀ ve³es mesJeekesÀvê keÀe
GodIeeìve nes, meoe ner Kego Heerís jnles
Les, ceb®e Hej Yeer veneR Deeles Les~ neLe
peesæ[keÀj Heerís ner yewþ peeles Les Deewj
keÀnles Les,

YeeF& meenye keÀer efove®e³ee& meeæ{s
leerve yepes mes Henues ner Megª nes peeleer
Leer~ kewÀmeer Yeer HeefjefmLeefle nes, leyeer³ele
kewÀmeer Yeer nes uesefkeÀve mece³e kesÀ Heeyebo
Kego Yeer jnles Deewj nceW Yeer jnvee
efmeKeeles Les~ ceerefìbie ®eens efouueer ceW

yeeyee ves DeHevee keÀece
keÀjJee efo³ee nw, nceeje Yeei³e yevee
efo³ee nw, Megefke´À³ee yeeyee~

nes, ®eens ceOegyeve (HeeC[Je YeJeve) ceW,
®eens ®eb[erieæ{ ceW, mece³e Hej HengB®eles
Les~ meYee keÀer meejer J³eJemLee, meYee
Megª nesves mes SkeÀ Iebìe Henues ner mebHevve
keÀjeles Les~

mesvìj Hej ®eens keÀesF& SkeÀ ope&ve
kesÀues Yeer ueskeÀj Dee³es lees YeeF& meenye
GvnW mesJee ceW ner ueieeles Les~ keÀnles Les,
yeeyee kesÀ YeC[ejs ceW keÀesF& Yeer ®eer]pe
DeeF&, Henues GmekeÀe Yeesie ueieeDees~
Glevee ner Yeespeve Leeueer ceW uees efpelevee
Kee³ee pee³es, J³eLe& keÀesF& veneR keÀjs~

mece³e mes Henues keÀece Hetje
keÀj uesvee ®eeefn³es ö Ssmeer YeeF& meenye
keÀer OeejCee Leer~

Yeespeve keÀjves mes Henues Kego Yeer
efMeJeyeeyee keÀe O³eeve keÀjles, neLe Yeer
peesæ[ osles Les Deewj Yeespeve keÀjves kesÀ
yeeo keÀF& yeej keÀnles Les efkeÀ Leeueer
OeeskeÀj Heervee ®eeefn³es~ ye´ïee Yeespeve
ogKeYebpeve Yeespeve nw, Flevee cenÊJe

³e%e keÀe SkeÀ keÀCe

Yeer nerjs-legu³e nw

nceW yeleeles Les~ SkeÀ ®eeJeue keÀe oevee
Yeer GvekeÀer Leeueer ceW ye®ee ngDee veneR
neslee Lee Deewj Yeespeve kesÀ mece³e
meeFuesvme keÀe cenÊJe yeleeles Les~ keÀnles
Les, ³eeo ceW mJeerkeÀej efkeÀ³ee ie³ee
Yeespeve Devlejelcee keÀes le=Hle keÀjlee nw,
efHeÀj keÀesF& F®íe ner veneR jnleer, Jees
mebleg<ì jnleer nw, Yeesie ueies ngS Yeespeve
kesÀ efueS lees osJelee³eW Yeer lejmeles nQ~

cegjueer ceW pees keÀneJeleW Deeleer LeeR
pewmes `YeQme kesÀ Deeies yeerve yepeevee',
`efceªDee ceewle ceuetkeÀe efMekeÀej' ³ee

cegjueer mes efpeiejer mvesn

DeLeen %eeve-YeC[ej Les Ye´elee peieoerMe peer

]ye´ïeekegÀceejer He´Yee yenve, HeerleceHegje mesJeekesÀvê (MeefkeÌleveiej], efouueer) keÀer efveefceÊe

meb®eeefuekeÀe nQ~ DeeHeves Ye´elee peieoerMe ®evê peer kesÀ meeLe meeueeW lekeÀ MeefkeÌleveiej

mesJeekesÀvê ceW jnkeÀj F&MJejer³e mesJeeSB keÀer Deewj yengle kegÀí meerKeves keÀe megDeJemej He´eHle

efkeÀ³ee~ He´mlegle keÀj jner nQ DeeHe Ye´elee peer kesÀ ceneve He´sjCeeoe³eer peerJeve kesÀ mebmcejCe~
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keÀesF& ¢<ìeble pewmes efkeÀ meeiej mes osJelee
efvekeÀues Deewj GvneWves Leeueer Yej-Yej
keÀj jlve efo³es ö Fve meyekeÀe DeLe&,
FvekesÀ Heerís yeeyee keÀe YeeJe ö ³es meye
yeleekeÀj Iebìe Yej cegjueer De®íer lejn
mes efjJeeF]pe keÀjJeeles Les~

YeeF& meenye
nce meyekeÀes Yee<eCe keÀjvee Yeer
efmeKeueeles Les~ nj meHleen SkeÀ
ìe@efHekeÀ os osles Les, keÌueemeªce ceW
ceeFkeÀ ®eeuet keÀjJee osles Les, ®eens JeneB
kesÀJeue meele-Deeþ ner YeeF&-yenveW yewþs
nesles Les Hejbleg nce meYeer yenveeW keÀer
He´wefkeÌìme keÀjJeeles Les~ efHeÀj Kego nceW
yeleeles Les efkeÀ ome ceW mes efkeÀleves vebyej
keÀe Yee<eCe DeeHeves efkeÀ³ee nw~

njskeÀ keÀe³e& Kego keÀjkesÀ nceW
efmeKee³ee~ megyen mee{s leerve yepes
mebieefþle ³eesie kesÀ efueS Henues Kego ne@ue
ceW peekeÀj ueeue yeÊeer keÀj osles Les~
GmekesÀ yeeo keÀF& yeej Jes Henueer cebefpeue
keÀer Iebìer Yeer yepeeles Les leeefkeÀ nce
peuoer GþkeÀj Dee pee³eW~

peye Kego Yeer
Dece=leJesues cegjueer megveles Les lees yeæ[er
SkeÀeie´lee mes Deewj [e³ejer Hesve neLe ceW
HekeÀæ[keÀj megveles Les~ yeeyee ves Deepe
keÀewve-meer efJeMes<e yeele keÀner nw, Gmes
Deb[jueeFve keÀjles Les~

mJe³eb n·er
cesnvele keÀjles Les Deewj n·er cesnvele
keÀjJeeles Yeer Les~ efkeÀleeye kesÀ efueS
cewìj efueKeJeeles mece³e Jes ueieeleej
yeesueles jnles Les, Hesve keÀe efjefHeÀue Yeer

n·er cesnvele

%eeveece=le

Kelce nes peelee Lee, kebÀOeeW ceW oo& Megª
nes peelee Lee uesefkeÀve GvekeÀer JeeCeer mes
jlve efvekeÀueles ner peeles Les~

³eesie-Yeùer

mesJee ceW leerJe´ ieefle

nHeÌles ceW SkeÀ yeej mesJeekesÀvê Hej
jnves JeeueeW keÀes yeeyee kesÀ keÀcejs ceW
yewþkeÀj ³eesieYeùer keÀjveer nesleer Leer~
cesje meesceJeej keÀe efove efveeqM®ele Lee~
megyen keÀer cegjueer Deewj veeMles kesÀ yeeo
9 yepes yeeyee kesÀ keÀcejs ceW yewþleer Leer,
oeroer Deewj YeeF&meenye Yeer yewþles Les~
SkeÀ yepes Keeves keÀer yesue yepeleer Leer
Deewj ceQ Meeeqvle mes [e³eefvebie ne@ue ceW
meyekesÀ meeLe Yeespeve keÀjkesÀ efHeÀj
JeeHeme yeeyee kesÀ keÀcejs ceW Deeleer Leer~
JeeleeJejCe Meefke ÌleMeeueer Deewj
DeJ³eefkeÌle cenmetme neslee Lee~ Deelcee
efmeHe&À yeeyee mes ner uesve-osve keÀj jner
nesleer Leer~ oesHenj 2 yepes YeeF& meenye
ogyeeje Deeles Deewj ¢eq<ì oskeÀj ³eesie
keÀjeles~ leerve yepes YeeF& meenye peeles
Deewj ®eke´ÀOeejer oeroer DeekeÀj ³eesie
keÀjeles Les~ Jes ®eej yepes peeles Deewj
®ee³e ìesueer kesÀ yeeo ³en ceewve ³eesie-
Yeùer mee{s Heeb®e yepes Hetjer nesleer Leer~
Jener DeY³eeme pees YeeF& meenye ves nce
meye yenveeW-YeeF³eeW keÀes [euee, Deepe
yengle ceoo keÀj jne nw~

meved 1989 ceW cegpeHeÌHeÀjveiej
mesJeekesÀvê keÀer ]peceerve ueer ieF&~ Gme

mece³e YeeF& meenye mes MeefkeÌleveiej ceW
HeÀesve Hej yeele keÀjves kesÀ efueS nce
yenveeW keÀes ìsefueHeÀesve SkeÌme®eWpe lekeÀ
Hewoue peevee Heæ[lee Lee~ cekeÀeve kesÀ
vekeÌMes Jes yeme [^eFJej kesÀ neLe Yespeles
Les Deewj nceW keÀn osles Les efkeÀ efouueer
yeme De·s mes Fme vebyej keÀer yeme, Fleves
yepes ieF& nw, DeeHekesÀ Heeme Fleves Iebìs ceW
HengB®esieer, DeeHe cegpeHeÌHeÀjveiej yeme
De·s mes Gve vekeÌMeeW keÀes ues uesvee, efHeÀj
þskesÀoej mes keÀece Megª keÀjJee osvee~
YeJeve yeve ie³ee Hej HeÀMe& ceW ceeye&ue
ueievee yeekeÀer Lee leYeer oeoer ieguepeej
mes GodIeeìve keÀer leejerKe Yeer efveeqM®ele
keÀj oer~ ceQves keÀne, DeYeer lees SkeÀ Yeer
yeuye ³ee ìîetyeueeFì veneR ueieer nw, lees
Deieues efove SkeÀ ieeæ[er ceW efyepeueer keÀer
leejW Deewj oes YeeF& ueskeÀj Kego ner
megyen 6 yepes cegpeHeÌHeÀjveiej HengB®e
ie³es~ meele yepes mes YeeF& meenye Deebieve
ceW Keæ[s nes ie³es, meyekeÀes mesJee³eW yeleeF¥
Deewj meye peien efyepeueer keÀer HeÀerefìbie
Megª nes ieF&~ efyepeueer keÀe ceerìj Yeer
HeÀìeHeÀì ueiee~ oesHenj kesÀ oes yepe
ie³es, keÀesF& Deejece veneR, Yeespeve Yeer
veneR~ peye ceQves Yeespeve Deewj Deejece kesÀ
efueS keÀne lees yeesues, ceQ Keæ[e jntBiee lees
meye keÀe³e& les]peer mes keÀjWies, cegPes Deepe
ner Hetje keÀjekeÀj peevee nw, keÀue ³eneB
GodIeeìve nesvee nw~ ªæ[keÀer,
menejveHe gj, ne fjÜej, ce sjþ,
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%eeveece=le

ceesoerveiej mes meye yenve-YeeF& ³eneB
Dee³eWies, yeæ[e Yeesie yevevee nw, efkeÀ®eve
Deepe ner Megª keÀjes~ Flevee leerJe´lee mes
keÀe³e& keÀjeles Les~ GvekesÀ Mejerj íesæ[ves
kesÀ yeeo pees mebosMe Dee³ee GmeceW Yeer
yeeyee ves ³ener keÀne efkeÀ Fme ye®®es keÀer
efJeMes<elee Leer, peneB Keæ[e nes peelee
Lee, meye les]peer mes keÀe³e& keÀjles Les~ Deye
S[Jeebme Heeìea keÀe keÀe³e& Yeer leerJe´lee mes
nesiee~

YeeF& meenye ceW DeLeen %eeve Lee~
peye keÌueeme ceW ìe@efHekeÀ ®euee efkeÀ
Heg©<eeLe& yeæ[e ³ee Yeei³e, lees oesveeW
lejHeÀ kesÀ ie´gHe ueer[j keÀes mecePee osles
Les~ SkeÀ keÀes keÀne, Heg©<eeLe& yeæ[e nw
Deewj otmejs keÀes mHe<ì keÀj efo³ee efkeÀ
Yeei³e yeæ[e nw, Fme Yeei³e kesÀ keÀejCe
ner lees nce yeeyee kesÀ Heeme Dee³es nQ~
GvekesÀ keÀcejs ceW yewþkeÀj Dee@efHeÀme keÀe
keÀe³e& keÀjles ngS GvekeÀer Fme keÀuee keÀes
jes]pe osKeleer Leer~ efkeÀmeer Yeer #es$e keÀe
Heæ{e-equeKee J³eefkeÌle Dee pee³es, ®eens
ef®eefkeÀlmee #es$e keÀe, ®eens JekeÀeuele kesÀ
#es$e keÀe ö GvekesÀ mecePeeves keÀe lejerkeÀe
yeæ[e ner efJeefOeHetJe&keÀ neslee Lee~ GvnW
pees `ieCesMe' Deewj `mebpe³e' keÀe
ìeFìue yeeyee ves efo³ee, Jen ceQves
He´wefkeÌìkeÀue ceW osKee nw efkeÀ kewÀmes %eeve-
ve³evenerve keÀes jemlee efoKeeles Les~ Ssmes
ueielee Lee, nj efJe<e³e keÀe GvneWves

DeLeen %eeve

Deefle ienjeF& mes DeO³e³eve efkeÀ³ee nw~
peye YeeF& meenye MeefkeÌleveiej ceW nesles Les
lees jeef$e keÌueeme keÀjeles Les~ %eeve keÀer
efkeÀleveer ieg¿e yeeleW mejue keÀjkesÀ,
efcemeeue oskeÀj, ceccee yeeyee kesÀ
GoenjCe oskeÀj, oeefo³eeW keÀer peerJeve-
keÀneveer megveekeÀj nceW mecePeeles Les,
FmeefueS nce keÀYeer Yeer GvekeÀer jeef$e
keÌueeme efceme veneR keÀjles Les~

YeeF& meenye iebYeerj Yeer Les, meeLe ner
jceCeerkeÀ Yeer Les~ GvekeÀer jceCeerkeÀlee
ceW DeueewefkeÀkeÀlee nesleer Leer~ jefJeJeej
keÀer keÌueeme ceW meYeer ye®®es Deeles Les~
ye®®eeW keÀes YeeF& meenye ves SkeÀ yeej Hesve
efo³ee Deewj keÀne, ³en efMeJeyeeyee keÀe
Hesve nw, DeeHekeÀes nj HesHej ceW Heeme keÀje
osiee~ Deepe Jes ye®®es DeHeves-DeHeves #es$e
ceW efJeMes<e HeoeW Hej HengB®e ie³es nQ Hejbleg
YeeF& meenye mes efceuee ngDee Hesve keÀe
Jejoeve GvnW DeYeer lekeÀ ³eeo nw~

YeeF& meenye nceW mecePeeles Les efkeÀ
nceejer DeebleefjkeÀ eqmLeefle ve<ìesceesne
nes Deewj nceceW J³eJenej kegÀMeuelee Yeer
nes~ keÀesF& yeerceej nw lees GvekesÀ Heeme
Yespeles Les, keÀnles Les, HeÀue-HetÀue
ueskeÀj peeDees, Gmes yeeyee keÀer cegjueer
megveekeÀj DeeDees~ nce meyekeÀer leyeer³ele
keÀe yengle O³eeve jKeles Les, oJeeF& Yeer
cebieJeeles Les~ mesvìj Hej YeeF&-yenveeW

iebYeerjlee ceW jceCeerkeÀlee

mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve

keÀe Deevee-peevee ®euelee ner jnlee
Lee~ keÀnles Les, ³en nceeje owJeer
HeefjJeej nw, keÀesF& Deelee nw lees GmekeÀe
melkeÀej keÀjes, GmekesÀ meeLe efoJ³elee
keÀe J³eJenej keÀjes~ Jes Kego Yeer Ssmee
J³eJenej keÀjles Les Deewj nceW Yeer
efmeKeeles Les~ keÀnles Les, ³en F&MJejer³e
HeefjJeej keÀuHe ceW SkeÀ ner yeej efceuelee
nw~ F&MJejer³e HeefjJeej ceW DeeHeme ceW
yengle mvesn Deewj efjiee[& nesvee ®eeefnS~
ve³es YeeF&-yenveeW keÀer mecem³eeDeeW keÀe
Yeer meceeOeeve keÀjles Les~ Deepe Yeer
ceeleeDeeW keÀes Jes efove ³eeo Deeles nQ peye
YeeF& meenye GvnW yebOevecegkeÌle yeveves
Deewj ceOegyeve peeves keÀer ³egefkeÌle³eeB
efmeKeeles Les~ Gvemes meerKes ngS ³es YeeF&-
yenveW Deepe leerJe´ Heg©<eeLeea yeve, DeewjeW
keÀes Deeies yeæ{eves leLee mesvìj Keesueves
kesÀ efveefceÊe yeves nQ~ yeeyee keÀnles, ³en
%eeve DeefJeveeMeer yeeHe os jne nw, HeÀue
DeJeM³e osiee ®eens osjer mes os uesefkeÀve
osiee peªj~ YeeF& meenye keÀnles Les efkeÀ
mesvìj keÀe JeeleeJejCe ncesMee efoJ³elee
keÀe nesvee ®eeefn³es, cevecegìeJe keÀe veneR~
jespe nceW ³eeo efoueeles Les efkeÀ Deepe
DeeHe Fme mesvìj Hej nes, keÀue Deewj
efkeÀmeer mesvìj Hej nesJeesies, Helee veneR,
DeeHeme ceW efceue Yeer HeeDeesies ³ee veneR~
yeeyee ve³es-ve³es mesvìj KegueJeelee pee
jne nw~ ³ener megDeJemej nw mebieþve ceW
jnves keÀe FmeefueS H³eej mes,
efceuepeguekeÀj jnes~ (ke´ÀceMeë)
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keÀeMe ceW met³e& ®ecekeÀ jne Lee
Hejbleg Fme Yejer oesHenjer ceW cesjs Deebieve
ceW Ieesj DebOekeÀej Lee~ ceQ Kego keÀes Yeer
osKe veneR Hee jner Leer~ DeekeÀeMe Deewj
Oejleer kesÀ yeer®e nJee yengle leerJe´ ieefle mes
yen jner Leer, ceQ Fme nJee ceW neLe-Hewj
ceejleer jn ieF&, ceQ peerefJele lees Leer Hejbleg
meebmeW ve peeves keÀneB ®eueer ieF& Leer!

Ssmes DebOekeÀejce³e mece³e ceW cegPes
efceuee YeieJeeve Deewj cesje Yeei³e~ Ieesj
keÀefue³egieer DebOekeÀej mes efvekeÀuekeÀj ceQ
mebiece³egie kesÀ He´keÀeMe ceW Dee HengB®eer~
Deelcee-Hejceelcee keÀe %eeve HeekeÀj cegPes
ve³ee peerJeve He´eHle ngDee~ yeeyee
(Hejceelcee) keÀes HeekeÀj ceQ Hejce
megKeoe³eer meewYeei³eMeeueer Deelcee yeve
ieF&~ keÀne peelee nw, `me®®ee oesmle Jen
nw pees ogKe ceW Deewj megKe ceW, nj mece³e
Hej meeLeer nw~' peye ceQ ogKe keÀer ®ejce
meercee Hej HengB®eer, leye yeeyee ves me®®ee
oesmle, efMe#ekeÀ Deewj HeLe He´oMe&keÀ
yevekeÀj cegPe Deelcee keÀes meeLe efo³ee~

ceQ ueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW keÀeuespe ceW
uewkeÌ®ejj ntB~ cesje yesìe jepekegÀceej
(jepe) Fbpeerefve³ej Lee~ cesjs Heefle leHeve
J³eeHeej keÀjles nQ~ ³ener cesje íesìe-mee
megKece³e HeefjJeej Lee~ jepekegÀceej 12

%eeve mes ve³ee peerJeve efceuee

SkeÀ PeeWkesÀ ves ef®ejeie yegPee efo³ee

Deiemle 2009, oesHenj 12 yepes lekeÀ
efyeukegÀue þerkeÀ-þekeÀ Lee, nce ueesie
yewþkeÀj yeeleW keÀj jns Les efkeÀ De®eevekeÀ
12.15 Hej GmekesÀ efmej ceW oo& ngDee,
Jen meesHesÀ Hej mees ie³ee Deewj 12.20
Hej ner Gmeves oce leesæ[ efo³ee~ ncesMee
kesÀ efueS nceejer ogefve³ee mes efJeoeF& ues
ie³ee~ DeveskeÀ efJeMes<e%e [e@keÌìjeW ves
DeekeÀj Gmes osKee uesefkeÀve keÀesF& Yeer
Gme DekeÀeues ce=l³eg keÀe keÀejCe yelee
veneR mekeÀe~ `mesefjye´ue DeìwkeÀ

nes ie³ee'
keÀnkeÀj meYeer ®egHe jn ie³es~ ³en meye
De®eevekeÀ nes ie³ee~ mece³e kesÀ PeeWkesÀ ves
SkeÀ ceeB kesÀ ef®ejeie keÀes meoe kesÀ efueS
yegPee efo³ee Deewj ceeB ienve DebOekeÀej ceW
[tyekeÀj jn ieF&~

Heg$e-MeeskeÀ ceW [tyekeÀj ceQ Deewj cesjs
Heefle oesveeW efvejeMe nes ie³es~ Heefle lees
pewmes Heeieue ner nes ie³es~ nce oesveeW
efvejeMe ceve ueskeÀj SkeÀ-otmejs keÀer
lejHeÀ osKeles Deewj ceve ner ceve ³ener
keÀnles, `cesje ueeue Kees ie³ee, Helee ner
veneR, keÀneB ®euee ie³ee, Deye Jen keÀYeer
veneR Dee³esiee~' Ssmes mees®eles-mees®eles
nce oesveeW kesÀ yeer®e jele Deewj efove SkeÀ
nesves ueies~ peerefJele jnves keÀer F®íe
Kelce nes ieF&~ nce DekesÀues nes ie³es~

(Cerebral attack)

yegæ{eHes keÀer ueeþer ìtì ieF&

yegæ{eHes kesÀ Üej Hej HengB®eves kesÀ mece³e
nceejer ueeþer ìtì ieF&, nce yesmeneje
nes ie³es~ Deewj efkeÀlevee otj ®euevee nw,
keÌ³ee Helee? kewÀmes ®eueWies?

nceejs ìtìs ngS efoue keÀes meeblJevee
osves kesÀ efueS HeeB®eJeW efove cesjer ceewmeer
DeeF&~ Jes meved 2000 mes ner He´peeefHelee
ye ´ïeeke gÀceeje r F &MJeje r³e e fJeMJe
efJeÐeeue³e mes pegæ[er nQ~ GvneWves Hetíe,
`legce keÌ³eeW jes jns nes? efkeÀmekesÀ efueS jes
jns nes? keÌ³ee jepe kesÀ osn ªHeer Jeðe
kesÀ efueS jes jns nes? Decej Deelcee lees
DeYeer Yeer ³eneR nw~ Deelcee DeefJeveeMeer
nw, osn ªHeer Jeðe efJeveeMeer nw~' Fve
yeeleeW keÀes megvekeÀj Ssmee ueieves ueiee efkeÀ
³es meye megvee lees Henues Yeer nw Hejbleg
Deelcee keÌ³ee nw, keÀneB nw, ³en mees®ee
veneR~ Gme efove kesÀ yeeo cegPes pewmes %eeve
keÀe leermeje ves$e efceue ie³ee~ ceQ DevegYeJe
keÀjves ueieer, `ceQ Deelcee DeefJeveeMeer ntB,
Deefle met#ce p³eesefleefyevog ntB, jepe keÀer

mecePe keÀer jefMce³eeB

Go³e nesves ueieer

� ye´ïeekegÀceejer cebpetÞeer, keÀesuekeÀelee

Dee

SkeÀ ceeB kesÀ oo& ceW He´Yeg keÀe meeLe
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Deelcee Yeer met#ce p³eesefleefyevog nw~'
Fmeer lejn Leesæ[er-meer %eeve keÀer yeeleW
megvekeÀj ceve ceW Leesæ[er-Leesæ[er mecePe
keÀer jefMce³eeB Go³e nesves ueieer~

DeeþJeW efove ner ceQves DeeÞece ceW
peekeÀj meele efove keÀe keÀesme& Megª keÀj
efo³ee~ ceQ He´efleefove veewkeÀjer kesÀ keÀejCe
DeeÞece kesÀ yeieue mes ieg]pejleer Leer,
DeeÞece keÀe veece Yeer megveleer Leer uesefkeÀve
keÀYeer Deboj veneR ieF&~ yeeyee efceueves kesÀ
yeeo cegPes cenmetme nes jne nw efkeÀ Jes
peerJeve kesÀ keÀerceleer 20 meeue ceQves Kees
efo³es~

FmekesÀ yeeo ceQ DeHeves Heefle keÀes Yeer,
Iej kesÀ ve]peoerkeÀ Jeeues je³eyeieeve
jepe³eesie He´efMe#eCe kesÀvê ceW meele efove
keÀe keÀesme& keÀjeves ues ieF&~ Heefle kesÀ meeLe
ogyeeje meele efove keÀe keÀesme& keÀjves mes
cegPes %eeve Deewj DeefOekeÀ mHe<ì nesves
ueiee~ Deelcee kesÀ mel³e mJeªHe keÀe
DevegYeJe keÀjves keÀer efJeefOe efceueer~ ceve
kesÀ efJe®eejeW Hej O³eeve jKekeÀj, DeHeves
keÀes Deelcee mecePeves keÀe DeY³eeme
keÀjles ngS JeeCeer Deewj keÀce& ceW Deeves
ueieer~ efove-He´efleefove Deelcee kesÀ mel³e

keÀerceleer yeerme meeue Kees efo³es

yengle kegÀí KeeskeÀj ceQves yeeyee
keÀes Hee³ee nw~ Flevee yeæ[e ogKe keÀe
Heneæ[ GþekeÀj Fme ogefve³ee ceW ®eueves
keÀer MeefkeÌle efmeHe&À HejceefHelee Hejceelcee
ves ner cegPes oer nw~

DeJeCe&veer³e H³eej efceue

jne nw yeeyee mes

%eeveece=le

mJeªHe keÀes, megKe, Meeefvle, MeefkeÌle
Deeefo keÀes cenmetme keÀjves ueieer~ DeHeves
ceW Oeerjpe ueekeÀj DeHeves Heefle keÀes Yeer
mebYeeueves ueieer~ Iej ceW DeekeÀj GvekesÀ
meeLe %eeve kesÀ nj efyevog Hej ®e®ee& keÀj
GvnW Yeer DeY³eeme keÀjves kesÀ efueS
mecePeeves ueieer~

Deepe pees leekeÀle cenmetme keÀjleer
ntB, ³en efmeHe&À ye´ïeekegÀceejer yenveeW kesÀ
Üeje ner mebYeJe nes mekeÀer~ nceejs pewmeer
efpevoe ueeMeeW keÀes DeLe&HetCe& peerJeve
peerves keÀer keÀuee efmeKeeves kesÀ meeLe-
meeLe nj Heue Deeies yeæ{ves kesÀ efueS
Gcebie-Glmeen Yejer He´sjCeeSB osleer nQ ³es

Oeerjs-Oeerjs ceve keÀer
DeJemLee megOejves ueieer~ ogKe menve
keÀjves keÀer efnccele Deeves ueieer~ Fme
HeefjJele&ve keÀe Þes³e ye´ïeekegÀceejer
yenveeW keÀes ner peelee nw~ GvekeÀer He´sjCee
Yejer keÀesefMeMe ves kegÀí ner efoveeW ceW
nceejs Deboj %eeve Deewj ³eesie kesÀ efueS
SkeÀ DeekeÀ<e&Ce yevee efo³ee~ nce oesveeW
He´efleefove meJesjs cegjueer megveves peeles nQ~
yeeyee efJeMes<e ªHe mes pewmes nce oesveeW
keÀes Heeuevee os jns nQ~ GvekesÀ neLe
Deewj meeLe keÀe DevegYeJe nj Heue nes
jne nw~ yeeyee mes Flevee mvesn, Flevee
H³eej nceW efceuelee nw efpemekeÀe cegKe mes
JeCe&ve veneR keÀj mekeÀles nQ~ yeeyee keÀer
³eeo, yeeyee keÀer Heæ{eF& ef]pevoieer
yevekeÀj Deblejelcee ceW Meerleuelee keÀe
uesHe ueieeleer nw, Gcceero keÀer efkeÀjCe
yevekeÀj peerves keÀer jen efoKeeleer nw~

mee#eeled osefJe³eeB nQ ³es yenveW

yenveW~ Ssmee He´leerle neslee nw efkeÀ
Hejceelcee kesÀ De¢M³e ªHe keÀe He´l³e#e
DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS mJe³eb GvneWves
ner Fve efMeJeMeefkeÌle³eeW keÀer j®evee keÀer
nw~ Fve efveefceÊe DeelceeDeeW kesÀ keÀejCe
ner nceejs Deboj efJeMJeeme peeie=le neslee
nw efkeÀ efpemekeÀer j®evee Fleveer H³eejer,
ceerþer, MeefkeÌlemebHevve efkeÀ ogefKe³eeW kesÀ
peerJeve ceW Deveno Deevevo Deewj KegMeer
keÀer uenjW Hewoe keÀj mekeÀleer lees mJe³eb

j®eef³elee, efkeÀlevee ve H³eeje Deewj ceerþe
nesiee! efveefceÊe yenveeW keÀe efveëmJeeLe&
Deewj efve<keÀHeì H³eej ner nceW %eeve Deewj
³eesie keÀer lejHeÀ DeekeÀef<e&le keÀjlee nw~
cesjs pewmeer keÀF& Deelcee³eW neWieer pees
Demenveer³e ogKeeW kesÀ pebieue ceW HeBÀmekeÀj
DeMekeÌle Deewj efvejeMe nes ieF& neWieer,
Ssmeer Demene³e DeelceeDeeW kesÀ efueS
DeeMeeDeeW kesÀ oerHekeÀ peieekeÀj yewþer nQ
³es yenveW~ efvejekeÀej yeeHe kesÀ keÀe³e& keÀes
meekeÀej ªHe os jner nQ~ keÀefue³egie ceW
mee#eeled osefJe³eeB yevekeÀj nceW megKe keÀer
jen efoKee jner nQ~

cegPes SkeÀ efoJ³e DeueewefkeÀkeÀ peerJeve
efceue ie³ee nw~ DeueewefkeÀkeÀ yesno keÀe
HeefjJeej efceue ie³ee nw~ Fleves YeeF&-
yenveeW ves cegPes DeHevee³ee, Flevee H³eej
efceuee yenveeW mes, DeHevesHeve keÀer
cenmetmelee ngF&~ yeeyee ves cegPes ieues ueiee

meJe &Mee fke ÌleJeeve, e fJeMJee fve³e blee,

yeerleer keÀes efyevog ueieeves keÀer

meceLeea efceueer
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%eeveece=le

efue³ee nw~ pevce-pevce keÀer H³eeme pees Deboj ceW Leer, Fme
DeveesKes H³eej keÀes HeekeÀj le=Hle nes ieF& nw~ ceve Meerleue nes ie³ee
nw~ yenveeW mes, HeefjJeej mes, %eeve-³eesie kesÀ DeY³eeme mes Deewj
yeeyee mes ³en DeueewefkeÀkeÀ KegMeer efceueer nw~

jepe keÀer Metv³elee peye ef]pevoieer keÀes Iesj uesleer nw, leye
yeeyee keÀer ³eeo Deewj cegjueer ceW DeHeves keÀes J³emle jKeleer ntB~
Henues Hetpee-Heeþ keÀjleer Leer, yengle He´Je®eve Yeer megveleer Leer,
Jen efmeHe&À megveves lekeÀ ner meerefcele Lee, keÀYeer OeejCe keÀjves keÀer
yeele ceve ceW Deeleer ner veneR Leer~ Deye pees melmebie ceQ keÀj jner
ntB, FmeceW megveves kesÀ meeLe-meeLe mecePe Yeer efceueer nw, yeeyee
keÀer ³eeo mes Gmes OeejCe keÀjves keÀer MeefkeÌle Yeer efceue jner nw~

Deye cegPes yeeyee mes H³eej nes ie³ee nw~ Flevee H³eej efkeÀ
ueielee nw Jener cesje mebmeej nw~ GmekesÀ efyevee cesje DeefmlelJe
ner veneR, cesjer keÀesF& Hen®eeve ner veneR nw~ pewmes-pewmes GvekesÀ
mebbie kesÀ jbie keÀer ienjeF& yeæ{leer pee jner nw, ueewefkeÀkeÀ mebmeej
keÀe jbie Glevee ner HeÀerkeÀe neslee pee jne nw~ Deeþ-veew cenerves
Henues ogKeeW ceW [gyeer ngF& SkeÀ Deelcee MceMeeveer Jewjei³e ueskeÀj
³eneB DeeF& Leer~ Deye ueielee nw, yeeyee kesÀ DeKegì H³eej mes
ueewefkeÀkeÀ mebmeej mes jie ìtìleer pee jner nw Deewj yesno keÀe
Jewjei³e mJeeYeeefJekeÀ neslee pee jne nw~

peye Yeer cesje ceve
Deleerle keÀer yeeleeW ceW ®euee peelee nw, leye ceQ cegjueer kesÀ
DeeOeej Hej Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e Hej efJe®eej keÀjleer ntB~
DeHeves keÀes efyevog Deelcee mecePekeÀj Hejceelcee efHelee keÀes
efyevog ªHe ceW ³eeo keÀjleer ntB~ leYeer cesje ceve MeefkeÌleMeeueer
nes peelee nw~ efHeÀj ceQ ef]pevoieer kesÀ Fme keÀæ[s efnmeeye-
efkeÀleeye keÀes keÀu³eeCekeÀejer [^ecee keÀe keÀesF& je]pe ceevekeÀj
leermeje efyevog ueieeves ceW meceLe& nesleer ntB~ pees Yeer ¢M³e
efoKeeF& os jne nw, Gmes [^ecee keÀer YeeJeer mecePekeÀj ceve keÀes
ce]peyetle jKeleer ntB~

Deye efoue ³en keÀnlee nw, `pees Heevee Lee mees Hee efue³ee'~
Fme pevce keÀe cesje keÀerceleer ueeue Kees ie³ee uesefkeÀve pevce-

mJeeYeeefJekeÀ nes ie³ee nw yesno keÀe Jewjeie

mebHetCe&lee osleer nw Deelce-meblees<e

keÀ cetefle&keÀej cetefle& yeveeves ceW J³emle Lee~ SkeÀ
pece&ve JeneB mes ieg]pej jne Lee~ Gmeves osKee, pewmeer
cetefle& yeve jner Leer, Jewmeer ner mebHetCe& ªHe mes yeveer ngF&
cetefle& peceerve Hej Yeer Heæ[er Leer~ Gmeves efpe%eemee J³ekeÌle
keÀer, keÌ³ee DeeHekeÀes SkeÀ cebefoj kesÀ efueS oes cetefle&³eeB
®eeefnSB? cetefle&keÀej ves efyevee GmekeÀer lejHeÀ osKes GÊej
efo³ee, veneR, SkeÀ ner ®eeefnS~ efHeÀj SkeÀ kesÀ nesles ³en
otmejer keÌ³eeW yeve jner nw, pece&ve ves Hegveë efpe%eemee
He´keÀì keÀer~ Henueer cetefle& keÀer veekeÀ ceW nuekeÀer-meer
ojej nw, cetefle&keÀej ves keÀece mes O³eeve nìeS efyevee
peJeeye efo³ee~ FmekeÀes keÀneB mLeeefHele keÀjvee nw?
pece&ve ves Hegveë Hetíe~ yeerme HegÀì TB®es mlebYe Hej,
cetefle&keÀej ves efyevee GmekeÀer lejHeÀ osKes peJeeye efo³ee~
Fleveer TB®eeF& Hej cetefle& keÀer veekeÀ keÀer ojej Yeuee
efkeÀmes efoKeeF& osieer, pece&ve ves DeeM®e³e& mes Hetíe~
cetefle&keÀej kesÀ neLe ©keÀ ie³es, Jen cegmekeÀje³ee Deewj
yeesuee, cegPes efoKeeF& osieer~

meej ³ener nw efkeÀ DeHeveer ®eer]pe keÀer mebHetCe&lee ³ee
DeHeves J³eefkeÌlelJe keÀer mebHetCe&lee mJe³eb keÀes meblees<e osleer
nw~ nceejer ®eer]pe keÀer keÀceer keÀes peeves efyevee otmejs ves
lees Gmes mJeerkeÀej keÀj efue³ee Hej Gme keÀceer keÀer mce=efle
nceW lees yeej-yeej Dee³esieer ner~ nceejs J³eefkeÌlelJe keÀer
keÀceer-keÀce]peesjer keÀes keÀesF& otmeje ³eefo osKe ve Hee³ee
lees keÌ³ee ngDee, nceW lees efoKe ner jner nw Deewj nceW
Heerís lees KeeR®e ner jner nw~ Deleë keÀesF& Yeues keÀns, vee
keÀns, ìeskesÀ vee ìeskesÀ, Keesì keÀneR Yeer nes, efkeÀlevee
Yeer nes, mJe³eb ner efceìe osvee ®eeefnS~

S

�

�

pevceeblej keÀe DeefJeveeMeer ueeue cegPes mebiece³egie Hej efceuee
ngDee nw, Deye GmekeÀe neLe Deewj meeLe keÀYeer ve ítìs~
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ye´ïeekegÀceeje]rpe kesÀ Fme Huewefìvece pegyeueer Je<e& ceW %eeveece=le ceneslmeJe cevee jne
nw~ meved 1965 ceW meekeÀej yeeyee kesÀ Jejod nmleeW mes He´ejbYe ngF& %eeveece=le Heef$ekeÀe keÀes peve-peve
lekeÀ HengB®eeves leLee F&MJejer³e %eeve keÀe He´®eej-He´meej keÀjves kesÀ ue#³e mes SkeÀ Devetþer ³eespevee
`%eeve-oeve ³eespevee' yeveeF& ieF& nw~ %eeveece=le Heef$ekeÀe efpemekeÀer Jele&ceeve ceW 2,10,000 He´efle³eeB
He´keÀeefMele nesleer nQ, Fme mebK³ee keÀes yeæ{ekeÀj 11,00,000 keÀjves keÀe ue#³e jKee ie³ee nw~

DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe, meJe& oeefo³eeW leLee Jeefj<þ YeeF&-yenveeW kesÀ DeeMeerJee&o, %eeveece=le HeefjJeej kesÀ meJe& meom³eeW kesÀ DeLekeÀ
He´³eeme SJeb meJe& ye´ïeeJelmeeW keÀer MegYeYeeJevee Je men³eesie mes nce Fme ue#³e keÀes Hetje keÀjves ceW DeJeM³e ner meHeÀue neWies~

%eeveece=le HeefjJeej

H³eejs efMeJe yeeyee ves 5-3-2011 keÀer meekeÀej cegjueer ceW keÀne Lee,

`%eeve oeve ³eespevee' kesÀ lenle efJeefYevve GHee³eeW mes ueesieeW keÀes %eeveece=le Heæ{ves
leLee meom³e yeveves kesÀ efueS He´eslmeeefnle efkeÀ³ee pee³esiee~

1. %eeveece=le %eeve keÀe keÀueMe nw~ cegKe mes %eeve megveeves keÀer SkeÀ meercee nesleer nw~ Deiej nce efkeÀmeer keÀes cewiepeerve osles
nQ lees ceevees nce Gmes %eeve-jlveeW keÀer yengcetu³e meewieele osles nQ pees uebyes mece³e lekeÀ GmekesÀ Heeme jnleer nw~ ³en
HeeþkeÀ kesÀ peerJeve ceW mekeÀejelcekeÀ HeefjJele&ve ueeleer nw~

2. ³en SkeÀ Ssmeer Heef$ekeÀe nw efpemeceW Deece J³eefkeÌle keÀes GmekeÀer nj mecem³ee keÀe meceeOeeve, nj oo& keÀer oJeeF&
efceueleer nw~ peerJeve ceW me®®eer megKe, Meebefle efceueleer nw~ He´wefkeÌìkeÀue DevegYeJeeW keÀer yeeleW Heæ{keÀj Yeer He´sefjle nesles nQ~

3. nce ³en efveeqM®ele keÀjW efkeÀ nceejs mebHeke&À kesÀ meYeer YeeF&-yenveeW, efjMlesoejeW kesÀ IejeW ceW cewiepeerve peeleer nw~ Deiej
veneR lees GvnW He´eslmeeefnle keÀjW~ Fme He´keÀej Iej yewþs ner mebyebefOe³eeW keÀer mesJee keÀj mekeÀles nQ~

4. SkeÀ yeej DeeHe efkeÀmeer keÀes cewiepeerve oWies lees Heæ{ves kesÀ yeeo Jes mJe³eb keÀnWies efkeÀ Deepe kesÀ peceeves ceW Fleves keÀce
cetu³e ceW Fleveer De®íer Heef$ekeÀe efceuevee ogue&Ye nw, efHeÀj mJe³eb ner meom³e yevevee ®eenWies~

5. %eeveece=le ceeleeDees-yenveeW keÀer me®®eer mensueer nw~ ceelee³eW-yenveW DeHeves Deeme-Heæ[esme keÀer ceeleeDeeW, yenveeW keÀes
Fmes Heæ{ves kesÀ efueS He´sefjle keÀj mekeÀleer nQ~

`ye®®eeW kesÀ efueS cewiepeerve efvekeÀueleer nw~ ³en nw
ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeW kesÀ efueS pees Heæ{keÀj efjHe´sÀMe neW~ meYeer mesvìme& JeeueeW mes Hetíles nQ efkeÀ meejer cewie]peerve
keÀewve Heæ{les nQ? cewie]peerve efvekeÀeueves Jeeues keÀes Yeer DeeHeÀjerve osveer ®eeefnS efkeÀ DeeHeves yengle De®íer cewie]peerve
efueKeer nw, DeeHekeÀes Oev³eJeeo keÀjles nQ~'

%eeveece=leë %eeve-oeve keÀe cenÊJe
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%eeveece=le ceneslmeJe ë %eeve oeve ³eespevee

%eeveece=le Heef$ekeÀe keÀer efJeMes<elee³eW SJeb HeÀe³eos: (%eeveece=le SkeÀ, ueeYe DeveskeÀ)
1. ³e%e keÀer Henueer efnvoer ceeefmekeÀ Heef$ekeÀe, 2.oeoer peevekeÀer peer Üeje efve³eefcele
Heþve, 3. peerJeve HeefjJele&ve kesÀ He´sjCeeoe³eer DevegYeJe, 5. Yee<eCe keÀuee leLee uesKeve
keÀuee kesÀ efJekeÀeme ceW ceooieej, 6.l³eesnej SJeb efJeMes<e efoveeW Hej efJeMes<e uesKeeW keÀe
He´keÀeMeve, 7.F&MJejer³e mesJee mecee®eej, 8.efJeefMe<ì SJeb Deece J³eefkeÌle³eeW keÀer mesJee
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6. %eeveece=le ceW osMe-efJeosMe kesÀ mesJee-mecee®eej He´keÀeefMele nesles nQ efpememes Heæ{ves Jeeuee mebmLee keÀer Debleje&<ì^er³e
ieefleefJeefOe³eeW mes Heefjef®ele neslee nw Deewj GmekesÀ ceve Hej De®íer íeHe Heæ[leer nw~

7. J³emeveeW, yegjer DeeoleeW, mebmkeÀejeW kesÀ JeMe DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjves keÀe ³en meyemes De®íe meeOeve nw~
cewiepeerve oskeÀj Deiej nce efkeÀmeer kesÀ peerJeve HeefjJele&ve kesÀ efveefceÊe yeveles nQ lees GmekeÀer ogDee³eW nceW efceueleer nQ~

121 keÀjesæ[ keÀer pevemebK³ee Jeeues Yeejle osMe ceW keÀjerye 21 keÀjesæ[ HeefjJeej nQ~ FveceW mes p³eeoe mes p³eeoe
HeefjJeejeW lekeÀ Fme Heef$ekeÀe keÀes Hengb®ee³ee peeS~

Jele&ceeve 2,10,000 meom³eeW ceW mes He´l³eskeÀ meom³e 5 ve³es meom³e yevee³es~

HegmlekeÀeue³e, yeQkeÀ, kebÀHeveer]pe, Oeeefce&keÀ mebmLee³eW, Mew#eefCekeÀ mebmLee³eW, [e@keÌìme&/keÌueerefvekeÀ keÀes meom³e
yeveevee~ yeme, ì^sve Deeefo ceW meHeÀj keÀjles mece³e Hegjeveer cewiepeerve meeLe ueskeÀj pee³eW leLee efJeleefjle keÀjW~

Ke®e& keÀj mekeÀves Jeeues J³eefkeÌle³eeW Üeje p³eeoe He´efle³eeB cebieJeekeÀj DeHeves efce$e, mebyebefOe³eeW, efceueves Deeves Jeeues
J³eeqkeÌle³eeW, keÀce&®eeefj³eeW Deeefo keÀes efveëMegukeÀ efJelejCe~

meeJe&peefvekeÀ keÀe³e&ke´Àce, cesues, He´oMe&veer ³ee Dev³e keÀesF& Yeer F&MJejer³e mesJee keÀjles mece³e meom³e yeveevee~

efJeMes<e DeJemejeW pewmes efkeÀ l³eesnej, pevceefove, Heeìea, HebÀkeÌMeve Deeefo Hej GHenej ªHe ceW SkeÀ Je<e& keÀer meom³elee
keÀer meewieele~ HeÀce&, keÀejKeeves, kebÀHeveer kesÀ ceeefuekeÀ l³eesnej Deeefo Hej DeHeves keÀce&®eeefj³eeW keÀes cewiepeerve keÀer
meom³elee keÀe GHenej os mekeÀles nQ~

ìer®eme& yenveW keÌueeme ceW Deeves Jeeues ve³es YeeF&-yenveeW leLee keÀesme& keÀjves JeeueeW keÀes Fme Heef$ekeÀe keÀer peevekeÀejer oW
leLee meom³e yevee³eW~

DeefOekeÀ meom³elee Jeeues He´Lece 3 peesve, 12 mesvìme& SJeb kegÀue 111 yenveeW-YeeF³eeW keÀes oeoer peer kesÀ nmleeW mes
DeJee[& efo³ee pee³esiee~

SkeÀ efveeqM®ele mebK³ee ceW meom³e yeveeves Hej J³eefkeÌle efJeMes<e keÀes efJeMes<e ìeFìue leLee meìeaefHeÀkesÀì efo³ee pee³esiee
50 meom³e yeveeves Hej ö oeveer, 100 meom³e yeveeves Hej ö ceneoeveer, 200 meom³e yeveeves Hej ö Jejoeveer

DeefOekeÀlece DeepeerJeve meom³e yeveeves Jeeues He´Lece leerve yenve/YeeF³eeW keÀes efJeMes<e Fveece efo³ee pee³esiee~

nsuHe mesvìj yevee³ee ie³ee nw efpemekeÀe nsuHeueeFve veb. 09414006904 nw~

mejue Yegieleeve keÀer megefJeOee : Dee@veueeFve Hescesvì, yeQkeÀ SkeÀeGbì keÀe efJeJejCe efvecveefueefKele nw ö
yeQkeÀ keÀe veece ë mìsì yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee; yeQkeÀ ye´eb®e keÀe veece ë MeeeqvleJeve

mesefJebie yeQkeÀ SkeÀeGbì vebyej ë 30297656367;

mebK³ee yeæ{eves keÀer efJeefOe :

efJeMes<e He´³eeme :

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

IFS Code: SBIN0010638

E-mail: hindigyanamrit@gmail.com

(DeeDees peve-peve ceW %eeveece=le keÀe He´meej keÀjW, He´Yeg He´sce keÀe ³en DeueewefkeÀkeÀ GHenej oW)
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