
jle kesÀ ueesie efMeJe keÀes 
`cegkeÌlesMJej' Deewj `HeeHekeÀìsMJej' 
ceeveles nQ~ GvekeÀer ³en ceev³elee nw efkeÀ 
efMeJe `DeeMeglees<e' nQ DeLee&led peuoer 
Deewj menpe ner He´mevve nes peeves Jeeues nQ 
Deewj DeJe{joeveer Yeer nQ DeLee&led 
menpe ner G®®e Jejoeve osves Jeeues nQ~ 
Fmeer YeeJevee keÀes ueskeÀj Jes efMeJe Hej 
peue ®eæ{eles Deewj GvekeÀer Hetpee keÀjles 
nQ~ Hejbleg He´Mve Gþlee nw efkeÀ peerJeve-
Yej jæespe efMeJe keÀer Hetpee keÀjles jnves 
Hej leLee nj Je<e& Þe×eHetJe&keÀ efMeJejeef$e 
Hej peeiejCe, Je´le Fl³eeefo keÀjves Hej 
Yeer ceveg<³e kesÀ HeeHe Deewj mebleeHe keÌ³eeW 
veneR efceìles, Gmes cegefkeÌle Deewj MeefkeÌle 
keÌ³eeW veneR He´eHle nesleer Deewj Gmes jep³e-
Yeei³e keÀe Decej Jejoeve keÌ³eeW veneR 
efceuelee? DeeefKej efMeJe keÀes He´mevve 
keÀjves keÀer menpe efJeefOe keÌ³ee nw, 
efMeJejeef$e keÀe JeemleefJekeÀ mJeªHe keÌ³ee 
nw Deewj nce efMeJejeef$e kewÀmes cevee³eW 
Deewj ̀ efMeJe' keÀe ̀ jeef$e' kesÀ meeLe keÌ³ee 
mebyebOe nw? peyeefkeÀ Dev³e osJeleeDeeW keÀe 
Hetpeve-³epeve efove keÀes neslee nw, efMeJe 
keÀe jeef$e ceW keÌ³eeW neslee nw Deewj 
efMeJejeef$e HeÀeuiegve ceeme keÀer ®eewonJeeR 
DebOesjer jele ceW, DeceeJem³ee kesÀ SkeÀ 
efove Henues keÌ³eeW ceveeF& peeleer nw?

 `cenejeef$e' nw met®ekeÀ 
De%eevelee keÀer 

meYeer peeveles nQ efkeÀ jeef$e kesÀ 

DebOekeÀej ceW ceveg<³e keÀes ®eer]peeW keÀe 
þerkeÀ-þerkeÀ Helee veneR ®euelee Deewj 
jeef$e keÀes meeceeefpekeÀ leLee veweflekeÀ 
DeHejeOe Yeer yengle nesles nQ~ Deleë 
me eOe ejCe l e e wj H ej `jee f $ e' 
De%eeveebOekeÀej, HeeHe Deewj leceesiegCe 
keÀer efveMeeveer nw~ ke=À<Ce He#e keÀer jeef$e ceW 
lees Deewj Yeer DeefOekeÀ DebOekeÀej neslee 
nw~ efHeÀj ®eewonJeeR jele keÀes lees Ieesj 
DebOekeÀej neslee nw~ Deleë ke=À<Ce He#e 
keÀer ®eewonJeeR jele De%eevelee, HeeHee®eej 
Deewj ogje®eej keÀer He´efleefveefOe nw~

HeÀeuiegve ceeme Je<e& keÀe 12Jeeb 
DeLee&led Debeflece ceeme nw~ Deleë 
HeÀeuiegve ceeme kesÀ ke=À<Ce He#e keÀer 
®eewonJeeR jeef$e lees `cenejeef$e' nw~ Jen 
keÀuHe kesÀ Deble ceW nesves Jeeueer Ieesj 
De%eevelee Deewj DeHeefJe$elee keÀer ÐeeslekeÀ 
nw~ DeeO³eeeqlcekeÀ ¢eq<ìkeÀesCe mes ÜeHej 
³egie Deewj keÀefue³egie keÀes ̀ jeef$e' DeLeJee 
`ke=À<Ce He#e' lees keÀne ner ie³ee nw, FmeceW 
keÀefue³egie keÀe HetCee&vle nesves mes kegÀí Je<e& 
Henues keÀe pees mece³e nw Jen GHeevle 
ke=À<Ce He#e keÀer ®eewonJeeR jeef$e kesÀ 
meceeve nw~ 

Deleë `efMeJejeef$e' HeÀeuiegve ceeme 
kesÀ ke=À<Ce He#e keÀer Debeflece jeef$e 
(DeceeJem³ee) mes SkeÀ efove Henues ceveeF& 
peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ HejceefHelee Hejceelcee 
efMeJe keÀe DeJelejCe Fme ueeskeÀ ceW 

 efMeJejeef$e ner meJeexlke=À<ì HeJe& nw
mebpe³e keÀer keÀuece mes ..
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lees<e keÀes yengle yeæ[e iegCe ceevee 
ie³ee nw~ keÀne ie³ee nw, meblees<eer meoe 
megKeer~ ³en Yeer keÀne ie³ee nw efkeÀ meye 
He´keÀej kesÀ Oeve Dee peeves Hej Yeer ³eefo 
meblees<e ªHeer Oeve veneR Dee³ee lees 
meceefPeS kegÀí Yeer veneR Dee³ee~ Fme 
DeLe& ceW nce keÀn mekeÀles nQ Demeblees<eer 
ner meyemes yeæ[e DeYeeJeie´mle nw~ 

keÌ³ee Demeblees<e Yeer 
DeefveJee³e& nw?

Hejbleg DeeOegefvekeÀ keÀeue ceW meYeer 
HeefjYee<ee³eW Gueì ieF& nQ~ DeepekeÀue 
³en He´Mve Gþe³ee peelee nw efkeÀ ³eefo 
DeeHe mebleg<ì nes ie³es lees Deeies kewÀmes 
yeæ{Wies, DeeHekeÀer Gvveefle Hej jeskeÀ ueie 
pee³esieer, DeeHe peneB kesÀ leneB Keæ[s 
jnWies~ ³en Yeerlejer Demeblees<e ner lees nww 
pees DeeHekeÀes kegÀí keÀj ieg]pejves kesÀ efueS 
Glmeeefnle keÀjlee nw~ otmeje He´Mve ³en 
Yeer nw efkeÀ keÀF& yeej ³en Demeblees<e kegÀí 
keÀj ieg]pejves keÀer Deesj veneR yeefukeÀ 
ef[He´sMeve keÀer Deesj Yeer ues peelee nw~ ceve 
keÀer cegjeo veneR efceueer, cenÊJeekeÀeb#ee 
Hetjer veneR ngF& lees peerves keÀer F®íe Yeer 
Hetjer nes ieF&~ ueielee nw efkeÀmeer keÀes cegBn 
efoKeeves uee³ekeÀ veneR jns~ leermeje 
He´Mve ³en Yeer nw efkeÀ Demevlees<e keÀF& yeej 
DeHejeOe keÀer Deesj Yeer ceesæ[lee nw~ 
efnbmee, leesæ[-HeÀesæ[ Deeefo kesÀ Üeje 

J³eefkeÌle DeHeves Demeblees<e keÀes ner lees 
He´keÀì keÀjlee nw~ 

DeeF³es efJe®eej keÀjW, mebleg<ì jnves 
kesÀ keÌ³ee cee³eves nQ, Demeblees<e 
ueeYekeÀejer nw ³ee vegkeÀmeevekeÀejer? 
nceeje Demeblees<e nceW DeJemeeoie´mle 
Deewj DeHejeOeer ve yeveeS, GmekesÀ efueS 
keÌ³ee keÀjW?

mebleg<ìlee kesÀ meeLe 
GþeSB Henuee keÀoce

ceveg<³e efkeÀlevee Yeer TB®ee ue#³e 
jKes, Yeues ner DeHeves meeceL³e& mes Tb®ee 
Yeer jKe ues Hej He´Lece DeefveJee³e& yeele 
³en nw efkeÀ Jen meblees<e kesÀ meeLe Henuee 
keÀoce GþeS Deewj mebleg<ì ceveëefmLeefle 
kesÀ meeLe ue#³e keÀer Deesj ®euelee peeS~ 
pees nw ner Demebleg<ì, GmekesÀ keÀoce vee 
lees þerkeÀ mes Gþles nQ, vee þerkeÀ mes 
cebef]peue lekeÀ HengB®e Heeles nQ~ efpemekeÀe 
efJeMJeeme ìtì ie³ee, Jen SkeÀ keÀoce 
Deeies yeæ{ekeÀj, otmeje efHeÀj Heerís KeeR®e 
uesiee, ³en mees®ekeÀj efkeÀ Helee veneR 
meHeÀuelee nesieer efkeÀ veneR nesieer~

mees®eW keÀce, keÀjW p³eeoe
ceeve ueerefpeS, nceW meew efkeÀleeyeW 

Heæ{veer nQ, Deiej nce mees®eles ner jnW, lees 
Deepe lees ome Hevves Yeer veneR Heæ{s 
pee³eWies~ Deiej nce nQ ner Demebleg<ì lees 
keÀe³e& ceW ceve ueiesiee kewÀmes? Demebleg<ì 

J³eefkeÌle kesÀJeue mees®elee nw, keÀece veneR 
keÀjlee~ peye keÀjWies ner veneR lees 
mebleg<ìlee Deewj meHeÀuelee Dee³esieer keÀneB 
mes? Deleë Demeblees<e keÀes íesæ[keÀj 
DeeHe keÀe³e& ceW ueefieS~ DeeHeves 15 efove 
ceW 5 HegmlekeWÀ Heæ{ [eueer~ ³en DeeHekeÀer 
GHeueefyOe nw~ Fme GHeueefyOe keÀes osKe 
Glmeeefnle jefnS~ DeeHekeÀes DeYeer Deewj 
cesnvele keÀjveer nw~ ue#³e DeYeer Yeer 
DeeHekesÀ meeceves nw~ ³eefo DeeHe mebleg<ì nQ 
lees 18 Iebìs Yeer Heæ{eF& keÀj mekeÀles nQ~ 
Ssmee keÀjles-keÀjles DeeHe 80 HegmlekeÀeW 
lekeÀ HengB®e ieS, ³en meHeÀuelee meblees<e 
kesÀ meeLe keÀe³e& HetCe& keÀjJee osieer~

efkeÀmeer ves þerkeÀ ner keÀne nw, 
n]peejeW ceerue keÀe jemlee Yeer SkeÀ-SkeÀ 
keÀoce GþekeÀj ner lees le³e efkeÀ³ee 
peelee nw~ Demebleg<ì nesskeÀj nce 

keÀe³e&#ecelee keÀes #eerCe keÀj uesles nQ~ 
Deleë Deepe lekeÀ pees Deewj efpelevee 
He´eHle ngDee, GmekesÀ He´efle DeemLeeJeeve 
jnkeÀj, GmekeÀe mecceeve keÀjles ngS ner 
nce Deeies pee mekeÀles nQ~ Heerís cegæ[keÀj 
osKeW lees Yeer meblees<e, Deye keÀer ³ee$ee 
Yeer meblees<e kesÀ meeLe peejer nw Deewj 
ue#³e Hej Yeer meblees<eHetJe&keÀ HengB®eWies~ 
³eefo efHeíueer He´eefHle keÀes Demeblees<e keÀer 
ve]pej mes osKeles jnWies lees Deeies keÀer 
Deesj yeæ{eves Jeeueer ve]pej keÀneB mes 
uee³eWies?

mecHeeokeÀer³e ..?

meb

meodiegCe osles meblees<e
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keÀce&þ yeveelee nw meblees<e
meblees<e keÀe ³en DeLe& Yeer veneR nw 

efkeÀ jpeeF& leevekeÀj meesles jne pee³es~ 
FmekeÀe veece lees Deeuem³e nw, He´ceeo nw~ 
meblees<e nceW efveþuuee veneR yeveelee Jejved 
mekeÀejelcekeÀ ceveëefmLeefle kesÀ meeLe 
keÀce&þ yeveelee nw~ cesnvele, me®®eeF&, 
F&ceeveoejer keÀes meeLe ueskeÀj keÀce& 
DeJeM³e keÀjvee nw~ efHeÀj Fve yeerpeeW mes 
pees HeÀue efceuee, GmeceW mebleg<ì jnvee 
nw~ ³eefo ceve ceW ³en efJe®eej Deelee nw 

efkeÀ cesnvele Jeeuee yeerpe keÀce HeÀue oslee 
nw, me®®eeF&, F&ceeveoejer Jeeues yeerpe Yeer 
keÀce HeÀue osles nQ~ Fmemes De®íe lees ³en 
nw efkeÀ Petþ-yesF&ceeveer kesÀ yeerpe yeeskeÀj 
p³eeoe keÀceeTB~ keÀcee lees ueWies Hej 
mebleg<ìlee keÀes Kees oWies~ Henues Oeve-
meeOeve keÀce Les Hej meblees<e Lee~ Deye 
Oeve-meeOeve yeæ{ ie³es Hej Demeblees<e nw~ 
Henues kesÀJeue DeHeves keÀes osKeles Les, 
Deye otmejeW keÀes osKeves ueies, Gvemes 
leguevee keÀjves ueies~ leguevee ner lees 
leveeJe Hewoe keÀjleer nw~ Henues meye me®®es 
ve]pej Deeles Les, Deye me®e keÀe oeceve 
mJe³eb ves íesæ[e lees DeewjeW keÀer me®®eeF& 
Hej Yeer MekeÀ keÀjves ueies~ Fme He´keÀej 
DeJeiegCeeW keÀe ]peKeerje yeæ{lee ie³ee~ 

nceejs ogieg&Ce nceW Demebleg<ì keÀjles 
nQ~ ogieg&CeeW kesÀ DeeOeej Hej keÀesF& 
GHeueefyOe nes veneR mekeÀleer~ ³eefo 
DeuHekeÀeue kesÀ efueS nes Yeer peeleer nw lees 
Deelcee keÀes me®®ee megKe, me®®eer Meeefvle 
veneR efceueleer, Deboj Demeblees<e J³eeHle 

ner jnlee nw~ ³en Demeblees<e nceW kegÀí 
keÀjves keÀes Yeues ner GkeÀmeelee nw Hejvleg 
He´eefHle DeuHekeÀeue keÀer ner nesleer nw 
efpememes Hegveë Demeblees<e J³eeHle nes peelee 
nw, Fme He´keÀej ³en kegÀ®eke´À ®euelee 
jnlee nw~

keÌ³ee keÀnleer nw yeesOe-keÀLee
SkeÀ yeej efkeÀmeer cebefoj ceW 

keÀe³e&ke´Àce ®eue jne Lee~ Heerleue Deewj 
leebyes kesÀ ueesìs, SkeÀ keÀesves ceW menspe keÀj 
jKe efoS ieS Les~ ceebieefuekeÀ efke´À³ee-
keÀueeHeeW ceW keÀye nceejer DeeJeM³ekeÀlee 
DeeS Deewj nce Yeer efkeÀmeer kesÀ keÀesceue 
neLeeW keÀe mHeMe& He´eHle keÀjW, ueesìs Fme 
Fblepeej ceW Les~ leYeer SkeÀ Hebef[le peer 
DeeS Deewj SkeÀ leebyes kesÀ ueesìs keÀes Gþe 
ues ieS~ ³en osKe Heerleue kesÀ ueesìs keÀer 
Demebleg<ìlee yeæ{ ieF& efkeÀ nj peien FvnW 
ner He´Lece mLeeve efo³ee peelee nw, nceejer 
Fblepeej keÀer Ieefæ[³eeB Yeer lees Hetjer nesveer 
®eeefnSB vee! Demebleg<ìlee yengle yeæ{er lees 
Jen mJe³eb DeHeves mLeeve mes uegæ{keÀves 
ueiee Deewj uegæ{keÀles-uegæ{keÀles yeer®e 
jemles ceW Dee ie³ee~ Deye keÌ³ee Lee, nj 
Deeves-peeves Jeeues keÀer leerKeer þeskeÀjW 
keÀYeer Hesì Hej, keÀYeer ieues Hej Heæ[ves 
ueieeR efpememes Jen Flevee DeefmLej Deewj 
DeHeceeefvele nes ie³ee efkeÀ Deye Hetpee kesÀ 
uee³ekeÀ Yeer veneR jne~ Fmeer yeer®e Dev³e 
ueesìs Gþe efueS ieS Les Deewj Jes Hetpee-
keÀe³e& keÀer MeesYee yeæ{e jns Les~

DeJeiegCe efkeÀmeer kesÀ efce$e veneR
GHejeskeÌle keÀLee yeesOe-keÀLee nw~ 

FmeceW peæ[ ueesìeW keÀer GHecee oskeÀj 
®esleve He´eCeer keÀer Demebleg<ìlee keÀer 
efmLeefle Deewj HeefjCeece efoKee³ee ie³ee 
nw~ keÀLee ceW Demebleg<ì ueesìs ceW F&<³ee& 
nw~ FmeefueS otmejs keÀer yeejer Deeves Hej 
Gmemes menve veneR nes jne~ GmeceW Oew³e& 
keÀer Yeer keÀceer nw efpeme keÀejCe Jen 
Fble]peej veneR keÀj Hee jne peyeefkeÀ nj 
megDeJemej kesÀ efueS He´leer#ee keÀjveer 
Heæ[leer nw~ DeOew³e& keÀer efmLeefle ceW nce 
pees efveCe&³e uesles nQ Jes Henues mes Yeer yegjer 
efmLeefle ceW uee osles nQ, Fmeer keÀejCe 
yes®eeje ueesìe Henues SkeÀ keÀesves ceW Lee 
Hej Deye lees þeskeÀjeW ceW Dee ie³ee~ peye 
Jen jemles ceW uegæ{keÀe Deewj þeskeÀj Keeves 
kesÀ efveefceÊe yevee lees DeJeM³e ner Jen 
ogDee kesÀ mLeeve Hej yeÎgDee keÀe Hee$e Yeer 
yevee~ ce]pes keÀer yeele ³en Yeer nw efkeÀ 
Demebleg<ì neskeÀj Jen efpelevee Deeies 
nesves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw Glevee ner 
Gmes F®íe kesÀ efJeHejerle J³eJenej 
Pesuevee Heæ[lee nw~

meneje ueW iegCeeW keÀe
lees He´Mve ³en nw efkeÀ ³eefo nce 

Demebleg<ì nQ lees keÌ³ee GmekesÀ efveJeejCe 
keÀe keÀesF& GHee³e vee keÀjW? keÀjW, 
DeJeM³e keÀjW Hej THej efpeve DeJeiegCeeW 
keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw, GvekeÀe 
DeeOeej ³ee Deemeje ueskeÀj vee keÀjW~ ³es 

%eeveece=le 
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%eeveece=le 

DeJeiegCe lees ]penj nQ, efyeieæ[er yeveeves 
Jeeues veneR, efyeieeæ[ves Jeeues nQ, efkeÀmeer 
kesÀ Yeer efce$e veneR nQ~ pewmes ]penjerues 
peerJeeCeg efkeÀmeer kesÀ efce$e veneR nesles, 
efpeme Yeer Mejerj ceW He´JesMe keÀjWies, Gmes 
yeerceej ner keÀjWies~ Ssmes ner ³es efJekeÀej 
Yeer efkeÀmeer kesÀ efce$e veneR nesles~ ³eefo nceW 
Demebleg<ìlee keÀes peerlevee nw lees iegCeeW keÀe 
meneje ueskeÀj peerleW, veneR lees Demebleg<ì 
lees nce Henues mes ner Les, Deye F&<³ee&, 
DeOew³e&, DemenveMeeruelee mes Deewj Yej 
ieS lees nceejer keÌ³ee ieefle nesieer?

KeesKeuee keÀj osleer nw
]ieuele mees®e

Demebleg<ìlee J³eefkeÌle keÀes Jewmes ner 
KeesKeuee keÀj osleer nw pewmes oercekeÀ 
uekeÀæ[er keÀes~ Jen yeenj mes De®íe 
efoKeeF& osiee Hej Devoj mes GmeceW 
DeeeflcekeÀ yeue veneR neslee~ pewmes Heeveer 
kesÀ yeneJe kesÀ jemles ceW Heæ[e efceÆer keÀe 
{suee, yeneJe keÀer LeHesæ[ ueieles ner yen 
peelee nw Deewj ®eÆeve keÀe ìgkeÀæ[e 
Deef[ie jnlee nw~ keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ 
®eÆeve ce]peyetle nw Deewj efceÆer keÀe {suee 
KeesKeuee~ lees pees J³eefkeÌle ieuele 
mees®e-mees®e keÀj Deelceyeue keÀes #eerCe 
keÀj ueslee nw Jen HeefjefmLeefle kesÀ SkeÀ ner 
Jeej ceW ìtì peelee nw Deewj pees LeHesæ[s 
menve keÀjkesÀ Yeer Deef[ie jnlee nw Jen 
meyekeÀer JeenJeener keÀe Hee$e yevelee nw~
J³eLe& yeeleW yeveeleer nQ efJekeÀejer

Demebleg<ìlee mes ye®eeJe kesÀ efueS 
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O³eeve jns efkeÀ pees J³eLe& yeeleW ceve ceW 
®eueleer nQ, Jes Oeerjs-Oeerjs J³eLe& mes 
efJekeÀejer yeve peeleer nQ~ pewmes Deeuet kesÀ 
efíuekesÀ J³eLe& nesles nQ Hej ³eefo oes efove 
Heæ[s jnW lees yeoyetoej Yeer nes peeles nQ 
Deleë J³eLe& yeele oes Ieæ[er Yeer ceve ceW 
Heæ[er jnsieer lees efJekeÀej GlHevve keÀjsieer~ 
Deleë efpelevee peuoer nes mekesÀ FvnW 
efvekeÀeue oerefpeS~

megOeejvee nw DeHeves keÀes
mJeerkeÀej keÀerefpeS efkeÀ cesjs peerJeve 

ceW pees keÀefþveeF& ³ee YeeJe-mJeYeeJe keÀer 
ìkeÌkeÀj nw GmekeÀe keÀejCe cesje yees³ee 
ngDee yeerpe nw~ Gmes DebkegÀefjle nesves, 
yeæ[e nesves Deewj HeÀueves-HetÀueves ceW Flevee 
mece³e ueie ie³ee Hej Deye cegPes DeHeves 
yeesS yeerpe keÀe HeÀue mJeerkeÀej keÀjvee ner 
Heæ[siee~ otmejeW keÀer lejHeÀ Gbieueer 
efyeukegÀue veneR keÀjveer, DeHeves keÀes ner 
Heue-Heue megOeejvee nw~

Demebleg<ìlee ie´n®eejer nw
Demebleg<ìlee Yeer SkeÀ ie´n®eejer nw~ 

jent keÀer oMee nw~ oMee Gleejves kesÀ 
efueS oeve-HegC³e efkeÀ³ee peelee nw~ nceW 
Yeer osnYeeve keÀe oeve, mLetue He´eefHle³eeW 
keÀe oeve ³ee l³eeie keÀjkesÀ Fmes Gleejvee 
nw~ DeefOekeÀ ³eesieeY³eeme, iegCeeW Deewj 
MeefkeÌle³eeW keÀer DeefOekeÀ OeejCee 
keÀjkesÀ, DeefOekeÀ mesJee keÀjkesÀ Fme 
ie´n®eejer keÀes Gleejvee nw~

mebleg<ì keÀes efceuelee nw 
Deleereqvê³e megKe

YeieJeeve efMeJe keÀnles nQ efkeÀ 
mebleg<ìlee keÀer efveMeeveer nw He´mevvelee~ 
keÀesF& Yeer HeefjefmLeefle mebleg<ì Deelcee keÀer 
mJeefmLeefle keÀes efnuee veneR mekeÀleer~ 
Gmes nj HeefjefmLeefle keÀeìt&ve Mees keÀer 
lejn ceveesjbpekeÀ ueieleer nw~ HeefjefmLeefle 
Jeej keÀjves kesÀ yepee³e nej peeleer nw~ 
mebleg<ì Deelcee keÀes cesnvele veneR keÀjveer 
Heæ[leer yeefukeÀ peerJeve Deleerefvê³e megKe 
mes YejHetj Deewj ceveesjbpekeÀ ueielee nw~

meodiegCe efmLejlee 
He´oeve keÀjles nQ

Hesæ[ keÀe DeeOeej Oejleer nw, Jen 
Gme Hej efìkeÀe nw~ ³eefo Jen Gmemes 
Deueie nesves keÀer mees®es lees keÌ³ee Gmes 
keÀneR efþkeÀevee efceuesiee? Fmeer He´keÀej 
ceeveJeelcee keÀer efmLejlee Deewj mebleg<ìlee 
keÀe DeeOeej GmekesÀ meodiegCe nQ pewmes 
efkeÀ l³eeie, o³ee, HejesHekeÀej, HeefJe$elee, 
#ecee Deeefo~ Fve iegCeeW keÀer efpeleveer 
Je=ef× nesieer Gleves nce Devoj mes efmLej, 
mebleg<ì Deewj SkeÀeie´ jnWies~ SkeÀevle ceW 
yewþkeÀj Fve iegCeeW keÀe ceveve-ef®evleve 
keÀjves mes ³es Je=ef× keÀes He´eHle keÀjles nQ~ 
otmejesb kesÀ He´efle FvekeÀe oeve keÀjW lees Yeer 
³es yeæ{ peeles nQ Deewj Hejceelcee, pees efkeÀ 
Fve iegCeeW kesÀ meeiej nQ, GvekeÀer mce=efle ceW 
jnves mes Yeer ³es iegCe yeæ{ peeles nQ~
             ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe 



He´Mveë- YeieJeeve keÀnles nQ, ye´eïeCeeW 
ceW Yeer DeLee&led efpevekeÀes YeieJeeve keÀe 
%eeve nw, GveceW Yeer efJejues ner YeieJeeve 
keÀes pees nw, pewmee nw, Jewmee peeveles nQ, 
FmekeÀe YeeJeeLe& keÌ³ee nw?
GÊejë- Henues yegef× mes peevevee, efHeÀj 
efoue mes GmekeÀes ceevevee, efHeÀj efpelevee 
Hen®eevevee Gleveer He´eefHle~ keÀF³eeW ves 
peevee nw, YeieJeeve SkeÀ nw, YeìkeÀve 
ítìer nw, FmeefueS cegjueer mes H³eej nw, 
%eeve De®íe ueielee nw, peerJeve ceW 
HeefJe$elee nw, ceve keÀes Meeefvle DeeF& nw 
Hejbleg pees yeeyee keÀnlee nw, ceQ pees ntB, 
pewmee ntB, Jewmee Hen®eeve, FmeceW leerveeW 
yeeHe keÀes Hen®eevevee nesiee~ nce keÀnles 
nQ, ueewefkeÀkeÀ Hetje nes ie³ee, Deye 
meekeÀej, DeJ³ekeÌle, efvejekeÀej leerveeW 
keÀer Hen®eeve ®eeefnS~ ye´ïee yeeyee keÀes ve 
efmeHe&À efoue ceevelee nw efkeÀ cesje yeeyee nw 
yeefukeÀ keÀce& ceW Yeer keÀnleer ntB, pees cesje 
yeeyee keÀjlee nw, Jees cegPes keÀjvee nw~ 
keÀesF& He´eFce efceefvemìj keÀe meske´sÀìjer nw, 
Gmes veMee jnlee nw~ ³etB lees efmekeÌ³eesefjìer 
iee[& Yeer nesles nQ Hejbleg ³en Keeme nw~ 

keÀce mes keÀce Ssmes-Jewmes keÀes lees veneR 
jKee nesiee vee~ YeieJeeve keÀes Yeer ueies 
efkeÀ ³en cesje Heme&veue ye®®ee nw~ yeeyee 
keÀnles, met#ceJeleve legcnejs efueS nw~ lees 
HeÀerefuebie DeeS met#ceJeleve ceW cesje yeeyee 
nw~ JeneB mes mvesn keÀer MeefkeÌle uesvee, 
met#ce FMeejeW keÀes mecePevee ö Hen®eeve 
Jeeuee ner FMeejs keÀes mecePelee nw~
He´Mveë- DeepekeÀue pees mesJee nesleer nw, 
GmeceW ye´eïeCe lees Leesæ[s ner efvekeÀueles nQ 
Hej mece³e Deewj Oeve lees yengle ueielee 
nw, FmekesÀ Heerís keÌ³ee je]pe nw?
GÊejë- uebove ceW Henues-Henues 
DeesuebefHe³ee ceW He´oMe&veer keÀer Leer~ Yeejle 
mes ome iegCee p³eeoe Ke®ee& JeneB ngDee~ 
Hej nceeje HeÀpe& nw meyekeÀes mebosMe osvee~ 
mesJee Yeer nceejs efJeÐeeue³e keÀer Meeve nw~ 
ueesie keÀnles nQ, ye´ïeekegÀceeefj³eeB pees 
mesJee Gþeleer nQ, efoue mes keÀjleer nQ~ 
njskeÀ mebmLee keÀes meskes´Àìjer jKevee 
Heæ[lee nw, Hewmes osves Heæ[les nQ~ 
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀe Helee veneR, ³eneB 
Hewmee keÀneB mes Deelee nw, cewve HeeJej keÀneB 
mes Deeleer nw, ®eefkeÀle nes peeles nQ~ ³eneB 

mesJeeYeeJe nw, Deboj nw efkeÀ cewmespe 
meyekeÀes efceues~ yeeyee ves FMeeje efo³ee 
Lee, Jeeefjme Deewj ceeFkeÀ efvekeÀeuees~ 
npeejeW, ueeKeeW ye´eïeCe yeveevee yeæ[er 
yeele veneR nw~ Henues ye´eïeCe yeveevee 
cesnvele Leer, DeepekeÀue SkeÀ-oes keÀes 
osKekeÀj keÀuece ueie peelee nw~ keÀesF& 
Jeeefjme Deewj ceeFkeÀ efvekeÀues, GmekesÀ 
e fueS yeæ[s-yeæ[s keÀe³e &ke ´Àce ³ee 
JeieeakeÀjCe keÀer mesJee nw~ DeeF&.Heer., 
Jeer.DeeF&.Heer. keÀnles, keÀe³e& yengle 
De®íe nw Hej ̀ yeeyee DeeHe ner meye kegÀí 
nes, DeeHekeÀe %eeve ner me®®ee nw' Ssmee 
DeeJeepe GvekesÀ Deboj mes efvekeÀues, 
FmeceW DeYeer mece³e nw~ pees mesJee³eW ngF& 
nQ, GvekesÀ Heerís yeeyee keÀe je]pe ³ener nw~ 
mece³e Yeeielee pee jne nw, efJeveeMekeÀeue 
kesÀ Henues ner meyekeÀes mebosMe efceuevee nw 
]peªj~ 
He´Mveë- mebHevve Deewj mebHetCe& yeveves keÀe 
keÌ³ee Heg©<eeLe& keÀjW?
GÊejë- meskebÀ[ ceW HegÀuemìeHe, meskebÀ[ 
ceW cegefkeÌle, efHeÀj peerJevecegefkeÌle, ceve 
Meevle, keÀcexefvê³eeB Meerleue, efoue mes 

He´Mve nceejs, GÊej oeoer peer kesÀ

efoJ³eyegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, nj He´keÀej 

kesÀ He´MveeW kesÀ GÊej oskeÀj Deelcee keÀes meblees<e mes Yej osleer nQ~ yegef×JeeveeW keÀer 

yegef× yeeyee ves GvnW Ssmeer keÀuee He´oeve keÀer nw efkeÀ Jes GuePes keÀceeX keÀer iegeflLe³eeB 

meguePeekeÀj meceeOeevemJeªHe yevee osleer nQ~ He´mlegle nQ YeeF&-yenveeW Üeje Hetís 

ieS He´MveeW kesÀ oeoer peevekeÀer Üeje efo³es ie³es GÊej ...        ö mecHeeokeÀ

7Je<e& 46 DebkeÀ 08 / HeÀjJejer 2011



osKees, yeeyee meeceves nw, Ssmee efjnme&ue 
keÀjles jnW~ efpeme mebkeÀuHe keÀer peªjle 
veneR, GmekeÀer GlHeefÊe vee nes, Dee³ee 
lees Yeer meskebÀ[ ceW Meeble nes peeS~ 
efye®eeje ve yeveW, efJe®eejJeeve yeve 
meskebÀ[ ceW DeHeves keÀes He´Àer keÀj oW~ 
osKees, He´Àer nw Deelcee, vee yeerleer yeele, 
vee Deeves Jeeueer yeele, Jele&ceeve Meeble nw, 
efoue ceW He´mevvelee nw, meJe&MeefkeÌle³eeB 
De®íer lejn meeLe os jner nQ~ mece³e Hej 
efpeme MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, Jen 
keÀece keÀj jner nw~ ³en Yeer efMekeÀe³ele 
vee nes efkeÀ ³en MeefkeÌle keÀece veneR keÀj 
jner nw~ ³en Yeer Meeve veneR nw~ Meeve ³en 
nw efkeÀ efveMeeve meeceves nes, HengB®evee nw~ 
yeeyee keÀnlee, neLe ueieekeÀj efHeÀj 
DeeDees, Ssmee cesje DeìsvMeve efveMeeve 
lekeÀ nes, ³en cesje Meeve nw~ efpeiej mes, 
H³eej mes, DeHeves mes je]peer, meyemes 
je]peer, lees me®®es efoue Hej meensye Yeer 
nw je]peer~ SkeÀ efceveì keÀer nw yee]peer~ 
Kego mes keÀece ®eueeT je]peer veneR~ 
Deboj mes Hetíes, efkeÀmeer mes veeje]pe lees 
veneR ntB~ Ssmeer mJeceeve keÀer efmLeefle mes 
meyekeÀes mecceeve otB~ yeeyee ves Flevee pees 
mecePee³ee nw, Gme Devegmeej ®eueves keÀes 
yeeyee keÀnlee nw~ peye ogefve³ee kesÀ 
DeeOeejcetle& nQ lees ncekeÀes keÀesF& DeeOeej 
veneR ®eeefnS~ yeesue Deewj efmLeefle keÀer 
meceevelee nes~ 
He´Mveë- jeFì nwC[, uewHeÌì nwC[ 
ye®®es efkeÀvnW keÀnWies?
GÊejë- keÀYeer Leeæs[e mees®eves keÀer 

efmLeefle ceW ngDee ceevees uesHeÌì nwC[ ceW 
®euee ie³ee~ keÀece ceW Yeejer ngDee, uesHeÌì 
nwC[ ceW ®euee ie³ee~ SkeÀ keÀece, 
otmeje, leermeje, ®eewLee Yeer cesjs Hej ö 
Ssmee mees®ee, uesHeÌì nwC[ ceW ®euee ie³ee~ 
mebkeÀuHe cesW Leesæ[er-Yeer mJe®ílee keÀer 
keÀceer ngF&, uesHeÌì nwC[ ceW ®euee ie³ee~ 
SkeÀ yeej yeeyee yewþe Lee, keÀne, cesje 
keÀesF& jeFì nwC[ veneR nw DeYeer, ye®®eer~ 
cegPes Gme mece³e ueie ie³ee efkeÀ YeieJeeve 
keÀes keÌ³ee ®eeefnS~ yeeyee ves He´sjCeeSB oer nQ 
mesJee kesÀ efueS, efMe#ee³eW oer nQ nceejs 
efueS~ jeFì nwC[ Jener nesiee pees 
efMe#eeDeeW keÀes OeejCe keÀjsiee, Gmemes 
mJeleë efMe#ee³eW keÀece keÀje³eWieer~ 
efMe#ekeÀ yevekeÀj keÀece veneR keÀj mekeÀles 
nQ, efMe#ee³eW keÀece keÀjeleer nQ~ jeFì 
nwC[ kesÀ mebkeÀuHe ceW meHeÀeF& nesleer nw 
pewmes peeotiej kesÀ Yeer neLe ceW meHeÀeF& 
nesleer nw~ oeveer keÀesF& mees®elee veneR nw 
efkeÀ cegPes oeve keÀjvee nw, DeHeves DeeHe 
GmekeÀe peer ®eenlee nw efkeÀ pees cegPes 
efceuee nw, Jen DeewjeW keÀes efceues~ jele 
keÀes SkeÀ YeeF& ves keÀne, ogefve³ee ceW ueesie 
keÀnles nQ, pees FvekesÀ Heeme nw Jees cesjs 
Heeme DeeS~ YeieJeeve keÀe ye®®ee 
mees®esiee, pees cesjs Heeme nw, Jees meyekesÀ 
Heeme peeS~ efkeÀlevee Deblej nes ie³ee~ 
keÀjeves Jeeuee keÀje jne nw, peer ®eenlee 
nw, meye Ssmeer mce=efle ceW jnW~ Gcebie-
Glmeen meoe nw, ceQ veneR keÀªBiee, lees 
keÀewve keÀjsiee~ ̀ neB peer' keÀnves Jeeues kesÀ 
meeceves n]petj Yeer neef]pej nes peelee nw~

He´Mveë- mesJee kesÀ He´efle yengle H³eej 
efkeÀmekeÀe neslee nw?
GÊejë- pees Deboj mes efmLeefle Hej O³eeve 
oslee nw, GmekeÀe mesJee mes yengle H³eej 
jnlee nw keÌ³eeWefkeÀ mesJee yengle He´keÀej keÀer 
nw Deewj meyemes Þes<þ mesJee cevemee mesJee 
nw~ cevemee mesJee keÀce&mebyebOe ceW efoKeeF& 
Heæ[leer nw, efíHeleer veneR nw~ keÀesF& keÀesves 
ceW yewþ keÀjkesÀ nce yeeyee keÀes ³eeo veneR 
keÀj mekeÀles nQ Hejbleg ³eeo ceW jnles peneB 
Yeer yewþW, GmeceW mesJee meceeF& ngF& nw~ 
efove-He´efleefove ®eueve Deewj ®esnjs mes 
mesJee menpe Deewj mJeleë efoKeeF& osleer 
nw~ Deboj keÀer OeejCee keÀe DeeFvee 
meeHeÀ nw lees yegef× keÀneR HeÀeuelet yeeleeW ceW 
veneR peeleer nw~ ³en Yeer veneR keÀnles efkeÀ 
cesje efJe®eej lees Ssmes ner Lee, DeYeer pees 
ngDee mees De®íe~ met#ce ceW keÀesF& Yeer 
He´keÀej kesÀ mebkeÀuHe, efpevekeÀer ]peªjle 
veneR nw, GvnW SueeT veneR keÀj mekeÀles~ 
pees nes jne nw, Gme Hej O³eeve oW~ pees nes 
ie³ee nw, GmekeÀes ceve ceW efjHeerì keÀjves 
keÀer ]peªjle veneR nw, ceve ceW mees®evee ner 
veneR nw~ keÀesF& keÌ³ee keÀjlee nw, Jees 
ncekeÀes veneR osKevee nw~ keÀesF& keÀece 
keÀjlee nw Deewj DeeHe GmekeÀes yeesueles 
jnes lees Jees cetBPesiee~ GmekeÀes íesæ[ oes, 
Jees De®íe ner keÀjsiee~ efkeÀmeer ves ieuele 
keÀece efkeÀ³ee lees ome keÀes megvee³eWies 
uesefkeÀve Fve yeeleeW ceW Keyejoej jnvee 
nw~ DeHeves mebkeÀuHeeW keÀes mJe®í yeveeves 
keÀer yengle met#ce ®esefkebÀie nw efpememes ner 
v³eejs yeveles nQ~ 

%eeveece=le 

v
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efve³ee ceW DeveskeÀ He´keÀej kesÀ 
keÀejesyeej kesÀ efueS DeveskeÀ He´keÀej kesÀ 

Heeþîeke´Àce (Courses) yeves nesles 
nQ~ Fve Heeþd³eke´ÀceeW kesÀ Üeje Hejer#eeDeeW 
ceW GÊeerCe& nesves JeeueeW keÀes GHeeefOe 

(Degree) efceueleer nw~ nj He´keÀej 
kesÀ keÀejesyeej keÀes keÀjves keÀer kegÀí 
efJeMes<elee³eW nesleer nQ efpevnW DeHeveevee 
yengle ]peªjer neslee nw~  Fmeer He´keÀej 
mes, F&MJejer³e HeefjJeej kesÀ yeer®e 
F&MJejer³e keÀejesyeej keÀjves ceW DeveskeÀ 
yeeleeW keÀe O³eeve jKevee Heæ[lee nw~ Fme 
keÀejesyeej kesÀ Deiej nce HetCe& ªHe mes 
DeY³emle Deewj efHeÀj meHeÀue nes pee³eWies 
lees ³ener mebmkeÀej ueskeÀj mele³egie ceW 
pee³eWies Deewj Fvner kesÀ DeeOeej Hej 
mele³egieer Deewj $eslee³egieer jep³e 
keÀejesyeej keÀjves ceW nceW meHeÀuelee He´eHle 
nesieer~

efcemeeue kesÀ leewj Hej, SkeÀ yeej 
peye ceQ ceOegyeve ceW Lee lees jeef$e keÌueeme 
kesÀ yeeo H³eejs ye´ïee yeeyee ves cegPes Ye´elee 
peieoerMe peer mes DeeF& ngF& kegÀí efueKele 
Heæ{ves keÀes oer Deewj keÀne efkeÀ Heæ{ves kesÀ 
yeeo cegPemes je³e keÀjvee~ otmejs efove 
megyen cegjueer kesÀ legjble yeeo ner ye´ïee 
yeeyee ves cegPemes Hetíe, ye®®es, Gme 
efueKele keÀes Heæ{e? DeeHe meye peeveles nQ 
efkeÀ nce meye ye®®es yenevesyeepeer ceW 

nesefMe³eej nQ lees yenevesyeepeer kesÀ Fmeer 
mebmkeÀej kesÀ DeeOeej Hej ceQves yeeyee keÀes 
keÀne, yeeyee, DeeHeves jele keÀes efo³ee 
Lee, efHeÀj nce mees ie³es~ megyen ³eesie kesÀ 
yeeo He´sÀMe neskeÀj cegjueer keÌueeme ceW Dee 
ie³es, Heæ{ves keÀe mece³e ner keÀneB efceuee~ 
ye´ïee yeeyee ves cegPes keÀne, ye®®es, meejer 
jele lees DeeHekesÀ Heeme Leer, jele keÀes 
peeiekeÀj Yeer keÀe³e& keÀj mekeÀles Les~ 
yeeyee pees keÀe³e& oslee nw, Gmes peeve keÀer 
yeepeer ueieekeÀj keÀjvee ®eeefnS, GmeceW 
osjer veneR keÀjveer ®eeefnS, yeeyee keÀes 
osjer mes efkeÀ³ee ngDee keÀece Hemebo veneR 
Deelee~ efHeÀj yeeyee ves keÀne, ye®®es, 
efueKele cegPes os oes, ceQ peieoerMe ye®®es 
keÀes peJeeye otBiee~ ceQves keÀne, yeeyee, 
DeeHe DeeOee Iebìe oes lees ceQ Heæ{keÀj 
yeleelee ntB~ yeeyee ves keÀne, veneR ye®®es, 
DeeHekeÀes keÀe³e& keÀjves keÀe ®eebme yeeyee ves 
efo³ee, DeeHeves mece³e Hej veneR efkeÀ³ee, 
yeeyee DeeHekeÀes p³eeoe mece³e veneR os 
mekeÀlee, Deepe 10 yepes keÀer Heesmì ceW 
Gmes Yespevee nw, yeeyee ³en keÀejesyeej 
keÀj uesiee~ leye mes ceQves DeHeves peerJeve ceW 
³en mebmkeÀej yevee efue³ee efkeÀ yeeyee keÀe 
keÀe³e&, F&MJejer³e mesJee keÀe keÀejesyeej 
legjble ner nesvee ®eeefnS FmeefueS cesjs 
Heeme pees Yeer F&MJejer³e keÀejesyeej DeLe& 
He$e ³ee F&-cesue Deeefo Deeles nQ, GvekeÀe 

peJeeye 24 Iebìs ceW osves keÀe ue#³e 
jKelee ntB~ 

yeeyee kesÀ keÀF& ye®®es keÀejesyeej 
keÀjves ceW mece³e ueiee osles nQ, 
HeefjCeeceªHe Deeies keÀe keÀejesyeej ©keÀ 
peelee nw FmeefueS pees Yeer efpeccesJeej nQ, 
GvekeÀe HeÀpe& nw efkeÀ DeHeves keÀejesyeej 
keÀes mece³e Hej ³ee mece³e mes Henues ner 
Hetje keÀjW~ ceelesMJejer peer ncesMee ³ener 
keÀnleer Leer efkeÀ yeeyee keÀe keÀesF& Yeer 
keÀe³e& mece³e Hej ner keÀjvee ®eeefnS~ 
pewmes ì^sve ceW meHeÀj keÀjvee neslee nw lees 
mece³e Hej HengB®evee neslee nw, veneR lees 
ieeæ[er ®eueer peeleer nw, Gmeer He´keÀej 
yeeyee meyekeÀes Deeies yeæ{ves keÀe DeJemej 
osles nQ~ Deiej nceves mece³e Hej keÀe³e& 
veneR efkeÀ³ee lees yeeyee DeHevee keÀe³e& 
efkeÀmeer Deewj mes keÀje mekeÀlee nw~

Fmeer lejn mes F&MJejer³e keÀejesyeej 
ceW efmeHe&À YeeJeveeDeeW kesÀ DeeOeej Hej 
Ke®e& veneR keÀjvee ®eeefnS~ ye´ïee yeeyee 
ves Fme mebyebOe ceW SkeÀ yeej ye®®eeW keÀer 
Hejer#ee ueer~ yeeyee cegbyeF& ceW yeerkeÀvme ceW 
þnjs ngS Les~ cegjueer kesÀ yeer®e ceW yeeyee 
ves ye®®eeW mes keÀne, yeeyee Deepe meye 
ye®®eeW keÀer Hejer#ee ueslee nw~ ceOegyeve mes 
He$e Dee³ee nw efkeÀ cepeotjeW kesÀ efueS 
íelee ®eeefnS~ lees yeeyee meYeer ye®®eeW 
keÀes keÀnlee nw efkeÀ meye SkeÀ-SkeÀ íelee 

Heg©<eesÊece mebiece³egie SJeb F&MJejer³e keÀejesyeej
= ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ieeceosJeer (cebgyeF&)

og
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Kejero keÀj ueeSB, yeeyee osKevee ®eenlee 
nw efkeÀ ye®®eeW ceW Kejero keÀjves keÀer 
efkeÀleveer #ecelee nw~ cegjueer kesÀ yeeo peye 
ceQ ye´ïee yeeyee mes efceuee lees ceQves keÀne, 
yeeyee, keÀue lees DeeHekeÀes keÀce mes keÀce 
200 íeles efceue pee³eWies Deewj DeeHekeÀes 
Deeyet ceW ì^keÀ mes Yespeves Heæ[Wies~ ye´ïee 
yeeyee ves nBmeles-nBmeles keÀne efkeÀ yeeyee 
pees keÀns, ye®®es Deiej legjble keÀjW lees 
mJeie& DeYeer Dee pee³esiee~ osKevee keÀue 
keÌueeme ceW 8-10 Yeer Ssmes ceneJeerj 
YeeF&-yenveW veneR neWies pees íelee uee³es 
neWies~ me®eceg®e Ssmee ner ngDee~ 

otmejs efove peye cegjueer keÌueeme ceW 
yeeyee ves Hetíe lees keÀjerye 7 YeeF&-yenveW 
Gþs Deewj GvneWves DeHeves Üeje Kejeroe 
íelee yeeyee keÀes efoKee³ee~ SkeÀ YeeF& 
yengle cenbiee íelee uee³ee Lee lees yeeyee 
ves Gmemes Hetíe, Flevee cenbiee íelee 
keÌ³eeW Kejeroe? leye Gme YeeF& ves keÀne 
efkeÀ yeeyee, DeeHeves keÀne nw FmeefueS 
De®ís mes De®íe Deewj cenbies mes cenbiee 
íelee Kejeroe nw~ Ssmes efkeÀmeer ves 
HeÀesefu[bie íelee lees efkeÀmeer ves HewÀvmeer 
íelee Kejeroe ngDee Lee~ nceejs ceOeg 
YeeF& ves SkeÀ íelee yeeyee keÀes efoKee³ee 
lees yeeyee ves Hetíe, efkeÀleves keÀe efue³ee? 
ceOeg YeeF& ves keÀne, yeeyee, Deeþ ©He³es 
keÀe, FmekeÀe uekeÀæ[s keÀe nwefC[ue nw 
Deewj yeæ[e meeFpe nw~ yeeyee ves GmekeÀer 
Hejer#ee uesles ngS Hetíe efkeÀ peye yeeyee ves 

keÀne nw lees Flevee memlee keÌ³eeW Kejeroe? 
Gme YeeF& ves keÀne efkeÀ yeeyee, íelee 
DeeHekesÀ efueS Kejerovee neslee lees De®ís 
mes De®íe Kejeroles Hej ³en lees cepeotjeW 
keÀes osvee nw~ Deiej HueeeqmìkeÀ kesÀ 
nwefC[ue keÀe HewÀvmeer íelee nesiee lees 
cepeotjeW kesÀ neLe mes ìtì pee³esiee~ 
cepeotj kesÀ efmej Hej lees yeesPee neslee nw 
Deewj Gmes efueS ngS ner Gmes Deeies 
yeæ{vee neslee nw FmeefueS íelee yeæ[e 
Deewj cepeyetle nesvee peªjer nw~ Fme Hej 
yeeyee ves Gme YeeF& kesÀ efueS keÀne efkeÀ 
Fme YeeF& keÀes Kejeroejer keÀe Hetje ner 
DekeÌue nw~ leye mes ye´ïee yeeyee ves Gme 
YeeF& Üeje ner ³e%e keÀer ueeKeeW ©He³es keÀer 
Kejeroejer keÀjJeeF&~ ³e%e kesÀ efueS 
DeeJeM³ekeÀ Kejeroejer keÀer ef®eùer 
He´efleefove GvekesÀ Heeme Deeleer Leer~ Fme 
He´keÀej mes Ke®e& kesÀ mebyebOe ceW yeeyee kesÀ 
Fme ceb$e `keÀce Ke®e& yeeueeveMeerve' keÀes 
O³eeve ceW jKevee ®eeefnS~

Hejbleg, FmekeÀe DeLe& ³en Yeer veneR 
efkeÀ DeeJeM³ekeÀ yeeleeW Hej Ke®e& ve keÀjW~ 
efcemeeue kesÀ leewj Hej, ceQves SkeÀ yeej 
oeoer He´keÀeMeceefCe keÀes keÀne efkeÀ ³e%e 
keÀe Leesæ[e Ke®ee& keÀce keÀjvee ®eeefnS~ 
ceQves megPeeJe efo³ee efkeÀ Yeespeve ceW pees 
oes-oes meeqype³eeB yeveleer nQ, GmekesÀ 
yeoues ceW SkeÀ meypeer yeves lees otmejer Hej 
pees Ke®e& neslee nw, Jen ye®e pee³esiee~ 
leye oeoer ves keÀne, keÀF³eeW keÀes 

MeejerefjkeÀ mecem³eeDeeW kesÀ keÀejCe keÀF& 
®eer]peW Keeves keÀer Hejnspe nesleer nw leLee 
keÀF³eeW keÀes kegÀí ®eer]peW Keevee Hemebo 
veneR neslee, oes meypeer nesves mes GvekesÀ 
Heeme otmejer meypeer keÀer ®JeeFme jnleer 
nw~ Jewmes Yeer meeceev³e jerefle mes njskeÀ 
ceveg<³e 450 ie´ece Keevee Kee mekeÀlee nw 
lees oes meypeer neW ³ee SkeÀ meypeer nes, 
Keeves Jeeuee lees 450 ie´ece ner Kee³esiee~ 
Fme He´keÀej oes keÀer yepee³e SkeÀ meypeer 
HekeÀeves mes keÀesF& FkeÀe@veeceer veneR nesleer 
nw~ Leeueer ceW oes meypeer nesves mes ³e%e keÀe 
ieewjJe Yeer yeæ{lee nw Deewj meyekeÀes 
De®íe Yeer ueielee nw~ Fme He´keÀej mes 
³e%e keÀejesyeej ceW efmeHe&À FkeÀe@veeceer veneR 
efkebÀleg meeLe-meeLe ceveesJew%eeefvekeÀ 
¢eq<ìkeÀesCe mes Yeer mees®evee Heæ[lee nw~ 
³e%e keÀejesyeej ceW Petþer FkeÀe@veeceer veneR 
nesveer ®eeefnS~ O³eeve ceW jKeW efkeÀ nj 
®eer]pe ceW ³eLeeLe& yeele keÌ³ee nw, Gme 
DeeOeej Hej keÀejesyeej keÀjvee ®eeefnS~ 

Fmeer meboYe& ceW, Leesæ[s efove Henues 
ceQves SkeÀ YeeF& keÀes ³e%e mesJeeLe& 
MeebefleJeve mes Heeb[Je YeJeve, %eeve 
mejesJej peeves kesÀ efueS keÀej Kejeroves 
keÀer ígÆer oer~ Gmeves keÀej Kejeroer efHeÀj 
cesjs Heeme DeekeÀj keÀne efkeÀ cesje efoue 
Keelee nw efkeÀ ceQves ³e%e keÀe Fme keÀej kesÀ 
efueS Ke®e& keÀje³ee leye ceQves GmekeÀes 
keÀne efkeÀ oes He´keÀej kesÀ Ke®e& nesles nQ, 
SkeÀ DeeJeM³ekeÀ Deewj otmeje 

%eeveece=le 
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%eeveece=le 

efHeÀpetueKe®e&~ pewmes Mejerj keÀes ®eueeves 
kesÀ efueS Keevee ]peªjer nw, Mejerj keÀes 
{keÀves kesÀ efueS keÀHeæ[s keÀer ]peªjle nw, 
³es DeeJeM³ekeÀ Ke®e& nQ~ Fmeer He´keÀej mes 
³e%e kesÀ efJeMeeue keÀejesyeej keÀes keÀjves 
kesÀ efueS keÀej keÀer ]peªjle nw FmeefueS 
nceves oeefo³eeW mes HetíkeÀj DeeHekeÀes 
keÀej Kejeroves keÀer ígÆer oer nw~ 
FmeefueS DeeJeM³ekeÀ Ke®e& Deewj 
efHeÀpetueKe®e& kesÀ yeer®e keÀer pees 
ue#ceCejsKee nw, GmekeÀe O³eeve 
jefKeS~ ceQves GvnW yelee³ee efkeÀ oeoer 
He´keÀeMeceefCe peer keÀF& yeej keÀnleer LeeR 
efkeÀ Fme ogefve³ee ceW njskeÀ ceveg<³e keÀes 

]peªjle (Need) efpelevee efceue 

mekeÀlee nw efkebÀleg ueeue®e (Greed), 
HewÀMeve kesÀ Heerís Ke®e& keÀjves keÀe 
meeceL³e& meyekesÀ Heeme veneR neslee~ 

Debie´s]peer ceW keÀnles nQ, Need base 

economy SJeb Greed base 

economy kesÀ yeer®e keÀe pees HeÀke&À 
nw, Gmes mecePevee ]peªjer nw~ Fme 
He´keÀej mes nce DeHevee keÀejesyeej keÀjW 
lees yengle De®íe nesiee~

ogefve³ee ceW Fme He´keÀej kesÀ keÀejesyeej 
kesÀ meHeÀue meb®eeueve kesÀ efueS yengle mes 
keÀesmexpe ®eueles nQ Deewj ogefve³ee kesÀ 
yeæ[s-yeæ[s GÐeesieHeefle DeHeves keÀejesyeej 
kesÀ efueS Ssmes Heæ{s-efueKes J³eefkeÌle³eeW keÀes 
veewkeÀjer Hej jKeles nQ~ lees keÌ³eeW ve nce 
Yeer  F&MJejer³e keÀejesyeej kesÀ meb®eeueve 

kesÀ efveefceÊe meceefHe&le YeeF&-yenveeW keÀes 
Fme He´keÀej keÀer ì^sefvebie oW efkeÀ Jes ³e%e 
j#ekeÀ yeve ³e%e keÀejesyeej keÀes ®euee³eW~ 

F&MJejer³e keÀejesyeej ceW keÀF& Ssmeer 
yeeleW nQ efpevekeÀe nceW O³eeve jKevee 
Heæ[lee nw~ efcemeeue kesÀ leewj Hej, Yeejle 
ceW keÀesF& Yeer He´keÀej keÀe Ke®e& ³ee mebHeefÊe 
GOeej ³ee efkeÀMleeW Hej uesves kesÀ efueS 
yeeyee ígÆer veneR osles~ peyeefkeÀ ogefve³ee 
ceW lees meye peien Hej efkeÀMleeW ceW ³ee yeQkeÀ 
mes ueesve ueskeÀj  ner keÀejesyeej neslee nw~ 
efJeosMe ceW pees Yeer mebHeefÊe Kejeroer peeleer 
Jen DekeÌmej keÀjkesÀ efkeÀMleeW Hej ner 
Kejero keÀer peeleer nw lees ceQves DeJ³ekeÌle 
yeeHeoeoe mes Hetíe efkeÀ DeeHe efJeosMe ceW 
efkeÀMle Hej Kejeroves keÀer ígÆer osles Hejbleg 
Yeejle ceW veneR, Ssmee keÌ³eeW? lees yeeyee ves 
cegPemes Hetíe, legcnejer jepeOeeveer 
mele³egie ceW keÀneB nesieer? ceQves keÀne efkeÀ 
jepeOeeveer lees Yeejle ceW ner nesieer~ efHeÀj 
yeeyee ves keÀne efkeÀ Yeejle kesÀ efueS 
F&MJejer³e mesJee kesÀ keÀevetve efJeosMe mes 
efYevve nQ keÌ³eeWefkeÀ yeeyee veneR ®eenles, 
nce keÀ]pe& Hej Yeejle ceW keÀejesyeej keÀjW~ 
efJeosMe keÀer keÀejesyeej He×efle JeneB keÀer 
mebmke=Àefle Deewj meY³elee Devegmeej nw 
Deewj efJeosMe keÀe keÀejesyeej Yeer ÜeHej 
kesÀ yeeo Megª nesves Jeeuee nw FmeefueS 
osMe Deewj efJeosMe kesÀ DeeefLe&keÀ 
J³eJenej ceW HeÀke&À nw~ 

F&MJejer³e keÀejesyeej ceW nce efkeÀmeer 

mes keÀesF& ®eer]pe ceebieles veneR keÌ³eeWefkeÀ 
yeeyee ves efmeKee³ee nw efkeÀ ceebieves mes 
cejvee Yeuee~ Fve meye yeeleeW keÀer 
peevekeÀejer owJeer HeefjJeej kesÀ cegK³e 
YeeF&-yenveeW keÀes nesveer ner ®eeefnS~ 

JeemleJe ceW, nceeje mebiece³egieer 
keÀejesyeej mele³egieer Þes<þ keÀejesyeej mes 
yengle efceuelee-peguelee nw~ nce pees 
keÀejesyeej DeYeer mebiece Hej keÀjles nQ, 
GmekeÀe He´YeeJe Deeies ®euekeÀj mele³egieer 
keÀejesyeej ceW Yeer jnsiee~ Fmeer lejn mes 
Debeflece mece³e kesÀ keÀejesyeej keÀer 
ªHejsKee Yeer nceW ceeuetce jns lees nce 
Debeflece mece³e keÀer mesJee Deewj keÀejesyeej 
kesÀ efueS lelHej jnWies~ Deble mece³e peye 
meejer ogefve³ee ceW nenekeÀej nesiee, Gme 
mece³e nce DeHevee keÀejesyeej keÀjles ngS 
Dev³e DeelceeDeeW keÀe yegef×³eesie 
Hejceelcee ceW ueieekeÀj GvnW Jemee& 
efoueeves kesÀ efveefceÊe yeveWies~ F&MJejer³e 
keÀejesyeej ceW oes yeeleW O³eeve jKeves keÀer 
nwQ efkeÀ nce ³e%e j#ekeÀ Yeer nQ Deewj 
meeLe-meeLe mebosMeJeenkeÀ ye®®es Yeer nQ~ 
yeeyee keÀer %eeve-³eesie keÀer efMe#ee njskeÀ 
keÀes osvee nceeje DeeO³eeeqlcekeÀ Deewj 
veweflekeÀ HeÀ]pe& nw, meeLe ner leerJe´ Heg©<eeLe& 
keÀjkesÀ DeHeves peerJeve keÀes Yeer Þes<þ 
yeveevee nw~ v

owefnkeÀ H³eej HeM®eeleeHe He´oeve 
keÀjlee nw FmeefueS ªneveer mvesn 

keÀe ner uesve-osve keÀjes~
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efomebyej 2009 DebkeÀ ceW `mebieþve 
®eueeves keÀer efJeefOe' yengcetu³e uesKe Heæ{e~ 
uesKekeÀ ves ín %eeve efyevogDeeW Üeje Deefle 
GÊece Deewj mejue MeyoeW ceW cenÊJeHetCe& 
He´sjCee He´oeve keÀer nw efpememes ceveg<³e, 
mebieþve kesÀ HeejmHeefjkeÀ mebyebOeeW keÀer 
efceþeme, ceve keÀer Meeefvle Deewj megketÀve mes 
ueeYeeefvJele nes~ Fme lejn kesÀ uesKe 
%eeveece=le Heef$ekeÀe meoe He´keÀeefMele keÀjleer 
jns, Ssmeer MegYekeÀecevee nw~
   ö ye´.kegÀ. JeemegosJe, De®eueHegj kewÀcHe

%eeveece=le SkeÀ G®®emlejer³e Heef$ekeÀe 
nw~ FmekeÀes Heæ{keÀj ceQ Kego keÀes 
ieewjJeeefvJele SJeb Yeei³eMeeueer cenmetme 
keÀjlee ntB~
                 ö [e@. ceveer<e, peesOeHegj

%eeveece=le pegueeF& DebkeÀ ceW `He´Mve 
nceejs, GÊej DeeHekesÀ' mlebYe ceW oeoer peer 
Üeje efo³es ie³es meYeer He´MveeW kesÀ GÊej 
yengle ner %eeveJe×&keÀ Deewj ceve keÀes 
nukeÀe keÀj osves Jeeues nQ~ `efJeJeskeÀ keÀes 
ve<ì keÀjlee nw ke´ÀesOe' uesKe ceW `ke´ÀesOe 
Ye³ebkeÀj Yetle nw Deewj ³en nceejs megKe, 
Meeefvle, He´sce, KegMeer Je mebleg<ìlee ªHeer 
meJe&Þes<þ Ke]peeveeW keÀes meceeHle keÀj oslee 
nw' ³en efMe#ee ueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW 
OeejCe keÀjves ³eesi³e mebpeerJeveer meceeve nw~ 
mebHeeokeÀ YeeF&, mebHeeokeÀer³e Mewueer kesÀ 
efueS yeOeeF& kesÀ Hee$e nQ~ Heef$ekeÀe kesÀ meYeer 
uesKe leHeleer DeelceeDeeW Hej Meerleue 
HegÀnej meceeve He´leerle nesles nQ~
            ö jespeer jleæ[e, HeÀjeroeyeeo

`%eeveece=le' Deelcee keÀes Meg× keÀjves 
ceW yengle ceooieej nw~ petve DebkeÀ ceW 
He´keÀeefMele `ceeveJe Deewj Hesæ[' uesKe kesÀ 
Üeje uesefKekeÀe ves DeelceeDeeW keÀes efJeMes<e 
Dece=le efHeuee³ee nw~ DeeHeves mecePee³ee 
efkeÀ meeFueWme ceW nBmeer-KegMeer mes Hesæ[ 
otmejeW keÀer mesJee keÀjlee jnlee nw~ nj 
efove osves keÀe keÀesF& ve keÀesF& ve³ee lejerkeÀe 
efvekeÀeue ner ueslee nw~ meye JesoveeDeeW keÀes 
Yeer cegmekeÀjekesÀ men ueslee nw~ uesefkeÀve 
ceeveJe meceepe? DeeHeves keÀne efkeÀ 
efkeÀlevee DeeM®e³e& nw, ceeveJe mJe³eb lees 
KegMeyet veneR os Heelee uesefkeÀve KegMeyet osves 
Jeeues kesÀ keÀe³e& ceW Yeer yeeOee [euelee nw~ 
me®eceg®e ner Hesæ[ ceeveJe mes Yeer TB®ee 
mesJeeOeejer nw~ Gcceero nw efkeÀ ³en uesKe 
nce meyekeÀes ceerþs yeeyee kesÀ meHetle ye®®es, 
iegCeJeeve ye®®es yeveekeÀj, efJeMJe ceW 
KegMeyetoej efkeÀjCe HewÀueeves keÀer Gcebie 
keÀes Deeies yeæ{e³esiee~ 
                    ö oslemegb mJeieea³eejer, 
                keÀeskeÀjePeej (Deemeece)

pegueeF& DebkeÀ ceW He´keÀeefMele `efJeJeskeÀ keÀes 
ve<ì keÀjlee nw ke´ÀesOe' uesKe keÀe cebLeve 
efkeÀ³ee leLee ³en Hee³ee efkeÀ ³en uesKe 
ke´ÀesOeer J³eefkeÌle³eeW kesÀ efueS ceeie& He´Memle 
keÀjlee nw~ FmeceW ke´ÀesOe kesÀ keÀejCe, 
vegkeÀmeeve SJeb GHee³e meYeer yelee³es ie³es nQ 
efpevnW J³eefkeÌle peerJeve ceW Gleej keÀj 
DeHeveer DeeoleeW ceW HeveHeles ]penj Hej 

DebkegÀMe ueieekeÀj Meeefvlece³e peerJeve peer 
mekeÀlee nw~ 
              ö pes.Sue.jeþer, peesOeHegj

cegPes SkeÀ mvesner YeeF& Üeje %eeveece=le 
ceeefmekeÀ Heef$ekeÀe Heæ{ves keÀes efceueer, pees 
%eeve keÀe meeiej nw~ FmeceW meYeer íesìs-
yeæ[s uesKe %eeveJeOe&keÀ nQ~ `Oew³e& jKeW, 
efnccele ve íesæ[W' Je `yeeyee ves peervee 
meerKee efo³ee' uesKeeW ves %eeve keÀe Gpeeuee 
peerJeve ceW Yej efo³ee~ ceQ %eeveece=le kesÀ 
meYeer YeeF&-yenveeW keÀer mejenvee keÀjlee 
nBt efkeÀ Jes ueesie nce HeeþkeÀeW lekeÀ %eeve 
keÀe He´keÀeMe HewÀuee jns nQ~ 
                 ö HebkeÀpe kegÀceej Mecee&, 
                       efpeuee efyepeveewj

`ye®®eeW keÀes keÀeskeÀMeeðe keÀer veneR, 
³eesieMeeðe keÀer efMe#ee efceues' Heæ{keÀj 
Devlejelcee le=Hle nes ieF&~ HejcemeÊee 
HeejueewefkeÀkeÀ efHelee efMeJe yeeyee meJe& 
DeelceeDeeW keÀer Gvveefle kesÀ efueS 
He´peeefHelee ye´ïee kesÀ leve ceW He´efJe<ì neskeÀj 
efHeíues 74 Je<eeX mes ye´ïe®e³e& (HeefJe$elee) 
keÀe Heeþ Heæ{e jns nQ~ efJeMJe kesÀ meJe& 
ceelee-efHelee Fve ceneJeekeÌ³eeW Hej Deceue 
keÀjW lees Iej ceW ye®®es Deewj efHeÀj meeje 
efJeMJe ner megKece³e nes pee³esiee~ 
                        ö metjpe Yeeve,
                     efouueer ([sjeJeeue)

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
                      
�

12 Je<e& 46 DebkeÀ 08 / HeÀjJejer 2011



ie´speer meeefnl³e ceW Sce.S., 
Sce.efHeÀue. keÀjves kesÀ yeeo meved 1995 
ceW SkeÀ yeQkeÀ DeefOekeÀejer kesÀ meeLe cesje 
efJeJeen ngDee uesefkeÀve Meeoer kesÀ kegÀí 
ner cenerveeW ceW cegPes ³en Denmeeme nes 
ie³ee efkeÀ Heefle-Helveer kesÀ efpeme H³eej Yejs 
HeefJe$e efjMles keÀer ueesie ogneF& osles nQ, 
Jen Hetjer lejn MeejerefjkeÀ nw Deewj 
keÀece-efJekeÀej keÀer keÀce]peesj veeRJe Hej 
efìkeÀe nw~ Fmeer Jepen mes efJeJeen ìtì 
jns nQ ³ee efHeÀj cepeyetjve efveYee³es pee 
jns nQ~ cesjer ie=nmLeer Yeer Fmemes kegÀí 
efYevve veneR ngF&~ SkeÀ ye®®eer keÀer ceeB yeve 
ieF& Hej ceve keÀe ncesMee H³eemee jnves 
Jeeuee keÀesvee me®®es, efveMíue, HeefJe$e 
He´sce keÀer Keespe keÀjlee jne~ efHeÀj ceQ 
DeO³eelce keÀer Deesj cegæ[er~ ye®®eer keÀer 
osKeYeeue Deewj Iej kesÀ keÀece-keÀepe 
efveHeìe keÀj pees Yeer mece³e efvekeÀuelee, 
ceQ meble-cenelceeDeeW keÀer efkeÀleeyeW 
ueskeÀj yewþ peeleer~ GveceW Hejcenbme 
³eesieevebo, mJeeceer efJeJeskeÀevevo, 
jeceke=À<Ce Hejcenbme Deeefo He´cegKe Les~ 
YeefkeÌle keÀe jbie Flevee ®eæ{ ie³ee efkeÀ ceQ 
meye kegÀí YetuekeÀj He´Yeg efceueve kesÀ 
meHeves osKeves ueieer~ YeieJeeve mes 
mee#eelkeÀej keÀer efJeveleer keÀjleer, 
jesleer-efieæ[efieæ[eleer Hej F®íe Hetjer ve 
ngF&~ 

mesJeekesÀvê kesÀ MeeeqvleHetCe& 
JeeleeJejCe keÀer KeeR®e

peye nce Gæ[ermee kesÀ SkeÀ íesìs-mes 
Menj ceW jn jns Les, leye petve 2005 ceW 
yeeyee ves efveefceÊe yenveeW keÀes nceejs HeÌuewì 
ceW YespekeÀj cesjer pewmeer keÀF& DeewjleeW keÀes 
meele efove keÀe keÀesme& keÀje³ee Deewj 
jepe³eesie efmeKeuee³ee~ Iej kesÀ Heeme 
mesvìj nesves kesÀ keÀejCe ceQ JeneB DekeÌmej 
peeves ueieer~ yenveeW keÀe mvesn Deewj 
mesvìj keÀe MeeefvleHetCe& JeeleeJejCe cegPes 
KeeR®e ueslee, HeÀueleë YeefkeÌle³eesie keÀe 
mebieþve mJeleë ner ítì ie³ee~ 

³eesie ceW yeneS DeeBmet
yenveeW ves keÀne, DeeHe Leesæ[e Deewj 

peuoer GþW Deewj Dece=leJesues ³eesie keÀjW~ 
ceQ leerve-meJee leerve yepes ner peeie peeleer 
Deewj keÀe@cesvì^er ueieekeÀj ³eesie keÀjves 
keÀer keÀesefMeMe keÀjleer~ Hejbleg Gme 
DeejbYekeÀeue ceW Dece=leJesues ³eesie ceW ceQves 
efmeHe&À DeeBmet ner yene³es~ keÀYeer He´sce kesÀ 
DeeBmet lees keÀYeer DeHeÀmeesme kesÀ~ cegPes 
ogKe Fme yeele keÀe Lee efkeÀ cegPes yeeyee 
keÀe Heefj®e³e yejmeeW Henues keÌ³eeW veneR 
efceuee? peerJeve kesÀ Fleves yejmeeW ceW ceQves 
De%eeveleeJeMe peeves efkeÀleves HeeHe keÀj 
[eues!

Kees³ee efHe´³elece efceuee
Deye cegPes ³en yeesOe nes ®egkeÀe Lee 

efkeÀ mebmeej keÀer meejer Deelcee³eW veejer ner 
nQ Deewj Hejceelcee ner SkeÀcee$e Heg©<e~ 
Deepe lekeÀ cesjer Deelcee efmeHe&À GvneR kesÀ 
efceueve kesÀ efueS íìHeìe jner Leer~ 
kegÀí cenerves Dece=leJesues ³eesie keÀjves kesÀ 
HeM®eeled yeeyee Deewj ceQ SkeÀ-otmejs kesÀ 
ve]peoerkeÀ Dee ie³es~ cegPes GvekesÀ 
p³eesefleªHe kesÀ efmeJee keÀesF& veneR 
peB®elee~ yeeyee keÀe cesjs peerJeve ceW 
Deeieceve Ssmes ngDee pewmes ce©Yetefce ceW 
HegÀnej Heæ[ ieF& nes, Gpeæ[s ®eceve ceW 
yenej Dee ieF& nes~ mee#eelkeÀej, efoJ³e 
¢M³e Deewj DeueewefkeÀkeÀ DevegYeJeeW mes 
cesjs efove Yejves ueies~ yeeyee kesÀ He´sce 
Deewj megKe keÀer Ssmeer Je<ee& ngF& efkeÀ 
pevceeW keÀer H³eemeer ceQ Deelcee le=Hle nes 
ieF&~ Deelcee keÀes DeHevee Kees³ee 
efHe´³elece Hegveë efceue ie³ee~

Gve efoveeW cesjer ceeB cesjs Heeme DeeF& 
ngF& Leer~ SkeÀ yeej efkeÀmeer yeele mes 
ke´ÀesefOele neskeÀj ceQves DeHeveer veew-ome 

= ye´ïeekegÀceejer eqmcelee, yeeie[esieje (Heb. yebieeue)

Deb

peye He´Yeg ves cegPemes y³een j®ee³ee
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meeue keÀer yesìer Hej neLe Gþe efo³ee~ ceeB 
cegPemes yengle veeje]pe nes ieF&, keÀnves 
ueieer, ke´ÀesOe keÀe l³eeie efkeÀ³es efyevee 
keÀesF& F&MJej kesÀ meceerHe veneR pee 
mekeÀlee, Petþer nw legcnejer YeefkeÌle, {eWie 
keÀjleer nes legce~ ceQ peeveleer Leer, ceQves 
]ieuele efkeÀ³ee nw~ ceQ DeeBKeeW ceW DeeBmet 
YejkeÀj íle Hej ®eueer ieF& Deewj 
Deemeceeve keÀer Deesj osKekeÀj mees®eves 
ueieer, yeeyee, keÌ³ee ceeB ves me®e keÀne? 
keÌ³ee cesje H³eej Petþe nw?

efMeJeyeeyee ner 
Demeueer ceelee-efHelee nw

Deewj leye Deemeceeve pewmes HeÀì 
ie³ee~ SkeÀ MJe sle, GppJeue 
p³eesefleefHeb[ DeekeÀeMe ceW ®ecekeÀves ueiee 
Deewj GmeceW mes meHesÀo uebyeer-uebyeer 
efkeÀjCeW DeekeÀj íle Hej cesjs meeceves 
Heæ[ves ueieer~ ueiee, pewmes yeeyee keÀn jns 
neW, ®eens keÀesF& ve mecePes, ceQ mecePelee ntB 
legcnejer YeeJeveeDeeW keÀes~ cesjs meeLe cesjs 
®eej meeue kesÀ yesìs ves Yeer ³en ¢M³e 
osKee~ Fme Ieìvee mes cegPes Denmeeme nes 
ie³ee efkeÀ nceejs Demeueer ceelee-efHelee 
efMeJeyeeyee ner nQ~ FmeefueS efoue keÀer 
yeeleW Fleveer Deemeeveer mes mecePe ie³es~ 

ceQ %eeveceeie& Hej DekesÀueer ner ®eue 
jner Leer~ Heefle ves keÀYeer cegPes ³eesie keÀjves 
mes ³ee mesvìj Hej peeves mes veneR jeskeÀe Hej 
mJe³eb %eeveceeie& Hej ®eueves keÀes lew³eej 
veneR ngS~ GvnW Heeve, iegìKee Keeves keÀer 
yegjer uele Leer~ yenveeW mes HetíkeÀj ³eesie-

%eeveece=le 

yeue mes ceQves GvnW J³emeve mes cegefkeÌle 
efoueeF&~ Fmemes GvekesÀ ceve ceW yeeyee Hej 
Leesæ[e efJeMJeeme peceves ueiee~
Meeeqvle Deewj KegMeer yeæ{ves ueieer

cegPeceW lees keÀeHeÀer HeefjJele&ve Dee 
ieS~ ef®eæ[ef®eæ[eHeve keÀce nes ie³ee, 
Goemeer otj nes ieF& Deewj ceQ Meevle Deewj 
KegMe jnves ueieer~ Oew³e& yeæ{ves ueiee~ 
nceejs yeer®e kesÀ Peieæ[s keÀeHeÀer keÀce nes 
ie³es~ Deye Jes Yeer cesjs meeLe `yeeyee-
yeeyee' keÀnves ueies uesefkeÀve peye ceQ 
mesvìj peeves kesÀ efueS keÀnleer lees Jes 
DeHeveer J³emlelee efoKeekeÀj ìeue peeles~

H³eejs yeeyee cegPes JekeÌle mes Henues ner 
nj Ieìvee mes DeJeiele keÀje osles~ peye 
cegPe Hej keÀesF& efJeHeefÊe Deeves keÀes nesleer 
lees Ketyemetjle ce®íjoeveer ³ee íeles keÀe 
¢M³e efoKeekeÀj megj#ee osves keÀe Jee³eoe 
keÀj peeles~ ef®evlee keÀer yeele nesleer lees 
cekeÀæ[er keÀe peeuee efoKeekeÀj meeJeOeeve 
keÀj osles Deewj keÀesF& KegMeKeyejer nesleer 
lees megvoj mes megvoj HetÀueeW keÀe ¢M³e 
efoKeeles~ Deeves Jeeues mele³egie Deewj 
osJeer-osJeleeDeeW kesÀ ¢M³e Yeer DekeÌmej 
efoKeeles~ keÀYeer p³eesefleªHe ceW 
mee#eelkeÀej Yeer keÀjeles~ Fme lejn 
nceeje He´sce He´ieeæ{ neslee ie³ee~ efpeme 
JeemeveecegkeÌle He´sce kesÀ efueS ceQ Je<eeX mes 
leæ[He jner Leer, Jees cegPes efceue ie³ee~ Fme 
He´sce ceW jesceebme Lee Hej efJekeÀej veneR; 
ienjeF& Leer uesefkeÀve DeHes#ee³eW veneR~ 
keÀYeer GvekesÀ efceueve mes cesjs jesce-jesce 

ceW efJeÐegle He´Jeeefnle nes peeleer~ meesles 
mece³e ceQ DekeÌmej GvekeÀer yeeBneW ceW 
Petueles ngS ner meesleer~ Deleerefvê³e megKe 
ceW cesjs efove iegpejves ueies~ Iej ceW 
KegMeneueer íeves ueieer~ cesjs Heefle Deye 
cesje Deewj p³eeoe ner K³eeue jKeves 
ueies~ cesjer mensefue³eeB DekeÌmej cegPemes 
Fme megKe-Meeefvle keÀe je]pe Hetíleer~ leye 
ceQ GvnW jepe³eesie efmeKeueeleer~ ceQ 
peeveleer Leer, Deepe pees Yeer megKe cegPes 
efceue jne nw, Jees efmeHe&À yeeyee keÀer ke=ÀHee 
nw~ GvneWves cesje Iej Yeer YeeweflekeÀ megKe-
meeOeveeW mes Yej efo³ee~ ye®eHeve keÀer 
DeveskeÀ oyeer F®íeDeeW keÀes SkeÀ-SkeÀ 
keÀj Hetje keÀj efo³ee~ veneR efceueer lees 
efmeHe&À SkeÀ ner ®eer]pe, HeefJe$elee~

HeefleosJe ceeveves ueies keÀnvee 
³eesie ceW HeeB®e mJeªHeeW keÀe DeY³eeme 

cegPes yengle keÀefþve ueielee Lee Hejvleg 
yeeyee ves cegPes SkeÀ-SkeÀ mJeªHe keÀe 
J³eJeneefjkeÀ DevegYeJe keÀje efo³ee~ cegPes 
³eeo nw, Gve efoveeW ceQ F<ì osJeer ogiee& keÀer 
MeefkeÌle³eeW keÀe He´yeue ªHe mes DevegYeJe 
keÀj jner Leer~ HeefleosJe cesjs meeceves 
SkeÀoce ogye&ue nes ieS~ cesje nj keÀne 
ceeveves ueies~ leYeer SkeÀ jes]pe, efkeÀmeer 
yeele mes ceQ Gvemes veeje]pe nes ieF&~ efkeÀmeer 
Yeer lejn Jes cegPes cevee ve mekesÀ~ nejkeÀj 
GvneWves keÀne, Deepe legce pees keÀnesieer, 
ceQ keÀªBiee~ yeme, legce Meevle nes 
peeDees~ ceQ meess®eves ueieer, Deye Fvemes ceQ 
keÌ³ee ceeBietB? leYeer yeeyee ves mebkesÀle efo³ee, 
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%eeveece=le 

Fvemes keÀnes efkeÀ legcnejs meeLe nHeÌles ceW 
keÀce mes keÀce oes yeej cegjueer keÌueeme ceW 
pee³eW~ ceQves ³ener yeele HeefleosJe kesÀ 
meeceves jKe oer~ Jes lew³eej nes ie³es~ Gme 
efove cesjs peerJeve keÀe SkeÀ ve³ee DeO³ee³e 
Megª ngDee~ nce oesveeW ner megyen-megyen 
mesvìj peeves ueies~ 

Oeerjs-Oeerjs GvnW cegjefue³eeB mecePe ceW 
Deeves ueieer Deewj De®íer ueieves ueieeR~ 
uesefkeÀve peneB HeefJe$elee keÀer yeele Deeleer 
lees Jes uee®eej nes peeles~ ceQ Dece=leJesuee 
³eesie kesÀ efueS GkeÀmeeleer uesefkeÀve yeQkeÀ 
ceW 10-12 Iebìs keÀece keÀjkesÀ Jes Flevee 
LekeÀ peeles efkeÀ Dece=leJesues Gþvee 
DemebYeJe ueielee~ 

Deyeuee nesves keÀe Denmeeme
Heefle keÀer Heoesvveefle ngF& Deewj GmeceW 

yeeyee ves GvekeÀer yengle ceoo keÀer~ Fmemes 
yeeyee Hej GvekeÀer Þe×e Deewj efJeMJeeme 
Deewj yeæ{ ie³ee uesefkeÀve HeefJe$elee veneR 
DeeF&~ efove yeerleves ueies~ efHeÀj DeeF& 
Je<e& 2008 kesÀ 29 efomebyej keÀer Jen 
HeeJeve jele~ DeHeveer Deeole Devegmeej, 
ceQves DeHeves ceesyeeFue mes SkeÀ mensueer keÀes 
F&MJejer³e mebosMe Yespee Deewj efHeÀj 
mees®eves ueieer, Hetje SkeÀ meeue nes ie³ee, 
cesjs Heefle Hetjer lejn mes OeejCee³egkeÌle 
veneR nes HeeS nQ uesefkeÀve yeeyee Hej 
GvekeÀe Hetje efveM®e³e lees nes ®egkeÀe nw~ 
ceebmeenejer Yeespeve keÀe l³eeie Yeer keÀj 
efo³ee nw~ efHeÀj Yeer mebyebOe ceW HeefJe$elee 
veneR DeeF& nw~ me®e nw, Deeoceer mes v

Meeoer keÀjkesÀ veejer efmeHe&À Heeflele ner 
yeveleer nw~ cegPes DeHeves Fme veejer pevce 
Heeves keÀe yengle ogKe neslee Lee~ Deyeuee 
nesves keÀe Denmeeme neslee Lee~ efHeÀj ceve 
ceW Dee³ee, ³eefo Hejce HeefJe$e, Heeflele-
HeeJeve, HejceefHelee HejcesMJej mes ner 
efJeJeen nes pee³es lees?

veejer nesvee meeLe&keÀ nes ie³ee
ceQves Gmeer JekeÌle ceesyeeFue Hej SkeÀ 

mebosMe ìeFHe efkeÀ³ee, ̀ Baba, Please 

marry me and sanctify me 

(yeeyee, cegPemes Meeoer keÀj uees Deewj cegPes 
HeeJeve keÀj oes)~'  Gme jele lees iepeye 
nes ie³ee~ ceQ ienjer veeRo ceW Leer, yeejn-
SkeÀ yepes keÀe mece³e nesiee~ efkeÀmeer ves 
pewmes cesjer DeeBKeW Keesue oer~ ceQves 
osKee, cesjs meeceves Jeeueer oerJeej Hej 
efoJ³e Gpeeuee HewÀuee Lee~ Leesæ[er osj 
yeeo SkeÀ neLe cesjer lejHeÀ efmebotj efueS 
yeæ{e~ efHeÀj Gme neLe ves cesjs ceeLes Hej 
SkeÀ ®egìkeÀer efmebotj ueiee efo³ee Deewj 
cegPes Oev³e keÀj efo³ee~ Gme jele cesje 
veejer nesvee meeLe&keÀ nes ie³ee~ 

mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes HeefJe$elee 
peerJeve ceW Dee ieF&

ceQves Fme Ieìvee keÀe efpeke´À HeefleosJe 
mes veneR efkeÀ³ee uesefkeÀve yeeyee mes keÀn 
efo³ee efkeÀ Deepe mes cesjer megj#ee keÀe 
efpeccee DeeHekeÀe ngDee~ GmekesÀ yeeo 
DemebYeJe mebYeJe nes ie³ee~ ve keÀesF& 
He´efle%ee, ve keÀesF& He´³elve~ nceejs yeer®e 
SkeÀoce mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes HeefJe$elee 

Dee ieF&~ cesjs Heefle, cesjs HeefJe$e ³egieue 
yeve ieS Deewj cesje ceve GvekesÀ He´efle 
Þe×e mes Yej ie³ee~

keÀce]peesj veejer keÀes 
yevee efo³ee efMeJe MeefkeÌle
cegPes Deepe lekeÀ DeHeves ueueeì Hej 

yeeyee keÀer Gbieefue³eeW keÀe mHeMe& efove ceW 
keÀF&-keÀF& yeej DevegYeJe neslee nw~ j#ee 
keÀJe®e keÀer lejn Heue-Heue Jes cegPes 
megj#ee He´oeve keÀjles nQ~ SkeÀ keÀce]peesj 
veejer keÀes GvneWves Fme lejn efMeJe-
Meefke Ìle yevee efo³ee~ peye ceQ 
DeelceefJeMJeeme mes Yej ieF&, Gvnesbves 
cegPes ³eneB kesÀ SkeÀ kesÀvêer³e efJeÐeeue³e ceW 
veewkeÀjer efouee oer~ keÀYeer efJeÐeeue³e, 
keÀYeer Deeme-Heæ[esme lees keÀYeer meies-
mebyebefOe³eeW ceW mes Jees efkeÀmeer-efkeÀmeer keÀes 
®egve uesles nQ Deewj cegPes FMeeje keÀj osles 
nQ~ ceQ efveefceÊe yevekeÀj Gmes jepe³eesie 
efmeKee osleer ntB~ peye lekeÀ leve ceW meeBme 
nw, yeeyee kesÀ efyeígæ[s ngS ye®®eeW keÀe 
efceueve Gvemes keÀje meketBÀ, yeme ³ener 
keÀecevee nw~ GvekeÀer yeeBneW ceW meceeves mes 
Henues DeHeves DeeHekeÀes mebHetCe& yevee uetB, 
yeme ³ener ®eenle nw~

Deepe keÀer Fme leceesiegCeer me=ef<ì ceW, 
peneB ye®®ee osn-DeefYeceeve ceW Heue jne 
nw, Iej-Iej ceW efJekeÀejeW keÀe jep³e nw, 
JeneB Heefle-Helveer kesÀ yeer®e HeefJe$e 
DeeeflcekeÀ He´sce keÀer mLeeHevee nes mekeÀleer 
nw lees kesÀJeue Deewj kesÀJeue F&MJejer³e 
MeefkeÌle kesÀ men³eesie mes~
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keÀ yeej SkeÀ ceefnuee ves DeHeveer 
meKeer keÀes He$e efueKee efkeÀ ceQ meeme yeveves 
Jeeueer ntB, cegPes efkeÀve-efkeÀve yeeleeW keÀe 
O³eeve jKevee ®eeefnS~ meKeer ves yengle 
megvoj GÊej efo³ee, ceerþer yenve, Deiej 
nce yee]peej mes veF& kegÀmeea KejerokeÀj 
ueeles nQ lees Gmes jKeves kesÀ efueS peien 
yeveeveer Heæ[leer nw, ³eefo veF& keÀìesjer 
KejerokeÀj ueeles nQ lees keÀF& Hegjeveer 
keÀìesefj³eeW keÀes efKemekeÀekeÀj peien 
yeveeveer Heæ[leer nw, yent lees ®esleve He´eCeer 
nw, GmekesÀ efueS Yeer peien yeveeveer 
Heæ[sieer, Iej ceW Yeer Deewj efoue ceW Yeer~

Goejefoue jKeves 
ceW ner YeueeF& nw

GHejeskeÌle keÀLeve efkeÀlevee mel³e nw! 
keÀesF& J³eefkeÌle DeHeveer peien mes 
GKeæ[keÀj nceejs Heeme Dee ie³ee lees 
Gmes meceeves Deewj GmekesÀ meeLe 
mecee³eespeve keÀjves kesÀ efueS nceW DeHeves 
Hegjeves {jx mes Leesæ[e efnuevee lees Heæ[lee 
ner nw~ ³eefo nce keÀnW, nce lees pewmes Les, 
Jewmes ner jnWies, ]peje Yeer veneR efnueWies lees 
Jen ve³ee J³eefkeÌle DeHeves keÀes mesì keÀjves 
keÀer keÀesefMeMe ceW keÀF& yeej ncemes ìkeÀje 
mekeÀlee nw~ ³eefo nce ìkeÌkeÀj veneR 
®eenles, Gmes meeLe Yeer jKevee ®eenles nQ 
lees Leesæ[e efKemekeÀves ceW Deewj Goejefoue 
mes Gmes DeHeveeves ceW ner YeueeF& nw~ 

íesìer mes efveJe=Êe, yeæ[er ceW He´Je=Êe
efkeÀmeer ves þerkeÀ keÀne nw, If you 

don't say ̀ no' to small things 

you are never able to say 

`yes' to big things.  YeeJeeLe& ³en 
nw efkeÀ ³eefo nce íesìer yeeleeW mes DeHeves 
keÀes efveJe=Êe veneR keÀjles lees yeæ[er yeeleeW ceW 
He´Je=Êe kewÀmes nes HeeSBies? Deepe mes 30 
meeue Henues, peye nce 20 meeue kesÀ Les, 
DeHeves efveJeeme mLeeve keÀer kegÀí 
ef]peccesJeeefj³eeW keÀe efveJe&nve efkeÀ³ee 
keÀjles Les~ Deye SkeÀ 20 Je<e& keÀe ve³ee 
meom³e nceejs meeLe Dee efceuee~ lees 
keÌ³ee Deye Yeer nce 30 meeue Henues 
Jeeueer Gve ef]peccesJeeefj³eeW mes ef®eHekesÀ jnW 
Deewj GvnW {esles jnW, efHeÀj nce 50 keÀer 
Gce´ ceW MeesYee osves Jeeues keÀe³e& keÀye 
keÀjWies? ³eefo Gme 20 Je<eea³ee keÀes 
GmekeÀer Dee³eg kesÀ Devegmeej mesJee veneR 
efceuesieer lees efveefM®ele ner Jen DeHeveer 
Gce´ mes yeæ[s ³ee DeHeveer Gce´ mes íesìs 
keÀe³e& keÀjves keÀer ©ef®e efoKee³esieer ³ee 
efHeÀj kegÀí meeLe&keÀ keÀjves keÀer yepee³e 
J³eLe& ceW mece³e efyelee³esieer~ efHeÀj Jen 
yeele Yeer nceW De®íer veneR ueiesieer~ 

efJekeÀejeW keÀes keÀeìW, 
efjMleeW keÀes keÌ³eeW keÀeìW

peye Gbieefue³eeW kesÀ veeKetve yeæ{ peeles 
nQ lees nce GvnW keÀeì osles nQ Hej 

Gbieefue³eeW Hej keÀì veneR ueieves osles~ 
yeæ[er meeJeOeeveer yejleles nQ~ DenbkeÀej 
³ee Dev³e keÀesF& Yeer efJekeÀej yeæ{ peeves 
Hej keÌ³ee nce ³ener lejerkeÀe veneR DeHevee 
mekeÀles? yeæ{s ngS efJekeÀej keÀes DeJeM³e 
keÀeìW Hej efjMleeW keÀes keÌ³eeW keÀeìW? yegjer 
®eer]pe kesÀ meeLe De®íer ®eer]pe keÌ³eeW 
keÀìs?

De®íe yevee ueerefpeS
SkeÀ yeej SkeÀ J³eefkeÌle ves YeieJeeve 

mes efMekeÀe³ele keÀer, YeieJeeve meyekeÀes 
DeeHeves meye kegÀí yeefæ{³ee-yeefæ{³ee 
efo³ee, cegPes ner De®ís meeLeer-men³eesieer 
veneR efoS~ YeieJeeve keÀe peJeeye Dee³ee, 
Ssmee ceQves peeveyetPekeÀj legcneje Yeei³e 
yeveeves kesÀ efueS efkeÀ³ee nw keÌ³eeWefkeÀ 
Yeei³eMeeueer Jees veneR nesles efpevnW meye 
kegÀí De®íe efceuelee nw, Yeei³eMeeueer 
Jees nesles nQ pees efceueves Jeeueer nj ®eer]pe 
keÀes De®íer mes De®íer yevee osles nQ~

Fme Mejerj keÀes menve keÀj mekeÀles 
nQ lees J³eefkeÌle keÀes keÌ³eeW veneR?

keÀF& yeej efkeÀmeer J³eefkeÌle mes nceejer 
yeveleer veneR nw, Jees nceW De®íe veneR 
ueielee~ GmekesÀ YeeJe-mJeYeeJe mes, 
J³eefkeÌlelJe mes ³ee Dev³e efkeÀmeer Henuet mes 
nce ef®eæ[ef®eæ[eles nQ, Gmes DeHeves mes otj 
keÀj osvee ®eenles nQ~ Jees nceejs ceve ceW 
KeìkeÀlee nw~ Hejbleg mees®eves keÀer yeele nw 
efkeÀ keÀF& ®eer]peW De®íer vee nesles Yeer nceW 

= ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeefvleJeve

S

mecee³eespeve keÀer MeeqkeÌle
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keÀejCe Jen DekesÀuee Heæ[ ie³ee nw~ 
YeieJeeve Deewj He´ke=Àefle oesveeW kesÀ megKe 
Yejs meeLe keÀe ceesnleepe nes ie³ee nw~

J³eLe& yeeleW nQ 
KeÆer [keÀejeW pewmeer

efpemekeÀe ne]pecee He´yeue neslee nw, 
GmekeÀe Kee³ee ngDee legjble n]pece nes 
peelee nw Hejbleg keÀce]peesj ne]peces Jeeues 
keÀe Kee³ee ngDee [keÀej Deeefo kesÀ ªHe 
ceW yeenj Deelee jnlee nw~ Jees keÀnsiee, 
Deepe n]pece veneR ngDee, yeej-yeej 
KeÆer [keÀejW Dee jner nQ~ pees 
ceeveefmekeÀ ªHe mes keÀce]peesj nesles nQ, 
GvekesÀ ceve ceW Yeer keÀF& yeeleW meceeleer 
veneR nQ~ KeÆer [keÀej keÀer lejn Hesì ceW 
Ietceleer jnWieer ³ee cegKe kesÀ Üeje yeenj 
Yeer efvekeÀueleer jnWieer~ pewmes yeej-yeej 
[keÀej Deeves keÀe Demej otmejeW Hej 
De®íe veneR Heæ[lee, Fmeer He´keÀej 
efpemekesÀ ceve Deewj cegKe Hej vee n]pece 
ngF& yeeleW yeej-yeej Deeleer, Jes Yeer 
otmejeW keÀes ef[mìye& keÀjles nQ~ FmeefueS 
meceevee yengle ]peªjer nw~

ieCe keÀes ®eueevee nw lees 
Hesì yeæ[e jefKeS 

Henues peceeves ceW HeefjJeej yeæ[s nesles 
Les, ueesieeW kesÀ efoue Yeer yeæ[s nesles Les, 
FmeefueS HeefjJeej ceW efkeÀmeer keÀer Yeer 
keÀceer-keÀce]peesjer mecee peeleer Leer~ 
meceeves kesÀ keÀejCe ner Jees meb³egkeÌle jn 
Heeles Les~ FmeefueS ieCesMe keÀe Hesì yeæ[e 
efoKeeles nQ~ ieCesMe ceevee ieCe keÀe 

yengle Yeeleer nQ~ GvnW nce meowJe meeLe 
jKeles nQ Deewj keÀesF& Yeer neuele ceW 
DeHeves mes Deueie veneR keÀjvee ®eenles~ 
GoenjCe kesÀ efueS, yeeyee ves nceW 
yelee³ee nw, nce mele³egie ceW osJeer-osJelee 
Les, Þeerue#ceer-Þeerveeje³eCe pewmee 
kebÀ®eve Mejerj nceW He´eHle ngDee Lee~ 
Hejbleg Deepe Þeerue#ceer ³ee Þeerveeje³eCe 
kesÀ ef®e$e kesÀ meeceves yewþkeÀj osKeW lees 
keÌ³ee Hee³eWies? GvekeÀer DeeBKeW efkeÀleveer 
megvoj Hej nceejer lees efce®eer-efce®eer nQ, 
¢ef<ì Yeer keÀce]peesj nes ieF& nw efHeÀj Yeer 
³es DeeBKeW efHe´³e ueieleer nQ keÌ³eeWefkeÀ nce 
Deelcee keÀe keÀe³e& lees ³ener DeeBKeW 
keÀjleer nQ~ ef®e$e Jeeueer megvoj nesles Yeer 
efkeÀme keÀece keÀer? Fmeer He´keÀej, neLe ceW 
oo& nw, efHeÀj Yeer Gmes efue³es-efue³es nce 
Ietceles jnles nQ, keÀeìles lees veneR, Yeues ner 
meejer jele ceuevee Heæ[s lees Yeer ceueles nQ 
keÌ³eeWefkeÀ GmeceW cesjeHeve nw~ Jen ooeauee 
neLe ner De®íe ueielee nw~ ef®e$e Jeeuee 
neLe efkeÀlevee Yeer megvoj Deewj mJemLe 
nes, nceejs efkeÀme keÀece keÀe! nceW lees 
Fmeer ooeaues mes keÀece ®eueevee nw~ ³ener 
yeele ogKeles IegìveeW Hej, efnueles oebleeW Hej 
Deewj meejs Mejerj Hej ueeiet nesleer nw~ 
peye Fme Mejerj keÀes menve keÀj mekeÀles 
nQ lees efkeÀmeer otmejs J³eefkeÌle keÀes keÌ³eeW 
veneR?

yeeleW meceeves mes 
yeve peeles nQ efce$e

DeHeveeW keÀer yeeleW meceeF& peeleer nQ, 
keÀesF& ogMceve ueiesiee lees GmekeÀer yeele 

GþeF& Deewj Gæ[eF& peeleer nw~ YeieJeeve 
keÀnles nQ, DeeHekeÀe keÀesF& ogMceve veneR 
nw~ me®eceg®e, nj keÀesF& nceeje efce$e nw~ 
³eefo keÀesF& efce$e ve Yeer nes Deewj nce 
GmekeÀer yeele mecee ueW lees Jen Yeer efce$e 
yeve pee³esiee Hejbleg yeele Gæ[eves mes efce$e 
Yeer Me$eg yeve pee³esiee~ ueewefkeÀkeÀ ogefve³ee 
ceW keÀesF& ye®®ee peye keÀe³e& ceW GleeJeueer 
keÀjlee nw lees yeæ[s ueesie keÀnles nQ, legPeceW 
meceeF& veneR nw keÌ³ee? mLetue yeeleeW ceW 
peuoyeepeer keÀjvee ³ee cegKe mes efyevee 
mees®es yeele cegKe mes efvekeÀeue osvee ³ee 
neLe-Hewj ®euee osvee ö ³es meceeves keÀer 
MeefkeÌle kesÀ vee nesves kesÀ He´leerkeÀ nQ~ 

He´ke=Àefle ceW DeÓgle meceeF&
ueesie Oejleer keÀes ceelee keÀnles nQ~ 

Oejleer ceW yengle meceeF& nw~ ceveg<³eeW keÀe 
Yeej Yeer menve keÀjleer nw, Keeso-Keeo 
Yeer menleer nw, ieboieer-ketÀæ[s kesÀ {sj Yeer 
DeHeveer íeleer Hej menve keÀjleer nw~ 
FmeefueS efkeÀmeer ves þerkeÀ ner keÀne nw ö 

Keeso-Keeo Oejleer mens, 

keÀeì-ketÀì yeveje³e

keÀìg Je®eve meble mens, 

Deewj mes mens vee peeSB~~

Hesæ[ DeHeves efmej Hej keÀæ[keÀleer OetHe 
menlee nw Hej otmejeW keÀes Meerleue íe³ee 
oslee nw~ FmeefueS DeepekeÀue keÀnles, 
ye®®ee SkeÀ, Hesæ[ DeveskeÀ~ ceveg<³e otmejs 
keÀes íe³ee lees keÌ³ee osiee, Jen lees DeHeves 
efmej íe³ee yeveeves kesÀ efueS keÀF& Hesæ[eW mes 
íe³ee íerve ueslee nw~ Fmeer mJeeLe& kesÀ 

%eeveece=le 
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%eeveece=le 

mJeeceer~ ieCe mecetn keÀes keÀnles nQ~ 
mecetn keÀe ueer[j yeveves kesÀ efueS Hesì 
(efoue) yeæ[e jKevee Heæ[s leYeer lees 
efYevve-efYevve ueesieeW keÀer efYevve-efYevve 
yeeleW Deboj peekeÀj n]pece nes pee³eWieer, 
mecee pee³eWieer~ efoue keÀce]peesj ³ee 
íesìe nesiee lees keÀnWies, ³es SkeÀ-oes keÀer 
efJejeOeer yeeleW kewÀmes megveW, Jees SkeÀ yeele 
megveelee nw, otmeje, otmejer yeele megveelee 
nw, cesjs efueS megvevee, meceevee yeæ[e 
cegefMkeÀue nes ie³ee nw~ efpemekeÀe efoue 
íesìe neslee nw, GmeceW ieF& ngF& yeele Yeer 
yeej-yeej yeenj Gíueleer nw, meceeleer 
veneR nw~ íesìs yele&ve ceW jKee otOe, 
GHeÀeve mes legjble yeenj efvekeÀue peelee 
nw~ ³eefo yeæ[e yele&ve nes lees otOe 
Gyeuesiee lees Yeer Flevee peuoer yeenj 
veneR efiejsiee~ Fmeer He´keÀej, keÀesF& J³eLe& 
mees®elee nw lees ceevees Devoj keÀer J³eLe& 
yeele yeej-yeej Gyeeue Kee jner nw~ 
Deboj Fleveer ieceea nw efkeÀ Deboj keÀer 
YeeHe yeej-yeej yeenj Dee jner nw~ yeæ[s 
efoue Jeeuee meye He´keÀej keÀer efJejesOeer 
yeeleeW keÀes Yeer megvekeÀj mecee uesiee Deewj 
mJemLe Yeer jnsiee~ 

noW nQ lees cewueeHeve DeeSiee
meeiej ceW meceeves keÀer MeefkeÌle nesleer 

nw, yengle efJeMeeue nw vee FmeefueS meeje 
efkeÀ®eæ[e Dee efieje Hej leue cewuee veneR 
ngDee~ uesefkeÀve keÀìesjs kesÀ Leesæ[s mes 
Heeveer ceW eflevekeÀe efieje, efceÆer keÀe íesìe 
keÀCe efieje lees meeje Heeveer cewuee efoKeves 

ueiee, keÀìesjs ceW no nw vee! Fmeer He´keÀej 
no ceW jnves Jeeuee J³eefkeÌle Yeer íesìer-
meer yeele megvekeÀj ceve keÀes cewuee keÀj 
ueslee nw, GmekesÀ ®esnjs Hej efvevoe-mlegefle 
keÀe Demej legjble Deelee nw Hej pees yesno 
nw, meeiej meceeve efoue nw, GmekesÀ 
meeceves yeele DeeF& Deewj Deobj peekeÀj 
mecee ieF&~ Gmes yeele keÀe Helee nw Hej Jees 
GmekeÀe yeej-yeej Deboj ef®evleve veneR 
keÀjlee pees GmekeÀer yeoyet ef®eÊe Hej 
HewÀues~ 

 meyemes yeæ[er keÀuee
³eefo ceìkesÀ ceW keÀesves Jeeues kebÀkeÀj 

[eueWies lees Leesæ[s Dee³eWies~ ieesue kebÀkeÀj 
[eueWies lees p³eeoe Dee³eWies~ Fmeer He´keÀej 
efpeme ceveg<³e ceW efJekeÀejeW ªHeer keÀesves 
He´yeue nesles nQ Jen Yeer HewÀuekeÀj jnvee 
®eenlee nw, efkeÀmeer kesÀ meeLe mecee³eespeve 
veneR keÀjlee nw~ FmeefueS DeeJeM³ekeÀ nw 
efkeÀ efJekeÀejeW ªHeer keÀesves Peeæ[ efue³es 
peeSB Deewj meyekesÀ meeLe efceuepeguekeÀj 
jne pee³es~ efceuepeguekeÀj jnvee ner 
peerJeve peerves keÀer meJe&Þes<þ keÀuee nw~ 

nj mesJee yeæ[er nw
keÀne peelee nw, Heeveer ceW mecee³eespeve 

keÀer ie]peye keÀer MeefkeÌle nw~ efpeOej veer®ee 
mLeeve efoKeeF& efo³ee, GOej ner yenves 
ueielee nw~ SkeÀ lejHeÀ TB®ee ìeruee nw, 
Heeveer JeneB ®eæ{ves keÀe Deeie´n keÀjlee ner 
veneR, ìerues keÀes nìe³ee peeS, cesjs efueS 
peien yeveeF& peeS, Ssmee vee keÀnkeÀj 
Jen ìerues kesÀ ®ejCeeW ceW þnj peelee nw~ 
®ejCeeW ceW yewþves Jeeues keÀes SkeÀ efove 
peien efceue ner peeleer nw~ F&MJejer³e 
mesJee kesÀ efueS Yeer ³ener cetueceb$e nw~ 
efpeme mece³e pees mesJee menpe efceues, 
Gmeer keÀes keÀjves ceW keÀu³eeCe nw~ meeceves 
Jeeueer nce keÀjW vee, otj Jeeueer efceues vee 
lees peerJeve J³eLe& ®euee pee³esiee~ mesJee, 
mesJee nesleer nw Deewj mesJekeÀ keÀe keÀesF& Heo 
veneR neslee~ keÀesF& Yeer mesJee íesìer mesJee 
veneR nesleer, keÀesF& Yeer mesJekeÀ íesìe 
mesJekeÀ veneR neslee~ mesJee keÀjves Jeeuee 
meoe yeæ[e nw~ pees mesJee efoue mes ogDee³eW 
efvekeÀueJeeves kesÀ efveefceÊe yeves, Gmes keÀjves 
Jeeuee YeieJeeve meceeve yeve peelee nw~ 

efpevnW me®®ee Jewjeie neslee nw, Jes Deboj mes mecePeles nQ efkeÀ Fme mebmeej ceW 
nceeje kegÀí Yeer veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Mejerj lees Heue ceW Deelcee mes Deueie nes 
pee³esiee Deewj Mejerj kesÀ mebyebOeer, DeLeea keÀes MceMeeve lekeÀ HengB®eekeÀj 
Gmemes veelee leesæ[ ueWies~ mebHeefÊe lees Henues mes ner Deueie Leer, pees peerles peer 
ner keÀn osleer nw, legce veneR lees Deewj mener, Deewj veneR lees Deewj mener~ lees 
meeLeer keÀewve yevee? nceeje Þes<þ keÀce&, peveefnle ceW efkeÀ³ee ie³ee l³eeie, 
mesJee mes He´eHle ogDee³eW Deewj Hejceelcee efMeJe keÀer ceerþer-ceerþer mce=efle ö ³es 
ner nceejs Demeueer meeLeer nQ~ 

v
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   keÀejeW keÀer keÀeefuecee mes otj, 
ogefve³eeoejer kesÀ PebPeìeW mes Hejs, 
celeueyeer, HeÀjsyeer, Ye´<ìe®eeefj³eeW kesÀ 
®ebiegue mes cegkeÌle, nleeMee, efvejeMee, 
Goemeer keÀer íe³ee mes Hejs, efnbmee, 
keÀþesjlee, kegÀefìuelee Je peæ[lee mes 
keÀesmeeW otj, Deevevo mes YejHetj, me®®ee 
ceemetce peerJeve ye®eHeve keÀes keÀne pee 
mekeÀlee nw~ yeeu³e DeJemLee keÀer FvneR 
efJeMes<eleeDeeW kesÀ keÀejCe keÀF& ueesie peye 
ogKeer nesles nQ lees keÀnles nQ, cesje meye 
kegÀí keÀesF& ues ues Hej cesje ye®eHeve cegPes 
JeeHeme uee os ³ee efHeÀj keÀnles nQ, ye®eHeve 
kesÀ efove Yeer keÌ³ee efove Les! Hej ye®eHeve 
efmeHe&À DeHeves efueS neslee nw~ Fme Gce´ ceW 
nce keÀesF& HeeHe veneR keÀjles, nceW keÀesF& 
ogKe Yeer HeÀerue veneR neslee, nce efkeÀmeer 
mes veHeÀjle Je Ie=Cee, F&<³ee& Yeer veneR 
keÀjles, ³en Deefle GÊece yeele nw Hejbleg 
ye®eHeve otmejeW Hej DeeefÞele neslee nw~ 
nce meceepe keÀe, ceeB-yeeHe keÀe keÀpe& 
Deoe keÀjW, HeÀpe& efveYee³eW, efkeÀmeer keÀes 
megKe oW, ceoo keÀj mekeWÀ, Ssmee ye®eHeve 
ceW veneR neslee~

efpelevee ®eenW, 
pecee keÀj mekeÀles nQ

ye®eHeve ceW yegjeF³eeW keÀe Yeer %eeve 
veneR neslee Hejbleg De®íeF³eeW keÀe Yeer lees 
%eeve veneR neslee~ otmejeW mes Heeuevee uesves 

kesÀ keÀejCe HegC³e keÀe Keelee keÀce neslee 
peelee nw~ Fme lejn, ye®eHeve efmeHe&À 
Ke®e& keÀjves keÀe mece³e neslee nw, HegC³e 
pecee keÀjves keÀe veneR~ uesefkeÀve, 
³egJeekeÀeue Jen mJeefCe&ce keÀeue nw 
efpemeceW nce efpelevee ®eenW Glevee pecee 
keÀj mekeÀles nQ~ Yeues ner Yetle Deewj 
YeefJe<³e nceejs neLeeW ceW veneR nesles nQ 
Hejbleg Jele&ceeve kesÀ DeeOeej mes Yetle Deewj 
YeefJe<³e oesveeW keÀes megOeeje pee mekeÀlee 
nw~ ³egJeekeÀeue keÀes Þes<þ yevee³eW lees 
ye®eHeve Je Je=×eJemLee oesveeW ner þerkeÀ nes 
peeles nQ~

nj ke´Àeefvle kesÀ 
met$eOeej nQ ³egJee

Deiej nce Fe fleneme keÀe 
DeJeueeskeÀve keÀjW lees kegÀí DeHeJeeoeW 
keÀes íesæ[keÀj efpeleveer Yeer ke´Àebefle³eeB 
ngF&, ueerkeÀ mes nìkeÀj kegÀí ngDee, 
efJeMJeefJeK³eele HeefjJele&ve ngS, Jes 
³egJeeDeeW ves ner keÀj efoKee³es~ Deiej 
efkeÀmeer ves peerJeve kesÀ ®eewLes oewj ceW Yeer 
kegÀí efkeÀ³ee lees Yeer GmekeÀe mebkeÀuHe 
³egJeekeÀeue ceW ner efue³ee ie³ee Lee, keÀe³e& 
efJejeì nesves kesÀ keÀejCe mebHetCe& nesles-
ne sle s ³e gJeekeÀeue yee rle ie³ee~ 
ke´ÀebeflekeÀeefj³eeW keÀe SJeb Kesue peiele keÀe 
lees meeje keÀe meeje #es$e ner ³egJee peerJeve 
Hej efveYe&j neslee nw~ efJeJeskeÀevebo, 

Me b k eÀje®ee³e & , cenelcee ye g×, 
F&meecemeern, jepee jececeesnve je³e, 
Peebmeer keÀer jeveer, megYee<e®ebê yeesme, 
Yeieleefmebn, ®ebêMesKej Deepeeo, 
pescmeJeeì, O³eeve®evo Deeefo meYeer 
DeHeves peceeves kesÀ Meer<e& jns~ Ssmes keÀneB 
lekeÀ veece efievee³eW efpevneWves DeHeveer 
meHeÀuelee keÀe Hej®ece veerues Deemeceeve 
lekeÀ HewÀuee³ee, keÀejCe? efJejeì Fjeos, 
Deoc³e meenme, He´yeue Heg©<eeLe& keÀer 
ueuekeÀ, ¢ef<ì ceW ue#³e keÀer ®ecekeÀ, 
yeguebo newmeues, efmeleejeW keÀes ítves keÀer 
lecevvee, letHeÀeveeW keÀe ªKe ceesæ[ osves 
keÀer #ecelee, KelejeW mes Kesueves keÀer 
efnccele, meeiej keÀes Leen uesves keÀer 
Deìtì ueuekeÀ, cebefpeue keÀes He´eHle 
keÀjves keÀe pe]pyee, kegÀí keÀj efoKeeves 
keÀe DeefJejue He´³eeme, keÀþesj HeefjÞece, 
cej efceìves keÀe pegvetve, Hejer#eeDeeW keÀe 
Dee»eve Deeefo DeveskeÀeW efJeMes<eleeSB~ 
Fve efJeMes<eleeDeeW kesÀ keÀejCe ³egJeeJeie&  
®eesìer keÀes HeÀlen keÀj ueslee nw~ 

®eeefnS peæ[eW keÀer cepeyetleer
mebmeej ceW nj keÀe³e& kesÀ efueS ³egJee 

ner {tBæ{e peelee nw~ ³egJeekeÀeue peerJeve 
keÀe Jen mJeefCe&ce keÀeue nw efpemeceW nj 
He´keÀej keÀer meHeÀuelee menpe He´eHle keÀer 
pee mekeÀleer nw FmeefueS ner nj peien 
³egJeeDeeW keÀer ceebie meew He´efleMele jnleer 

= ye´ïeekegÀceejer megceve, Deueeriebpe (ueKeveT)

efJe

peerJeve keÀe mJeCe& keÀeue ö ³egJee keÀeue
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nw~ ce]peotj mes ueskeÀj veslee lekeÀ, 
HewÀkeÌì^er mes ueskeÀj ke=Àef<e lekeÀ, veewkeÀjer, 
efyepevesme, jepeveerefle mes ueskeÀj 
Oece&veerefle lekeÀ, ieJecexvì mes ueskeÀj 
YeieJeeve lekeÀ, njskeÀ keÀes leueeMe ³egJee 
keÀer ner nw~ mesvee ceW lees ³egJeekeÀeue kesÀ 
yeeo ígÆer ner keÀj oer peeleer nw~ ³egJee 
peerJeve meHeÀuelee keÀer ®eesìer Hej HengB®e 
mekeÀlee nw Hej ®eesìer Hej keÀe³ece jnves 
kesÀ efueS SkeÀ Hesæ[ keÀer lejn DeHeveer 
peæ[eW keÀes cepeyetle jKevee neslee nw, veneR 
lees Leesæ[e-mee Yeer O³eeve FOej-GOej 
ngDee, [ieceie ngS lees meerOes veer®es~

mJe³eb keÀes ye®eevee nw 
DeekeÀ<e&CeeW mes

³egJeekeÀeue SkeÀ Ssmes ®eewjens kesÀ 
meceeve Yeer neslee nw efpemekeÀes mecePekeÀj 
Heej keÀj ues lees efve<kebÀìkeÀ, efveefJe&jesOe 
ªHe mes Jen ue#³e keÀer Deesj yeæ{lee 
peelee nw~ efpeme He´keÀej oerHekeÀ keÀes 
peeie´le jKeves kesÀ efueS Gmes letHeÀeve mes 
ye®eekeÀj jKevee neslee nw, Fmeer He´keÀej 
³egJeekeÀeue ceW cegK³eleë meele DeJejesOe 
DeekeÀ<e&Ce kesÀ ªHe ceW Deeles nQ~ ³es cee³ee 
kesÀ ªHe HeBÀmeeves kesÀ efueS Deeles nQ~ 
³egJeeDees, FvnW Hen®eeve keÀj Fvemes 
ye®evee ner nesiee, veneR lees ³es DeJejesOe 
Ssmes Keæ[s nes peeles nQ efkeÀ ceve jemlee 
yeoueves kesÀ efueS mees®eves ueielee nw~ 
Henues lees keÀesF& Yeer DeekeÀ<e&Ce 
megKeoe³eer ueielee nw uesefkeÀve ³en meye 
ce=iele=<Cee meceeve ogKe peefvele yeerpe 

neslee nw, pees meerOes ogKeeW kesÀ meeiej ceW 
[gyeeslee nw ³ee efHeÀj mecem³eeDeeW kesÀ 
Heneæ[ kesÀ veer®es oyeelee nw~ ceevees 
cegefMkeÀueeW SJeb GuePeveeW keÀer KeeF& ceW 
OekesÀuelee nw ³ee efoueefMekeÀmleer ³ee nerve 
YeeJevee kesÀ oueoue ceW Oebmeelee nw~ ³ee 
lees DeeJesMe ³ee DeeJesie keÀer pJeeuee 
Yeæ[keÀelee nw ³ee HeM®eeleeHe Je ef®evlee 
keÀer Deefive ceW peueelee nw~ efpeve meele 
yeeleeW mes DeeHe DeHeves keÀes ye®ee³eW, Jes Fme 
He´keÀej nQ ö
1.kegÀmebie ö ³egJeeDees, Fme cee³eeJeer 
ªHe keÀes Hen®eeveves ceW meyemes DeefOekeÀ 
OeesKee neslee nw keÌ³eeWefkeÀ FmekeÀer 
MegªDeele mebie mes nesleer nw~ mebie keÀye 
kegÀmebie yeve ie³ee, Helee ner veneR Heæ[lee~ 
FmeefueS Henues mes ner meeJeOeeve jnes lees 
meyemes De®íe~ Fme Gce´ ceW osn keÀe 
DeekeÀ<e&Ce, Heg©<e ³ee m$eer keÀer ®ece& keÀe 
DeekeÀ<e&Ce SkeÀ Ssmeer ceerþer leueJeej nw 
pees meejs HegC³e keÀeìkeÀj jKe osleer nw 
efpemekesÀ efueS keÀneJele nw efkeÀ mebie 
leejs, kegÀmebie yeesjs~ yegjeF³eeW keÀer peæ[ 
kegÀmebie mes ner nesleer nw~ FmeefueS 
³egJeeDees meeJeOeeve! efpeme He´Yeg keÀe 
meeLe Heeves kesÀ efueS ueesieeW ves DeHeveer 
jepeeF& íesæ[er, megKe-megefJeOeeDeeW keÀe 
l³eeie keÀj Jeve ieceve efkeÀ³ee, nþ-leHe-
peHe efkeÀ³es Hej efHeÀj Yeer He´Yeg keÀe meeLe ve 
efceuee, Deye peyeefkeÀ DeeHekeÀes GmekeÀe 
meeLe efceuee nw lees efmeHe&À Deewj efmeHe&À 
GmekeÀe ner meeLe keÀerefpeS~ ceveg<³eeW keÀe 
meeLe Yeues keÀjW Hej me®®ee meeLeer ve 

%eeveece=le 

yevee³eW, ve yeveW~ mebyebOe efveYee³eW Hej 
yebOeve ve HeeueW~ osn keÀe DeekeÀ<e&Ce ner 
Dev³e DeekeÀ<e&CeeW keÀe pevceoelee nw~

2.J³emeve ö J³emeve keÀesF& Yeer nes, 
meYeer ogKeoe³eer nQ~ ³en yegjeF& SkeÀ 
Ssmeer keQÀ®eer nw pees ve efmeHe&À mebyebOeeW keÀer 
ieefjcee keÀes keÀeì keÀj jKe osleer nw 
yeefukeÀ nceejer yegef× keÀer MeefkeÌle keÀes Yeer 
keÀeì keÀj jKe osleer nw, KeemekeÀj 
efveCe&³e Je HejKe MeefkeÌle keÀes~ J³emeve 
keÀer MegªDeele KegMeer keÀer leueeMe ceW 
nesleer nw Hej peerJeve He³e&vle J³emeveer 
KegMeer keÀer ner leueeMe ceW YeìkeÀlee 
jnlee nw~ KegMeer keÀer HejíeF& Yeer Gmemes 
keÀesmeeW otj jnleer nw, efHeÀj me®®eer KegMeer 
keÀe lees keÀnvee ner keÌ³ee? FmeefueS 
³egJeeDees, J³emeveeW kesÀ OeesKes keÀes mecePees 
Deewj ye´ïee yeeHe kesÀ peerJeve keÀes 
KeesuekeÀj keÀneR mes Yeer osKe uees~ Helee 
Heæ[ pee³esiee efkeÀ nceW peerJeve ceW keÌ³ee 
keÀjvee nw Deewj keÌ³ee veneR keÀjvee nw~
3.DeeOegefvekeÀlee ö DeeOegefvekeÀlee keÀes 
Deiej nce HewÀMeve keÀe veece oW lees p³eeoe 
þerkeÀ ueiesiee~ DeeOegefvekeÀ ]peceeves keÀe 
nJeeuee oskeÀj, yeveeJeìerHeve keÀes 
Deesæ{keÀj, mceeì& efoKeves keÀer ®eenvee 
Yeues ner DeuHekeÀeue keÀer meblegef<ì He´oeve 
keÀjleer nes Hej kesÀJeue leye lekeÀ, peye 
lekeÀ DeeHe DeHeveer JeeCeer Hej efJejece 
ueiee³es ngS nQ~ yee¿e Heme&vewefueìer leYeer 
lekeÀ He´YeeJeMeeueer nw peye lekeÀ DeeHe 
®egHe nQ~ ieebOeer peer keÀer megvojlee peie 
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%eeveece=le 

cewueer ®eeoj Dees{kesÀ kewÀmes..
efJepe³e iegHlee, pe³eieebJe

   jerj Deelcee keÀe cebefoj nw~ Fme Mejerj keÀes $eÝef<e-cegefve³eeW ves veMJej ceeìer 
keÀer Yeer meb%ee oer nw~ peye nce mebmeej ceW Dee³es Les, lees Mejerj Yeer Deewj Gme DeeJejCe 
ceW efueHeìer ngF& Deelcee Yeer GppJeue Leer~ p³eeW-p³eeW Fme Mejerj (keÀe³ee) keÀer Dee³eg 
yeæ{leer ieF& Deewj pevce-Hegvepe&vce kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW Deeles ieS, l³eeW-l³eeW osn-
DeefYeceeve kesÀ He´YeeJe mes keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej keÀer He´JesMelee ves 
Deelcee keÀes ceueerve keÀj efo³ee~ ceveg<³eelcee mJe³eb keÀes Deewj Hejceelcee keÀes Yetueleer 
®eueer ieF& Deewj ogKeeW kesÀ meeiej ceW ieesles Keeves ueieer~ SkeÀ He´efme× ieerle keÀer 
HebefkeÌle³eeB Fme He´keÀej nQ ö

`cewueer ®eeoj Deesæ{kesÀ kewÀmes Üej legcnejs DeeTB,

ns HeeJeve HejcesMJej cesjs, ceve ner ceve MejceeTB

letves cegPekeÀes peie ceW Yespee efvece&ue oskeÀj keÀe³ee

DeekeÀj kesÀ mebmeej ceW ceQves FmekeÀes oeie ueiee³ee

pevce-pevce keÀer cewueer ®eeoj kewÀmes oeie ígæ[eTB~'

³eneB ®eeoj Meyo Deelcee keÀe He´leerkeÀ nw~ mebmeej keÀe keÀesF& Yeer meeyegve Fme 
Deelcee ªHeer ®eeoj keÀes mJe®í veneR keÀj mekeÀlee efmeJee³e He´Yeg keÀer ³eeo kesÀ, He´Yeg 
MejCe kesÀ, He´Yeg meceHe&Ce kesÀ~ He´Yeg keÀer MejCe uesves kesÀ efueS mJe³eb kesÀ Yeerlej 
PeebkeÀkeÀj mJe³eb keÀes yeouevee Heæ[siee Deewj mJe³eb keÀes mejue keÀjvee Heæ[siee~ otmeje 
keÀesF& GHee³e veneR nw~ mebmeej ceW meyemes DeefOekeÀ Heg©<eeLe& keÀe keÀe³e& nw mJe³eb keÀes 
yeouevee, mJe³eb kesÀ DebleëkeÀjCe keÀes Meg× keÀjvee Deewj mJe³eb kesÀ ¢ef<ìkeÀesCe keÀes 
mekeÀejelcekeÀ keÀjvee~ pees ³en keÀuee meerKe peelee nw, efveefM®ele ner GmekesÀ peerJeve 
ceW He´Yeg-He´sce keÀe DeeueeskeÀ HewÀue peelee nw~ ³en keÀuee Yeer nceW Hejce keÀueekeÀej He´Yeg 
Üeje ner efmeKeeF& pee jner nw~ 

Deelcee kesÀ Meg× nesves mes ner peerJeve efoJ³e yevelee nw, ceveg<³e keÀewæ[er mes nerje 
yevelee nw, peerJeve ceW DeueewefkeÀkeÀ ke´Àeefvle Ieefìle nesleer nw~ ³ener peerJeve keÀer 
meJe&Þes<þ meeOevee Deewj meeLe&keÀlee nw~ Deelcee keÀer Meg×lee kesÀ efJe<e³e ceW keÀne ie³ee 
nw ö               ®eens keÀj ues leerLe& meejs, ®eens os ues oeve js~

peye lekeÀ Deelcee Meg× vee nesJes, leye lekeÀ veneR keÀu³eeCe js~

Oev³e nQ Jes pees Fmeer Jele&ceeve mebiece³egie Hej mJe³eb keÀes HeefjJele&ve keÀj He´Yeg kesÀ 
efHe´³e yeve GvekesÀ efoJ³e Kepeeves, He´sce, Meebefle, KegMeer, mebleg<ìlee kesÀ DeefOekeÀejer yeve 
peeles nQ Deewj He´Yeg-He´sce keÀer uenj efJeMJe kesÀ keÀesves-keÀesves ceW HewÀueeles nQ~ 

]peeefnj nw~ ceoj ìsjsmee pewmeer megbojlee 
lees meejer ogefve³ee ceW DeYeer lekeÀ efkeÀmeer 
keÀes veneR efceueer Deewj Fve oesveeW keÀer 
megvojlee ves DeveskeÀ ueesieeW keÀes Yeer 
megvoj yevee³ee~ FvekeÀer megvojlee 
peerJeve kesÀ Debeflece Heæ[eJe lekeÀ 
efveKejleer ieF&, ®eens cegBn ceW oeble veneR 
Les, efmej kesÀ yeeue meHesÀo Les, ®esnjs Hej 
Pegefj&³eeB LeeR~ Yeues ner GvnW efJeMJe 
megvojer keÀe efKeleeye ve efceuee nes Hej 
GvekeÀer megvojlee Deepe Yeer ueesieeW kesÀ 
ceeveme Heìue Hej DebefkeÀle nw~ ³egJeeDees, 
HewÀMeve SkeÀ Ssmee kegÀDeeb nw efpemeceW Kego 
lees efiejles ner nQ, otmejeW keÀes Yeer efiejeves 
kesÀ efveefceÊe yeveles nQ~ efkeÀmeer Yeer Gueìer 
®eeue keÀe Deve gmejCe keÀjvee, 
yegef×nervelee keÀe ner He´leerkeÀ nw~ Oeeje mes 
Deueie ®eueves keÀer efnccele efpeveceW veneR 
nesleer, Jes HewÀMeve kesÀ Deveg³ee³eer yeveles 
nQ~ osefKeS, venj kesÀ efueS jemlee 
yevee³ee peelee nw, leeueeye Keesos peeles nQ 
Hejbleg veoer DeHevee jemlee Kego yeveeleer nw 
Deewj meeiej Yeer mJeleë yeves nesles nQ 
FmeefueS pees ceefncee veoer Je meeiej keÀer 
nw, Jen venj Je leeueeye keÀer keÀYeer Yeer 
veneR nesleer~ HewÀMeve SkeÀ MeejerefjkeÀ 
DeekeÀ<e&Ce nw pees efmeHe&À efJekeÀej ner Hewoe 
keÀjlee nw~ Deiej FmeceW HeBÀmes lees HewÀMeve 
keÀe HebÀoe, Þes<þ peerJeve kesÀ efueS HeÀeBmeer 

keÀe HebÀoe yeve pee³esiee~ ³en 
efJeueeefmeleeHetCe& peerJeve, Yeesieer peerJeve 
keÀnueelee nw~ FmeefueS Fmemes meoe 
Keyejoej jnes~ 

(ke´ÀceMeë)

Me

v
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efkeÌlelJe kesÀ efJekeÀeme ceW, peerJeve 
kesÀ efvecee&Ce ceW, cegmeeryeleeW keÀe meecevee 
keÀjves ceW, DeHeves mebyebOeeW Deewj 
KegMeneueer keÀes yejkeÀjej jKeves ceW 
Deiej efkeÀmeer keÀer meyemes yeæ[er YetefcekeÀe 
nw lees Jen nw Deeoceer keÀer mekeÀejelcekeÀ 
mees®e~ mekeÀejelcekeÀ mees®e Dece=le nw, 
vekeÀejelcekeÀ ]penj nw~ ceveg<³e keÀe ceve 
]penj Yeer Gieuelee nw Deewj Dece=le Yeer~ 
pees otmejeW keÀer vekeÀejelcekeÀleeDeeW kesÀ 
]penj keÀes nBmeles ngS Heer peeles nQ, Jes 
Iej-HeefjJeej Deewj meceepe ceW veeruekebÀþ 
ceneosJe yevee keÀjles nQ~ Kego keÀes 

vekeÀejelcekeÀleeDeeW mes ye®eeDees Deewj 
otmejeW keÀer vekeÀejelcekeÀleeDeeW keÀes 
nBmeles-cegmekeÀjeles ngS Pesue peeDees, 
³ener Deelce-efJepe³e nw~

mekeÀejelcekeÀ mees®e keÀes 
yevee ueW Je´le

meoe ³en mecePeW efkeÀ mekeÀejelcekeÀ 
mees®e cesje Oece& nw, cesje HegC³e nw, cesjer 
He´efle<þe nw, cesje oerHe nw, cesje Je´le nw, 
cesje mebkeÀuHe nw, cesje ve]peefj³ee nw~ 
mees®e Deiej mekeÀejelcekeÀ nw lees ceQ 
Deewj DeeHe ö meye meHeÀue nQ~ FmeefueS 
peerJeve ceW ceb$e yeveeF³es ö ceQ 
mekeÀejelcekeÀ mees®etBiee, mekeÀejelcekeÀ 
yeesuetBiee, mekeÀejelcekeÀ J³eJenej 
keÀªBiee, mekeÀejelcekeÀ peerTBiee~ 

mekeÀejelcekeÀ mees®e ö ³en ceb$e Yeer nw 
Deewj leb$e Yeer~ ³en MeefkeÌle Yeer nw Deewj 
He´ieefle Yeer~ ³en MJeeme Yeer nw Deewj 
efJeMJeeme Yeer~ mekeÀejelcekeÀ keÀe 

celeueye nw DeHeves nj GlHeeo keÀes Deewj 
yesnlej yeveeves keÀer keÀese fMeMe~ 
mekeÀejelcekeÀ keÀe DeLe& nw yeæ[eW keÀer 
[ebì keÀes menpelee mes uesvee Deewj íesìeW 
keÀer ]ieueefle³eeW keÀes ceeHeÀ keÀjves keÀe 

yeæ[HHeve efoKeevee~ mekeÀejelcekeÀ kesÀ 
cee³eves nQ efieueeme keÀes Keeueer veneR, 
ncesMee DeeOee Yeje ngDee osKevee~ 
efkeÀmeer keÀer keÀceer keÀes osKevee 
vekeÀejelcekeÀlee nw Deewj efkeÀmeer kesÀ 
iegCeesW keÀes osKevee mekeÀejelcekeÀlee nw~

HelLej keÌ³eesW Gþe³ee peeS?
keÀnles nQ efkeÀ oes Dee@efHeÀmeme& kesÀ 

yeer®e ceW efkeÀmeer yeele keÀes ueskeÀj keÀne-
megveer nes ieF&~ Fme Hej otmejs Dee@efHeÀmej 
ves Henues Dee@efHeÀmej kesÀ cegKe Hej LetkeÀ 
efo³ee~ mJeeYeeefJekeÀ nw efkeÀ keÀesF& nce 
Hej LetkesÀiee lees nceW iegmmee lees Dee³esiee 
ner Hej Henuee Dee@efHeÀmej De®íer mees®e 
Deewj De®ís ve]peefj³es keÀe Deeoceer Lee~ 
Jen Heeme ceW ner jKes ngS keÀesu[ Jeeìj 
keÀer ìbkeÀer kesÀ Heeme ie³ee, SkeÀ efieueeme 
Heeveer efvekeÀeuee, cegBn HeeWíe Deewj JeeHeme 
DeHeves Dee@efHeÀme ceW ®euee ie³ee~ GmekesÀ 
meeLeer ves Hetíe, Gmeves legce Hej LetkeÀe, 

keÌ³ee legcnW iegmmee veneR Dee³ee? 
Dee@efHeÀmej ves keÀne, yegje lees ]peªj 
ueiee Hej cesjs Hee@efpeefìJe efLebefkebÀie kesÀ 
ceb$e ves cegPes lelkeÀeue He´sefjle efkeÀ³ee efkeÀ 
pees keÀece Heeveer mes efveHeì mekeÀlee nw, 
GmekesÀ efueS HelLej keÌ³eeW Gþe³ee peeS~

³en nw nj mecem³ee keÀe meceeOeeve~ 
DeeHe Yeer mekeÀejelcekeÀ meesef®eS Deewj 
mekeÀejelcekeÀ osefKeS~ Deiej DeeHe 
Ssmee keÀj uesles nQ lees peerJeve keÀer veyyes 
He´efleMele mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve 
keÀjves ceW Kego meceLe& nes pee³eWies~ 

yegje cele mees®ees
efkeÀmcele keÀes megOeejvee nw lees ®eefj$e 

keÀes megOeejW~ ®eefj$e keÀes megOeejvee nw lees 
J³eJenej keÀes megOeejsW~ J³eJenej keÀes 
megOeejvee nw lees JeeCeer keÀes megOeejW~ 
Deiej J³eJenej Deewj JeeCeer keÀes 
megOeejvee nw lees mees®e keÀes megOeejW~ 
Henues ieeBOeerpeer ves leerve yebojeW kesÀ 
ceeO³ece mes peerJeve keÀe mebosMe efo³ee Lee 
uesefkeÀve Jele&ceeve Jew%eeefvekeÀ ³egie ceW ®eej 
yebojeW kesÀ ceeO³ece mes Fme mebosMe keÀes 
mecePeW ö yegje cele mees®ees, yegje cele 
osKees, yegje cele megvees SJeb yegje cele 
yeesuees~ peye lekeÀ nce yegje mees®eles jnWies 
leye lekeÀ yegje osKeWies Yeer, megveWies Yeer SJeb 
yeesueWies Yeer~ uesefkeÀve yegje mees®evee yebo 
keÀj oW lees Mes<e leerveeW ®eer]peeW Hej DebkegÀMe 

= pes.Sue.jeþer, peesOeHegj

J³e

mekeÀejelcekeÀ mees®e SJeb yesnlej ve]peefj³ee 
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iee@[ ves efoueJee³ee ieesu[ cew[ue
ye´ïeekegÀceej keÀesceue, ®eb[erieæ{

yee keÀe %eeve efceueves kesÀ yeeo efHeÀuceW osKevee, oesmleeW kesÀ 
meeLe mece³e Kejeye keÀjvee, ³es meye menpe ner ítì ie³ee Deewj 
Flevee mekeÀejelcekeÀ HeefjJele&ve Dee ie³ee pees ceQves keÀYeer meHeves ceW 
Yeer veneR mees®ee Lee~ efHeÀj lees meeje mece³e keÀe@uespe keÀer Heæ{eF&, 
%eeve-³eesie Deewj mesJee ceW ner J³eleerle nesves ueiee~ jepe³eesie kesÀ 
DeY³eeme mes SkeÀeie´lee ceW lees Je=ef× ngF& ner, meeLe-meeLe Heæ{eF& ceW 
Yeer ©ef®e yeæ{ ieF&~ Fbpeerefve³eefjbie Hetjer nesves kesÀ yeeo cesjer veewkeÀjer 
ueie ieF&~ SkeÀ efove nceejs efJeYeeieeO³e#e keÀe HeÀesve Dee³ee efkeÀ 
DeeHeves Heer.ìer.³et. ceW yeer.ìskeÀ. meer.Sme.meer.DeeF&.ìer. ceW ìe@He 
efkeÀ³ee nw, DeeHe Fbìjvesì ceW ®ewkeÀ keÀj ueW~ Henues lees cegPes 
efJeMJeeme ner veneR ngDee efkeÀ ³en Yeer nes mekeÀlee nw~ efHeÀj ®ewkeÀ 
efkeÀ³ee lees GvekeÀer yeele efyeukegÀue me®e efvekeÀueer~ FmekesÀ yeeo 
Heer.ìer.³et. ceW oer#eevle meceejesn ceW cegPes ieesu[ cew[ue mes 
mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee~ Heer.ìer.³et. ceW ìe@He keÀjvee cesjs efueS 
mebYeJe veneR Lee Hej jepe³eesie Deewj efMeJeyeeyee kesÀ meeLe ves mebYeJe 
keÀj efo³ee~

mJeYeeJe yengle keÀesceue nesves kesÀ keÀejCe ceQ yengle peuoer 
íesìer-íesìer yeeleeW mes He´YeeefJele nes peelee Lee Deewj keÀe³ee&ue³e ceW 
Yeer [j ueiee jnlee Lee efkeÀ cewvespej kegÀí keÀn ve os~ [j kesÀ 
keÀejCe keÀece De®íer lejn peeveles ngS Yeer, þerkeÀ {bie mes keÀj 
veneR Heelee Lee~ Deye jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes yeeyee ves Flevee 

MeefkeÌleMeeueer yevee efo³ee nw pees Dee@efHeÀme ceW Yeer efveYe&³e neskeÀj 
keÀece keÀjlee ntB~ He´wefkeÌìkeÀue ceW DevegYeJe efkeÀ³ee efkeÀ 
menveMeeruelee, efveCe&³eMeefkeÌle, Oew³e& Deeefo efoJ³e iegCe 

jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes menpe ner OeejCe nes peeles nQ~ SkeÀ 
mece³e Lee peye ceQ kebÀHeveer keÀe yengle ner keÀce]peesj keÀe³e&keÀÊee& Lee 
Deewj Deye cegPes GÊece keÀe³e&keÀÊee& keÀe HegjmkeÀej efceuee nw~ 
FmekeÀe meeje Þes³e yeeyee keÀes peelee nw~ efoue mes meoe yeeyee kesÀ 
efueS Megefke´À³ee efvekeÀuelee nw~ 

DeHeves DeeHe ueie pee³esiee~
#eCe Yej keÀer mekeÀejelcekeÀ mees®e 

keÀe ®ecelkeÀej
peerJeve ceW #eCe Yej keÀer Yeer mekeÀejelcekeÀlee megvoj 

HeefjCeece os mekeÀleer nw, FmekesÀ efueS jecee³eCe (YeefkeÌleceeie& 
kesÀ Meeðe) mes He´sjCee ueerefpe³es~ keÀnles nQ, uebkeÀe Hej ®eæ{eF& 
kesÀ efueS mecegê Hej mesleg keÀe efvecee&Ce nesves ueiee~ uebkeÀe ceW 
yesefnmeeye onMele HewÀue ieF&~ ueesie ®e®ee& keÀjves ueies efkeÀ 
jece kesÀ veece ceW Yeer kewÀmeer leekeÀle nw, jece veece Deiej 
HelLej Hej efueKe efo³ee pee³es lees Jen lewjves ueielee nw~ peye 
veece ceW Fleveer leekeÀle nw lees mJe³eb jece ceW efkeÀleveer leekeÀle 
nesieer! jeJeCe ves Yeer HelLej Hej DeHevee veece efueKekeÀj Gmes 
lewje³ee leye He´pee DeeM®e³e&®eefkeÀle nes ieF& efkeÀ ³en kewÀmes 
ngDee~ ceboesojer ves jeJeCe mes meJeeue efkeÀ³ee lees jeJeCe ves 
keÀne, HelLej Hej veece lees jeJeCe efueKee ie³ee Lee uesefkeÀve 
peye HelLej keÀes mecegê ceW íesæ[e ie³ee lees ceQves keÀne, ns 
HelLej, legcnW jece keÀer meewiebOe nw Deiej legce [tye ie³es lees, 
yeme, HelLej Heeveer Hej lewjves ueiee~ DeeMe³e ³en nw efkeÀ 
SkeÀ #eCe Yej kesÀ efueS jeJeCe keÀer mees®e jece kesÀ He´efle 
mekeÀejelcekeÀ ngF&, efpemekeÀe ³en HeefjCeece ngDee~ ³eefo 
meeje peerJeve mekeÀejelcekeÀ nes pee³es lees efkeÀlevee 
®ecelkeÀej nes peeS? 

Deeoceer DeHeves neLe ceW efKeb®eer ngF& uekeÀerjeW keÀes efceìe 
lees veneR mekeÀlee uesefkeÀve DeHeveer ceeveefmekeÀlee keÀes yesnlej 
yeveekeÀj DeYeeJe ceW Yeer Þes<þ mJeYeeJe keÀe Deevevo ues 
mekeÀlee nw~ ceeveefmekeÀlee keÀes yesnlej yeveeSB, Yeei³eoMee 
DeJeM³e yeouesieer~ 

SkeÀ keÀnlee nw, HeewOes Hej keÀeBìs ueies nQ; otmeje keÀnlee 
nw, HeewOes Hej keÀefue³eeB HetÀì DeeF& nQ; oesveeW kesÀ ve]peefj³es ceW 
keÌ³ee HeÀke&À nw? meceefPeS Deewj DeHevee ve]peefj³ee þerkeÀ 
keÀerefpeS~

%eeveece=le 

v v

yee
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  ieþve' Meyo megveles ner cepeyetleer 
keÀe Denmeeme neslee nw~ FmekeÀe 
meefvOe®íso keÀjW lees `mebie' Deewj `þve' 
oes Meyo yeve peeles nQ efpevekeÀe DeLe& nw, 
mebie ®eueves keÀer peneB þve peeS DeLee&led 
peneB ³en þeve efue³ee pee³es efkeÀ ®eens 
kegÀí Yeer nes, nce mebie ner jnWies~
mebieþve DeLee&led ceeveJe Íe=bKeuee

cetue ªHe mes mebieþve ®egbyekeÀer³e 
efme×evle keÀer lejn ®euelee nw~ ®egcyekeÀ 
kesÀ oes keÀesCe nesles nQ, GÊej Je oef#eCe~ 
oesveeW SkeÀ-otmejs kesÀ efJeHejerle nesles nQ 
Hej GÊej, oef#eCe mes pegæ[ keÀj SkeÀ 
Íe=bKeuee keÀe efvecee&Ce keÀjles nQ~ nce meye 
Yeer Deueie-Deueie HeefjJeej, mebmkeÀej, 
J³eJenej Je ¢ef<ìkeÀesCe mes DeekeÀj 
mebieþve ceW pegæ[les nQ~ keÀF& yeej nceeje 
J³eJenej mebieþve kesÀ ueesieeW mes veneR 
efceuelee, efHeÀj Yeer nce Gmemes pegæ[s jnles 
nQ~ mebieþve ceW nce oesmleer keÀe neLe ve 
yeæ{ekeÀj ®egcyekeÀ keÀer lejn oe³eW neLe 
mes yee³eeb neLe peesæ[les nQ Deewj yeveeles 
peeles nQ ceeveJe Íe=bKeuee~ oe³eeb neLe 
MeefkeÌle keÀe He´leerkeÀ nw Deewj yee³eeb neLe 
Leesæ[e keÀcepeesj Heæ[ peelee nw~ Fme 
Íe=bKeuee ceW nce SkeÀ-otmejs keÀe neLe 
LeecekeÀj ³en Denmeeme efoueeles nQ efkeÀ 
peneB Hej legcneje yee³eeB neLe nw 
DeLee&led peneB legce keÀcepeesj nes, JeneB 
Hej cesje oe³eeb neLe nw~ oesmleer ceW nce 

oe³eW mes oe³eeb neLe efceueeles nQ, pees 
meceevelee oMee&lee nw Hejbleg mebieþve SkeÀ 
ìerce keÀer lejn keÀe³e& keÀjlee nw, peneB 
nj SkeÀ keÀe s Deueie-Deueie 
ef]peccesJeeefj³eeB efceueer nesleer nQ~ efpeme 
lejn neLe ceW HeeB®e Gbieefue³eeB pegæ[keÀj, 
nLesueer yeve SkeÀpegìlee keÀe He´ceeCe osleer 
nQ, Gmeer lejn mebieþve keÀes ce]peyetle 
yeveeves kesÀ efueS Heeb®e yeeleeW keÀe nesvee 
DeefveJee³e& nw~
1.vesle=lJe ëö efkeÀmeer Yeer mebieþve keÀes 
®eueeves ceW SkeÀ kegÀMeue He´MeemekeÀ keÀe 
nesvee yengle ]peªjer nw pees Fleveer meejer 
efJe®eejOeejeDeeW SJeb mebmkeÀejeW keÀes meeLe 
ueskeÀj ®eue mekesÀ~ nLesueer yebo keÀjves 
Hej Debietþe ®eejeW Deueie-Deueie 
DeekeÀej Jeeueer Debiegefue³eeW keÀes keÀJej 
keÀj oslee nw Deewj GvnW menueekeÀj 
SkeÀpegìlee keÀe Denmeeme efoueelee nw~ 
mebieþve ceW Yeer leekeÀleJej SJeb keÀce]peesj 
nj lejn kesÀ J³eefkeÌle pegæ[les nQ~ kegÀMeue 
He´MeemekeÀ meyekeÀes H³eej mes menueekeÀj 
jKelee nw~ efkeÀmeer keÀes Yeer DeHeveer 
keÀce]peesjer kesÀ keÀejCe nervelee keÀe Deewj 
leekeÀle kesÀ keÀejCe Denced keÀe Denmeeme 
ner veneR nesves oslee~ vesle=lJe keÀjves Jeeues 
J³eefke Ìle keÀe J³eefke ÌlelJe Flevee 
He´YeeJeMeeueer nes efkeÀ efpemes osKekeÀj 
meyeceW meceHe&Ce keÀer YeeJevee GlHevve nes 
pee³es~ Jees Gme ®ebêcee keÀer lejn nes pees 

DeHeves Oeerces He´keÀeMe mes DeHeves meejs leejeW 
keÀes ®ecekeÀelee nw, meye Hej SkeÀ meceeve 
jesMeveer [euelee nw~ Ssmee ueielee nw efkeÀ 
DeekeÀeMe ceW ®ebêcee ceO³e efyevog yeve meye 
leejeW keÀes mebieefþle keÀj SkeÀmet$e ceW yeebOes 
ngS nw~ 
2. megj#ee ëö keÀesF& J³eefkeÌle mebieþve ceW 
leye lekeÀ pegæ[e jn mekeÀlee nw peye lekeÀ 
efkeÀ Jen mJe³eb keÀes megjef#ele mecePelee nw~ 
peye nce He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e mes pegæ[s lees 
YeieJeeve ves nceW ³en megj#ee os oer efkeÀ 
ye®®es, legceves cegPes Hen®eevee nw, Deye legce 
mele³egie ceW ]peªj DeeDeesies, Heo ®eens 
pees Yeer nes~ Fme megj#ee mes Deboj ner 
Deboj Fleveer KegMeer efceueer efkeÀ nceejs 
J³eJenej, mebmkeÀej SkeÀoce HeefjJeefle&le 
nes ie³es~ nce mJe³eb keÀes megjef#ele mecePeves 
ueies Deewj efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer ef®evlee 
veneR jner~ yeme SkeÀ K³eeue jnlee nw 
efkeÀ yeeyee keÀe veece jesMeve nes pee³es~ 
megjef#ele J³eefkeÌle ner mebieþve ceW DeHevee 
meJe&Þes<þ ³eesieoeve os mekeÀlee nw~ 
efJeYeer<eCe jeJeCe keÀe íesìe YeeF& Lee~ 
jeJeCe Flevee MeefkeÌleMeeueer Lee, efHeÀj 
Yeer efJeYeer<eCe ves jece keÀer MejCe ueer 
keÌ³eeWefkeÀ Jen mJe³eb keÀes jeJeCe kesÀ Heeme 
megjef#ele veneR mecePelee Lee~
3. mecceeve ëö cegK³eleë efkeÀmeer Yeer 
mebieþve ceW efyeKejeJe keÀe cetue keÀejCe 
mecceeve keÀer keÀceer ner neslee nw~ efkeÀmeer 
Yeer J³eefkeÌle Je mebieþve mes nce leye 
efkeÀveeje keÀjles nQ peye nceW ueielee nw 
efkeÀ nceeje mecceeve veneR nw Hej 

= ye´ïeekegÀceej efJekeÀeme, efouueer (HejceHegjer)

`meb

cepeyetle mebieþve
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F&MJejer³e ceeie& Hej lees yeeyee cegjueer Megª keÀjves mes 
Henues ner `ceerþs ye®®es' mebyeesefOele keÀj nceW mecceeefvele 
keÀjles nQ~ Gme mecceeve keÀe veMee meejs efove jnlee nw~ ³en 
mecceeve ner Lee pees keÀCe& keÀes og³eexOeve mes Deueie ve keÀj 
mekeÀe~ HeeC[JeeW keÀe p³es<þ Ye´elee nesles ngS Yeer Gmes 
keÀewjJeeW keÀer mesvee ceW jnkeÀj ³eg× keÀjvee Heæ[e~ Jees 
og³eexOeve kesÀ mecceeve keÀe Debeflece MJeeme lekeÀ $eÝCeer jne~ 
nceW Yeer mebieþve ceW jnles ngS nj SkeÀ keÀer íesìer-íesìer 
YeeJeveeDeeW SJeb efJe®eejOeejeDeeW keÀes mecceeve osvee nw~
4. He´eslmeenve ëö mebieþve ceW Glmeen ueeves kesÀ efueS 
SkeÀ-otmejs keÀes He´eslmeeefnle keÀjles jnvee ®eeefnS efpememes 
mebieþve keÀes veJeervelee efceueleer jns Deewj keÀesF& Yeer 
efoueefMekeÀmle ve nes~ He´eslmeenve efceueves mes nj J³eefkeÌle 
mJe³eb keÀes efveKeej mekeÀlee nw~ yeeyee Yeer nceW je]spe cegjueer 
ceW yeleeles nQ efkeÀ ye®®es, legce cegK³e Heeì&Oeejer Deelcee nes~ 
legcnejs efoKee³es ceeie& Hej ner meyekeÀes ®euevee nw~
5. ³eesieoeve ëö mebieþve kesÀ efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW nj 
J³eefkeÌle keÀe ³eesieoeve yengle ]peªjer nw efpememes mebieþve 
mJeleë ner SkeÀef$ele nes peelee nw~ ³eeoieej Meeðe ceW 
efoKeeles nQ efkeÀ YeieJeeve ves meyekeÀer Gbieueer ueieJeekeÀj 
ieesJeOe&ve HeJe&le keÀes Gþe efo³ee~ nceW Yeer nj keÀe³e& ceW 
meyekeÀer mesJee keÀe ³eesieoeve uesvee ]peªjer nw, efHeÀj ®eens Jees 
mesJee leve mes nes, ceve mes nes ³ee Oeve mes nes~ ³eesieoeve keÀer 
MeefkeÌle mebieþve ceW SkeÀ lejn mes jkeÌle He´Jeen keÀe keÀece 
keÀjleer nw~ ³eesieoeve osves Jeeues keÀes Yeer ceneve keÀe³e& 
mecHevve neslee osKe KegMeer nesleer nw efkeÀ FmeceW nceeje Yeer 
³eesieoeve nw~ 

keÀesF& Yeer mebieþve peye SkeÀ HeefjJeej keÀe ªHe ues ueslee 
nw lees meYeer meom³eeW ceW mJe³eb ner SkeÀ-otmejs kesÀ He´efle mvesn 
GlHevve nes peelee nw~ HeefjJeej mebieþve mes Yeer THej nw~ 
mebiece³egie ceW nceW mebieefþle neskeÀj ®euevee nw, leYeer nce 
osJeleeF& HeefjJeej (mele³egie) ceW HengB®e Hee³eWies~ 

%eeveece=le 

yeeyee jKeles O³eeve nQ
jecesMJej He´meeo jeJele, Deeieje

me®e lees ³en nw ceerþs ye®®eeW keÀe, yeeyee jKeles meoe O³eeve nQ~

GvekeÀer MeefkeÌle otj keÀjleer nw, ef®ebleve kesÀ DeJejesOeeW keÀes

Deelce-MeefkeÌle peeie=le nes peeleer, keÀjleer ve<ì efJejesOeeW keÀes

HeeJeve nes peelee nw ceeveJe, yeerpe He´sce kesÀ yees peeles nQ~

YeeJe mJe®í nesves ueieles nQ, keÀece-ke´ÀesOe meye Kees peeles nQ

oerHekeÀ DebOekeÀej njlee nw, yeeyee osles efoJ³e %eeve nQ

me®e lees ³en .....................................

cetu³eJeeve GvekeÀer efMe#ee mes, ceneceeveJe {eues peeles nQ

jepe³eesie mes ef®ebleve keÀjkesÀ, o³ee-He´sce Heeues peeles nQ

osJelegu³e ceeveJeieCe yevelee, mece´eìeW kesÀ efmej PegkeÀles nQ

Oece&-meceepe-je<ì^ kesÀ GuePes He´MveeW kesÀ GÊej efceueles nQ

nj He´eCeer keÀer Heeræ[e njkesÀ, mecegef®ele keÀjles meceeOeeve nQ

me®e lees ³en .....................................

ueeYe-neefve keÀe Demej ve neslee, jeie-Üs<e Yeer Kees peelee nw

ueesYe-ceesn keÀe Helee ve ®euelee, Deelce-%eeve peye nes peelee nw

yeeyee MeefkeÌle oW He´eCeer keÀer Heeræ[e keÀes nj uesves ceW

letHeÀeveeW ceW Yeer ceeveJelee keÀer veewkeÀe keÀes Kesves ceW

HeÀmeue HekeÀeves meled He´Je=efÊe keÀer, meyekeÀe jKeles meoe ceeve nQ

me®e lees ³en .....................................

mJeleë mecePeles nQ efyeve yeesues, Jes YeeJeeW keÀer JeeCeer keÀes

íodce JesMe ceW efíHeer Demegjlee keÀer nj kegÀefìue keÀneveer keÀes

Hej pees menpe efve<keÀHeì neskeÀj, Deeyet HeJe&le Deeles nQ

ceerþs ye®®es KegMe neskeÀj kesÀ, ceOegyeve kesÀ HeÀue Keeles nQ

yeeyee keÀer cegjueer Oegve YeeF&, meejs megKeeW keÀer Keeve nw

me®e lees ³en .....................................

`cewQ' Deewj `cesje', `let' Deewj `lesje' Fve ®eej MeyoesW ves ner 
mebHetCe&lee mes otj efkeÀ³ee nw~ Fve MeyoesW keÀes mebHetCe& efceìevee nw 
FmeefueS nj yeesue cesW efmeHe&À yeeyee, yeeyee Deewj yeeyee ner efvekeÀues~v
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   ve SJe yevOeve-cees#e keÀejCeced' DeLee&led ceve ner yebOeve Deewj cees#e keÀe DeeOeej nw, Fme keÀneJele kesÀ 

Devegmeej keÀejeieej ceW yebo kewÀoer Yeer peye jepe³eesie DevegYetefle keÀj ueslee nw lees GmekeÀe leve ner kewÀo jn peelee nw, 

ceve lees mJeleb$e Gæ[eveW Yejves ueielee nw~ JeejeCemeer pesue ceW yebo mewkeÀæ[eW kewÀefo³eeW kesÀ Ssmes ner DevegYeJe nQ~ Jes 

keÀnles nQ, Deye nceves yeoues keÀer YeeJevee l³eeie oer nw, yeouekeÀj efoKeeves keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe keÀj efue³ee nw~ 

YeeJeveeDeeW kesÀ DeeJesie ceW, efJekeÀejeW kesÀ DeeJesMe ceW, DenbkeÀej kesÀ veMes ceW, kegÀmebie kesÀ He´YeeJe ceW, J³emeveeW keÀer 

DeefOekeÀlee mes J³eefkeÌle keÀe DebleefJe&JeskeÀ ceeje peelee nw Deewj Jen DekeÀjCeer³e keÀe³eeX keÀes keÀj yewþlee nw~ F&MJejer³e 

%eeve mes efJeJeskeÀ Hej Heæ[er De%eevelee keÀer ³en ceesìer Hejle Glej peeleer nw Deewj J³eefkeÌle keÀer megOeej He´efke´À³ee He´ejbYe nes 

peeleer nw~ GmekesÀ Yeerlej mes yeoueeJe keÀer DeeJee]peW Gþves ueieleer nQ, Devoj keÀer meg<egHle DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle 

DebkegÀefjle neskeÀj keÀceeX ceW Deeves ueieleer nw Deewj Jen DeebleefjkeÀ Deevevo ceW Petceves ueielee nw~ ceve kesÀ Üeje [eueer 

ieF& yesefæ[³eeB keÀì peeleer nQ Deewj J³eefkeÌlelJe kesÀ DeebleefjkeÀ efnmmes keÀer OegueeF& neskeÀj efJe®eejeW ceW G®®elee, HeefJe$elee, 

mekeÀejelcekeÀlee keÀer ®ecekeÀ Deeves ueieleer nw~ Ssmee ner ngDee nw yeveejme pesue ceW yebo Gve 250 kewÀefo³eeW kesÀ meeLe~ 

Fve kewÀefo³eeW kesÀ efoueeW ceW mJeHeefjJele&ve keÀer pees DeeJee]pe Gþer nw, Jen efmeHe&À pesue keÀer ®eejoerJeejer lekeÀ ner meerefcele 

veneR, meceepe keÀes Yeer He´sefjle keÀjves Jeeueer omlekeÀ nw~ ̀ pees yeouesiee, Jen peerlesiee' ³en keÀneJele megveer-megveeF& 

yeeleeW keÀe efnmmee veneR nw Jejved kewÀefo³eeW ves Fmes peerJeve keÀer JeemleefJekeÀlee ceW {eue efo³ee nw~ ye´ïeekegÀceejer megjsvê 

yenve leLee ye´ïeekegÀceej jeceieesefJevo YeeF& keÀer DeO³e#elee ceW, He´Meemeve kesÀ men³eesie mes ye´ïeekegÀceejer]pe 

jepe³eesie efMe#eCe mebmLeeve pesue ceW ner ®euee³ee pee jne nw~ kewÀefo³eeW kesÀ peerJeve ceW DeeS mekeÀejelcekeÀ yeoueeJe mes 

He´mevve neskeÀj He´Meemeve ves DeeO³eeeflcekeÀ efMe#eCe kesÀ efueS megefJeOee³eW Yeer He´oeve keÀer nQ FmeefueS kewÀoer YeeF& 

He´MeemekeÀeW leLee efveefceÊe yeer.kesÀ. YeeF&-yenveeW kesÀ He´efle ke=Àle%elee keÀe YeeJe efoue ceW mecee³es ªneveer ³ee$ee ceW Deeies 

yeæ{ jns nQ~ kegÀí DevegYetefle³eeB GvekeÀer DeHeveer keÀuece mes ...         ö mecHeeokeÀ                   

pesue ceW HejceelceevegYetefle
JeejeCemeer kesÀ jefJeMebkeÀj efmebn keÀnles nQ ö

ceQ Deewj cesje HeefjJeej Oeeefce&keÀ Deewj HetCe& MeekeÀenejer nw~ 
`mel³e keÀYeer Hejeefpele veneR nes mekeÀlee' ö cesjer ³en OeejCee 
Gme mece³e ìtì ieF& peye 7 Deiemle, 2009 keÀes cegPes Deewj 
cesjs efHeleepeer keÀes DeepeerJeve keÀejeJeeme keÀer me]pee nes ieF&~ 
peerJeve efvejeMe Deewj ue#³eefJenerve nes ie³ee~ 

peye kesÀvêer³e keÀejeieej, JeejeCemeer HengB®ee lees oerJeej Hej 

efueKes megvoj MueeskeÀeW keÀes Heæ{keÀj He´YeeefJele ngDee Deewj 
Deieues ner efove [jles ngS Gme mLeeve Hej pee HengB®ee peneB 
efueKee Lee `He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e~' ³en mLeeve DeHeveer megvojlee Deewj HeefJe$elee keÀer 
Jepen mes yejyeme DeHeveer Deesj DeekeÀef<e&le keÀj jne Lee~ ceQ 
JeneB peelee jne Deewj Oeerjs-Oeerjs DeMeevle ceve keÀes Meeefvle 
efceueleer jner~ ³eneB Hejceelce %eeve keÀer TB®eer Heæ{eF& efveefceÊe 
yeer.kesÀ. megjsvê yenve peer Je jeceieesefJevo YeeF& mes He´eHle keÀj 

`ce
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jne ntB~ F&MJejer³e G®®e %eeve peerJeve ceW DeodYegle HeefjJele&ve 
keÀj ®egkeÀe nw~ HejceefHelee Hejceelcee mes efceueve keÀe DevegYeJe 
efvel³e keÀjlee jnlee ntB~ me®e keÀntB lees ³en keÀejeieej cegPes 
JeeveHe´mLe DeeÞece kesÀ meceeve ueieleer nw~ ³en mLeeve cesjs efueS 
leHem³ee mLeueer yeve ie³ee nw~ pesue mes efvekeÀueves kesÀ yeeo Fme 
DeÓgle Hejceelce %eeve keÀes peve-peve lekeÀ HengB®eevee ner cesjs 
peerJeve keÀe cegK³e GÎsM³e nesiee~ Deye ceQ yeouee veneR uetBiee, 
yeouekeÀj efoKeeTBiee~ 

efMeJe yeeyee efceuee lees meeje peneve efceue ie³ee
yeuejeceHegj efveJeemeer jepesvê kegÀceej Jecee& keÀnles nQ ö

ceQ JeejeCemeer pesue ceW DeveHeæ{, peeefnue, iebJeej kesÀ ªHe 
ceW Dee³ee~ pesue ceW ®eueves Jeeues mketÀue ceW Heæ{ves ueiee~ meye 
veMes, ieboe Keeve-Heeve Deewj ceveceeveer keÀjvee ³ener cesje HetJe& 
keÀe peerJeve Lee~ Fmeer ceveceeveer kesÀ keÀejCe Oeeje 302 kesÀ 
Debleie&le DeHejeOe nes ie³ee Deewj ceQ pesue ceW Dee ie³ee~ pesue ceW 
DeekeÀj Yeer cegueekeÀeefle³eeW mes Gueìe yeesuelee jne Hej peye 
`DeesceMeeefvle' keÀe DeLe& mecePee, meele efove keÀe keÀesme& efkeÀ³ee 
Deewj %eeve mecePe ceW Deeves ueiee leye veMee Deeefo meye ítì 
ie³ee~ Deye ceQ Deevevo mes jnlee ntB, Heæ{lee ntB Deewj ³eesie Yeer 
ueieelee ntB~ efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer Deye ef®evlee veneR nw~ ³en 
meye yeeyee keÀer osve nw pees ncekeÀes meYeer kegÀjerefle³eeW mes 
ígìkeÀeje efceue ie³ee~ pewmes Deelcee p³eesefleefyevogmJeªHe nw, 
Jewmes yeeyee Yeer p³eesefleefyevogmJeªHe nw~ efMeJe yeeyee efceuee lees 
meeje peneve efceue ie³ee~ 

kewÀoer nesvee meewYeei³e yeve ie³ee
keÀeveHegj efveJeemeer YeerceMebkeÀj ef$eJesoer keÀnles nQ ö

ì^keÀ ogIe&ìvee kesÀ keÀejCe pesue Deevee Heæ[e~ ceQ efyeukegÀue 
ìtì ®egkeÀe Lee~ vekeÀejelcekeÀ mees®e Deewj Demene³e 
HeefjefmLeefle³eeW kesÀ keÀejCe peerJeve keÀes meceeHle keÀjves keÀe 
efveCe&³e ues ®egkeÀe Lee~ IejJeeueeW Üeje cesjs ígæ[eves kesÀ meejs 
He´³eeme efJeHeÀue nes jns Les~ mece³e keÀer Ssmeer efJe[byevee ceQ Henueer 
yeej osKe jne Lee~ Fme DeefJeMJeeme Yejer ogefve³ee ceW efkeÀmekeÀes 

ceooieej mecePeBt, kewÀmes cesje keÀu³eeCe nes mekesÀiee, Fme He´keÀej 
keÀer DeveskeÀ MebkeÀe³eW-kegÀMebkeÀe³eW ceve ceW ceb[je jner LeeR~ cesjs 
ogYee&i³e ves cesjs Yeei³e keÀes kegÀ®eue efo³ee Lee~

Hejbleg cesjs peerJeve ceW MegYe Ieæ[er leye DeeF& peye ceQ pesue kesÀ 
He´ebieCe ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e 
kesÀ mebHeke&À ceW Dee³ee Deewj keÌueeme keÀjves ueiee~ kegÀí ner efoveeW 
ceW DeMeevle ceve ceW Meeefvle keÀe meb®eej nesves ueiee~ peerJeve ceW 
ve³ee ceesæ[ Dee³ee~ ve³es DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀe MegYeejbYe 
ngDee, DeÓgle DevegYetefle³eeB ngF¥, peerJeve kesÀ meejs He´Mve ner nue 
nes ie³es~ ceQ ³en peeve mekeÀe efkeÀ ³eneB cesje Deevee HetJe& efveefM®ele 
Lee~ ³en peerJeve DeveskeÀ pevceeW kesÀ keÀceeX keÀe HeefjCeece nw~ 
jepe³eesie keÀer Heæ{eF& kesÀ Üeje Hejceelce efceueve keÀer DevegYetefle³eeB 
nesves ueieer nQ~ Deye ceQves He´efle%ee keÀer nw Deewj ³ener peerJeve keÀe 
GÎsM³e yevee³ee nw efkeÀ Þes<þ mebkeÀuHeeW Üeje meceepe keÀes veF& 
efoMee otB leeefkeÀ Fme Hejceelce %eeve mes Deepe kesÀ DeMeevle Deewj 
efvejeMe mebmeej keÀes peerves keÀer keÀuee efceue mekesÀ~ ceQ Deye DeHeves 
peerJeve mes HetCe&le³ee He´mevve Deewj mebleg<ì ntB~ 

yeoues keÀer veneR, Deye yeoueves keÀer nw ®eenle
Deepeceieæ{ kesÀ jepeveeje³eCe keÀnles nQ ö

nBmeles-Kesueles HeefjJeej keÀes ueskeÀj ceQ yengle megKeer Lee~ 
]peceerve kesÀ ceeceues ceW Heæ[esmeer mes efJeJeeo ngDee Deewj ke´ÀesOe ves 
pesue HenBg®ee efo³ee~ me]pee efceueves kesÀ yeeo Yeer yeouee cesjer 
yeekeÀer ef]pevoieer keÀe cekeÀmeo yeve ie³ee Lee uesefkeÀve ³eneB Deeves 
kesÀ yeeo DeeO³eeeflcekeÀ ceenewue ves mees®e yeoue oer~ Deye 
yeouee veneR, Kego keÀes yeoueves keÀer þeve ueer nw~

nce De®ís veeieefjkeÀ yeve mekeÀles nQ 
Debyes[keÀj veiej kesÀ nerjeueeue Deewj osJeefj³ee kesÀ 
nefjHe´meeo keÀnles nQ ö  me®®ee %eeve lees pesue ceW DeekeÀj 
efceuee Deewj ³en Yeer Helee ®euee efkeÀ meb³ece-mesJee keÀer yeoewuele 
nce De®ís veeieefjkeÀ yeve mekeÀles nQ~ ke´ÀesOe Deewj DenbkeÀej ves 
lees pesue keÀer jen efoKeeF& peyeefkeÀ pesue ves Ëo³e HeefjJeefle&le 
keÀj veskeÀ Fbmeeve yevee efo³ee~ 

%eeveece=le 

(ke´ÀceMeë)

27Je<e& 46 DebkeÀ 08 / HeÀjJejer 2011



me He´keÀej YeJeve keÀer ce]peyetleer 
GmekeÀer ce]peyetle veeRJe Hej efveYe&j keÀjleer 
nw, Gmeer He´keÀej, efkeÀmeer Yeer je<ì^ ³ee 
jep³e keÀer meg¢æ{lee JeneB keÀer iegCeJeeve 
veeefj³eeW Hej efveYe&j keÀjleer nw, yeMelex 
efkeÀ GvnW Gef®ele mecceeve He´eHle nes~ 
efpeme He´keÀej Oegjer kesÀ efyevee Heefn³ee veneR 
®eue mekeÀlee Gmeer He´keÀej veejer kesÀ 
yeiewj keÀesF& je<ì^ Gvveefle kesÀ Üej veneR 
Keesue mekeÀlee~ ³en yeele nceejs IejeW ceW 
Yeer ueeiet nesleer nw~ efpeme Iej ceW veejer 
keÀe mecceeve veneR, Jen Iej vejkeÀ kesÀ 
meceeve nw~ keÀefJe cewefLeueerMejCe iegHle ves 
DeHeveer keÀefJelee ceW efueKee Lee ö

Deyeuee peerJeve, 

ne³e legcnejer ³ener keÀneveer

DeeB®eue ceW nw otOe 

Deewj DeeBKeeW ceW Heeveer~

Jele&ceeve mece³e ceW mecemle veejer 
peiele kesÀ efueS He´sjCee ðeesle, Yeejleer³e 
Hegefueme ceW meJeex®®e Heo Hej Deemeerve 
yenve efkeÀjCe yesoer ves keÀne nw, 

meyeuee peerJeve, 

ne³e legcnejer ³ener keÀneveer

DeeB®eue ceW nw keÀÊe&J³e 

Deewj DeeBKeeW ceW nw efveiejeveer~

Gmeves ³en efme× Yeer keÀj efoKee³ee 
Deewj keÀne, ³eefo Deepe cewefLeueerMejCe 
iegHle peer efpeboe nesles lees ceQ keÀefJelee mes 

Fve HebefkeÌle³eeW keÀes nìJee osleer~
He´e®eervekeÀeue ceW veejer

He´e®eervekeÀeue ceW keÀesF& Yeer keÀe³e& ³ee 
Oeeefce&keÀ Deveg<þeve veejer kesÀ efyevee Hetje 
veneR neslee Lee~ GvekesÀ efueS keÀesF& Yeer 
#es$e Jeefpe&le veneR Lee~ Jes jCeYetefce ceW 
DeHeves peewnj efoKee³ee keÀjleer Leer~ 
GvekeÀer efMe#ee-oer#ee keÀe mecegef®ele 
He´yebOe Lee~ cew$eer, ieeieea pewmeer efJeog<eer 
veeefj³eeW keÀer ieCevee $eÝef<e³eeW kesÀ meeLe 
nesleer Leer~ Oeerjs-Oeerjs, veejer keÀer 
efmLeefle ceW HeefjJele&ve nesves ueiee~ Gmes 
Heox ceW jKee peeves ueiee~ Gmes Heg©<eeW kesÀ 
Yeesie Deewj efJeueeme keÀer Jemleg mecePee 
peeves ueiee~ GmekeÀe nj #es$e ceW Mees<eCe 
nesves ueiee~ Gmemes efMe#ee leLee 
meceevelee kesÀ DeefOekeÀej íerve efue³es 
ie³es~ veejer keÀer Fmeer ogo&Mee mes mebmeej 
Heleve keÀer Deesj ®eue Heæ[e nw~ Deye 
keÀefue³egie keÀe Deble ve]peoerkeÀ ueielee 
nw~ ®eejeW Deesj DeMeeefvle HewÀue jner nw~ 
meYeer efJeMJe ³eg× mes Ye³eYeerle nQ~ Ssmes 

mece³e ceW Gve iegCeeW kesÀ He´®eej keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw pees veejer keÀes HejbHeje 
mes He´eHle nQ~ Jen meYeer keÀe megKe ®eenleer 
nw, l³eeie, Meeefvle Deewj cecelee keÀer osJeer 
nw, Jen Ssmeer MeefkeÌle nw pees DemegjeW keÀe 
veeMe keÀjleer nw, veJeefvecee&Ce keÀjleer nw 
leLee ceveg<³eeW keÀes osJelJe keÀer Deesj ues 

peeleer nw~ Deiej ³en ke´tÀj meceepe veejer 

keÀes He´leeefæ[le ve keÀjs, Gmes ef]pevoe Deeie 
ceW ve peuee³es, GmekeÀer DeJensuevee ve 
keÀjs, GmekeÀer DeJeceevevee ve keÀjs, Gmes 
Iej keÀer ®eejoerJeejer ceW Iegì-Iegì keÀj 
cejves Hej yeeO³e ve keÀjs, Gmes Heooefuele 
ve keÀjs, Gmes DeHeves meceeve ceeveJe 
mecePes, GmekeÀer YeeJeveeDeeW keÀer keÀê 
keÀjs lees Jen efove otj veneR peye Fme 
Oejleer Hej jecejep³e mLeeefHele nes 
mekeÀlee nw 

menveMeeruelee keÀe DeLeen 
YeC[ej nw veejer

ceeef®eme keÀer leerueer mes nce ®eenW lees 
YeieJeeve kesÀ cebefoj ceW peekeÀj oer³ee 
peuee mekeÀles nQ Deewj ®eenW lees meejs 
mebmeej keÀes Deeie Yeer ueiee mekeÀles nQ~ 
leerueer Jener nw uesefkeÀve nceejs He´³eesie keÀe 
lejerkeÀe Deueie-Deueie nw~ Gmeer lejn, 
veejer mele³egie ceW Yeer Leer, Deepe Yeer nw 
uesefkeÀve nceves Gmes mecePee veneR~ nceeje 
Gmes osKeves keÀe ve]peefj³ee yeoue ie³ee, 
GmekeÀer YeeJeveeDeeW keÀer keÀê keÀjveer 
íesæ[ oer, GmekesÀ He´efle J³eJenej yeoue 
ie³ee~ FmeefueS, nceejer Jepen mes Jen 
vejkeÀ keÀe Üej yeve yewþer~ nceves meeje 
oes<e GmekesÀ THej ceæ{ efo³ee~ DeHevee 
Heg©<elJe yevee³es jKeves kesÀ efueS Je DeHeves 
DeefYeceeve keÀes þsme ve HengB®es efmeHe&À Fmeer 
Jepen mes veejer keÀes nj mece³e oes<eer 

= ye´ïeekegÀceej megjsMe peebieæ[e, peervo

efpe

efoJ³e iegCeeW keÀe DeJeleej ö veejer
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þnje³ee peeves ueiee~ uesefkeÀve nce ®eenW lees GmekesÀ ceeO³ece mes mJeie& kesÀ Üej 
Keesue mekeÀles nQ~ Jen nceW jemlee efoKee³esieer, jemles Hej ®euevee efmeKeuee³esieer 
leLee cebef]peue Hej HengB®ee osieer~ GmeceW menveMeeruelee keÀe DeLeen YeC[ej nw~ 
GmeceW l³eeie keÀer YeeJevee nw~ veejer ner meYeer He´keÀej kesÀ DeekeÀ<e&CeeW mes otj 
jnkeÀj meceepe keÀer mesJee keÀj mekeÀleer nw~ Dee³ejuewC[ keÀer ceejie´sì veecekeÀ 
yenve, mJeeceer efJeJeskeÀevevo kesÀ efJe®eejeW mes He´YeeefJele neskeÀj, DeHevee osMe 
íesæ[keÀj mJeeceer peer kesÀ meeLe Yeejle-mesJee leLee oerve-ogefKe³eeW keÀer mesJee ceW 
pegì ieF&~ GvekeÀe veece yeeo ceW efveJesefolee Heæ[e~ Jes DeHeves megkeÀceeX mes Fefleneme 
kesÀ HevveeW Hej DeHevee veece mJeCe& De#ejeW ceW efueKeJee ieF& leLee Deepe keÀer veeefj³eeW 
kesÀ efueS He´sjCee m$eesle yeve ieF&~ efkeÀmeer efJeÜeve ves mener keÀne nw ö

veeefj³eeW keÀe mewueeye efpeme Deesj Gceæ[ peelee nw,

Fefleneme ieJeen nw, Fefleneme yeoue peelee nw~

F&MJejer³e MeefkeÌle keÀj jner nw keÀe³e&
mecemle mebmeej ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e Ssmeer 

DeeO³eeeflcekeÀ mebmLee nw efpemes nceejer veejer yenveW ner ®euee jner nQ~ DevegMeemeve 

keÀer ogefve³ee ceW ³en SkeÀ efcemeeue nw~ Flevee yeæ[e keÀe³e&Yeej Fve yenveeW Je 
ceeleeDeeW kesÀ kebÀOeeW Hej, efpemes mees®ekeÀj nce oebleeW leues Debiegueer oyeeves Hej 
cepeyetj nes peeles nQ~ meejer ogefve³ee kesÀ efueS ³es yenveW He´sjCee keÀer ðeesle nQ~ FmekesÀ 
Heerís F&MJejer³e MeefkeÌle keÀe³e& keÀj jner nw, ³en nceW ceevevee ner Heæ[siee~ efpeme 
cemeerne Je DeJeleej keÀer meejs peiele keÀes ]peªjle Leer Jen Dee ®egkeÀe nw leLee 
nceejer yenveeW Je ceeleeDeeW keÀe Kees³ee ngDee ceeve-mecceeve yeneue keÀj jne nw~ 
lees keÌ³eeW ve nce Fme DeeO³eeeflcekeÀ %eeve kesÀ meeiej ceW ieesles ueieekeÀj DeHeves 
ie=nmLe DeeÞece keÀes mJeie& yevee³eW, peerJeve keÀes keÀceue Heg<He kesÀ meceeve HeefJe$e 
yevee³eW~ ye´ïeekegÀceeefj³eeW kesÀ ceeO³ece mes mJe³eb YeieJeeve %eeve He´keÀeMe HewÀuee jns 
nQ~ ye´ïeekegÀceeefj³eeB YeieJeeve kesÀ ceneJeekeÌ³eeW keÀes peve-peve lekeÀ HengB®eekeÀj 

mJeie& kesÀ Üej Keesue jner nQ~ FmeefueS `veejer mJeie& keÀe Üej' ³en keÀLeve meew 

He´efleMele mel³e nw~ Ssmeer HeefJe$e veejer keÀes nceeje Mele Mele He´Ceece! Deble ceW veejer 
kesÀ mecceeve ceW kegÀí HebefkeÌle³eeB ö

peerJeve ceª ceW Meerleue peueOeej nw veejer

efJeOeelee keÀer me=ef<ì keÀe Íe=bieej nw veejer~

³en yenvee nw, ceelee nw, efvecee&lee nw, Hetpeveer³e meJe&oe

efoJ³eiegCeeW keÀe osnOeejer DeJeleej nw veejer~~

%eeveece=le 

peerJeve peerSb Ssmes
ye´.kegÀ. Ieceb[erueeue Deie´Jeeue,

 iegæ[ieeBJe

ueesYe, ceesn, íue, obYe efyemeejW
peerJeve peerSbb meoe nce Ssmes~

leve ceW mesJeeYeeJe efveefnle nes
ceve ceW efoJ³e YeeJe efveefnle nes
DeOejeW Hej ceerþer JeeCeer keÀe

SkeÀ DeveesKee ®eeJe efveefnle nes

Deboj mes pewmes Yeer nce nQ
efoKeves ceW Yeer neW nce Jewmes

efove DeejbYe nes MegYeYeeJeeW mes
Hetefjle jnW meodYeeJeeW mes
YesoYeeJe kesÀ yebOeve leesæ[W

HeeSb cegefkeÌle keÀeceveeDeeW mes

yeeOeeDeeW ceW cegmkeÀeSb ³etb
keÀceue efKeues keÀer®eæ[ ceW pewmes~

Meeeqvle He´sce keÀe Heæ{W Heneæ[e
keÀìgleeDeeW Hej ®eues kegÀuneæ[e

oj-oj nw KegefMe³eeW keÀer omlekeÀ
cesuepeesue keÀe yepes veieeæ[e

Hetjer Gce´ efJepe³e efHeÀj nesieer
osKeW efceues Hejepe³e kewÀmes~

íesìe-yeæ[e veneR nw keÀesF&
jespeevee keÌ³eeW Heeræ[e {esF&

ceeveJelee keÀye Mes<e jner ³eefo
Hej ogKe ceW vee yeves meneF&

®euelee nw J³eeHeej mvesn keÀe
efyevee mJeCe&, ®eeboer ³ee Hewmes~
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keÀefue³egie kesÀ HetCee&vle mes kegÀí ner Je<e& 
Henues ngDee Lee peyeefkeÀ meejer me=eq<ì 
De%eeveebOekeÀej ceW Leer~ FmeefueS 
`efMeJe' kesÀ mebyebOe ceW jeef$e-Hetpee keÀe 
DeefOekeÀ cenÊJe ceevee peelee nw~ 
Þeerveeje³eCe leLee Þeerjece Deeefo 
osJeleeDeeW keÀe Hetpeve lees efove ceW neslee nw 
keÌ³eeWefkeÀ Þeerveeje³eCe, Þeerjece Deeefo 
keÀe pevce lees mele³egie leLee $eslee³egie 
ªHeer efove ceW ngDee Lee~ cebefojeW ceW Gve 
osJeleeDeeW keÀes lees jeef$e ceW meguee efo³ee 
peelee nw Deewj efove ceW ner GvnW peiee³ee 
peelee nw Hejbleg Hejceelcee efMeJe keÀer Hetpee 
kesÀ efueS lees YekeÌle ueesie mJe³eb Yeer jeef$e 
keÀes peeiejCe keÀjles nQ~

Deepe Fme jnm³e keÀes ve peeveves kesÀ 
keÀejCe keÀF& ueesie keÀnles nQ efkeÀ ̀ efMeJe 
leceesiegCe kesÀ DeefOe<þelee (DeeOeej) nQ, 
FmeefueS efMeJe keÀer Hetpee jeef$e keÀes nesleer 
nw Deewj FmeefueS efMeJe keÀer ³eeo ceW 
efMeJejeef$e ner ceveeF& peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ 
jeef$e leceesiegCe keÀer He´efleefveefOe nw~' Hejbleg 
GvekeÀer ³en ceev³elee efyeukegÀue ieuele nw 
keÌ³eeWefkeÀ JeemleJe ceW efMeJe leceesiegCe kesÀ 
DeefOe<þelee veneR nQ yeequkeÀ leceesiegCe kesÀ 
mebnejkeÀ DeLeJee veeMekeÀ nQ~ ³eefo 
efMeJe leceesiegCe kesÀ DeefOe<þelee nesles lees 
GvnW `efMeJe', `HeeHekeÀìsMJej' Deewj 
`cegkeÌlesMJej' keÀnvee ner efvejLe&keÀ nes 
peelee keÌ³eeWefkeÀ efMeJe keÀe DeLe& ner 
keÀu³eeCekeÀejer nw peyeefkeÀ leceesiegCe 

DekeÀu³eeCekeÀejer, HeeHeJeOe&keÀ Deewj 
cegefkeÌle ceW yeeOekeÀ nw~ Deleë JeemleJe ceW 
efMeJejeef$e FmeefueS ceveeF& peeleer nw efkeÀ 
Hejceelcee efMeJe ves keÀuHe kesÀ GHeevle ceW 
DeJeleefjle neskeÀj leceesiegCe, ogKe Deewj 
DeMeeeqvle keÀes nje Lee~ ³ener keÀejCe nw 
efkeÀ efMeJe keÀe SkeÀ veece `nje' Yeer nw~ 
MebkeÀj kesÀ ie=nebieCe ceW yewue Deewj Mesj 
leLee ceesj Deewj meebHe keÀes FkeÀùe oMee&ves 
Jeeues ef®e$e Yeer JeemleJe ceW Fmeer jnm³e 
kesÀ Heefj®ee³ekeÀ nesles nQ efkeÀ efMeJe 
leceesiegCe, Üs<e Fl³eeefo keÀes njves Jeeues 
nQ, ve efkeÀ GvekesÀ DeefOe<þelee~

`ceneefMeJejeef$e' nw efMeJe kesÀ 
keÀÊe&J³e keÀer ³eeoieej

efMeJejeef$e DeLeJee ceneefMeJejeef$e 
kesÀ yeejs ceW SkeÀ ceev³elee lees ³en nw efkeÀ 
Fme jeef$e keÀes HejceefHelee Hejceelcee efMeJe 
ves cenemebnej keÀje³ee Lee Deewj otmejer 
ceev³elee ³en nw efkeÀ Fme jeef$e keÀes 
DekesÀues F&MJej ves Decyee Fl³eeefo 
MeefkeÌle³eeW mes mebHevve neskeÀj j®evee keÀe 
keÀe³e& He´ejbYe efkeÀ³ee Lee~ Hejbleg He´Mve 
Gþlee nw efkeÀ efMeJe lees p³eesefleefue¥iece 
Deewj DeMejerjer nQ, Jes mebnej kewÀmes Deewj 
efkeÀme Üeje keÀjeles nQ Deewj veF& me=eq<ì 
keÀer mLeeHevee kewÀmes keÀjeles nQ leLee 
mLeeHevee keÀer mHe<ì ªHejsKee keÌ³ee nw?

He´efme× nw efkeÀ p³eeseflemJeªHe 
HejceefHelee Hejceelcee efMeJe He´peeefHelee 

ye´ïee Üeje mele³egieer meleesHe´Oeeve me=eq<ì 
keÀer mLeeHevee Deewj MebkeÀj Üeje 
keÀefue³egieer leceesHe´Oeeve me=eq<ì keÀe 
ceneefJeveeMe keÀjeles nQ~ Jes keÀefue³egie 
kesÀ Deble ceW ye´ïee kesÀ leve ceW He´JesMe 
keÀjkesÀ GvekesÀ cegKe Üeje %eeve-iebiee 
yeneles nQ~ FmeerefueS efMeJe keÀes 
`iebieeOej' Yeer keÀnles nQ Deewj 
`megOeekeÀj' DeLee&led `Dece=le osves 
Jeeuee' Yeer~ He´peeefHelee ye´ïee Üeje pees 
Yeejle ceeleeSB Deewj keÀv³ee³eW iebieeOej 
efMeJe keÀer %eeve-iebiee ceW mveeve keÀjleer 
DeLeJee %eeve-megOee (Dece=le) keÀe Heeve 
keÀjleer nQ Jes ner `efMeJe-MeefkeÌle³eeB' 
DeLeJee ̀ Decyee', ̀ mejmJeleer' Fl³eeefo 
veeceeW mes efJeK³eele nesleer nQ~ Jes ®esleve 
%eeve-iebieeSB DeLeJee ye´ïee keÀer ceevemeer 
Hegef$e³eeB ner efMeJe keÀe DeeosMe HeekeÀj 
Yeejle kesÀ peve-ceve keÀes efMeJe-%eeve 
Üeje HeeJeve keÀjleer nQ~ FmeerefueS efMeJe 
`veejerMJej', `Heeflele-HeeJeve' leLee 
`HeeHekeÀìsMJej' Yeer keÀnueeles nQ 
keÌ³eeWefkeÀ Jes ceveg<³eelceeDeeW keÀes MeefkeÌle 
ªHee veeefj³eeW DeLeJee ceeleeDeeW Üeje 
%eeve oskeÀj HeeJeve keÀjles nQ leLee GvekesÀ 
efJekeÀejeW ªHeer nueenue keÀes nj keÀj 
GvekeÀe keÀu³eeCe keÀjles nQ Deewj GvnW 
menpe ner cegefkeÌle leLee peerJevcegefkeÌle keÀe 
Jejoeve osles nQ~

meeLe ner meeLe, Jes ceneosJe MebkeÀj 
Üeje keÀefue³egieer me=eq<ì keÀe ceneefJeveeMe 
keÀjeles nQ Deewj GmekesÀ HeefjCeecemJeªHe 
meYeer ceveg<³eelceeDeeW keÀes Mejerj mes 

efMeJejeef$e ner..He=<þ 3 keÀe Mes<e



%eeveece=le 

pewmes mLetue mebHeefÊe nesleer nw Jewmes ner mece³e, mebkeÀuHe, MJeeme nceejer 
met#ce mebHeefÊe nw~ FveceW mes keÀesF& Yeer J³eLe& ve peeS, meoe meHeÀue neW, ®eens 

cevemee mesJee Üeje, ®eens Jee®ee Üeje, ®eens keÀce&Cee Üeje~ F&MJejer³e 
Jejoeve nw, meHeÀue keÀjsbies lees HeodceiegCee meHeÀuelee keÀe DevegYeJe keÀjWies~
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cegkeÌle keÀjkesÀ efMeJe-ueeskeÀ keÀes ues peeles 
nQ~ FmeefueS Jes `cegkeÌlesMJej' Yeer 
keÀnueeles nQ~ Hejbleg Jes oesveeW keÀe³e& 
keÀjles keÀefue³egie kesÀ GHeevle ceW De%eeve 
ªHeer jeef$e ner kesÀ mece³e nQ~

efMeJejeef$e Dev³e meYeer 
pe³eeqvle³eeW mes meJeexlke=À<ì
GHe³eg&keÌle mes mHe<ì nw efkeÀ efMeJejeef$e 

SkeÀ Del³eble cenÊJeHetCe& Je=Êeeble keÀe 
mcejCeeslmeJe nw~ ³en meejer me=eq<ì keÀer 
mecemle ceveg<³eelceeDeeW kesÀ HeejueewefkeÀkeÀ 
HejceefHelee Hejceelcee kesÀ DeHeves efoJ³e 
pevce DeLeJee DeJelejCe keÀe efove nw 
Deewj meYeer keÀes cegefkeÌle ³ee peerJevcegefkeÌle 
ªHeer meJe&Þes<þ He´eeqHle keÀer ³eeo 
efoueelee nw~ Fme keÀejCe ³en Dev³e 
meYeer pevceeslmeJeeW DeLeJee pe³eeqvle³eeW 
keÀer leguevee ceW meJeexlke=À<ì nw keÌ³eeWefkeÀ 
Dev³ e  meYe e r  pe v c e e s lm eJ e  l e e s  
ceveg<³eelceeDeeW DeLeJee osJeleeDeeW kesÀ 
pevceefove keÀer ³eeo ceW cevee³es peeles nQ 
peyeefkeÀ efMeJejeef$e ceveg<³e keÀes osJelee 
yeveeves Jeeues, osJeeW kesÀ Yeer osJe, 
Oece&efHeleeDeeW kesÀ Yeer HejceefHelee, 
SkeÀcee$e meodieefleoelee HejceefHe´³e 
HejceefHelee kesÀ DeHeves efoJ³e Deewj MegYe 
pevce keÀe mcejCeeslmeJe nw~

Dev³e pees pevceefove cevee³es peeles nQ, 
Jes efkeÀmeer efJeMes<e Oece& ³ee mebHe´oe³e kesÀ 
Deveg³eeef³e³eeW kesÀ efueS cenÊJeHetCe& nesles 
nQ~ GoenjCe kesÀ leewj Hej Þeerke=À<Ce 
pevcee<ìceer ³ee ÞeerjeceveJeceer keÀes Deeefo 
meveeleve Oece& kesÀ ueesie ner DeefOekeÀ 
cenlJe osles nQ Hejbleg efMeJejeef$e lees FvekesÀ 
Yeer j®eef³elee, meYeer OeceeX keÀes ceeveves 

JeeueeW ³ee ve ceeveves JeeueeW kesÀ Yeer 
HeejueewefkeÀkeÀ HejceefHelee Hejceelcee keÀe 
pevceefove nw efpemes meejer me=eq<ì kesÀ meYeer 
ceveg<³eeW keÀes yeæ[s ®eeJe Deewj Glmeen mes 
ceveevee ®eee fnS~ Hejble g Deepe 
ceveg<³eelceeDeeW keÀes HejceefHelee Hejceelcee 
keÀe Heefj®e³e ve nesves kesÀ keÀejCe DeLeJee 
Hejceelcee keÀes meJe&J³eeHeer ³ee veece-ªHe 
mes v³eeje ceeveves kesÀ keÀejCe efMeJe 
pe³evleer keÀe cenelc³e keÀce nes ie³ee nw~

efMeJejeef$e ceveeves keÀer jerefle
YekeÌle ueesie efMeJejeef$e GlmeJe Hej 

meejer jele peeiejCe keÀjles nQ Deewj ³en 
mees®ekeÀj efkeÀ Keevee Keeves mes Deeuem³e, 
efveêe Deewj ceeokeÀlee keÀe DevegYeJe nesves 
ueielee nw, Jes Devve Yeer veneR Keeles 
leeefkeÀ GvekesÀ Devve-l³eeie mes leLee 
peeiejCe mes YeieJeeve efMeJe He´mevve neW~ 
Hejbleg ceveg<³eelcee keÀes leceesiegCe ceW 
megueeves Jeeueer Deewj ©ueeves Jeeueer 
ceeokeÀlee lees ³en cee³ee ner nw DeLee&led 
Heeb®e efJekeÀej ner nQ~ peye lekeÀ ceveg<³e 
Fve efJekeÀejeW keÀe l³eeie veneR keÀjlee leye 
lekeÀ GmekeÀer Deelcee keÀe HetCe& peeiejCe 
veneR nes mekeÀlee Deewj leye lekeÀ 
DeeMeglees<e YeieJeeve efMeJe Gve Hej He´mevve 
Yeer veneR nes mekeÀles~ YeieJeeve efMeJe lees 
`keÀeceeefj (keÀece kesÀ Me$eg)' nQ, Jes 
efJekeÀejer ceveg<³e Hej He´mevve kewÀmes nes 

mekeÀles nQ?
otmejer yeele ³en nw efkeÀ HeÀeuiegve kesÀ 

ke=À<Ce He#e keÀer ®eewonJeeR jeef$e keÀes 
cevee³ee peeves Jeeuee efMeJejeef$e 
ceneslmeJe lees keÀefue³egie kesÀ Deble kesÀ Gve 
Je<eeX keÀe He´efleefveefOe nw, efpeveceW YeieJeeve 
efMeJe ves ceveg<³eeW keÀes %eeve Üeje HeeJeve 
keÀjkesÀ keÀu³eeCe keÀe Hee$e yevee³ee, 
Deleë efMeJejeef$e keÀe Je´le lees Gve meejs 
Je<eeX ceW jKevee ®eeefnS~ lees Deepe 
peyeefkeÀ Jen mece³e ®eue jne nw, 
peyeefkeÀ MebkeÀj Üeje Fme keÀefue³egieer 
me=eq<ì kesÀ ceneefJeveeMe keÀer meeceie´er, 
Sìce Deewj neF[^espeve yeceeW kesÀ ªHe ceW 
lew³eej nes ®egkeÀer nw Deewj peyeefkeÀ 
He´peeefHelee ye´ïee Üeje Hejceelcee efMeJe 
efJeMJe veJeefvecee&Ce keÀe keÀÊe&J³e Hegveë 
keÀj jns nQ lees me®®es efMeJe-He´sefce³eeW keÀe 
keÀÊe&J³e nw efkeÀ Jes Deye ceneefJeveeMe kesÀ 
mece³e lekeÀ ye´ïe®e³e& Je´le keÀe Heeueve 
keÀjW leLee ceveesefJekeÀejeW Hej %eeve-³eesie 
Üeje efJepe³e He´eHle keÀjves keÀe Heg©<eeLe& 
keÀjW~ Jes efkeÀmeer keÀes Yeer ogKeer ve keÀjW~ 
³ener ceneJe´le nw peesefkeÀ ̀ efMeJe-Je´le' kesÀ 
veece mes He´efme× nw Deewj ³ener JeemleJe ceW 
efMeJe keÀe ceb$e (cele) nw pees efkeÀ ̀ leejkeÀ 
ceb$e' kesÀ veece mes He´efme× nw keÌ³eeWefkeÀ 
Fmeer Je´le DeLeJee ceb$e mes ceveg<³eelcee³eW 
Fme mebmeej ªHeer efJe<e³e meeiej mes lej 
keÀj, cegkeÌle neskeÀj efMeJe ueeskeÀ keÀes 
®eueer peeleer nQ~ v
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