
jue mJeYeeJe Jeeuee ceveg<³e 
yeenj-Yeerlej ³ee cevemee-Jee®ee-keÀce&Cee 
mes SkeÀ-pewmee neslee nw~ Jen yeveeJeì, 
íue-keÀHeì ³ee kegÀefìuelee mes J³eJenej 
veneR keÀjlee~ FmeefueS ueesie Gmemes 
efveefM®eble jnles nQ Deewj GmekeÀer me®®eer-
me®®eer, Yeesueer-Yeesueer yeeleW meyekeÀes 
H³eejer ueieleer nQ~ mejue mJeYeeJe Jeeuee 
J³eefkeÌle ³eefo keÀesF& Ssmeer yeele Yeer keÀn os 
pees ueesieeW keÀes Hemebo ve nes lees Yeer Jes 
Gmemes Flevee veeje]pe veneR nesles efpelevee 
íue-keÀHeì Jeeues mes keÌ³eeWefkeÀ Jes peeveles 
nwQ efkeÀ Fme ceveg<³e keÀe ceve meeHeÀ nw, 
Fmeves ncemes OeesKee keÀjves ³ee nceW efiejeves 
kesÀ efJe®eej mes Ssmee veneR keÀne yeefukeÀ 
nceejs yeejs ceW pees kegÀí FmekeÀe efJe®eej 
Lee, Fmeves Gmes meerOesHeve Deewj meeoieer mes 
keÀn efo³ee nw~ ³eefo Jes GmekeÀer efkeÀmeer 
yeele mes veeje]peieer He´keÀì keÀjW Yeer lees 
Leesæ[er osj kesÀ yeeo ner GvekeÀe ceve Devoj 
mes GvnW keÀnlee nw ö `Ssmes meerOes Deewj 
me®®es Deeoceer mes veeje]pe nesvee ³ee Gmemes 
kegÀí yegje keÀnvee þerkeÀ yeele veneR nw~' 
Deleë Jes MeerIe´ ner Deewj mJeleë ner efHeÀj 
Gmemes mvesn peesæ[ uesles nQ keÌ³eeWefkeÀ 
GmekeÀer mejuelee, me®®eeF&, ceve keÀer 
meHeÀeF& leLee YeesueeHeve GvnW DeekeÀef<e&le 
keÀjlee nw~

pewmes mejue mJeYeeJe Jeeues J³eefkeÌle mes 
otmejs mebleg<ì jnles nQ, Jewmes mejue 
mJeYeeJe Jeeuee ceveg<³e mJe³eb Yeer mebleg<ì 

jnlee nw~ ³eefo efkeÀmeer keÀejCe mes GmekesÀ 
ceve ceW efkeÀmeer He´keÀej keÀer Demebleg<ìlee 
Dee³es Yeer, lees Yeer Leesæ[e ner mecePee³es 
peeves Hej Jen DeHeves mejue mJeYeeJe kesÀ 
keÀejCe peuoer ner mebleg<ì nes peelee nw~ 
Hejvleg ìsæ{s mJeYeeJe Jeeuee ceveg<³e otmejs 
keÀer yeele ceW, ®eens Jen De®ís YeeJe mes 
leLee GmekesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS Yeer keÀner 
ieF& nes, ³en osKelee jnlee nw efkeÀ FmeceW 
keÀesF& íue ³ee keÀHeì ³ee yeveeJeì lees veneR 
nw? Fme He´keÀej Jen DeHeves ner keÀu³eeCe 
kesÀ yeejs ceW ueesieeW mes keÀesF& yeele megveves Hej 
Yeer Gme yeele keÀes HeefJe$e Ëo³e mes ie´nCe 
veneR keÀjlee~ FmeefueS GmekesÀ peerJeve ceW 
DeLeJee mebmkeÀejeW ceW peuoer HeefjJele&ve 
veneR Deelee~ mejue J³eefkeÌle keÀe ceve 
meeHeÀ nesves kesÀ keÀejCe GmeceW otmejs efoJ³e 
iegCeeW keÀer OeejCee Yeer peuoer nes peeleer nw 
peyeefkeÀ keÀHeìer DeLeJee ®eeueekeÀ J³eefkeÌle 
kesÀ peerJeve ceW efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee 
Fleveer peuoer veneR nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ 
GmekeÀe ceve efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer GOesæ[yegve 
ceW ueiee jnlee nw~ Jen keÀYeer ³en mees®elee 
nw efkeÀ `YetlekeÀeue ceW Gme ceveg<³e ves cesjs 
meeLe De®íe J³eJenej veneR efkeÀ³ee Lee, 
Deye ³en cesjs meeLe De®íeF& kewÀmes keÀj 
mekeÀlee nw? DeLeJee Deepe lekeÀ HeÀueeb 
ceveg<³e þerkeÀ veneR nw, Jen YeefJe<³e ceW Yeer 
yeoueves Jeeuee efoKeeF& veneR oslee~' 
Hejvleg pees mejueef®eÊe J³eefkeÌle neslee nw, 
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ce meYeer YeieJeeve kesÀ Fve 
ceneJeekeÌ³eeW keÀes De®íer lejn peeveles nQ 
efkeÀ Mejerj ceeveJeelcee keÀe keÀHeæ[e nw~ 
Deelcee Fmes Henveleer nw Deewj HeÀì peeves 
Hej Fmes íesæ[ otmeje ie´nCe keÀj uesleer nw 
Deleë YeieJeeve keÀnles nQ, Fme keÀHeæ[s ceW 
ceesn kewÀmee? keÀHeæ[e (Mejerj) ®eens 
DeHevee nes ³ee otmejs keÀe, FmeceW ceesn 
jKeves mes HeeHe keÀe ner Keelee yevelee nw 
Deewj Deelcee keÀes osKeves mes HegC³e keÀer 
yesue yeæ{leer nw~

meskeÀC[ ceW osn mes ve<ìesceesne
nce He´efleefove DeHeves keÀHeæ[eW keÀes 

DeHeves ner neLeeW Oeesles nQ~ Ketye meeyegve, 
meHe&À ueieekeÀj ceue-ceue keÀj Oeesles nQ~ 
nce ®eenles nQ, keÀHeæ[e SkeÀoce efveKej 
peeS~ ³en ®eenvee þerkeÀ ner nw keÌ³eeWefkeÀ 
meeHeÀ keÀHeæ[e ceve keÀes Meeefvle Deewj 
KegMeer oslee nw leLee leve keÀes yeoyet, 
yeerceejer mes ye®eelee nw Hej Fme Oeesves keÀer 
efke´À³ee ceW keÀHeæ[s keÀe jbie ceef×ce neslee 
peelee nw, lebleg efIemeles peeles nQ~ SkeÀ efove 
Ssmee Deelee nw efkeÀ nceeje efHe´³e keÀHeæ[e 
nceejs ner neLeeW efIemeles-efIemeles Hetjer 
lejn efIeme peelee nw~ nce Gmes HeWÀkeÀ osles 
nQ~ Mejerj ªHeer keÀHeæ[s keÀer Yeer ³ener ieefle 
nw~ Fmes Yeer He´efleefove venueeles nQ, ceueles 
nQ~ efove ceW oes-oes yeej Yeer mveeve keÀjeles 
nQ~ cenbieer, memleer pewmeer Yeer GHeueyOe nQ, 
Jewmeer-Jewmeer ®eer]peeW mes Fmes mJe®í keÀjles 
nQ Hejvleg nceejs venueeles, Oegueeles, jes]pe 

mebYeeue keÀjles-keÀjles Yeer ³en efIemelee 
peelee nw, Hegjevee Heæ[lee peelee nw, 
keÀesefMekeÀeSB ìtìleer-HetÀìleer peeleer nQ, 
®eceæ[er keÀe keÀmeeJe {eruee Heæ[lee peelee 
nw, Pegefj&³eeB Deeves ueieleer nQ~ mebYeeueles-
mebYeeueles Yeer ³en Deelcee keÀe meeLe 
íesæ[lee peelee nw Deewj SkeÀ efove Ssmee 
Deelee nw efkeÀ Deelcee kesÀ uee³ekeÀ veneR 
jnlee, Deelcee Fmes l³eeie osleer nw~ keÀece 
keÀe Lee lees Deelcee FmeceW Iegmeer jner, 
keÀece keÀe veneR jne lees Yeeie ieF&~ 
mecePeoej Deelcee efyevee vee-vegkeÀj kesÀ 
peuoer meskeÀC[ ceW ®eueer peeleer nw~ pees 
mecePeoej veneR nw Jen (Mejerj ªHeer) 
HeÀìs keÀHeæ[s kesÀ ceesn ceW Yeer DeìkeÀer jnleer 
nw, leæ[HeÀleer jnleer nw~ Deboj ner Deboj 
efmemekeÀleer nw~ efHeÀj Gmes ve<ìesceesne 
yeveeves kesÀ efueS He´³eeme, He´eLe&veeSB keÀer 
peeleer nQ~ Fme He´keÀej, Mejerj mes Deelcee 
kesÀ efvekeÀueves keÀer He´efke´À³ee, efpemes ce=l³eg 
keÀne peelee nw, cenekeÀ<ìoe³ekeÀ yeve 
peeleer nw~ Deleë mebmeej ceW efpeleves Yeer 
%eeve nQ GveceW meJe&Þes<þ %eeve ³ener nw efkeÀ 
Deelcee Üeje HeÀìs ngS Mejerj ªHeer keÀHeæ[s 
keÀes efyevee vee-vegkeÀj kesÀ KegMeer mes íesæ[ 
efo³ee peeS, ³ener F&MJejer³e %eeve nw~ Fme 
%eeve keÀer OeejCee mes ner pevce nesles ngS 
Yeer pevce kesÀ ogKe Deewj ce=l³eg nesles ngS Yeer 
ce=l³eg kesÀ ogKe mes ye®ee pee mekeÀlee nw~

mepeeJeì veneR, mesJee keÀjJeeF³es
mLetue keÀHeæ[s keÀe jbie Jener jnlee nw 

pees GmekesÀ efvecee&lee ves ®eæ{e³ee neslee nw~ 
ke´Àerce jbie Jeeues keÀHeæ[s Hej ®eens efkeÀlevee 
Yeer meeyegve efIemee³ee peeS, Jen ke´Àerce ner 
jnsiee~ vee ogefOe³ee yevesiee, vee 
Deemeceeveer yevesiee~ ³eefo veerue, 
efìveesHeeue ³ee otmejer cenbieer ®eer]peeW mes 
DeuHekeÀeue keÀe HeefjJele&ve efkeÀ³ee Yeer 
pee³es lees Deieueer OegueeF& ceW keÀHeæ[e Jewmes 
keÀe Jewmee nes pee³esiee efHeÀj jbie yeoueves 
keÀer cesnvele keÀjveer Heæ[sieer~

Mejerj ªHeer keÀHeæ[s (lJe®ee) keÀe Yeer 
DeHevee-DeHevee jbie neslee nw~ ³en He´ke=Àefle 
yengle yeæ[er keÀueekeÀej nw~ Fmeves efYevve-
efYevve He´keÀej kesÀ Mejerj yevee³es nQ~ 
He´ke=Àefle kesÀ Heeme Yeer veekeÀ, keÀeve, DeeBKe, 
cegKe, neLe Deeefo kesÀ efkeÀleves ner 
ef[]peeFve nQ pees SkeÀ J³eefkeÌle keÀes ueieeves 
kesÀ yeeo, otmejs kesÀ efueS Yeer ve³ee efveefce&le 
nes peelee nw~ neLeeW keÀer Gbieefue³eeW kesÀ 
efveMeeve, ieues keÀer DeeJee]pe Deeefo meYeer 
kesÀ efYevve-efYevve nQ~ ³en ]peªjer Yeer nw~ 
keÌ³eeW? veneR lees ®eer]pe oWies jece keÀes, 
JeeHeme ceeBieWies M³eece mes~ DeHejeOe 
keÀjsiee jece, HekeÀæ[ ueWies M³eece keÀes~ 
®eceæ[er keÀe jbie yeoueves kesÀ efueS ®eens 
efkeÀleves Yeer He´meeOeve Mejerj Hej efIeme efueS 
peeSB Hej cetue jbie lees pee³esiee veneR, 
otmeje ®eæ{siee veneR~ ke=Àef$ece {bie mes 
HeeG[j, ke´Àerce, ueesMeve keÀe uesHe ®eæ{e³ee 
Yeer pee³es lees efkeÀleveer osj ®eæ{e jnsiee? 
Heeveer keÀer SkeÀ yetBo, Hemeerves keÀer SkeÀ yetBo 

Mejerj Deelcee keÀe Jeðe nw
mecHeeokeÀer³e ..?
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ueieles ner uesHe efyeieæ[ pee³esiee, Hegveë ve³es 
efmejs mes ueieevee Heæ[siee~ Deleë lJe®ee keÀe 
jbie yeoueves keÀer cesnvele yeskeÀej nw~ pewmes 
mLetue keÀHeæ[e Mejerj keÀer megj#ee kesÀ efueS 
]peªjer nw Gmeer He´keÀej ³en Mejerj Yeer 
Deelcee kesÀ efueS HegC³e keÀer keÀceeF& keÀe 
meeOeve nw~ FmeefueS DeO³eelce keÀnlee nw, 

FmekeÀe jbie yeoueves ³ee Fme Hej uesHe 
ueieekeÀj mepeeJeì keÀer ®eer]pe yeveeves kesÀ 
yepee³e Fmes mesJee ceW ueieekeÀj mece³e keÀes 
Deewj HegC³eeW keÀes Deeyeeo keÀjW~ 

DeemekeÌle veneR nesvee, 
mJemLe jKevee nw

mLetue keÀHeæ[e, keÀF& yeej, efkeÀmeer 
jieæ[ mes ³ee vegkeÀerueer ®eer]pe mes HeÀì peelee 
nw~ keÀF& yeej pJeueveMeerue HeoeLeeX mes 
GmekeÀe vegkeÀmeeve nes peelee nw~ Fme Leesæ[s 
vegkeÀmeeve kesÀ keÀejCe keÀHeæ[s keÀes HeWÀkeÀe 
lees veneR pee mekeÀlee~ Gme Hej ®eÊeer ³ee 
ìeBkeÀe ueieekeÀj Fmlesceeue efkeÀ³ee peelee 
nw~ Fmee r He ´keÀej, íesìer-ye æ[er 
ogIe&ìveeDeeW ceW Mejerj ªHeer keÀHeæ[e Yeer 
ogIe&ìveeie´mle neslee jnlee nw~ Debie Yebie 
nesvee, ìeBkesÀ ueievee, efkeÀmeer keÀcexvêer keÀe 
efJeke=Àle nesvee ö ³en ®euelee ner jnlee 
nw~ Deye Ssmes Mejerj keÀes Deelcee HeWÀkeÀ lees 
veneR mekeÀleer Hej ìeBkeÀe, ®eÊeer ueieekeÀj 
Henves jKeleer nw~ lees pewmes mLetue keÀHeæ[s 
keÀes mebYeeuevee ]peªjer nw, Gmeer He´keÀej 
Mejerj ªHeer keÀHeæ[s keÀer uebyeer Dee³eg nes, 
efveefJe&Ive Dee³eg nes, Ssmeer mebYeeue ]peªjer 
nw~ DeemeefkeÌle Deewj mecYeeue oes 
Deueie-Deueie ®eer]peW nQ~ Mejerj ceW 

DeemekeÌle veneR nesvee keÌ³eeWefkeÀ Fmes 
íesæ[vee nw Hej Fmes mJemLe jKevee nw 
keÌ³eeWefkeÀ Fmemes mesJee uesveer nw, Mejerj ner 
F&MJejer³e mesJee keÀe ceeO³ece nw~
`veeFì [^sme' ve yeveeF³es Mejerj keÀes

keÀF& yeej Keeles mece³e, keÀesF& ®eer]pe 
keÀHeæ[eW Hej efiej Heæ[leer nw lees oeie ueie 
peelee nw~ efHeÀj yengle He´³eeme mes Jen oeie 
ceef×ce nes Heelee nw, keÀF& yeej veneR Yeer 
neslee~ keÀHeæ[e yeojbie nes peelee nw~ 
meeJe&peefvekeÀ DeJemejeW Hej nce Gmes 
Henvevee íesæ[ osles nQ~ Mejerj ªHeer keÀHeæ[s 
kesÀ meeLe Yeer Ssmee nes peelee nw~ 
DeveeJeM³ekeÀ ®eer]peW efKeuee-efKeueekeÀj 
FmekesÀ Yeer [erue[ewue keÀes efyeieeæ[ uesles 
nQ, keÀneR leeWo efvekeÀue Deeleer nw, keÀneR 
HeeBJe ceesìs nes peeles nQ, keÀneR keÀcej keÀe 
ue®eerueeHeve Kelce nes peelee nw~ keÀF& yeej 
ceesìeHes kesÀ yeoues Fleveer keÀce]peesjer Dee 
peeleer nw efkeÀ nJee kesÀ PeeWkesÀ kesÀ meeLe 
Mejerj efnueves ueielee nw~ Ssmee Mejerj, 
Deelcee kesÀ efueS efHebpeje yeve peelee nw~ 
meeJe&peefvekeÀ mesJeekeÀe³eeX kesÀ DevegketÀue vee 
nesves kesÀ keÀejCe Jen Yeer `veeFì [^sme' 
yevekeÀj jn peelee nw~ Jen kesÀJeue SkeÀ 
ner keÀece keÀj mekeÀlee nw `Deejece'~ 
ªceeue efiej peeS lees Gþeves kesÀ efueS 
otmeje ner ®eeefnS~ Deleë vee mLetue 
keÀHeæ[eW keÀes kegÀí efKeueeF³es, vee Mejerj 
ªHeer keÀHeæ[s keÀes DeveeJeM³ekeÀ efKeueeF³es 
Deewj megueeF³es~ DeO³eelce keÀnlee nw, 
`keÀce KeeF³es, ]iece KeeF³es' kesÀ efme×eble 
mes Fmes ®egmle, og©mle yeveeF³es~ 

osn-ef®evleve keÀce, mesJee ]p³eeoe
keÀF& ueesie (DeefOekeÀlej ye®®es), keÀF& 

yeej DeHeves ner keÀHeæ[s mes, Henveles-
Henveles, yeesj nes peeles nQ~ keÀnles nQ, 
HeÀìlee ner veneR nw, HeÀìs lees ve³ee efceues~ 
efHeÀj ³ee lees yues[ mes keÀeì osles nQ ³ee veoer 
Deeefo ceW veneles ngS yene osles nQ ³ee keÀneR 
efíHee Yeer osles nQ~ ceeB ³ee efkeÀmeer Dev³e 
keÀer [eBì ³ee efHeìeF& kesÀ Ye³e mes Petþ 
yeesueles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvnW mJe³eb keÀHeæ[s keÀer 
keÀercele keÀe %eeve veneR neslee~

Fmeer He´keÀej, Mejerj ªHeer keÀHeæ[s keÀer 
keÀercele keÀe Yeer keÀF& ueesieeW keÀes %eeve veneR 
jnlee~ He´ke=Àefle ves Deewj ceeB ves Fmes yeveeves 
ceW efkeÀleveer cesnvele keÀer nw, Jes FmekeÀe 
Denmeeme veneR keÀj Heeles Deewj 
HeefjefmLeefle³eeW mes nej ceevekeÀj Fmes ve<ì 
keÀj osles nQ~ Hej Fme lejn mes Mejerj 
ªHeer keÀHeæ[s keÀes ve<ì keÀjves keÀer me]pee 
yeæ[er Yeejer nw~ keÀHeæ[s yejyeeo keÀjves 
Jeeues ye®®es mes KeHeÀe ceeB Gmes ve³es keÀHeæ[s 
ve osves keÀer me]pee os mekeÀleer nw~ Hejceelcee 
efHelee keÀer j®eer Fme me=ef<ì keÀe Yeer efJeOeeve 
Ssmee nw efkeÀ mece³e mes Henues, DeHeves ner 
neLeeW, DeHeves ner Mejerj ªHeer keÀHeæ[s keÀes 
ve<ì keÀjves Jeeues keÀes Yeer yeæ[er Yeejer 
me]pee efceueleer nw~ ³en me]pee, kegÀí mece³e 
efyevee Mejerj kesÀ YeìkeÀves kesÀ ªHe ceW ³ee 
efJeke=Àle Mejerj efceueves kesÀ ªHe ceW ³ee 
Dev³e Yeer efkeÀmeer ªHe ceW efceue mekeÀleer nw~ 
He´ke=Àefle Gmeer J³eefkeÌle Hej cesnjyeeve jnleer 
nw, Hejceelcee keÀer ogDee³eW Yeer Gmes ner 
efceueleer nQ pees ef[ìs®e YeeJe mes Mejerj keÀer 

%eeveece=le 
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mebYeeue keÀjles ngS Fmes uebyee ®eueelee nw, 
DekeÀeuece=l³eg kesÀ yepee³e Hetjer Dee³eg He´eHle 
keÀjlee nw Deewj mJeeosefvê³e kesÀ efve³eb$eCe, 
J³ee³eece Deewj meb³ece-efve³ece kesÀ Üeje 
Mejerj keÀes efvejesie jKelee nw~ efHeÀj Yeer 
Fmemes otjer yevee³es jKelee nw, FmekeÀe 
ef®evleve keÀce mes keÀce keÀjlee nw Hej Fmemes 
mesJee ]p³eeoe mes ]p³eeoe ueslee nw~

DeY³eeme Üeje osnYeeve keÀer 
pekeÀæ[ keÀes {eruee keÀerefpeS
keÀF& mLetue keÀHeæ[s Del³eefOekeÀ 

Deeie, ieceea kesÀ ve]peoerkeÀ peeves mes DeHeveer 
Dee³eg Kees osles nQ~ Fmeer He´keÀej J³eefkeÌle 
Yeer ³eefo ke´ÀesOe, GÊespevee, yeoues keÀer 
Deeie, F&<³ee&-Üs<e keÀer Deeie, keÀece keÀer 
Deeie, Ye³e kesÀ kegÀnemes, ceesn keÀer DeeBOeer 
³ee ueesYe keÀer oueoue ceW jnlee nw lees 
GmekesÀ Mejerj ªHeer keÀHeæ[s keÀer Dee³eg Ieì 
peeleer nw~ GHejeskeÌle efmLeefle³eeB osn ceW 
DeemeefkeÌle nesves mes, osn keÀes cesje ceeveves 
mes, mJe³eb keÀes osnekeÀej mecePe uesves mes 
yeveleer nQ~ Deleë DeelceekeÀej neskeÀj, 
nj HeefjefmLeefle keÀes [^ecee keÀer meerve 
mecePekeÀj mee#eer neskeÀj osKeves mes Mejerj 
keÀes efvejesie Deewj Melee³eg yevee mekeÀles nQ~

pewmes yengle ìeFì keÀHeæ[e Gleejves ceW 
cesnvele ueieleer nw~ SkeÀ-oes J³eefkeÌle³eeW 
kesÀ men³eesie mes Jen keÀHeæ[e Mejerj keÀes 
íesæ[lee nw~ Henveves Jeeues kesÀ Mejerj kesÀ 
jesce-ketÀHeeW keÀes Meg× nJee Yeer veneR efceue 
Heeleer nw, yes®ewveer nesleer nw, Gþves-yewþves ceW 
lekeÀueerHeÀ nesleer nw~ Fmeer He´keÀej DeHeves 
keÀes osn ceeveves Jeeues, osneefYeceeve ceW 
ìeFì jnves Jeeues ueesieeW keÀes Yeer osn mes 

efvekeÀuevee (v³eeje nesvee) cegefMkeÀue 
ueielee nw~ Fleves osnYeeve keÀer pekeÀæ[ kesÀ 
keÀejCe Deelcee Yeer HejsMeeve nesleer nw 
Deewj mebmeej ªHeer keÀce&#es$e Hej HegC³e 
keÀe³e& keÀjves ceW Yeer yengle yeeOee³eW Deeleer 
nQ~ Deleë J³eefkeÌle keÀes ®eeefnS efkeÀ Jen 
yeej-yeej Deelce-efmLeefle kesÀ DeY³eeme 
Üeje osn-DeefYeceeve kesÀ mebmkeÀej keÀes 
{eruee keÀjs~ osn mes v³eeje neskeÀj 
HejceOeece peeves Deewj Deeves keÀe DeY³eeme 
keÀjW~ Fmemes Mejerj Yeeve keÀer DekeÀæ[ 
{erueer Heæ[ pee³esieer, Mejerj Gmes yebOeve ³ee 
efHebpeje ve ueiekeÀj meeOeve cee$e cenmetme 
nesiee~ Mejerj ªHeer ogce kesÀ Denmeeme mes 

Jen yeesefPeue Yeer veneR nesiee yeefukeÀ 
ceeefuekeÀ yeve peye ®eens Fmemes mesJee uesiee 
Deewj peye ®eens Fmes GleejkeÀj, Fmemes 
v³eeje neskeÀj Hejceelcee efHelee keÀer ceerþer 
mce=efle ceW efìkeÀ mekesÀiee~ pewmes DeyeesOe 
yeeuekeÀ kesÀ efueS ceeB keÀer ieeso ner 
meJeexÊece DeekeÀ<e&Ce nesleer nw, Ssmes ner 
Ssmeer v³eejer-H³eejer Deelcee kesÀ efueS 
Hejceelcee ner Hejce DeekeÀ<e&Ce keÀe kesÀvê 
jnsiee, Jen HejceefHe´³e Hejceelcee mes 
®eìkeÀer jnsieer Deewj GmekeÀer mce=efle keÀe 
ceerþe megKe uesles ngS peerJeve ceW jnles Yeer 
peerJevecegefkeÌle keÀe Deevevo uesleer jnsieer~
              ö ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe 
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mejuelee He´Yeg keÀes.. He=<þ 1 keÀe Mes<e

Jen lees DeHeveer cemleer ceW cemle jnlee nw Deewj ³ener mees®elee nw efkeÀ pewmee keÀesF&  
keÀjsiee, Jewmee Hee³esiee~ Jen DeHeveer mel³elee keÀes efkeÀmeer Yeer neuele ceW veneR íesæ[lee~ 
FmeefueS ̀ me®®es efoue Hej meeefnye je]peer' nesves keÀer GefkeÌle kesÀ Devegmeej Gmes F&MJej 
mes mene³elee Yeer efceueleer nw~ HegveM®e, GmekesÀ meerOesHeve, GmekeÀer me®®eeF& leLee ceve 
keÀer meHeÀeF& kesÀ keÀejCe otmejs ueesie Yeer Gmes DeeMeerJee&o ossles leLee Gmemes mvesn 
keÀjles nQ~ Deleë mejueef®eÊe ceveg<³e DeHeves DeeHe mes mebleg<ì Deewj megKeer jnlee nw~

mejueef®eÊe J³eefkeÌle mes ueesie ve kesÀJeue mebleg<ì jnles nQ yeefukeÀ GmeceW ueesieeW keÀe 
efJeMJeeme yewþ peelee nw~ Jes mejueef®eÊe J³eefkeÌle kesÀ meceerHe Deevee ®eenles nQ keÌ³eeWefkeÀ 
GmekesÀ ceve mes HeefJe$elee kesÀ Jee³eye´sMeve Deeles nQ~ pees J³eefkeÌle mejueef®eÊe ve nes, 
ueesie Gmemes otj jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes mees®eles nQ efkeÀ ³en ®eeueekeÀ J³eefkeÌle nw, ve peeves 
efkeÀme mJeeLe& mes yeele keÀj jne nw~ Deleë pees J³eefkeÌle mejueef®eÊe veneR nw, GmekeÀer 
yeele®eerle ceW DeekeÀ<e&Ce veneR neslee~ ®eeueekeÀ Deewj {eWieer ceveg<³e DeHevee ner mJeeLe& 
efme× keÀjves keÀer mees®elee nw Hejvleg mejueef®eÊe ceveg<³e keÀesefMeMe keÀjlee nw efkeÀ ̀ cegPe 
Üeje efkeÀmeer keÀes megKe efceue pee³es lees ³en cesje Yeei³e nw~' Deleë ueesie Gmemes mvesn 
keÀjles nQ Deewj GmekeÀer JeeCeer ceW Yeer SkeÀ efJeMes<e He´keÀej keÀer ceOegjlee nesleer nw~ v



 yee ves nce ye®®eeW keÀes HeeB®eeW 
efJekeÀejeW Deewj HeeB®eeW lelJeeW Hej efJepe³e 
He´eHle keÀjeF& nw~ pees iegHle ner iegHle 
Devleceg&Keer yeve yeeHe keÀes yengle H³eej 
Deewj me®®eeF& mes ³eeo keÀjles nQ, Jes 
efJepe³eer yeve peeles nQ~

yeeyee keÀnles, ye®®es, legce ye´eïeCeeW 
keÀer ®eueve Deewj yeesue®eeue yengle je@³eue 
Deewj meeeflJekeÀ nesveer ®eeefnS~ je@³eue 
®eueve JeeueeW keÀer keÀneB Yeer DeeBKe veneR 
[tyeleer~ Jes Hejoes<e mes cegkeÌle jnles nQ~ 
GvnW keÀesF& keÀe oes<e efoKeeF& veneR oslee~ 
Deboj ner Deboj DeHeves DeeHekeÀes osKeles 
Deewj DeHeves keÀes ner HeefjJele&ve keÀjles nQ~

meleesHe´Oeeve yeveves kesÀ efueS yengle-
yengle Hejnspe mes ®euevee nw, DeHevee 
KeeveHeeve, yeesue®eeue meye meeeflJekeÀ 
jKevee nw~ meeeflJekeÀ ceevee ner 
meleesHe´Oeeve~ Deboj-yeenj meceeve nes~ 
keÀLeveer-keÀjveer-jnveer meye SkeÀ pewmeer 
®eeefnS~ Deboj SkeÀ, yeenj otmeje ªHe 
ve nes~ meyekeÀes megKe osles, meyekeÀer 
DeeMeerJee&o uesles ®euees~

keÀesF& Yeer mesJee keÀjes, mJe³eb, mJe³eb mes 
mebleg<ì jnes~ keÀYeer Yeer mesJee keÀjles 
Goemeer ve Dee³es~ Deiej mJe³eb mebleg<ì nQ, 
Þeercele He´ceeCe mesJee keÀer lees meHeÀueleecetle& 
yeve ie³es~ mìt[svì yeæ{s ³ee veneR yeæ{s 
uesefkeÀve DeeHekesÀ efnmeeye-efkeÀleeye ceW 
pecee nes ie³ee Deewj GvnW mebosMe efceue 

ie³ee FmeefueS meoe mebleg<ì jnves keÀer 
Deeole [eue uees~ Demebleg<ìlee keÀe 
veece-efveMeeve Yeer ve nes lees mebleg<ìlee keÀe 
Jee³egceC[ue yeve pee³esiee, ³en yengle 
De®íer mesJee nw~

jes]pe DeHeveer yewìjer keÀes %eeve-³eesie 
mes ®eepe& keÀjvee nw~ DeeHeme ceW %eeve keÀer 
ienjer ªnefjneve ]peªj keÀjveer nw~ ³en 
Gvveefle keÀe yengle De®íe meeOeve nw~ nce 
Deelcee YeeF&-YeeF& nQ, efHeÀj He´peeefHelee 
ye´ïee kesÀ ye®®es YeeF&-yenve nQ, ³en Deboj 
mes Flevee HekeÌkeÀe nes pees owefnkeÀ ¢ef<ì 
yeoue pee³es~ osn efoKeeF& ner ve os~ 
nceeje yeeyee meJe& Oece& DeelceeDeeW keÀe 
efHelee nw, ie´sì ie´sì ie´sC[ HeÀeoj nw, Gmeer 
veMes Deewj mebyebOe mes osKees lees meye DeHeves 
ueieWies~ Jewj YeeJe, Ie=Cee, Üs<e meye otj nes 
pee³eWies~

mebiece keÀe ³en mece³e yengle-yengle 
Jewu³egSyeue nw, keÀYeer no kesÀ mebmeej keÀer 
yeeleeW ceW DeHevee mece³e Jesmì veneR keÀjvee 
nw~ meoe ªneveer veMes ceW jnvee nw~ keÀYeer 
keÀesF& efceL³ee DenbkeÀej ve Dee³es~ Deboj 
ceW keÀesF& Yeer uetveHeeveer DeLeJee KeejsHeve 
keÀe mebmkeÀej ve nes~ Deboj yeenj keÀer 
yeæ[er meHeÀeF& ®eeefnS~ SkeÀ yeeHe mes me®®ee 
ueJe jns, efkeÀmeer Yeer osnOeejer ceW yegef× 
DeìkeÀer DeLeJee ueìkeÀer ve nes~ SkeÀ 
yeeyee kesÀ efmeJee³e otmeje keÀesF& Yeer 
He´YeeefJele veneR keÀj mekeÀlee~ SkeÀ kesÀ 

He´YeeJe ceW jnvee nw, SkeÀ kesÀ iegCe ieeves nQ~ 
pewmes nceejs HetJe&peeW (DeeefojlveeW) kesÀ 

®esnjs meoe ®ecekeÀles nQ, ³es meYeer meoe 
SkeÀ kesÀ neskeÀj jns nQ~ yeeyee keÀe keÀnvee 
Deewj FvekeÀe keÀjvee, keÀYeer GmeceW 
DeHeveer cele S[ veneR keÀer~ leerve yeeleW 
meoe O³eeve Hej jKeer ö 
smeoe mebie keÀer mebYeeue jKeer~ efkeÀmeer 

kesÀ mebie keÀe jbie Fve Hej veneR ueiee~ 
DeHevee ªneveer jbie meyekeÀes ueiee³ee~ 
smeoe efHeleeJe´lee Deewj HeefleJe´lee 

yevekeÀj jns~ efkeÀmeer ceW Yeer, keÀneB Yeer 
DeeBKe veneR [tyeer~
syeeyee ves pees keÀne, Jener efkeÀ³ee~ 

keÀYeer GmeceW DebMe cee$e Yeer mebMe³e 
veneR Dee³ee, leye mebiece Hej iee³eve 
³eesi³e yeve ie³es~
yeeHe kesÀ efoue keÀes peerlevee nw lees 

yeeyee mes kegÀí Yeer efíHeeDees veneR~ pees ntB, 
pewmeer ntB, yeeyee DeeHekeÀer ntB~ DeefJeveeMeer 
mepe&ve keÀes DeHeveer yeerceejer megvee³eWies lees 

DeeDees, efJepe³eer jlve yevesW
= oeoer peevekeÀer

yee
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oJeeF& efceue pee³esieer FmeefueS keÀYeer [jes 
veneR~ yeeyee mes Deewj yeeyee ves efpevnW 
efveefceÊe yevee³ee nw, Gvemes yengle nuekesÀ 
jnes~ yeeyee keÀer pees efMe#ee³eW efceueleer nQ 
³ener GvekeÀer o³ee, ke=ÀHee, DeeMeerJee&o nw 
FmeefueS efMe#eeDeeW keÀes mebYeeuekeÀj 
jKees~ keÀYeer veneR mees®ees efkeÀ ³en pees 
efMe#ee efceueer, ³en HeÀueeves kesÀ keÀece keÀer 
nw, Gmes DeHeves efueS mecePekeÀj mecee uees 
lees Jen mece³e Hej keÀece Dee³esieer~

 keÀjeJevenej yeeyee meye kegÀí 
DeeHesner keÀj jne nw, keÀje jne nw~ ³en 
He´Yeg ueeruee ®eue jner nw~ pees Gmes keÀjevee 
nw, ken keÀje uesiee~ cegPes keÀYeer keÀÊee&Heve 
keÀe Yeeve ve Dee pee³es~ ceQ keÀjlee ntB, ceQves 
efkeÀ³ee.. ³en ceQHeve Dee³ee lees cee³ee keÀer 
®eceeì ueieer~ TB®eer cebef]peue nw, yengle 
mebYeeuekeÀj ®euevee nw~ SkeÀ-oes keÀes 
meeJeOeeve keÀj Gvveefle keÀes Heevee nw~ ³ener 
yengle De®íer efJeefOe nw, SkeÀ-oes keÀes 
meeJeOeeve keÀjes Yeer Deewj mJe³eb meoe 
meeJeOeeve jnes Yeer~

lees DeeDees, nce meYeer efceuekeÀj 
yeeyee keÀer SkeÀ-SkeÀ efMe#ee keÀes DeHeves 
peerJeve ceW GleejkeÀj efJepe³eer jlve yeveW 
Deewj efJepe³eer ceeuee ceW efHejeskeÀj me®®eer 
efJepe³eoMeceer cevee³eW~ mesJee³eW lees meye 
ngF& Heæ[er nQ, nce DeHeveer TB®eer efmLeefle ceW 
efmLele jnW lees nceejer SkeÀjme, De®eue, 
De[esue efmLeefle mes meyekeÀes yeeyee efoKeeF& 
osiee~ ³ener yeeHeoeoe keÀes He´l³e#e keÀjves 
keÀe De®íe meeOeve nw~ 

%eeveece=le 

v

v

iueesyeue ne@efmHeìue ceW cenÊJeHetCe& ef®eefkeÀlmee mepe&jer 
keÀe³e&ke´ÀceeW keÀer peevekeÀejer

                                                                    
Iegìves Je ketÀuns kesÀ peesæ[ He´l³eejesHeCe mepe&jer megefJeOee

(Regular Knee and Hip Replacement Surgery) 

efoveebkeÀ ë 5 mes 8 veJecyej 2009 
            29 mes 31 efomebyej 2009 SJeb 1, 29, 30, 31 peveJejer 2010  
mepe&jer ë [e@. veeje³eCe KeC[sueJeeue, cegcyeF& mes kegÀMeue Je DevegYeJeer mepe&ve 
            (Trained in )

HetJe& peeB®e kesÀ efue³es kesÀJeue Iegìves Je ketÀuns kesÀ Dee@HejsMeve kesÀ F®ígkeÀ jesieer 
mebHeke&À keÀjW ö
          [e@. cegjueerOej Mecee&, iueesyeue ne@efmHeìue, HeÀesve veb. 09413240131
 HeÀesve veb. ë (02974) 238347/48/49   HewÀkeÌme ë 238570
 F&-cesue ë ghrcabu@gmail.com 
 JesyemeeFì ë www.ghrc-abu.com

U.K., Australia and Germany

efJeMJe jlve nwQ oeoer peevekeÀer

jle ceneHeg©<eesW Deewj ceneve efJeogef<e³eesW keÀe osMe nw efpevnesWves mece³e-mece³e 
Hej ³ene@B pevce ueskeÀj Yeejle meefnle mebHetCe& efJeMJe keÀes veF& efoMee Je %eeve mes Deesle-
He´esle efkeÀ³ee nw~ meerlee, meeefJe$eer, jeOee, DeHeeuee, iee³e$eer leLee ceoeuemee keÀer keÀæ[er 
cesW oeoer peevekeÀer Yeer SkeÀ cenÊJeHetCe& keÀæ[er nwQ efpevekesÀ Üeje efmeKee³es pee jns 
jepe³eesie Deewj F&MJejer³e %eeve cegjueer mes Yeejle meefnle 133 osMeesW keÀer Deelcee³esW 
ueeYeeefvJele nes jner nwQ~ 

oeoer peer JeemleefJekeÀ DeLeesxX cesW efJeMJe-jlve nwQ~ Yeejle mejkeÀej keÀes DeYeer Yeues 
ner ³en yeele mecePe cesW ve Dee³es Hejbleg Jen efove otj venerR peye Yeejle mejkeÀej oeoer 
peer keÀes `Yeejle-jlve' mes Deuebke=Àle keÀj mJe³eb keÀes ieewjJeeefvJele DevegYeJe keÀjsieer~ 
oeoer peer keÀe Ëo³e yeeu³ekeÀeue mes ner F&MJejer³e He´sce mes Deesle-He´esle Lee~ F&MJej keÀer 
mel³e DevegYetefle HeekeÀj íesìer Dee³eg cesW ner DeeHeves ye´ïeekegÀceejer]pe cesW DeHevee peerJeve 
meceefHe&le keÀj efo³ee~ HeLeYe´<ì, DeMeeble, Heerefæ[le ceeveJelee keÀer mesJee kesÀ efueS osMe 
Deewj efJeosMe cesW DeeHe DeLekeÀ neskeÀj mesJee keÀe³e& keÀj jner nwQ~ efYevve mebHe´oe³eesW, 
OeceesxX cesW ye@Bìs ueesieesW keÀes SkeÀ Hejceelcee keÀer mebleeve yeleekeÀj SkeÀlee, ceeveJelee leLee 
SkeÀ F&MJejJeeo keÀe Heeþ Heæ{eves cesW DeeHe 93 Je<e& keÀer Dee³eg cesW Yeer DeveJejle 
Heg©<eeLe&jle nwQ~

 pe³eMebkeÀj efceÞe `meJ³emee®eer', men-mebHeeokeÀ, `³eesie mebosMe', nefjÜej

Yee
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 ce meye meewYeei³eMeeueer 
Deelcee³eW nQ efkeÀ nceW mebiece³egie ceW efMeJe 
Hejceelcee kesÀ leerve cegK³e mJeªHe Deewj 
mebyebOe ö HejceefHelee, HejceefMe#ekeÀ Deewj 
Hejcemeleieg© keÀe ve efmeHe&À %eeve neslee nw 
efkeÀvleg DevegYeJe Yeer neslee nw~ 
Hejcemeleieg© kesÀ ªHe ceW nce meyekeÀes 
ieefle, meodieefle DeLee&led cegefkeÌle Deewj 
peerJevecegefkeÌle keÀer jen He´eHle nesleer nw~ 
HejceefHelee kesÀ ªHe ceW nce meyekeÀes efHelee 
keÀe H³eej Yeer efceuelee nw Deewj nce Jemex kesÀ 
DeefOekeÀejer Yeer yeveles nQ~ HejceefMe#ekeÀ 
kesÀ ªHe ceW Jes nceejer He´®eefuele 
ceev³eleeDeeW ceW ke´ÀebeflekeÀejer HeefjJele&ve 
keÀjles nQ Deewj ve³es F&MJejer³e %eeve ceW 
nceejer DeemLee Deewj efJeMJeeme efvecee&Ce 
keÀjekeÀj Gmes peerJeve ceW OeejCe keÀjves 
keÀer MeefkeÌle Deewj yeue He´oeve keÀjles nQ~ 

efMeJe efHelee keÀe HejceefHelee Deewj 
Hejcemeodieg© kesÀ ªHe keÀe keÀÊe&J³e Deewj 
mebyebOe nce meyekesÀ meeceves yengle mHe<ì nw 
efkeÀvleg HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW GvekesÀ 
keÀÊe&J³eeW keÀer efJemleej mes mecePe veneR 
efceueer nw~ Fmeer keÀejCe keÀYeer-keÀYeer 
keÀF³eeW kesÀ ceve ceW He´Mve Gþles nQ~ 
efcemeeue kesÀ leewj Hej, keÀF³eeW kesÀ ceve ceW 
³en He´Mve Gþlee nw efkeÀ efMeJe yeeyee ves 
meeje %eeve SkeÀ ner meeLe keÌ³eeW veneR 
efo³ee, Deueie-Deueie mece³e Hej Oeerjs-
Oeerjs keÌ³eeW efo³ee~ keÀF& yeej mecePe ceW 

HeÀke&À nes peeves kesÀ keÀejCe %eeve kesÀ 
Demeueer efme×eble keÀes meeHes#e ªHe ceW nce 
veneR mecePe mekeÀles pewmes efkeÀ keÀne peelee 
nw efkeÀ SkeÀ yeej He´efme× Jew%eeefvekeÀ 
DeeFbmìeFve SkeÀ DebOes keÀes otOe kesÀ yeejs 
ceW yelee jns Les, DebOes ves mecePee veneR lees 
Hetíe, otOe kewÀmee neslee nw? DeeFbmìeFve 
ves keÀne, meHesÀo neslee nw~ Gmeves efHeÀj 
Hetíe, meHesÀo keÌ³ee neslee nw? DeeFbmìeFve 
ves keÀne, yeiegues pewmee neslee nw~ DebOes ves 
Hegveë Hetíe, yeieguee kewÀmee neslee nw, 
DeeFbmìeFve ves keÀne, efpemekeÀer ieo&ve 
cegæ[er ngF& nesleer nw Deewj GvneWves DebOes keÀes 
neLe ceesæ[keÀj mHeMe& keÀje³ee~ leye DebOes 
ves keÀne, De®íe, Deye ceQ mecePee efkeÀ 
otOe Jen ®eer]pe nw pees yeiegues keÀer ieo&ve keÀer 
lejn cegæ[e ngDee neslee nw~ Fmeer lejn 
yeeyee kesÀ %eeve kesÀ keÀF& efme×ebleeW keÀes nce 
Gmeer ªHe mes veneR mecePe mekeÀles FmeefueS 
yeeyee keÀes keÀnvee Heæ[lee nw, ceQ pees ntB, 
pewmee ntB, Ssmee yengle keÀce ueesie cegPes 
Hen®eeve mekeÀles nQ~

keÀneJele nw efkeÀ ue[d[t keÀes ®eeRefì³eeW 
kesÀ THej jKe oW lees ®eeRefì³eeB oye pee³eWieer 
efkeÀvleg Deiej ®etje yeveekeÀj jKee pee³es 
lees ®eeRefì³eeB Gmemes Hesì Yej mekeÀleer nQ~ 
Fmeer He´keÀej, efMeJe yeeyee ves meeje ner %eeve 
SkeÀ meeLe os efo³ee neslee lees nce ueesie 
mecePe veneR mekeÀles Les Deewj ve³es ueesieeW 
keÀes Yeer meerOee ner %eeve megveeles lees Gve Hej 

efJeHejerle Demej neslee~ 
cewQves DeHeves SkeÀ efce$e keÀes F&MJejer³e 

%eeve uesves kesÀ efueS mesJeekesÀvê Hej Yespee 
Lee~ yenve ves efyevee efkeÀmeer YetefcekeÀe kesÀ 
%eeve osvee Megª efkeÀ³ee Deewj meerOee ner 
He´Mve Hetíe, DeeHekesÀ efkeÀleves yeeHe nQ? lees 
cesje efce$e cetbPe ie³ee Deewj ®egHe jne, 
GmekesÀ ceve ceW Deeke´ÀesMe Dee³ee efkeÀ Ssmee 
meJeeue yenve cegPemes keÌ³eeW Hetíleer nw? oes 
efceveì kesÀ yeeo yenve ves yelee³ee efkeÀ 
DeeHekesÀ oes efHelee nQ, efHeÀj lees efce$e keÀes 
yengle ke´ÀesOe Dee ie³ee~ efce$e ves keÀne, 
jcesMe YeeF&, Deiej cesjs meeceves keÀesF& YeeF& 
yewþe neslee lees ceQ GmekeÀes oes ®eceeì ueiee 
oslee~ efHeÀj yenve ves mecePee³ee ö SkeÀ 
DeeHekesÀ ueewefkeÀkeÀ efHelee nQ Deewj otmejs 
DeeHekesÀ HeejueewefkeÀkeÀ efHelee Hejceelcee nQ 
efpemekesÀ efueS DeeHe cebefoj ceW ieeles nQ, legce 
ceele-efHelee nce yeeuekeÀ lesjs~ leye efce$e 
keÀes meye mecePe ceW Dee³ee Deewj ke´ÀesOe 
Meevle ngDee~

Ssmee ner cesjs peerJeve keÀe DevegYeJe nw~ 
peye cesjer ueewefkeÀkeÀ Meeoer ngF& leye 
meekeÀej ye´ïee yeeyee cegbyeF& ceW Les~ cesjer 
ueewefkeÀkeÀ ceelee, T<ee peer keÀes H³eejs ye´ïee 
yeeyee mes efceueeves kesÀ efueS ues ieF¥~ ye´ïee 
yeeyee ves T<ee peer mes meerOee He´Mve Hetíe efkeÀ 
ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve nw? T<ee peer 
keÀes lees F&MJejer³e %eeve keÀe kegÀí Yeer 
ceeuetce veneR Lee, GvneWves keÀn efo³ee, 

Heg©<eesÊece mebiece³egie Deewj efMeJe Hejceelcee kesÀ
HejceefMe#ekeÀ ªHe kesÀ efoJ³e keÀÊe&J³e

   = ye´ïeekegÀceej jcesMe Meen, ieeceosJeer (cebgyeF&)

n
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ieerlee keÀe YeieJeeve Þeer ke=À<Ce nw~ peye 
ye´ïee yeeyee ves keÀne efkeÀ ieerlee keÀe 
YeieJeeve efMeJe nw lees T<ee peer ves keÀeHeÀer 
yenme keÀjvee Megª keÀj efo³ee Deewj yeeo 
ceW Yeer Fme yenme kesÀ efueS Gvemes ®eej-
HeeB®e yeej efceueves ieF&~ cegbyeF& mes JeeHeme 
peeves keÀe keÀe³e&ke´Àce yevee leye ye´ïee yeeyee 
ves T<ee peer mes keÀne, ye®®eer, DeeHe Deeyet 
ceW Deevee, JeneB Hej nce ®e®ee& keÀjWies efkeÀ 
ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve nw~ T<ee peer ves 
mHe<ì ªHe ceW ye´ïee yeeyee keÀes keÀne, ceQ 
Deeves kesÀ efueS lew³eej ntB Deewj DeeHekeÀes 
pees ³en Ye´ebefle nw efkeÀ ieerlee keÀe YeieJeeve 
efMeJe nw, Gmes Petþ efme× keÀj yeleeTBieer~ 
leye ye´ïee yeeyee ves keÀne, ye®®eer, Deeyet ceW 
Deevee efHeÀj osKeWies efkeÀmekeÀes Ye´ebefle nw~ 
T<ee peer ves keÀne, yeeyee, ³en DeeHekeÀes 
ner Ye´ebefle nw, FmekeÀe cegPes meew He´efleMele 
efJeMJeeme nw~ yeeo cesW T<ee peer keÀes Yeer 
efveM®e³e nes ie³ee efkeÀ ieerlee keÀe YeieJeeve 
efMeJe ner nw~

leermeje efcemeeue nw, cegbyeF& ceW jpeveer 
veece keÀer SkeÀ efmevOeer ceelee Deeleer Leer~ 
SkeÀ efove ye´ïee yeeyee ves cegjueer keÌueeme ceW 
Hetíe efkeÀ ieerlee keÀe YeieJeeve efMeJe nw, 
Ssmee keÀewve ceevelee nw? meYeer ves neLe 
Gþe³ee efmeHe&À jpeveer ceelee ves veneR 
Gþe³ee~ ye´ïee yeeyee ves Hetíe lees Gmeves 
keÀne, yeeyee, ceQ cej peeTBieer Hej ieerlee 
keÀe YeieJeeve efMeJe nw, ³en veneR ceevetBieer~ 
leye ye´ïee yeeyee ves keÀne, ye®®eer, efpeleveer 
yeeleW legcnW peB®eleer nQ, GvnWs mJeerkeÀej keÀj 
%eeve-ceeie& ceW ®eueleer jnes, Deeies 
®euekeÀj legcekeÀes meye yeeleW mecePe ceW Dee 

pee³eWieer~ leerve-®eej meeue kesÀ yeeo peye 
ceQ cegjueer keÌueeme keÀje jne Lee leye ceQves 
Jener He´Mve keÌueeme ceW Hetíe~ meyeves neLe 
Gþe³ee Deewj GveceW Jees jpeveer ceelee Yeer 
Leer~ ceQves  Hetíe, ceelee peer, DeeHe keÀye mes 
ieerlee keÀe YeieJeeve efMeJe keÀes ceeveves 
ueieer, DeeHeves lees ye´ïee yeeyee kesÀ meccegKe 
keÀne Lee efkeÀ ceQ cej peeTBieer Hejvleg ieerlee 
keÀe YeieJeeve efMeJe nw, Ssmee veneR ceevetBieer~ 
Gmeves Flevee ner keÀne efkeÀ cegPes ceeuetce 
veneR, keÀye cesjer ceev³elee ceW HeÀke&À Dee³ee~ 

nce meye Yeer jpeveer ceelee pewmes ner nQ~ 
nce meyeves YeefkeÌle ceeie& ceW efJeefYevve OeceeX 
keÀer efJeefYevve yeeleW megveer ngF& LeerR Deewj 
nceejer Gve meYeer ceev³eleeDeeW ceW Oeerjs-
Oeerjs HeefjJele&ve Dee³ee~ Fme HeefjJele&ve kesÀ 
yeejs ceW Deiej Deblece&gKeer yevekeÀj mees®eW lees 
nceW ³eeo Yeer veneR nesiee efkeÀ keÀye nceejer 
Hegjeveer ceev³elee³eW Kelce ngF&¥ Deewj nceeje 
¢æ{ efJeMJeeme F&MJejer³e %eeve keÀer veF& 
ceev³eleeDeeW ceW ngDee~ ³en pees HeefjJele&ve 
nceejer ceev³eleeDeeW ceW ngDee, FmekeÀe 
cegK³e keÀejCe ³ener nw efkeÀ efMeJeefHelee ves 
HejceefMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW %eeve kesÀ meYeer 
jnm³e SkeÀ meeLe veneR Keesues yeefukeÀ 
ke´Àceye× lejerkesÀ mes Keesues~

SkeÀ Deewj efcemeeue nw, meved 1957 ceW 
F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ yeejs ceW 
pevemeeOeejCe ceW ceev³elee Leer efkeÀ ³es ueesie 
Iej-yeej ígæ[eles nQ Deewj Iej mes Yeiee osles 
nQ~ ye´ïee yeeyee cegbyeF& Dee³es ngS Les~ cesjs 
SkeÀ mebyebOeer mes nceves ®e®ee& keÀer lees 
GvneWves keÀne, pewve Oece& JeeueesW ves oer#ee 
meceejbYe kesÀ ªHe ceW, pewmes Meeoer keÀe 

ceneslmeJe neslee nw, Jewmes keÀjvee Megª 
efkeÀ³ee Fme keÀejCe efkeÀmeer keÀes ³en 
mebkeÀuHe veneR Gþlee nw efkeÀ ³es Iej-yeej 
ígæ[eles nQ lees DeeHe Yeer F&MJejer³e peerJeve 
keÀes OeejCe keÀjves keÀer He´efke´À³ee keÀe 
ceneslmeJe ceveeF³es~ nceves ye´ïee yeeyee keÀes 
³en yeele keÀner lees ye´ïee yeeyee ves keÀne 
efkeÀ nce Ssmee meceHe&Ce meceejesn keÀjWies 
efpemeceW keÀv³ee kesÀ ceeB-yeeHe mJes®íe mes 
keÀv³ee keÀes F&MJejer³e mesJee kesÀ efueS 
meceefHe&le keÀjW Deewj keÀv³ee Yeer DeHeves cegKe 
mes keÀns efkeÀ ceQves ³en HeefJe$e peerJeve He×efle 
DeHeveeF& nw, Ssmee keÀjves mes efjMlesoejeW 
keÀer ³en Ye´ebefle otj nes mekeÀleer nw~ yeeo ceW 
ye´ïee yeeyee ves Dece=lemej ceW Henuee-
Henuee meceHe&Ce meceejesn keÀje³ee Deewj 
ueesieeW keÀer Ye´ebefle otj ngF&~ SkeÀ yeej 
jepemLeeve kesÀ leelkeÀeefuekeÀ jep³eHeeue 
Ye´elee Sce. ®esvveejs·er peye ceeGbì Deeyet 
kesÀ Deesce Meeefvle YeJeve ceW oes yenveeW keÀe 
meceHe&Ce meceejesn osKe jns Les lees GvekeÀes 
³en meceejesn Flevee De®íe ueiee efkeÀ 
GvneWves yeeo ceW jepeYeJeve peekeÀj ome 
n]peej ©He³es Yespes Deewj ef®eùer efueKeer ö 
`pewmes keÀv³ee keÀer Meeoer nesleer nw lees 
efjMlesoej keÀv³ee keÀes meewieele osles nQ~ 
Ssmes ner Deepe Fve oes keÀv³eeDeeW keÀe 
meceHe&Ce ngDee, GmeceW ceQ GvekesÀ yeæ[s YeeF& 
kesÀ veeles meewieele ªHe ceW ³en Oeve Yespe 
jne ntB~' Fme He´keÀej mes leke&À³egkeÌle jerefle 
mes peye %eeve megveeles nQ lees ueesie mecePe 
peeles nQ Deewj F&MJejer³e %eeve ceW Þe×e 
efvecee&Ce nesleer nw~                     

%eeveece=le 

(ke´ÀceMeë)
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pegueeF&, 09 DebkeÀ ceW `Deelcee keÀes 
Gpeuee keÀjves Jeeuee nw efMeJe yeeyee' 
uesKe Heæ{keÀj yesno KegMeer ngF&~ efJe%eeve 
Üeje ngF& He´ieefle ves ceeveJe keÀes meeHeÀ-
megLeje jnves kesÀ lejerkesÀ efoS nQ uesefkeÀve 
Deelcee keÀess Meg× keÀjves Jeeuee SkeÀ ner 
Hejceelcee nw~ uesKe ceW Deelcee ªHeer 
keÀHeæ[s keÀes efYeieesves, meìkeÀe ueieeves, 
jieæ[ves, J³eJenej Je HejceeLe& kesÀ neLeeW 
mes efve®eesæ[ves, %eeve-met³e& keÀer OetHe ceW 
megKeeves, He´sme keÀjves Deewj HejceOeece 
ªHeer DeefJeveeMeer MeeskesÀme ceW ueiee osves 
keÀer mebHetCe& efJeefOe yeleeF& ieF& nw Deewj 
efJeMes<elee ³en nw efkeÀ ³es meye keÀe³e& 
efveëMegukeÀ nQ~

DeeHeves efkeÀleves Yeer iebos, oeie-Oeyyes 
Jeeues Deelcee ªHeer keÀHeæ[s keÀes Fleves TB®e 
DeefJeveeMeer MeeskesÀme lekeÀ HengB®eeves keÀe 
Deefle menpe mejue ceeie& yelee³ee~ meYeer 
Deelcee³eW OegueeF& keÀer Fme DeveesKeer efJeefOe 
mes HeeJeve yeve pee³eW, ³ener efoue keÀer DeeMe 
nw~ ®eelekeÀ Hebíer pewmes yeeefjMe keÀer yetboeW 
keÀer jen osKelee nw, Ssmes ceQ Yeer %eeveece=le 
keÀer Deelegjlee mes jen osKeleer ntB~
                 ö ye´.kegÀ. íe³ee, yeeMeea

%eeveece=le Heef$ekeÀe efMeJe yeeyee kesÀ 
yeeo otmejs vecyej keÀer me®®eer-me®®eer 
efce$e nw~ nj uesKe mes meerKeves keÀes efceuelee 
nw~ pegueeF& kesÀ DebkeÀ ceW íHee uesKe ̀ peerYe 
He´yebOeve' yengle ner OeejCee ³eesi³e nw~ 

uesKekeÀ ves Tpee&, mece³e, mebkeÀuHe Je 
MJeeme kesÀ cenÊJe keÀes yengle De®ís {bie 
mes efueKee nw~ `J³emeve ö ceewle keÀer 
Men]peeoer keÀes efveceb$eCe'  uesKe meceepe Je 
osMe kesÀ keÀu³eeCe ceW yengle meHeÀue nesiee~ 
J³emeve kesÀ MeewkeÀerve Deiej Fme uesKe keÀes 
Heæ{W lees DeJeM³e megOej pee³eW~ J³emeve 
keÀjves JeeueeW kesÀ efueS ³en uesKe Dece=le 
meceeve keÀerceleer nw~ 
                ö MecYet o³eeue, pe³eHegj

pegueeF& 09 DebkeÀ Heæ{ves kesÀ GHejeble 
Ssmee cenmetme ngDee efkeÀ ³en kesÀJeue SkeÀ 
DeeO³eeeflcekeÀ Heef$ekeÀe keÀe DebkeÀ ve 
neskeÀj mebHetCe& ceveesef®eefkeÀlmee leLee 
peerJeve He´yebOeve keÀe yespeesæ[ uesKee-peesKee 
nw~ FmekeÀe SkeÀ-SkeÀ uesKe yengcetu³e nw~ 
Gvemes efceueves Jeeueer meerKe mes ueielee nw 
efkeÀ ³en meerKe efkeÀmeer meeOeejCe uesKekeÀ 
keÀer ve neskeÀj efveefM®ele ner F&MJejer³e 
MeefkeÌle keÀer nw pees uesKekeÀ keÀer uesKeveer 
keÀes ceeO³ece yeveekeÀj Gmemes efueKeJeeF& 
pee jner nw~ MeyoeW keÀe ®e³eve Ssmes efkeÀ³ee 
ie³ee nw ceevees efkeÀmeer yeerceej J³eefkeÌle keÀes 
Debeflece mece³e oer peeves Jeeueer peerJeve 
j#ekeÀ oJeeF³eeW keÀer KegjekeÀ nes pees meerOes 
Deewj MeerIe´ ner Ëo³e keÀer ienjeF³eeW ceW 
peekeÀj veJeerve ®eslevee keÀe meb®eej keÀj 
osleer nw~ 
                      ö megveerue efMeJenjs, 
                     peyeueHegj (keÀìbiee)

%eeveece=le Heef$ekeÀe DeO³eelce SJeb 
F&MJejer³e %eeve mes YejHetj nw~ DeO³eelce 
meefo³eeW mes meceepe keÀes vekeÀejelcekeÀ 
Je=efÊe³eeW mes otj jKe mvesn, Meebefle Deewj 
mecejmelee pewmes cetu³eeW kesÀ menejs SkeÀlee 
kesÀ met$e ceW yeeBOeves ceW ceooieej jne nw~ 
Heef$ekeÀe mes He´sce, o³ee, Meg× Keeve-Heeve, 
HeefJe$e peerJeve peerves keÀer keÀuee meceepe 
keÀes efceue jner nw~ ³en Heef$ekeÀe keÀefJe kesÀ 
Fme oesns keÀes meekeÀej keÀj jner nw ö 

`meele KeC[ veew oerHe lekeÀ 
meleieg© [ejer [esj,

[esj HekeÀæ[ vej ve ®eæ{s 
lees meleieg© keÀe Keesj~'

³en efMeJeyeeyee keÀer [esjer nw, Fmes 
DeHeveekeÀj peerJeve keÀes Oev³e yevee³eW SJeb 
mJe³eb Heæ{keÀj, Hegjeveer Heef$ekeÀeDeeW keÀes 
yeeBìkeÀj DeHevee Yeei³e yevee³eW~
 ö ye´.kegÀ. ceveesnj, MenHegje efYeìewveer

efmelebyej 09 kesÀ DebkeÀ cesW `#ecee 
Jeerjm³e Yet<eCeced' uesKe Heæ{e~ Jele&ceeve 
HeefjefmLeefle³eesW cesW #ecee keÀe cetu³e mecePeeves 
Jeeuee GÊeceesÊece efJe®eejesW mes ³en uesKe 
Yeje ngDee nw~ %eeveece=le SkeÀ yeæ[e meeiej 
nw~ FmecesW J³ekeÌle efJe®eej, uesKe meeceie´er 
He´l³eskeÀ J³eefkeÌle kesÀ efueS ve³ee peerJeve Heeves 
cesW GÊece yeveer jns, Ssmeer MegYekeÀecevee³esW!
   ö ueefuele ieppej, keÀæ[er (iegpejele)

         `He$e' mebHeeokeÀ kesÀ veece
                      
�

otmejesW kesÀ ef®evleve cesW mece³e 
yeyee&o keÀjves keÀer yepee³e 

DeHeves DeeHe mes yeelesW keÀjkesÀ 
DeHevee megOeej keÀjes~
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 Yeer ceveg<³e nj mece³e kegÀí ve 
kegÀí mebkeÀuHe keÀjles jnles nQ~ veeRo ceW 
®eues peeves Hej Yeer, veeRo ceW peeves mes þerkeÀ 
Henues efkeÀ³es ie³es efJe®eej Deeles jnles nQ~ 
efpeme He´keÀej kesÀ mebkeÀuHe keÀjles nQ Gmeer 
He´keÀej keÀe ¢M³e met#ce ceeveme Heìue Hej 
efoKeeF& oslee jnlee nw~ efpelevee ner nce 
DeHeves efkeÀmeer mebkeÀuHe keÀes ¢æ{leeHetJe&keÀ 
OeejCe keÀj Heesef<ele keÀjles jnles nQ, 
Glevee ner Gme mebkeÀuHe kesÀ mece³e efoKeeF& 
osves Jeeuee ¢M³e mLetue ªHe OeejCe 
keÀjles ngS nceejs vepeoerkeÀ Deeves ueielee 
nw~ keÀF& yeej ueesie keÀnles nQ, ̀ ceQ ®eenlee 
lees veneR Lee uesefkeÀve nes ie³ee'~ `®eewLe 
keÀe ®eebo osKevee nw' ³ee ̀ ®eewLe keÀe ®eebo 
veneR osKevee nw', oesveeW ner mebkeÀuHeeW ceW 
®eebo keÀe ner ¢M³e efoKeeF& oslee nw~ 
`ke´ÀesOe keÀjvee nw' ³ee ̀ ke´ÀesOe veneR keÀjvee 
nw', oesveeW He´keÀej kesÀ mebkeÀuHeeW ceW ke´ÀesOe 
keÀe ner o=M³e ceeveme Heìue Hej Deelee nw~ 
FmeefueS ³eefo ke´ÀesOe veneR keÀjvee nw lees 
³en mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ `cegPes Meevle 
mJeªHe jnvee nw'~ pees veneR keÀjvee nw 
GmekesÀ efJe®eej ner ve GlHevve keÀjW, pees 
veneR yevevee nw GmekeÀe mebkeÀuHe ner ve keÀjW 
yeefukeÀ DeeHe mJe³eb keÀes pewmee yeveevee 
®eenles nQ Jewmee ner ¢æ{ mebkeÀuHe Deewj 
¢M³e GlHevve keÀjW~ efHeÀj ³en efMekeÀe³ele 
Kelce nes pee³esieer efkeÀ keÀjvee lees veneR 
®eenlee ntB uesefkeÀve nes peelee nw~

DeHeveer efHe´ÀkeÌJesvmeer ®eskeÀ keÀjW ö 
ìer.Jeer. Hej DeHevee ceveHemebo keÀe³e&ke´Àce 
osKeves kesÀ efueS mener efHe´ÀkeÌJesvmeer mesì 
keÀjveer Heæ[leer nw~ nce Yeer DeHevee peerJeve 
efpeme He´keÀej yeveevee ®eenles nQ DeLeJee 
efpeme He´keÀej kesÀ meceepe keÀe efvecee&Ce 
keÀjvee ®eenles nQ DeHeves efJe®eejeW keÀer Jener 
efHe´ÀkeÌJesvmeer ¢æ{leeHetJe&keÀ mesì keÀj oW~ 
efJeMJeeme keÀefj³es, peerJeve Jewmee ner 
yevesiee pewmee nce ®eenles nQ~ nce DeHeves 
peerJeve ceW pees kegÀí yeouevee ®eenles nQ 
Jen yeoue mekeÀles nQ~ efmeHe&À DeHeves 
efJe®eej yeouekeÀj, ®ewveue Deewj 
efHe´ÀkeÌJesvmeer yeoue oW~ ³eefo nce otmejeW 
keÀer keÀce]peesjer keÀe ef®evleve keÀjles jnWies 
lees SkeÀ efove Jen keÀce]peesjer nceejs 
peerJeve keÀe Debie yeve pee³esieer~ ³eefo nce 
ogëKe kesÀ efJe®eej GlHevve keÀjles jnWies lees 
®eejeW Deesj mes ogëKe kesÀ efJe®eej nceejs 
Heeme Deeles pee³eWies Deewj nce Deefle ogëKeer 
nes pee³eWies~ uesefkeÀve peye nceejs ceve ceW 
KegMeer kesÀ efJe®eej GlHevve nesles nQ lees 
mebHetCe& ye´ïeeC[ mes KegMeer keÀer lejbieW 

nceejer Deesj DeekeÀef<e&le nesleer nQ Deewj 
keÀF& yeej Gve lejbieeW mes efvekeÀueer KegMeer 
kesÀ ieerleeW keÀer ueeFveW nce ceve ner ceve 
iegveiegveeves ueieles nQ~ 

meye kegÀí mebYeJe nw 
G®®e mebkeÀuHe MeefkeÌle kesÀ yeue mes ner 

SkeÀ ceígDeejs keÀe yesìe osMe keÀe 
je<ì^Heefle yeve mekeÀlee nw, OeerªYeeF& 

Debyeeveer Hewì^esue HecHe kesÀ veewkeÀj mes 
DevesskeÀeW Hewì^esue HecHeeW kesÀ ceeefuekeÀ yeve 
mekeÀles nQ, SkeÀ meeOeejCe J³eefkeÌle mes 
efyeæ[uee peer osMe kesÀ yeæ[s GÐeesieHeefle yeve 
mekeÀles nQ, SkeÀ meeOeejCe Keuevee³ekeÀ 
megHej mìej yeve mekeÀlee nw, SkeÀ 
meeOeejCe J³eefkeÌle je<ì^efHelee yevelee nw~ 
SkeÀ efJeÐeeLeea peye [e@keÌìj yevevee 
®eenlee nw lees Jen [e@keÌìj yeveves keÀe ¢æ{ 
efJe®eej jKelee nw Deewj Gmeer ¢M³e keÀes 
efvejblej osKelee jnlee nw leYeer Jen 
[e@keÌìj yeve Heelee nw~ Fbpeerefve³ej yeveves 
Jeeuee Fbpeerefve³ej yeveves leLee pepe yeveves 
Jeeuee pepe yeveves keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe 
keÀjlee nw Deewj Gmeer He´keÀej keÀer 
MeefkeÌle³eeW keÀes DeHeveer Deesj DeekeÀef<e&le 
keÀjlee nw~ HetJe& je<ì^Heefle Deyogue 
keÀueece peer ³egJeeDeeW keÀes mebyeesefOele 
keÀjles ngS He´e³eë ³en yeele keÀnles nQ efkeÀ 
`TB®es-TB®es meHeves ve osKevee, ³en DeHeves 
meeLe Dev³ee³e keÀjvee nw~'

DeYeer lekeÀ meYeer ueesie ³ener yeleeles 
jns nQ efkeÀ meowJe De®íe mees®ees, De®íe 
keÀe³e& keÀjes, De®ís yevees~ efkeÀvleg efkeÀmeer 
ves ³en veneR yelee³ee efkeÀ efkeÀlevee De®íe 
mees®ees, efkeÀleves De®ís keÀe³e& keÀjes Deewj 
efkeÀleves TB®es yevees~ Deye mJe³eb HejceefHelee 
Hejceelcee ves DeekeÀj F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e kesÀ ceeO³ece mes ³en mHe<ì ue#³e 

mebkeÀuHe MeefkeÌle
= ye´ïeekegÀceej yeêer efJeMeeue, ef$eHeeþer veiej, ueKeveT

me

(Mes<e He=<þ 13 Hej...)
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 ved 1968 ceW meekeÀej ye´ïee kesÀ 
Üeje nce DeHeves He´eCe-efveOeeve HejceefHelee 
efMeJe yeeyee mes efceues~ meekeÀej ceW Fme 
Oeje Hej DeJeleefjle efyeígæ[s yeeHe Deewj 
ye®®es keÀe ³en He´Lece efceueve Lee~ Fme 
efceueve mes ceve Flevee Deeveefvole Je 
YejHetj ngDee efkeÀ GmeceW DeeJee]pe Gþves 
ueieer ö `peerJeve keÀer meeLe&keÀlee ³ener nw 
efkeÀ YeieJeeve kesÀ meeLe ner ³en J³eleerle 
nes~' ³en me®®es efoue keÀer DeeJee]pe Leer 
Deewj me®®es efoue keÀer keÀecevee keÀYeer Yeer 
DeHetCe& veneR jnleer~ meved 1968 kesÀ Deble 
ceW yeeyee ves Fme peerJeve keÀes DeHeveer 
mesJeeDeeW kesÀ efueS mJeerkeÀej keÀj efue³ee~

mJe³eb YeieJeeve ves efpemekeÀe 
Dee»eve efkeÀ³ee 

cegPes Helee ®euee efkeÀ cesjs ceve ceW 
ye®eHeve mes ner Jewjei³e kesÀ yeerpe efkeÀmeves 
yees³es, cegPes efkeÀmeves mebmeej mes efJejkeÌle 
jKee Deewj efkeÀmeves %eeve uesles ner ̀ ceneve 
³eesieer' yeveves keÀer He´sjCee cesjs ef®eÊe ceW Yej 
oer~ Jes Les mJe³eb YeieJeeve Deewj He´peeefHelee 
ye´ïee efpevnW efkeÀmeer Ssmeer Deelcee keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee Leer pees ³eesie³egkeÌle ye´ïee-
Yeespeve yevee mekesÀ Deewj GvekeÀer ve]pej 
Heæ[er cegPe Hej leLee GvneWves ³e%e ceW Fme 
Deelcee keÀe Dee»eve efkeÀ³ee~

efpemekeÀe Dee»eve mJe³eb YeieJeeve ves 
DeHeves ceneve keÀe³e& kesÀ efueS efkeÀ³ee nes, 
Gmes efkeÀlevee ieJe& nesiee mJe³eb Hej Deewj 
Gmes efkeÀlevee yeue He´eHle ngDee nesiee ö 

³en lees Fme peerJeve keÀer SkeÀ Del³eble 
megvoj ieeLee nw efpemekeÀe JeCe&ve keÀjvee 
³eneB mecYeJe veneR~ ceQ De®íer lejn 
peevelee ntB efkeÀ mJe³eb YeieJeeve ves ner cegPes 
`³eesieer YeJe' keÀe Jejoeve efo³ee Deewj ³en 
Jejoeve GvekeÀer He´Lece ¢ef<ì mes ner cegPes 
He´eHle nes ie³ee Lee~ Hejvleg keÀneveer 
Jejoeve lekeÀ ner meceeHle veneR nes peeleer, 
GvneWves cesjs ceve ceW efvejblej ³eesieer yeveves 
keÀer Fleveer ¢æ{ DeefYeuee<ee Je Gcebie Yej 
oer efpemekeÀer Deepe keÀuHevee Yeer keÀefþve 
nw~ meved 1970 peveJejer lekeÀ ner, 
peyeefkeÀ ye´ïee yeeyee keÀe He´Lece mce=efle 
efoJeme Dee³ee, ceQ DeHeves ue#³e ceW HetCe& 
meHeÀue Lee~ 

cegPes ye´ïee-Yeespeve yeveeves keÀer mesJee 
efceue ®egkeÀer Leer~ ³eÐeefHe Fme keÀe³e& keÀes 
ueesie íesìer mesJee mecePeles Les Deewj keÀjves 
JeeueeW keÀes Yeer meeOeejCe ner mecePeles Les 
Hejvleg ceQ Fve meyemes efJe®eefuele veneR neslee 
Lee~ ceQ lees ³en mees®elee Lee efkeÀ efpemes 
ueesie efvecvekeÀesefì keÀer mesJee keÀnles nQ, 
Jener keÀjles ngS ceQ mebmeej kesÀ mece#e 
DeeoMe& He´mlegle keÀªBiee leeefkeÀ osKeves 
Jeeues osKeles ner jn peeSB Deewj Jes mecePe 
mekeWÀ efkeÀ mesJee keÀesF& Yeer íesìer-yeæ[er 
veneR nesleer~ cesjs Heeme lees ³ener Þes<þ 
Fjeoe Lee efkeÀ efpemeves cesjs ceve keÀer nj 
DeeJee]pe Hetjer keÀer, cegPes Yeer nj keÀercele 
Hej GmekeÀer DeeMeeDeeW kesÀ oerHe peueeves 
nQ~ Deewj ³en mebkeÀuHe HetCe& ngDee GvneR 

kesÀ men³eesie mes~ ceQ ieJe& mes keÀn mekeÀlee 
ntB efkeÀ YeesueeveeLe kesÀ ceneve YeC[ejs ves 
ner cegPes ³eesieer yevee³ee~ ceQves Yeer peer 
YejkesÀ, me®®es efoue mes, efvejmebkeÀuHe 
jnkeÀj mesJee³eW keÀerR leeefkeÀ cesjs ceve keÀe 
keÀesF& Yeer Dejceeve Mes<e ve jn pee³es~

Fmeer ceO³e cegPes DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe 
keÀe efvece&ue mvesn Je mecceeve He´eHle ngDee~ 
keÀF& yeej GvneWves cegPes keÀne ö ̀ ye®®es ves 
yeeHe keÀer F®íe Hetjer keÀer nw, Deewj Yeer 
yeeHe keÀer keÀF& F®íe³eW nQ pees legcnW Hetjer 
keÀjveer nQ~' Jeen! YeieJeeve keÀer F®íe³eW 
Hetjer keÀjves Jeeues nce .. veMee Deemeceeve 
ítves ueiee Deewj efoue ceW He´efle%ee keÀer ö 
`yeeyee, nce yeermeeW veeKetveeW keÀe ]peesj 
ueieekeÀj DeeHekeÀer He´l³eskeÀ He´sjCee keÀes 
HetCe& keÀjWies~' peyeefkeÀ nceW DevegYeJeeW mes 
³en De®íer lejn %eele nw efkeÀ 
keÀjvekeÀjeJevenej lees Jen mJe³eb ner nw, 
Gmes lees ®eeefnS efoue keÀer me®®eeF&, efoue 
keÀer GcebieW Je ceve keÀer ¢æ{lee~ 

³e%e ceW YeesueeveeLe kesÀ YeC[ejs ceW 
mesJee keÀjles ngS Deewj ³eesie kesÀ efJeefYevve 
DevegYeJe keÀjles ngS cegPes ³en DevegYeJe 
meoe ner jne efkeÀ YeC[ejs Hej YeieJeeve 
keÀer ve]pej nw Deewj Jen meoe ner ³eneB 
DeHeveer í$eíe³ee ueiee³es jnlee nw~ 
FmeefueS Deewj efkeÀmeer mLeeve keÀer DeHes#ee 
³eneB Hej ³eesieeY³eeme keÀjvee Deefle mejue 
Lee~ cegPes ³eesie kesÀ efYevve-efYevve ®eeì& 
efueKeves keÀe MeewkeÀ Lee efpevneWves ³eesie ceW 

Þes<þ Yeei³e keÀer keÀneveer

me
= ye´ïeekegÀceej met³e&, Deeyet HeJe&le
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meoe ner jme Yejs jKee~ ceQ ³eesie ceW Flevee 
ceieve nes ie³ee efkeÀ peerJeve ceW ³eesie Je mesJee 
kesÀ DeefleefjkeÌle kegÀí Yeer ve jne Hejvleg 
SkeÀ MeefkeÌle keÀe DeYeeJe jne Deewj Jen 
Leer ceveve-MeefkeÌle~ 

ceveve-MeefkeÌle Jejoeve ªHe ceW 
He´eHle ngF&

meved 1972 ceW DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe 
kesÀ Üeje cegPes ceveve keÀjves keÀer He´sjCee 
He´eHle ngF& Deewj ceveve kesÀ cenÊJe keÀe yeesOe 
ngDee~ cegPes ueiee efkeÀ ceevees Jes nj yeele 
ceW cegPes HetCe& yeveevee ®eenles nQ~ GvekesÀ 
keÀnves mes cegPes ceveve keÀe DevegYeJe 
Jejoeve ªHe ceW ngDee~ ceQves F&MJejer³e 
men³eesie keÀe ueeYe Gþeles ngS He´efleefove 
SkeÀ efJe<e³e Hej SkeÀ-oes Hespe efueKeves 
Megª efkeÀ³es Deewj Fme He´keÀej ueieeleej 
meew efJe<e³eeW Hej efueKeves mes %eeve-yeue kesÀ 
megvoj DevegYeJe ngS Deewj Denmeeme 
ngDee efkeÀ efyevee ceveve-MeefkeÌle kesÀ ³eesie-
MeefkeÌle DeHetCe& jn peeleer nw~

ceveve mes keÀF& keÀce]peesefj³eeB pewmes 
Ye³e, HeÀerefuebie, YeeJegkeÀlee meceeHle 
neskeÀj MeefkeÌle ªHe ceW yeoue ieF&~ 
peerJeve ceW veJeerve ef®evleveOeeje keÀe 
Deeieceve ngDee Deewj Deeies ®euekeÀj ceQves 
peeve efue³ee efkeÀ ceveve-MeefkeÌle ner 
efvejvlej ³eesie³egkeÌle jnves keÀe DeeOeej nw 
Deewj FmekesÀ Üeje ner nce efJeIveeW keÀes 
nBmeles-nBmeles Heej keÀj mekeÀles nQ~ Deye 
cesjs peerJeve ceW ceveve Je ³eesie keÀe meblegueve 
nes ie³ee Deewj ceve Del³eefOekeÀ Deeveefvole 
Je ceieve jnves ueiee~

FmekesÀ yeeo cesje O³eeve ie³ee 
De[esuelee keÀer Deesj~ ceQ ®eenlee Lee efkeÀ 
keÀesF& Yeer yeele, keÀesF& Yeer HeefjefmLeefle, 
efkeÀmeer kesÀ Meyo ³ee J³eJenej cegPes 
efJe®eefuele ve keÀjW~ cegPes ³eeo nw efkeÀ yeeyee 
keÀer MeefkeÌleMeeueer %eeve keÀer yeeleeW kesÀ 
Üeje ceQves HeeB®e Je<eeX lekeÀ ueieeleej 
De[esue jnves keÀe Heg©<eeLe& efkeÀ³ee, Jen 
Heg©<eeLe& Lee %eeve kesÀ He´³eesie Üeje 
efveefue&Hle jnves keÀe~ cesjs peerJeve ceW 
Meejere fjkeÀ J³eeefOe³eeW kesÀ efJeIve 
DeefOekeÀlej Dee³es Hejvleg ³eesie Je ceveve kesÀ 
megvoj DevegYeJeeW kesÀ keÀejCe keÀYeer Yeer ve 
lees Jes cegPes efJeIve ueies Deewj ve cesjer 
efmLeefle nue®eue ceW DeeF& yeefukeÀ ceQ 
peevelee ntB efkeÀ J³eeefOe³eeB meoe ner cesjs 
efueS Jejoeve yevekeÀj DeeF¥~

Fve J³eeefOe³eeW ceW ner YeieJeeve mes cesjer 
oesmleer ngF& Deewj peye mes Fme peerJeve ceW 
YeieJeeve oesmle yevekeÀj Dee³es, DevegYeJeeW 
keÀe SkeÀ ve³ee oewj Megª ngDee~ Gmeves 
cegPemes Hetjer oesmleer efveYeeF&, cesjer nj 
HegkeÀej megveer Deewj ceQves Yeer Gmemes oesmleer 
efveYeeves keÀe mebHetCe& He´³eeme efkeÀ³ee~
ceQves mJe³eb kesÀ efueS efve³ece yevee³es 

cegPes ye®eHeve mes ner He´efle%ee keÀjves keÀe 
MeewkeÀ Lee~ ceQves mJe³eb kesÀ efueS kegÀí 
efve³ece yevee³es Deewj Gve Hej ®eueves keÀer 
He´efle%ee keÀer~ He´efle%ee keÀjles ner cegPes ³en 
Denmeeme ngDee efkeÀ yeeyee ves cegPes meYeer 
He´efle%eeSB HetCe& keÀjves keÀe yeue os efo³ee 
nes~ ceQ meYeer efve³eceeW keÀes mejuelee mes 
efveYeelee Dee³ee~ Jes efve³ece kegÀí Fme 

He´keÀej Les ö 
§ceQ meoe nj lejn mes meYeer keÀes 

men³eesie otBiee~
§keÀYeer Yeer mece³e yeyee&o veneR 

keÀªBiee~
§ceQ kesÀJeue Jener keÀªBiee efpemekesÀ efueS 

³en peerJeve meceefHe&le efkeÀ³ee nw~
§ceQ mJe³eb keÀes keÀneR Yeer GuePeeTBiee 

veneR~
§ceQ keÀYeer vee veneR keÀªBiee..Deeefo-

Deeefo~
Fme He´keÀej kesÀ efve³eceeW mes peerJeve ceW 

keÀeHeÀer yeue keÀe Yeer DevegYeJe ngDee Deewj 
peerJeve meoe GuePeveeW mes cegkeÌle jne~ 

Kegoe oesmle ves cegPes 
mebHetCe& HeefJe$elee keÀer meewieele oer 

F&MJejer³e ceneJeekeÌ³eeW kesÀ Üeje p³eeW-
p³eeW mebHetCe& HeefJe$elee keÀer met#celee mecePe 
ceW Deeleer jner, Fme Deesj cesje efJeMes<e 
O³eeve jne~ ³en Yeer DeejbYe mes ner cesje 
©ef®ekeÀj efJe<e³e Lee~ cegPes meoe ner 
HeefJe$elee keÀe veMee Yeer jne Deewj Dee³eg 
yeæ{ves kesÀ meeLe-meeLe ceQves Fmes keÀefþve 
veneR, menpe DevegYeJe efkeÀ³ee~ íesìer-
íesìer DeHeefJe$eleeDeeW ves DeJeM³e ner keÀF& 
yeej He´JesMe efkeÀ³ee Hejvleg Jes cegPe Hej 
DeHevee He´YeeJe ve íesæ[ mekeÀerR keÌ³eeWefkeÀ 
Kegoe-oesmle mes oesmleer efveYeeves kesÀ efueS 
cegPes DeHeves efoue keÀes efveleeble efvece&ue 
jKevee Lee~ 

meved 1981-82 ceW cesje Hetje O³eeve 
mebHetCe& HeefJe$elee Hej SkeÀeie´ nes ie³ee Deewj 
SkeÀ efove SkeÀ efoJ³e DeveggYeJe kesÀ meeLe 

%eeveece=le 
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cesje ³en efHe´³e efJe<e³e Yeer HetCe& nes ie³ee~ 
Gme efove mes HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle kesÀ 
megvoj DevegYeJe ngS, meYeer mebkeÀuHe efme× 
nesves kesÀ DevegYeJe ngS Deewj ceve SkeÀ 
DeueewefkeÀkeÀ megKe mes YejHetj jnves ueiee~

%eeve-He´eefHle mes HetJe& ner cegPes ³en yeele 
De®íer lejn mecePee oer ieF& Leer efkeÀ 
`DenbkeÀej Heleve keÀe keÀejCe nw~' %eeve 
ceW peye ceQves ³en megvee efkeÀ ye´ïee yeeyee ves 
vecyej Jeve FmeefueS He´eHle efkeÀ³ee 
keÌ³eeWefkeÀ Jes mebHetCe& efvejnbkeÀejer yeveves ceW 
vecyej Jeve jns lees cegPes ³en K³eeue jne 
efkeÀ cegPes cesjer Þes<þ yegef× keÀe ]peje Yeer 
DenbkeÀej ve nes~ ceQves met#ce Denb keÀes 
peeveves kesÀ ceeHeoC[ DeHeves Heeme keÀe³ece 
efkeÀ³es~ DeveskeÀ ³eesi³elee³eW, meHeÀuelee³eW 
³ee mecceeve He´eHle keÀjles ngS cegPes ³en 
veneR Yetuelee efkeÀ ³es meye cesjer cesnvele keÀe 
HeÀue veneR yeefukeÀ F&MJejer³e osve nwQ~ 
peerJeve ceW peye Yeer keÀYeer met#ce Yeer ceQHeve 
Dee³ee, cegPes HeÀewjve efMeJeyeeyee keÀe 
FMeeje efceuee efkeÀ veneR, legce kegÀí veneR 
keÀj jns nes, meye kegÀí F&MJejer³e 
MeefkeÌle³eeW kesÀ Üeje ner nes jne nw~

YeieJeeve ves cegPes mebHetCe& megKe 
He´oeve efkeÀ³ee 

JejoeveeW ceW Heuelee ³en peerJeve 
F&MJejer³e megKeeW mes YejHetj nes ie³ee~ 
yeeyee ves DeveskeÀ keÀuee³eW Fme peerJeve ceW 
Yej oer~ cegPes ³en osKekeÀj Del³eble ieJe& 
keÀe DevegYeJe neslee nw efkeÀ ³en peerJeve 
meoe F&MJejer³e í$eíe³ee ceW yeerlee, 
GmekesÀ H³eej ceW Heuee, GmekesÀ 
DeeMeerJee&oeW mes meHeÀue ngDee~ peye Yeer 
Heerís cegæ[keÀj ceQ DeHeves peerJeve Hej SkeÀ 

¢ef<ì [euelee ntB lees ceve yeeyee keÀes efoue 
mes Megefke´À³ee osles ngS veneR LekeÀlee Deewj 
ceve ieelee nw ö `keÌ³ee-keÌ³ee ve Hee³ee 
yeeyee, lesjs Fme H³eej ceW ..~'

DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe ves mece³e-mece³e 
Hej DeveskeÀ Jejoeve oskeÀj Fme peerJeve 
keÀes megKeeW mes YejHetj keÀj efo³ee~ peerJeve 
kesÀ nj ceesæ[ Hej neLe LeecekeÀj meneje 
efo³ee Deewj DeHeves ve³eveeW ceW meceekeÀj 
cee³ee kesÀ nj Jeej mes megjef#ele jKee~

Fme He´keÀej, ³en peerJeve Oev³e nes 
Gþe YeieJeeve keÀe meeLe HeekeÀj~ yegef× 
YejHetj nes ieF& efoJ³e %eeve HeekeÀj~ ceve 
Hetjer lejn Þes<þ YeeJeveeDeeW mes Yej ie³ee, 
keÀu³eeCekeÀejer YeieJeeve keÀer YeeJevee³eW 
osKe-osKe keÀj~ Deye lees ceve ceW GcebieW 
nQ, meceefHe&le peerJeve ceW mebHetCe& meblees<e nw, 
Yeei³e keÀer meYeer jsKee³eW meerOeer, mHe<ì 
Deewj uebyeer nQ Deewj keÀesF& Yeer Ssmeer yeele 
veneR pees Þes<þ DevegYeJeeW ceW ve Glejer nes~ 
³en ceve yeej-yeej Gmeer efMeJe yeeyee kesÀ 
iegCe ieelee nw, ³en ceve Gme Hej kegÀyee&ve nw 
efpemeves Fme Deelcee kesÀ Þes<þ Yeei³e keÀer 
Ssmeer megvoj jsKee³eW KeeR®eer~ 

%eeveece=le 

v

v

Deeyet-Deyyee
 ]ie]peye keÀceeue

Dece=leueeue ceoeve, kewÀLeue

Yetue ie³ee peer keÀe pebpeeue
jbkeÀ ngDee nw ceeueeceeue~

%eeve efceuee Deye, He´sce efceuee Deye
meye kegÀí Lee, Lee efHeÀj Yeer kebÀieeue~

ceve keÀe efmebOeg Meevle ngDee Deye
uenjW Gþleer LeeR efJekeÀjeue~

keÀke&ÀMe keÀke&ÀMe Lee nj Heue pees
ceOegj yevee efceuee megj-leeue

SkeÀ efyebog Hej O³eeve efìkeÀe Deye
ítceblej meye {eWie yeJeeue~
cegjueer yeeyee keÀer v³eejer nw

efoue yeeyee keÀe Ketye efJeMeeue
meye He´MveeW keÀs GÊej nQ Deye

keÌ³ee HetítB Deye? ³ener meJeeue!
me®®ee lees Yeerlej yewþe nw

yeenj Petþe osn-kebÀkeÀeue~
DeekeÀj osKees ogefve³ee Jeeuees
Deeyet-Deyyee ]ie]peye keÀceeue~

`mebkeÀuHe MeefkeÌle'  He=<þ 10 keÀe Mes<e

efJeÐeeue³e kesÀ ceeO³ece mes ³en mHe<ì ue#³e efo³ee nw efkeÀ legce mele³egieer ogefve³ee kesÀ 
ceeefuekeÀ Les~ legce vej mes veeje³eCe, veejer mes ue#ceer yeve mekeÀles nes, legce Flevee TB®ee 
mees®ees~ legce osJelee Les, osJeleeDeeW pewmes keÀe³e& keÀjes~ DeveskeÀ keÀce Heæ{er-efueKeer 
meeOeejCe ceveg<³eelceeDeeW keÀes Hejceelcee ves ³en ue#³e oskeÀj JeemleJe ceW Fme TB®eeF& 
lekeÀ HengB®ee³ee nw~ nce Yeer DeHeves mebkeÀuHeeW keÀer efHe´ÀkeÌJesvmeer ®eskeÀ keÀj Fme ue#³e Hej 
mesì keÀjles ngS ¢æ{lee keÀer ®eeyeer ueiee oW lees meye kegÀí mejue nes pee³esiee~ `pewmee 
ef®evleve Jewmee peerJeve' ³en efve³ece nce Hej Yeer meceeve ªHe mes ueeiet neslee nw~ 
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(meÊejn Je<e& keÀer me=pevee efHeíues leerve Je<e& 
mes cecceer kesÀ meeLe jepe³eesie kesÀvê Hej 
peeleer nw~ YeieJeeve mes ceve keÀes peesæ[keÀj 
peye Jen ®eeBo-leejeW mes Heej HejceOeece 
HengB®eleer nw lees Deevevo mes YejHetj nes peeleer 
nw~ efvel³e kesÀ jepe³eesie DeY³eeme ves GmeceW 
o³ee, mel³e, He´sce, meeeflJekeÀlee, Fefvê³e 
efveie´n, keÀce&þlee, DevegMeemeve Deeefo iegCeeW 
keÀes efJekeÀefmele keÀj efo³ee nw~ keÀF& yeej, 
mketÀue ceW, DeHeves GmetueeW keÀes ueskeÀj Jen 
DekesÀueer Yeer Heæ[ peeleer nw Hejvleg 
meJe&MeefkeÌleJeeve efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjles ner 
Gmes ueielee nw, `efpemekeÀe meeLeer nw 
YeieJeeve, GmekeÀes keÌ³ee jeskesÀiee DeeBOeer Deewj 
letHeÀeve' Deewj Jen DeelceefJeMJeeme keÀe keÀJe®e 
OeejCe keÀj, Oeeje kesÀ efJeHejerle lewjves ceW 
meHeÀuelee Heeleer peeleer nw~ GmekeÀer DeHeveer 
mvesner meefKe³eeB Yeer keÀYeer-keÀYeer Hejer#ee keÀe 
ªHe OeejCe keÀj uesleer nQ Hej Jen He´sce Deewj 
vesce keÀe meblegueve OeejCe keÀj GvekeÀes 
mebleg<ì keÀj osleer nw~ efMe#ekeÀieCe Yeer 
GmekeÀer me®®eeF&, meeoieer, meHeÀeF&, 
meenme kesÀ Deeies ceewve nes peeles nQ)

(me=pevee Deewj veercee oesveeW, DeeOeer ígÆer kesÀ 
mece³e uee@ve ceW DeHevee-DeHevee efìefHeÀve 
KeesuekeÀj yewþer nQ)
veercee ö me=pevee, efoKeeDees lees, legcnejer 
cecceer ves keÌ³ee [euee nw efìefHeÀve ceW?
me=pevee ö osKees, Deeuet kesÀ Hejebþs Deewj 

kesÀues keÀer meypeer, Hej DeHevee efìefHeÀve Yeer 
lees efoKeeDees (veercee KeesuekeÀj efoKeeleer 
nw)
me=pevee  (nuekeÀe-mee veekeÀ ®eæ{ekeÀj)  
FmeceW lees efJeef®e$e He´keÀej keÀer iebOe Dee 
jner nw~
veercee ö (nBmeles ngS) legcekeÀes iebOe Dee 
jner nw, ceQ lees yeæ[s MeewkeÀ mes yeveJee keÀj 
ueeF& ntB, DeC[s keÀer yeveer nj ®eer]pe cegPes 
yengle Hemebo nw, Dejs ³eej, SkeÀ ìgkeÀæ[e 
KeekeÀj osKe, ®eKeves ceW keÌ³ee peelee nw~
me=pevee ö (peuoer mes DeHeves efìefHeÀve keÀe 
{keÌkeÀve yebo keÀjles ngS) otj-otj peekeÀj 
yewþes, Fme yeoyet mes cesje peer efceleueeves 
ueiee nw~
(veercee oes ceerìj keÀer otjer Hej yewþkeÀj keÀewj 
leesæ[ves ueieleer nw)
me=pevee ö Dejs YeeF&, otj Deewj otj, Gme 
lejHeÀ Jeeues Hesæ[ kesÀ veer®es peeDees vee, 
legcnejs efìefHeÀve keÀes ítkeÀj pees nJee 
efvekeÀuesieer, Jen cesjs efìefHeÀve keÀes ítleer 
jnsieer, me®e ceQ lees DeHeefJe$e nes peeTBieer~ 
(peye me=pevee osKeleer nw efkeÀ veercee venerR Gþ 
jner nw lees Kego oewæ[keÀj ueieYeie 20 ceerìj 
otj Hesæ[ kesÀ veer®es yewþkeÀj YeieJeeve keÀer ³eeo 
ceW Keeleer nw, veercee cepeyetjve DekesÀues ner 
Yeespeve Keeleer nw Deewj Yeespeve Hetje keÀjkesÀ 

ö

Hegveë me=pevee kesÀ Heeme ner Dee peeleer nw)
veercee ö osKe, efìefHeÀve keÀes De®ís mes 
meeHeÀ keÀjkesÀ ues DeeF& ntB, Deye otj cele 
Yeeievee, lesjs efyevee DekesÀues Keeves ceW ce]pee 
veneR Dee³ee, Hej ³en lees yelee let DeC[s 
keÀes Flevee yegje keÌ³eeW ceeveleer nw?
me=pevee ö pees ®eer]pe nw ner yegjer Gmes 
ceevevee keÌ³ee? keÀue keÀe peerJeve Deepe 
keÀe DeC[e nw~ pewmes ceeveJe Ye´tCe nw Jewmes 
ner DeC[e Yeer He#eer keÀe Ye´tCe nw, pees keÀue 
He#eer yeveves Jeeuee nw~ letves Hesì ceW DeC[e 
[eue lees efue³ee, keÌ³ee Hesì mes meeyegle 
DeC[e efvekeÀeue Yeer mekeÀleer nes? efpemes 
yevee veneR mekeÀleer Gmes efceìeves keÀe 
legcekeÀes keÌ³ee DeefOekeÀej nw? keÌ³ee mebmeej 
ceW Keeves ³eesi³e meeeflJekeÀ ®eer]peeW keÀe 
DeYeeJe Dee Heæ[e nw? He´ke=Àefle nj $eÝleg ceW 
mewkeÀæ[eW He´keÀej keÀer mJeeefo<ì Deewj 
mJeemL³ekeÀj ®eer]peW He´oeve keÀj jner nw, 
GvekeÀes íesæ[keÀj, efkeÀmeer kesÀ He´eCe 
ueskeÀj, efkeÀmeer keÀes peerves kesÀ DeefOekeÀej 
mes Jebef®ele keÀjkesÀ, mJeeLeea, ueesYeer, 
mJeeoueeue®eer yevekeÀj peervee lees yeæ[er 
Yeejer me]pee nw~ DeepekeÀue keÀer MeesOeeW mes 
Helee ®eue jne nw efkeÀ DeC[s ceW 
nee fvekeÀejkeÀ keÀe sue smì^eue Dee wj 
mew®³egjsefì[ HewÀìer Sefme[ keÀer cee$ee 
DeefOekeÀ HeeF& peeleer nw~
veercee ö Hej ceQves lees megvee nw, DeC[s ceW 
He´esìerve neslee nw..~

ienje ieeslee
= ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, MeeefvleJeve

yeeue efoJeme Hej efJeMes<e..
              ueIeg veeefìkeÀe

Hee$e-Heefj®e³e ë  me=pevee ö jepe³eesie DeY³eemeer íe$ee             

                      veercee, ceuueer, meueesveer, jespeer, jeefMe ö me=pevee keÀer meefKe³eeB  

 leeefjkeÀe ö cew[ce
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me=pevee ö He´esìerve lees ceeveJe ceW Yeer efceue 
mekeÀlee nw, lees keÌ³ee ceeveJe keÀes Yeer ..? 
keÌ³ee He´esìerve peneB Yeer efceues JeneR mes ues 
uesvee ®eeefnS? keÌ³ee KeeÐe HeoeLe& keÀe 
kesÀJeue SkeÀ ner Henuet nw efkeÀ Jen Mejerj 
keÀes ceesìe keÀjs Yeues ner Gmes KeekeÀj 
yegef×, Oece&, ce³ee&oe, o³ee meye Ye´<ì nes 
peeS? ̀ peerDees Deewj peerves oes' kesÀ yeoues 
`ceejes Deewj cejes' kesÀ efme×eble Hej 
®euevee lees meJe&veeMe keÀe ceeie& nw~
veercee ö uesefkeÀve keÀF& De®ís veeceer ueesie 
Yeer DeC[s Keeles jns nQ~
me=pevee ö Jes veeceer DeC[s KeekeÀj veneR 
yeves nQ, veeceer lees Jes DeHeves Dev³e 
HejesHekeÀej kesÀ keÀe³eeX kesÀ keÀejCe yeves nQ 
Hej let lees kesÀJeue GvekesÀ DeC[s Keeves keÀer 
ner vekeÀue keÀj jner nw, Gve pewmeer keÀewve-
meer cenevelee OeejCe keÀer Yeuee legceves? 
nesvee lees ³en ®eeefnS efkeÀ ceneve ®eefj$eeW 
keÀer ceneveleeDeeW keÀe nce DevegmejCe keÀjW 
Deewj ³eefo keÀesF& keÀce]peesjer GveceW jner nes 
lees Gmes GHesef#ele keÀjW Hej legce lees Gueìe 
keÀj jner nes, ceneveleeSB lees SkeÀ Yeer 
veneR DeHeveeF& Deewj DeC[s Keeves kesÀ efueS 
GvnW yewmeeKeer yevee jner nes?
veercee ö keÌ³ee legce jes]pe ner otj YeeiekeÀj 
pee³ee keÀjesieer?
me=pevee ö SkeÀ keÀes ®egve uees, cegPekeÀes ³ee 
DeC[s keÀes, DeC[e íesæ[es lees cegPes Heeme 
HeeDeesieer~ DeC[e ueeDeesieer lees cegPes otj 
Yeeievee ner Heæ[siee~
veercee ö  ceQ legcekeÀes veneR 
íesæ[ mekeÀleer, DeC[e íesæ[ otBieer~

(cegmkeÀjekeÀj)

(Heoe& efiejlee nw)
(DeeOeer ígÆer kesÀ mece³e me=pevee, veercee, 
ceuueer, meueesveer, jespeer, jeefMe Deeefo 
11JeeR keÀ#ee keÀer íe$eeSB mketÀue ceW keÀue 
nesves Jeeues efJeoeF& meceejesn keÀer ®e®ee& keÀj 
jner nQ~ keÀewve, keÌ³ee HenvekeÀj keÀue kesÀ 
meceejesn ceW ]p³eeoe mes ]p³eeoe DeekeÀ<e&Ce keÀe 
kesÀvê yevesiee, Fme Hej meYeer efJe®eejceive Yeer 
nQ Deewj SkeÀ-otmejs keÀer je³e peeveves kesÀ efueS 
GlmegkeÀ Yeer)
meueesveer ö mketÀue ceW keÀue nceejer yeæ[er 
yenveeW keÀe DeeefKejer efove nw, keÀue Hetjer 
ítì Yeer nw, ceQ lees cecceer keÀer yeveejmeer 
meeæ[er Henve uetBieer~
jespeer ö cesjs Iej ceW veF&-veF& YeeYeer DeeF& 
nw, Jes cegPes DeHevee uenbiee-®egvveer KegMeer 
mes os oWieer~
jeefMe ö cesjs Heæ[esme keÀer Deebìer kesÀ Heeme 
lees cewef®ebie metì, meeæ[er leLee uenbiee-
®egvveer keÀe Hetje yee]peej ner nw, Deepe ner 
peekesÀ osKe uetBieer, pees cegPe Hej HeÀyesiee, 
cecceer efoueJee oWieer~
ceuueer ö Dejer me=pevee, let keÌ³eeW ®egHe®eeHe 
yewþer nw, let Yeer lees yelee vee, keÀue keÌ³ee 
HenvekeÀj Dee³esieer?
me=pevee ö pees Henvee nw Jener, Deewj 
keÌ³ee?
ceuueer ö Dejs keÀue Heeìea nw, Heeìea kesÀ 
efnmeeye kesÀ keÀHeæ[s veneR Henvesieer?
me=pevee ö Fve keÀHeæ[eW keÀes HenvekesÀ Heeìea 
ceW Deevee cevee nw keÌ³ee?
ceuueer ö cevee lees veneR nw, Hej meyekesÀ 
yeer®e ceW meye pewmee ner yevevee ®eeefnS vee!
me=pevee ö uesefkeÀve cesjs Heeme lees Jener nQ, 

pees ceQ jes]pe Henveleer ntB, Deewj keÀesF& nQ ner 
veneR~
jespeer ö Dejs YeF&, nQ lees nceejs Heeme Yeer 
veneR Hej ceeBie ueWies vee, legce Yeer efkeÀmeer mes 
ceeBie uesvee, veneR lees DeHeveer Deebìer mes 
meeæ[er lees ceQ Yeer efouee mekeÀleer ntB~ 
me=pevee ö keÌ³ee? ceeBies ngS keÀHeæ[s? 
DeHeves nesles Yeer ceeBiekeÀj? ceeBievee Yeer 
FmeefueS efkeÀ efoKeeJee keÀjvee nw~ vee 
yeeyee vee! ceQ efkeÀmeer kesÀ Henves ngS, GmekesÀ 
Jee³eye´sMeve mes Yejs keÀHeæ[s veneR ít 
mekeÀleer~ ceeBievee lees Jewmes Yeer De®íe veneR 
nw~ ³eefo Hejefnle ceeBievee nes lees Mee³eo 
yeele peB®e Yeer pee³es Hej Fme ceeBieves keÀe 
GÎsM³e lees owefnkeÀ He´oMe&ve nw, ceQ veneR 
keÀªBieer~
jeefMe ö (®egìkeÀer uesles ngS) ceeBievee veneR 
nw lees cecceer keÀes keÀnkeÀj keÀesF& veF& [^sme 
Kejero uesvee~
me=pevee ö keÌ³eeW, SkeÀ efove kesÀ efueS 
cecceer keÀes HejsMeeve keÀªB? keÀHeæ[s lees leve 
{keÀves kesÀ efueS nesles nQ, cesjs ³es keÀHeæ[s Jees 
keÀece De®ís mes keÀj jns nQ, cegPes keÀesF& 
ueeuemee veneR nw~
meueesveer ö lees keÌ³ee legce 
³ener meHesÀo ³etefveHeÀece& HenvekeÀj mketÀue 
Dee peeDeesieer?
me=pevee ö Fme [^sme ceW yegjeF& keÌ³ee nw?
ceuueer ö legPes meyekesÀ De®ís-De®ís 
keÀHeæ[s osKekeÀj nerve YeeJevee Dee³esieer, let 
mees®esieer efkeÀ keÀeMe! ceQ Yeer Fve pewmeer 
megvoj yevekeÀj Deeleer~
me=pevee ö keÌ³ee mees®etBieer, Jen keÀue osKee 

(DeeM®e³e& mes) 

%eeveece=le 
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pee³esiee~ ceQ HenvetBieer ³ener keÀHeæ[s~
(leYeer Iebìer yepeer, efpemes megveles ner meYeer 
keÀ#ee keÀer Deesj oewæ[ ieF&~ Deieues efove 
mketÀue He´ebieCe keÀer MeesYee ner efvejeueer Leer~ 
jbie-efyejbies HeefjOeeveeW, petæ[eW, meewvo³e& 
He´meeOeveeW mes jbieerve yeves ®esnjs efueS íe$ee³eW 
Hen®eeve ceW veneR Dee jner Leer~ leYeer meHesÀo 
meueJeej-keÀceerpe ceW me=pevee meyekesÀ yeer®e 
Dee HeOeejer pewmes ueeue, veerues, Heerues, 
iegueeyeer, yeQieveer HetÀueeW kesÀ Iesjs ceW keÀesF& yeæ[e 
meHesÀo iegueeye meyemes v³eeje-H³eeje, 
DeekeÀ<e&Ce keÀe kesÀvê nes, Ssmes me=pevee kesÀ 
meHesÀo keÀHeæ[s jbie-efyejbies HeefjOeeveeW kesÀ yeer®e 
yeæ[s O³eeveekeÀ<e&keÀ ueie jns Les~ meyemes 
]p³eeoe DeekeÀ<e&keÀ Lee GmekeÀe TB®ee, 
meeoe, meHeeì cemlekeÀ efpeme Hej efoJ³elee 
keÀe lespe Deewj DeelceefJeMJeeme keÀer He´Kej 
efkeÀjCeW efyeKejer Leer~ Heeìea Hetjer ngF&, meYeer 
ueewì ie³es Hej ueewìves JeeueeW keÀe Heeríe keÀjlee 
jne Jen DeelceefJeMJeeme mes oerHle 
ceskeÀDeHe-nerve meeoe ®esnje~ Deieues efove 
Heeìea Deewj KeemekeÀj DeHeves-DeHeves HenveeJes 
keÀer meceer#ee kesÀ GÎsM³e mes meYeer mensefue³eeB 
He´eLe&vee-meYee mes Henues ner cewoeve ceW FkeÀùer 
nes ieF& LeeR)
ceuueer ö jespeer, me®e yelee, meyemes 
megvoj keÀewve ueie jner Leer?
jespeer ö ceQ lees efkeÀmeer efveCe&³e Hej veneR 
HengB®eer ntB~
ceuueer ö De®íe jeefMe, DeeHe yeleeDees~
jeefMe ö keÌ³ee yeleeTB, cesje lees uenbiee 
uebyee Lee, HeeBJe Gþeleer Leer lees GuePekeÀj 
efiejves keÀe Ye³e ueielee Lee, ceQ lees þerkeÀ 
mes meyekeÀes osKe ner veneR HeeF&~
ceuueer ö meueesveer, legce lees yelee oes~

%eeveece=le 

meueesveer ö ceQves lees mees®ee Lee meyemes 
megvoj cesjer yeveejmeer meeæ[er nw Hej ³eneB 
DeekeÀj Jees meyemes HeÀerkeÀer Heæ[ ieF&, cegPes 
kegÀí veneR keÀnvee~
ceuueer ö De®íe me=pevee, let ner kegÀí 
efveCe&³e os os~
me=pevee ö vekeÀueer ®eer]pe keÀe keÌ³ee 
megvoj! Demeefue³ele efíHeekeÀj meye 
vekeÀueer yeves ngS Les, SkeÀ vekeÀueer ves 
vekeÀue keÀjves ceW otmejs keÀes Deewj otmejs ves 
leermejs keÀes veer®ee efoKee efo³ee, keÌ³ee 
efveCe&³e otB, keÌ³ee ³en yeleeTB efkeÀ vekeÀue 
Deewj efoKeeJes ceW meyemes Deeies keÀewve Lee?
(De®eevekeÀ leeefjkeÀe cew[ce keÀe Deeieceve)
cew[ce ö peuoer ®euees He´eLe&vee-meYee ceW, 
ceQves legce ueesieeW keÀer meye yeeleW megve ueer nQ~ 
Heeìea ceW meyemes megvoj ueie jner Leer 
me=pevee ceevees ienjer keÀeueer-Ieveer 
IeìeDeeW kesÀ yeer®e ®evêcee ®ecekeÀ ie³ee 
nes~ ienjs ceskeÀDeHe Jeeues ®esnjeW kesÀ yeer®e 
FmekesÀ meHesÀo HeefjOeeve Deewj He´eke=ÀeflekeÀ 
megvojlee leLee meeoieer nce meyekeÀes Yeer 
yeæ[er Yeueer ueieer~ (me=pevee keÀer Deesj 

cegKeeefleye neskeÀj) MeeyeeMe yesìs, lesjer 
meeoieer, me®®eeF& Deewj ¢æ{lee meyekesÀ 
efueS DevegkeÀjCeer³e nw~ (cew[ce keÀe 
He´mLeeve)
meYeer mensefue³eeB ö Dejer me=pevee, 
legcnejs Deboj DeHevee keÀne ngDee Hetje 
keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀneB mes Deeleer nw? 
mees®eles lees nce Yeer nQ efkeÀ De®ís yeveW, 
me®®es yeveW, meeos yeveW Hej efHeÀj legjble 
K³eeue Dee peelee nw, Ssmee keÀjWies lees 

ueesie keÌ³ee keÀnWies, mensefue³eeB cepeekeÀ 
keÀjWieer, keÀesF& meeOJeer, keÀesF& YeefkeÌleve, 
keÀesF& ceerje keÀnsiee, keÌ³ee legcekeÀes Ssmes 
efJe®eej veneR Deeles? 
me=pevee ö H³eejer yenvees, ³es keÀce]peesjer 
Deewj Ye³e kesÀ efJe®eej nQ~ De®íe keÀe³e& 
keÀjves ceW, me®e yeesueves ceW, meeoe jnkeÀj 
Oeve, mece³e, MeefkeÌle ye®eeves ceW Ye³e 
keÌ³eeW? jepe³eesie kesÀvê ceW YeieJeeve nceW 
³ener Heæ{elee nw~ jepe³eesie nceejs 
efJe®eejeW keÀes ¢æ{lee He´oeve keÀjlee nw~ 
nceW ogefve³ee kesÀ kegÀí keÀnves keÀer ef®evlee 
mes ]p³eeoe ³en ef®evlee jnleer nw efkeÀ 
J³eefkeÌlelJe ceW vekeÀejelcekeÀ iegCe YejWies lees 
YeieJeeve keÌ³ee keÀnsiee, GmekeÀe meecevee 
kewÀmes keÀjWies, GmekeÀes keÌ³ee cegKe 
efoKee³eWies, GmekesÀ meeLeer kewÀmes yeve 
Hee³eWies Deewj GmekeÀe H³eej kewÀmes uetì 
mekeWÀies? meeLe-meeLe ³en Yeer K³eeue 
®euelee nw efkeÀ [tyes ngDeeW keÀes efvekeÀeueves 
kesÀ efueS ienje ieeslee ueieevee Heæ[lee nw~ 
meeje mebmeej HewÀMeve, efoKeeJee, vekeÀue, 
efHeÀpetueKe®eea kesÀ meeiej ceW [tyekeÀj 
efJeveeMe keÀer Deesj yeæ{ jne nw, Ssmes ceW 
cegPes Ssmee lewjekeÀ yevevee nw pees FvnW ye®ee 
meketBÀ, Oeeje kesÀ efJeHejerle lewj meketBÀ Deewj 
ienje ieeslee ueieekeÀj Yeer megjef#ele yeenj 
Dee meketBÀ~ ³es meYeer DeeO³eeeflcekeÀ 
MeefkeÌle³eeB jepe³eesie mes menpe He´eHle nesleer 
nQ~ DeeHe Yeer jepe³eesie meerKe mekeÀles nQ~
meYeer ö YeieJeeve DeeHekeÀes Deewj Yeer 
Gvveefle os, nce DeeHekesÀ meeLe jepe³eesie 
kesÀvê ]peªj ®eueWieer~    (Heoe& efiejlee nw)
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 ce& Deewj DeO³eelce keÀes He´e³eë 
ueesie meceeveeLeea MeyoeW kesÀ ªHe ceW uesles 
nQ~ uesefkeÀve oesveeW MeyoeW keÀe Deueie-
Deueie DeLe& DeLeJee DeefYeHe´e³e nw~ Oece& 
keÌ³ee nw? Fme mebmeej ceW peæ[ ³ee ®esleve 
pees Yeer JemlegSB nQ meYeer keÀe DeHevee-
DeHevee Oece& nw DeLee&led mJeOece& nw~ veeRyet 
keÀe mJeOece& nw Keìeme; ievves keÀe mJeOece& 
nw efceþeme~ Deefive keÀe mJeOece& nw ieceea; 
Heeveer keÀe mJeOece& nw Meerleuelee~ Jemleg³eW 
peye lekeÀ DeHeves mJeOece& ceW nQ, megKeer 
jnleer nQ Hejvleg mJeOece& mes efiejles ner 
efJeke=Àle nes peeleer nQ~ GoenjCe kesÀ 
efueS, Meerleue Heeveer, Deefive lelJe kesÀ 
He´YeeJe ceW DeekeÀj DeHeves mJeOece& keÀes Kees 
oslee nw Deewj Keewueves ueielee nw~ Deye 
peue keÀes ³eefo mJeOece& keÀes Hegveë He´eHle 
keÀjvee nw lees Gmes Deefive mes DeHeves keÀes 
otj keÀjvee Heæ[siee~ Deefive mes otj nesles ner 
Jen Oeerjs-Oeerjs mJeOece& ceW DeLee&led 
Meerleuelee ceW efmLele nes pee³esiee~ Heeveer 
®eens mebmeej kesÀ efkeÀmeer Yeer keÀesves ceW nes, 
GmekeÀe mJeOece& Meerleuelee ner nw~ Ssmee 
veneR nw efkeÀ efnvo cenemeeiej kesÀ peue keÀe 
Oece& otmeje nw Deewj Dejye meeiej kesÀ 
peue keÀe Oece& otmeje~ veneR, peue ceevee 
peue~ peue ®eens peneB Yeer nes, GmekeÀe 
Oece& nw Meerleue jnvee, Meerleuelee osvee~ 
Fmeer He´keÀej ceeveJeelceeSB ®eens mebmeej kesÀ 
efkeÀmeer Yeer keÀesves ceW neW, meYeer keÀe mJeOece& 
meceeve nw~ meYeer DeelceeDeeW keÀe cetue 

Oece& nw Meebefle Deewj HeefJe$elee~ ³eefo 
Deelcee keÀece, ke´ÀesOe ... Deeefo efJekeÀejeW 
kesÀ mebHeke&À ceW Deeleer nw lees Jen Yeer Meeefvle 
Deewj HeefJe$elee keÀes Kees osleer nw~ mJeOece& 
mes efiej peeleer nw~ mJeOece& keÀes Hegveë He´eHle 
keÀjves kesÀ efueS Fve efJekeÀejeW mes DeHeves 
keÀes otj keÀjvee Heæ[siee~ 

Deye otmeje He´Mve Deelee nw efkeÀ 
DeO³eelce keÌ³ee nw? ueewefkeÀkeÀ Heæ{eF& 
DeLeJee DeO³e³eve Üeje ueesie [e@keÌìj, 
JekeÀerue, pepe, Hegefueme Fl³eeefo HeoeW keÀes 
He´eHle keÀjles nQ~ ueewefkeÀkeÀ Heæ{eF& ceW nce 
osKeles nQ, [e@keÌìj yeveves kesÀ efueS Deueie 
He´keÀej keÀe DeO³e³eve leLee pepe, JekeÀerue 
Fl³eeefo yeveves kesÀ efueS Deueie He´keÀej 
keÀe DeO³e³eve keÀjvee Heæ[lee nw~ lees efme× 
nw efkeÀ DeO³e³eve SkeÀ ceeO³ece nw ue#³e 
He´eefHle keÀe~ `Deelcee keÀe DeO³e³eve ner 
DeO³eelce nw' Deewj Fme DeO³e³eve mes 
Deelcee DeHeves meJeex®®e Deewj Debeflece 
ue#³e DeLee&led ceveg<³e mes `osJeHeo' keÀes 
He´eHle keÀj uesleer nw~ efkeÀmeer kesÀ ceve ceW 
He´Mve Gþ mekeÀlee nw efkeÀ Deelcee keÀe 
kewÀmee DeO³e³eve? lees meb#esHe ceW nce ³eneB 
yeme Flevee ner efueKeWies efkeÀ Deelcee keÌ³ee 
nw; Hejceelcee keÌ³ee nw; Deelcee keÀneB mes 
Deeleer nw Deewj efHeÀj keÀneB peeleer nw; 
Deelcee keÀe mJeOece& Deewj mJeªHe keÌ³ee 
nw; Hejceelcee keÀe mJeOece&, mJeªHe Deewj 
keÀÊe&J³e keÌ³ee nw ö Fve meYeer yeeleeW keÀer 
mel³e peevekeÀejer He´eHle keÀjvee ner Deelcee 

keÀe DeO³e³eve DeLeJee DeeO³eeeflcekeÀ 
Heg©<eeLe& nw~ pewmes [e@keÌìj, JekeÀerue 
DeLeJee pepe Fl³eeefo yeveves kesÀ efueS 
efMe#ee osves Jeeues %eelee efMe#ekeÀ nesles nQ, 
Fve HeoeW keÀes He´eHle keÀjves kesÀ efueS pees 
efJe<e³e nQ Gve kesÀ %eelee lees efceuevee mebYeJe 
nw uesefkeÀve DeeO³eeeflcekeÀ ieg© DeLeJee 
Dee®ee³e& SkeÀ efMeJee®ee³e& Hejceelcee ner 
nQ~ Hejceelcee keÀes nce ceveg<³e Deelcee³eW 
DeHevee ceelee-efHelee keÀnles nQ (lJecesJe 
ceelee ®e efHelee lJecesJe), lees efme× nw efkeÀ 
nce meYeer ceveg<³e Deelcee³eW HejceefHelee 
Hejceelcee efMeJe kesÀ ye®®es nQ~ Hejceelcee 
Fme me=ef<ì ªHeer Je=#e keÀe yeerpe ªHe nw~ 
yeerpe ceW Je=#e keÀer mebHetCe& peevekeÀejer 
eflejesYeeefJele DeLeJee DevleYe&tle nesleer nw~ 
FmeefueS Hejceelcee keÀes Fme me=ef<ì kesÀ 
Deeefo-ceO³e-Deble keÀes peeveves Jeeuee 
meJe&%e DeLeJee ef$ekeÀeueoMeea keÀne peelee 
nw~ GvekesÀ Üeje yeleeS pee jns Heg©<eeLe& 
mes ceveg<³e osJeHeo keÀes He´eHle keÀj mekeÀlee 
nw DeLee&led vej, veeje³eCe Deewj veejer, 
ue#ceer Heo keÀes He´eHle keÀj mekeÀleer nw~ 
Jele&ceeve mece³e keÀuHe keÀe Deefle 
keÀu³eeCekeÀejer ³egie Heg©<eesÊece mebiece³egie 
®eue jne nw~ DeeO³eeeflcekeÀ %eeve, pees 
Hejceelcee efHelee Jele&ceeve mece³e os jns nQ, 
GmekeÀe DevegmejCe keÀjles ngS, mJeOece& ceW 
efìkeÀkeÀj nce cegefkeÌle-peerJevcegefkeÌle He´eHle 
keÀj mekeÀles nQ~ Oeeefce&keÀ Peieæ[s, mJeOece& 
ceW efìkeÀkeÀj ner efceìeS pee mekeÀles nQ~

Oece& Deewj DeO³eelce
= ye´ïeekegÀceej Depe³e, Yeesmejer (Hetvee)
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efJe$elee keÌ³ee nw? mce=efle ceW 
J³eLe& Je leeceefmekeÀ yeeleeW keÀer Metv³elee ³ee 
DeYeeJe, Je=efÊe ceW efveëmJeeLe& He´sce kesÀ 
He´kebÀHeve, ¢ef<ì ceW efvece&uelee-mJe®ílee, 
ke=Àefle ceW megkeÀce&lee, efmLeefle ceW 
De®euelee-SkeÀjmelee-SkeÀªHelee, ceve 
ceW MegYeYeeJevee-MegYekeÀecevee Deewj yegef× 
ceW efoJ³elee-He´Kejlee keÀe nesvee 
`HeefJe$elee' keÀne pee mekeÀlee nw~ menpe 
mejue MeyoeW ceW, met#ce MeefkeÌle Deelcee 
keÀe DeHeves Deeefo ceewefuekeÀ mJeªHe ³ee 
efmLeefle ceW efmLele nesvee ner HeefJe$elee nw~ 
HeefJe$elee yeenj mes OeejCe veneR nes 
mekeÀleer, FmekeÀe lees Devoj mes 
DeeefJeYee&Je keÀjvee Heæ[lee nw~ 

`keÀece' keÀe yeerpe nw 
osn-DeefYeceeve

HeefJe$elee keÀer YeWì ceW, DeHeefJe$elee 
DeLee&led meele ceewefuekeÀ iegCeeW keÀe 
efveef<ke´À³e nesvee efpememes Deelcee Heeflele, 
efJekeÀejer yeveleer nw~ peye ceveg<³eeW kesÀ 
mebmkeÀejeW ceW DeHeefJe$elee keÀer yeele nesleer 
nw lees Fmes keÀece efJekeÀej kesÀ veece mes 
HegkeÀeje peelee nw~ ³en efJekeÀej HeeB®e 
efJekeÀejeW ceW Henuee mLeeve jKelee nw~ ³en 
yeekeÀer meYeer efJekeÀejeW keÀes DeeOeej He´oeve 
keÀjlee nw~ ³en nw levee Deewj yeekeÀer kesÀ 
efJekeÀej nQ FmekeÀer MeeKee³eW~ ³en levee 
efpeme yeerpe mes Hewoe neslee nw Gmes `osn 
DeefYeceeve' keÀne peelee nw~ mele³egie kesÀ 
Deeefo ceW ceveg<³e `Deelce DeefYeceeveer' 

ngDee keÀjles Les~ Jes Deefle Ketyemetjle, 
efvejesieer Je lespeesce³e nesles ngS Yeer SkeÀ-
otmejs keÀer keÀe³ee Hej DeekeÀef<e&le veneR Les~ 
Hejvleg pewmes-pewmes Heerefæ{³eeB Deeies ®eueeR, 
GveceW Henues `osn-Yeeve' Dee³ee, efHeÀj 
`osn-Dee fYeceeve', e f HeÀj `osn-
DeekeÀ<e&Ce' Deewj efHeÀj `keÀeceekeÀ<e&Ce' 
Deeves ueiee~ Fmemes meyemes yeæ[e 
DeOeescegKeer HeefjJele&ve ³en Dee³ee efkeÀ 
pevce uesves keÀer efke´À³ee `HeefJe$e ¢ef<ì' Je 
`HeefJe$e mebkeÀuHe MeefkeÌle' kesÀ ³eesieyeue kesÀ 
yepee³e kegÀ¢ef<ì Je JeemeveelcekeÀ Yeesie 
yeue mes nesves ueieer~ efpeme mebleeve keÀer 
HewoeFMe keÀer veeRJe ner Yeesie-Jeemevee nes, 
Gme mebleeve keÀer Deelcee Yeuee mebHetCe& 
HeefJe$elee keÀer Deeefo ceewefuekeÀ efmLeefle keÀe 
keÀYeer DevegYeJe kewÀmes keÀj mekeÀleer nw!

HeefJe$elee ner ogue&Ye keÀce& nw
keÀceue keÀe Heg<He keÀer®eæ[ ceW jn keÀj 

Yeer v³eeje, H³eeje Je uegYeeJevee neslee nw 
Deewj Gmes Yeejle keÀe je<ì^er³e Heg<He 
mJeerkeÀeje ie³ee nw~ ceesj ceW keÀece efJekeÀej 
veneR neslee Deewj JebMeJe=ef× HeefJe$elee mes 
nesleer nw~ Jen Dece=le-mejerKeer yeesueer 
yeesuelee nw ceiej GmekeÀe Deenej meebHe 
nw~ ³en efoKeelee nw efkeÀ HeeB®e efJekeÀejeW 
ªHeer meebHe keÀe efpemeves Ye#eCe efkeÀ³ee 
DeLee&led Gmes ve<ì efkeÀ³ee nes Jener HeefJe$e 
jn mekeÀlee nw~ ceesj kesÀ HeefJe$elee kesÀ iegCe 
ves Gmes Yeejle kesÀ je<ì^er³e He#eer keÀe ieewjJe 
efouee³ee nw~ Yeejle efJeMJe keÀe meyemes 

He´e®eerve osMe ceevee peelee nw keÌ³eeWefkeÀ 
Deepe mes Hee@B®e n]peej Je<e& Henues ³eneB 
osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee, Jes mebHetCe& 
HeefJe$e Les, GvekeÀer Fleveer Hetpee-De®e&vee 
keÀe DeeOeej GvekeÀer HeefJe$elee ner nw~ 
HeefJe$elee ner Jees ogue&Ye keÀce& nw efpemekesÀ 
SJe]pe ceW GvekesÀ peæ[ ªHeeW keÀer Yeer Fleveer 
Hetpee-mlegefle nes jner nw~
ye´ïe®e³e& DeLee&led ye´ïee-Dee®ejCe 

ye´ïe®e³e& keÀes ®eej DeeÞeceeW ceW Henuee 
ceevee ie³ee nw Hejvleg FmekesÀ ³eLeeLe& 
MeeefyokeÀ DeLe& mes Deece ceveg<³e DeveefYe%e 
nw~ FmekeÀe DeLe& nw `ye´ïee kesÀ pewmee 
Dee®ejCe'~ ye´ïee kesÀ yeejs ceW keÀne peelee 
nw efkeÀ GvneWves mebkeÀuHeeW kesÀ Üeje me=ef<ì 
keÀer mLeeHevee keÀer~ Hejvleg ye´ïee keÀye Deewj 
keÀneB ngS Je GvneWves keÀewve-mes mebkeÀuHe mes 
keÀewve-meer me=ef<ì keÀye Deewj kewÀmes 
mLeeefHele keÀer, ³en keÀesF& veneR yeleelee~ 
Deiej mebkeÀuHeeW mes me=ef<ì mLeeefHele ngF& lees 
]peªj Jes mebkeÀuHe Deefle meb³eefcele, 
MeefkeÌleMeeueer, keÀu³eeCekeÀejer, SkeÀeie´ 
Je Hejceelce-He´sefjle neWies~ Ssmes HeefJe$e 
mebkeÀuHe DeLee&led MeefkeÌle mebHevve mebkeÀuHe 
ner efoJ³e j®eveelcekeÀ keÀce& keÀjeles nQ~

me=ef<ì ®eueeves keÀer ef]peccesJeejer 
me=ef<ìkeÀÊee& keÀer nw

Deepe ye´ïe®e³e& keÀer yeele ³en keÀn 
keÀj nBmeer ceW Gæ[e oer peeleer nw efkeÀ me=ef<ì 
kewÀmes ®euesieer~ ³en keÀnvee SkeÀ He´keÀej 
mes DeHeveer keÀce]peesjer Hej Heoe& [euevee 

HeefJe$elee
= ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej
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nw~ ³en me=ef<ì mele³egie mes ®eueer ner nw 
mebHetCe& ye´ïe®e³e& kesÀ kegÀojleer efve³ece mes~ 
Gme mece³e lees Fme Oeje Hej yengle ner 
Leesæ[s (ueieYeie 9-10 ueeKe) ceveg<³e Les 
Deewj Ssmeer ef®evlee lees GvekeÀes nesveer 
®eeefn³es Leer~ efHeÀj ³en Yeer veneR Yetuevee 
®eeefn³es efkeÀ Fme me=ef<ì keÀes ®eueeves keÀer 
ef]peccesJeejer ³ee lees me=ef<ìkeÀÊee& Hejceelcee 
keÀer nw ³ee kegÀojle keÀer yeveer yeveeF& 

J³eJemLee keÀer~ Deepe me=ef<ì kesÀ efJeveeMe 
kesÀ Fleves meeOeve ceveg<³eeW kesÀ Üeje yevee³es 
pee jns nQ, keÌ³ee keÀYeer Gvemes ³en Hetíe 
ie³ee efkeÀ ³en me=ef<ì kewÀmes ®euesieer? ³eefo 
ceveg<³eeW keÀes ³en mecePe ceW Dee pee³es efkeÀ 
Deye Fme Heeflele me=ef<ì keÀes ®euevee ner 
veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Deepe Jes meejs ue#eCe 
meJe&efJeefole nes jns nQ pees efkeÀ Hegjeveer 
me=ef<ì kesÀ meceeHle nes keÀj veF& me=ef<ì kesÀ 
Deeieceve kesÀ efue³es ]peªjer nesles nQ, lees Jes 
cee$e SkeÀ ye´ïe®e³e& Hej ner veneR yeefukeÀ 
Hejceelcee Üeje yeleueeF& pee jner Dev³e 
meYeer yeeleeW Hej Yeer Deceue keÀjves ueieWies~ 

HeefJe$elee kesÀ cenÊJe keÀes vekeÀejves 
Jeeues ceveg<³e peye keÀesF& Oeeefce&keÀ 
Deveg<þeve keÀjles nQ leye HeefJe$e jnles nQ~ 
Oeeefce&keÀ mLeueeW Hej GvekesÀ ceveesYeeJe, 
efJe®eej Je keÀce& HeefJe$e nes peeles nQ~ peye 
lekeÀ HeefJe$elee keÀe mebmkeÀej veneR nw, leye 
lekeÀ efkeÀmeer Yeer Oece&mLeue Hej peeves, 
uebyes-®eewæ[s Oeeefce&keÀ Deveg<þeve keÀjves, 
efvel³e ceb$eeW keÀe peeHe keÀjves ³ee pebieue-
iegHeÀeDeeW ceW peekeÀj leHem³ee keÀjves keÀe 
keÀesF& HeÀe³eoe veneR nw, Deewj peye 
HeefJe$elee keÀe mebmkeÀej nw Deewj HeefJe$elee 

kesÀ meeiej efMeJe keÀe ³eLeeLe& Heefj®e³e nw, 
lees ³en meye keÀjves keÀer keÀesF& 
DeeJeM³ekeÀlee ner veneR nw~ efHeÀj lees 
HeefJe$e yegef× keÀe ³eesie mJeleë mJeYeeJeleë 
Gme HejceefHelee mes Gþles-yewþles, owefvekeÀ 
keÀce& keÀjles Yeer ueiee jnlee nw Deewj ³ener 
me®®eer meeOevee nw~

peneB HeefJe$elee JeneB efveYeeakeÀlee
Jele&ceeve kesÀ pees Yeer He´cegKe Oece& nQ, 

GveceW Yeer HeefJe$elee keÀes cenÊJe efo³ee ie³ee 
nw~ peneB HeefJe$elee nw JeneB efveYeeakeÀlee nw 
Deewj peneB efveYeeakeÀlee nw JeneR mJeleb$elee 
nw~ yeeFefyeue kesÀ Devegmeej, `Deeefo 
ceeveJe Deeoce Del³eble HeefJe$e Je mJeleb$e 
Lee, Devle ceW GmekesÀ Demel³e keÀceeX mes 
GmekeÀer HeefJe$elee ve<ì nes ieF&~ GmekesÀ 
yeeo ner Gmes ogKece³e peerJeve Je 
DeMeeefvle He´eHle ngF&~' cegmeueceeve Yeer 
Deeoce leLee GmekeÀer pevcepeele HeefJe$elee 
keÀes mJeerkeÀejles nQ Deewj ceeveles nQ efkeÀ 
npejle cegncceo kesÀ Deeieceve mes Gme 
uegHle HeefJe$elee keÀer HegvemLee&Hevee keÀe 
GHee³e He´eHle nes ie³ee~ ieewlece yeg× ves 
efveJee&Ce He´eefHle nsleg Je ceneJeerj ves 
kewÀJeu³e He´eefHle nsleg keÀece Jeemevee kesÀ 
HetCe& l³eeie keÀes DeeJeM³ekeÀ yeleuee³ee 
Lee~ Hejvleg Deepe OeceeX ceW Jew®eeefjkeÀ 
keÀÆjlee yeæ{er nw Deewj Oece& kesÀ cece& 
`HeefJe$elee' keÀe DevegmejCe keÀjves keÀes 
keÀesF& lew³eej veneR nw~ 

efjMles nes ®egkesÀ nQ leej-leej
Deepe meceepe keÀer pees ogie&efle nes ieF& 

nw GmekesÀ Heerís DemebK³e keÀejCe efievee³es 
pee mekeÀles nQ~ Hejvleg ³eefo meej ªHe ceW 

efkeÀmeer SkeÀ keÀejCe keÀes {tBæ{e pee³es lees 
Jen nw `keÀece efJekeÀej'~ Deepe 
DeKeyeejeW ceW ³ee ìer.Jeer. Hej pees Yeer 
DeeHejeefOekeÀ KeyejW efoKeeF& pee jner nQ, 
GveceW 70 mes 80 He´efleMele DeHejeOe kesÀ 
cetue ceW keÀece efJekeÀej keÀe keÀejCe neslee 
nw~ Fme efJekeÀej keÀer meejer noW meceeHle 
nes ®egkeÀer nQ Deewj meejs efjMles leej-leej 
nes ®egkesÀ nQ~ Deepe efvel³e ³en osKeves ceW 
Dee jne nw efkeÀ yeeHe ner DeHeveer Heg$eer keÀe 
yeueelkeÀej keÀj jne nw~ keÀF&-keÀF& 
ye®®eeW Jeeueer ceeB, Deæ[esme-Heæ[esme kesÀ 
efkeÀmeer Heg©<e kesÀ meeLe Yeeie jner nw~ 
veeyeeefueie yeef®®e³eeB ceeB yeve jner nQ ³ee 
DeHeves efkeÀmeer efce$e kesÀ meeLe Iej íesæ[ 
keÀj Yeeie jner nQ~ nl³ee keÀer efpeleveer Yeer 
Ieìvee³eW nes jner nQ, GveceW ueieYeie 60 
He´efleMele keÀe keÀejCe veepee³e]pe mebyebOe 
neslee nw~ SkeÀ oMekeÀ Henues SkeÀ 
efJeMeeue osMe kesÀ je<ì^Heefle keÀe DeHeves ner 
keÀe³ee&ue³e keÀer SkeÀ ³egJeleer mes veepee³e]pe 
mebyebOe keÀe ceeceuee Hetjs efJeMJe ceW ®e®ee& 
keÀe efJe<e³e yevee Lee~ Fmemes meejs efJeMJe 
kesÀ ³egJeeDeeW kesÀ Devoj veepee³e]pe mebyebOe 
kesÀ He´efle keÌ³ee ceeveefmekeÀlee yeveer nesieer?

DeHeefJe$e keÀuHevee Yeer Gleveer ner 
neefvekeÀejkeÀ nw

Deepe meceepe kesÀ nj #es$e ceW, nj 
ieefleefJeefOe ³ee J³eJemee³e ceW keÀece efJekeÀej 
(DeHeefJe$elee) ves DeHeveer Hewþ yevee ueer nw~ 
keÀe fJe DeHevee r keÀe fJeleeDee W ce W 
JeemeveelcekeÀ {bie mes veejer keÀer keÀe³ee ³ee 
ªHe keÀe JeCe&ve keÀjles nQ~ GHev³eemekeÀejeW 

%eeveece=le 
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%eeveece=le 

Üeje DekeÌmej vej-veejer kesÀ DeeHemeer 
mebyebOeeW kesÀ JeemeveelcekeÀ He#e kesÀ Fo&-
efieo& ner meeje GHev³eeme kesÀefvêle efkeÀ³ee 
peelee nw~ GvekeÀer Ssmeer DeHeefJe$e keÀuHevee 
Gleveer ner neefvekeÀejkeÀ nw efpelevee 
neefvekeÀejkeÀ DeHeefJe$e keÀce& neslee nw~ 
efHeÀuce efvecee&lee keÀece-Jeemevee kesÀ ¢M³eeW 
keÀer Yejceej keÀjkesÀ ner efHeÀuceW yeveeles nQ~ 
ueieYeie meYeer GHeYeeskeÌlee JemlegDeeW kesÀ 
He´®eej nsleg veejer kesÀ DeMeesYeveer³e ªHe 
keÀes ner ceeO³ece yevee³ee peelee nw~ Iej mes 
efvekeÀueles ner meæ[keÀ kesÀ efkeÀveejs ueies 
nesef[¥ie Je oerJeejeW Hej ef®eHekesÀ Heesmìj kesÀ 
YeÎs ¢M³e efkeÀmeer Yeer mJe®í ceve keÀes 
DeHeefJe$e keÀjves kesÀ efueS keÀeHeÀer nQ~ 
meeQo³e& He´meeOeveeW keÀer yee]peej ceW Yejceej 
nw pees efHeÀj veejer kesÀ mJeeYeeefJekeÀ 
kegÀojleer ªHe ceW GÊespevee Hewoe keÀjves keÀe 
keÀece keÀjles nQ~ ieueer-ieueer ceW Kegue ie³es 
y³etìer Heeue&j SkeÀ He´keÀej mes HeefJe$elee Hej 
nceuee ner nQ~ ®eejeW lejHeÀ DeHeefJe$elee 
keÀe yeesueyeeuee nw Hejvleg Hetjs meceepe ves 
ceevees Fve yeeleeW keÀes mJeerkeÀej keÀj efue³ee 
nw keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer keÀes nwjeveer-HejsMeeveer 
³ee Slejepe neslee veneR efoKeeF& oslee~ 
keÀejCe ³en nw efkeÀ HeefJe$elee keÀe cenÊJe, 
GmekeÀer GHeueefyOe, GmekesÀ mJeªHe kesÀ 
%eeve keÀe DeYeeJe nw~

Dee®eej He´Lece Oece&
Deepe meceepe ceW oes yeeleeW keÀe 

DeYeeJe efoKeeF& oslee nw, pees nQ meoe®eej 
Je mJeemL³e~ peve-meeceev³e ceW ogje®eej 
Je keÀF&-keÀF& MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ 

yeerceeefj³eeB J³eeHle nQ~ mJeemL³e keÀe cetue 
Ëo³e keÀer HeefJe$elee nw Deewj Ëo³e keÀer 
HeefJe$elee kesÀ efue³es peerJeve ceW meoe®eej 
DeeJeM³ekeÀ nw~ keÀne Yeer peelee nw, 
`Dee®eej He´Lecees Oece&' DeLee&led meoe®eej 
³ee megmebmkeÀej ner He´Lece Oece& nw~ 
meoe®eej kesÀ efue³es ef®eÊe keÀer iegCeelcekeÀ 
SkeÀeie´lee DeeJeM³ekeÀ nw pees efHeÀj 
HeefJe$elee kesÀ efyevee veneR nes mekeÀleer~ ef®eÊe 
keÀer SkeÀeie´lee mes ner ³eesie keÀer MegªDeele 
nesleer nw~

Deepe meceepe ceW keÀesF& Yeer Ssmeer 
efJeefOe GHeueyOe veneR nw efpemekesÀ Üeje 
SkeÀ kegÀmebmkeÀejer kesÀ mebmkeÀejeW keÀes 
megmebmke=Àle keÀj efo³ee pee³es~ peye 
ogje®eej keÀer meejer meercee³eW ìtì peeleer nQ 
leye Jen keÀu³eeCekeÀejer Hejce MeefkeÌle 
(Hejceelcee efHelee) meoe®eej Je HeefJe$elee 
kesÀ ³egie keÀer mLeeHevee keÀjves Deeleer nw~ 
®etbefkeÀ Gmes meejer JemegbOeje keÀes HeefJe$e Je 
meoe®eejer yeveevee neslee nw, Deleë Jen 
DeveskeÀeW ®ewlev³e efMeJe MeefkeÌle³eeW keÀer 
j®evee keÀj GvekesÀ Üeje Fme Þes<þ keÀe³e& 
keÀes Debpeece osleer nw~ efHeÀj ceneefJeveeMe 
kesÀ Üeje peye keÀuHe Je ³egie keÀe HeefjJele&ve 
neslee nw lees Fme JemegbOeje Hej Jener 
efJe®ejCe keÀj Heeles nQ pees HeefJe$e Je 
meoe®eejer yeve ie³es Les~ Hejvleg ³es yeeleW 
Jener mecePe Heeles nQ efpevekeÀer Deelcee 
Henues keÀYeer HetCe& HeefJe$e Je meoe®eejer-
megmebmkeÀejer yeve ®egkeÀer nes~

F&MJejer³e MeefkeÌle keÀe keÀceeue 
³eefo ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀer veeRJe 

`mebHetCe& HeefJe$elee' Hej DeeOeeefjle nw Deewj 
Fme mebmLee mes pegæ[s jepe³eesie kesÀ ueeKeeW 
meeOekeÀ ³eefo Fme keÀefþve Je´le keÀe menpe 
jerefle mes Heeueve keÀj Hee jns nQ lees ]peªj 
³en `F&MJejer³e MeefkeÌle' keÀe ner keÀceeue 
nw~ ³eefo F&MJej ner ³en ®eenlee nw efkeÀ 
Deye mebHetCe& HeefJe$elee OeejCe keÀjes lees 
]peªj FmekeÀer MeefkeÌle Yeer Jener osiee, 
Deewj Jen os Yeer jne nw~ F&MJej meejer 
DeelceeDeeW keÀe HejceefHelee nw Deewj Jen 
Kego peevelee nw efkeÀ Fme mece³e GmekesÀ 
ye®®eeW keÀe efnle efkeÀve yeeleeW ceW nw~ SkeÀ 
leerve-®eej meeue keÀe ye®®ee peye DeHeves 
efHelee keÀer Debiegueer HekeÀæ[ keÀj Yeeræ[ Yejs 
yee]peej ceW peelee nw lees Jen efveYe&³e neskeÀj 
efyevee meJeeue-peJeeye efkeÀ³es, efHelee keÀe 
DevegmejCe keÀjlee nw~ Gmes Helee nw efkeÀ 
efHelee Gmes mener jemles Hej ues pee jne nw 
Deewj GmekesÀ jnles Jen efyeukegÀue 
megjef#ele nw~ Hejvleg Jener ye®®ee Deye 
yeæ[e neskeÀj meejs mebmeej kesÀ HejceefHelee 
keÀe DevegmejCe keÀjves keÀes lew³eej veneR nw~ 
Jen jes]pe Hetpee-De®e&vee keÀjles mece³e 
Gmes DeHeveer ceeBieW yeleeves ceW mebkeÀes®e veneR 
keÀjlee, yeefukeÀ ]p³eeoelej YekeÌle Hetpee 
keÀjles ner nQ DeHevee ceeBie-He$e Leceeves 
nsleg DeLee&led YeieJeeve GvekeÀer Jes F®íeSB 
Hetjer keÀjW efpevekesÀ DevegªHe Gmeves keÀce& 
veneR efkeÀ³ee nw, Hejvleg Jen HejceefHelee 
GmekesÀ efnle kesÀ efueS kegÀí Yeer keÀns lees 
GmekeÀe Deceue ve efkeÀ³ee pee³es, Yeuee 
³en kewÀmeer cetæ{lee nw?

(ke´ÀceMeë)
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J³e&meveeW SJeb ceefojeHeeve ceW 
meoe ie´mle jnves Jeeuee SkeÀ mesþ Lee~ 
GmekesÀ Heeme keÀF& veewkeÀj Les Hej Jen 
FMeejs mes yeele keÀes mecePe uesves Jeeues 
efkeÀmeer yengle mecePeoej veewkeÀj keÀer 
leueeMe ceW Lee~ SkeÀ efove DeKeyeej ceW 
Gmeves SkeÀ Ssmes J³eefkeÌle keÀe veece Heæ{e 
efpemeves efkeÀmeer cegkeÀoces ceW pepe keÀes 
yengle De®ís GÊej efo³es Les Deewj pepe ves 
Yeer GmekeÀer yegef× keÀer He´Mebmee keÀer Leer~ 
mesþ Gme J³eefkeÌle kesÀ Heeme HengB®e ie³ee 
Deewj Gmes DeHeves ³eneB veewkeÀj jKe efue³ee 
Deewj keÀne, ceQ legcnW Jesleve Hetje otBiee 
uesefkeÀve SkeÀ yeele ³eeo jKevee efkeÀ cegPes 
efkeÀmeer keÀe³e& kesÀ efueS yeej-yeej ve 
keÀnvee Heæ[s~ ve³es veewkeÀj ves yeele keÀes 
mecePe efue³ee Deewj mesJee keÀjves ueiee Hej 
mesþ keÀes ogJ³e&meveie´mle osKe Gmes yeæ[er 
o³ee DeeF&~ Gmeves ¢æ{ mebkeÀuHe efkeÀ³ee 
efkeÀ ceQ efkeÀmeer Yeer lejerkesÀ mes mesþ keÀes 
ogJ³e&meveeW kesÀ pebpeeue mes ]peªj 
ye®eeTBiee~ Jen mener ceewkesÀ keÀer leueeMe 
keÀjves ueiee~ SkeÀ efove mesþ ves Fme ve³es 
veewkeÀj mes Mejeye keÀer yeesleue cebieJeeF&~ 
yeieer®es ceW yewþs mesþ kesÀ meeceves Gmeves 
yeesleue ueekeÀj jKeer Deewj meeLe ner Keeves 
kesÀ yele&ve, ceeBme, oJee keÀe HewkesÀì, 
keÀHeÀve Deewj kegÀí uekeÀefæ[³eeB Deeefo Yeer 
jKe oeR~ mesþ ves nwjeve neskeÀj Hetíe, ³es 
meye ®eer]peW keÌ³ee nQ? veewkeÀj ves peJeeye 
efo³ee, mesþ peer, DeeHeves keÀne Lee, 

efkeÀmeer ®eer]pe kesÀ efueS cegPes yeej-yeej ve 
keÀnvee Heæ[s, Deleë meye meeceie´er SkeÀ 
meeLe ues Dee³ee ntB keÌ³eeWefkeÀ Mejeye kesÀ 
meeLe ceeBme Yeer ®eeefnS, Jees lew³eej nw~ 
Mejeye Deewj ceeBme mes jesie yeæ{Wies Deleë 
oJee Yeer ues Dee³ee ntB~ Fve ogJ³e&meveeW kesÀ 
keÀejCe peuoer cejvee Heæ[siee FmeefueS 
peueeves kesÀ efueS uekeÀefæ[³eeB, keÀHeÀve 
Deeefo Yeer ues Dee³ee ntB~ ³es meye osKe mesþ 
yeenj mes lees ®egHe jne uesefkeÀve ceve ner ceve 
yengle Meefce&voe ngDee~ efHeÀj yeesuee, DeeHe 
yengle ®elegj Deewj mecePeoej nQ, DeeHeves 
cesjer DeeBKeW Keesue oer nQ~ ogJ³e&meveeW kesÀ 
HeefjCeece kesÀ He´efle DeeHeves cegPes mece³e 
jnles meeJeOeeve keÀj efo³ee nw, Deleë 
Deepe mes ceQ Fve meyekeÀe l³eeie keÀjlee ntB 
Deewj DeeHekeÀe yengle-yengle DeeYeejer ntB~ 

GHejeskeÌle ¢<ìeble mes ueielee nw efkeÀ 
mesþ peer ves keÀesF& HegC³e keÀce& efkeÀ³es neWies 
pees GvekeÀes Ssmee mecePeoej veewkeÀj efceue 
ie³ee uesefkeÀve Deepe kesÀ ³egie ceW Deveefievele 
ueesie J³emeveeW kesÀ JeMeerYetle neskeÀj mece³e 
mes Henues ner DeHeveer DeLeea mepeeves ceW ueies 
ngS nQ~ keÀesF& J³eefkeÌle efkeÀlevee Yeer Heæ{e-
efueKee nes uesefkeÀve ³eefo Gmes DeHeves neLeeW 
efkeÀS peeves Jeeues keÀe³eeX mes nesves Jeeuee 
DeHevee ner vegkeÀmeeve efoKeeF& ve Heæ[s lees 
Gmes keÌ³ee keÀne pee³esiee? mesþ peer keÀes 
lees SkeÀ ceveg<³e ves ®eslee³ee uesefkeÀve nce 
meyekeÀes lees YeieJeeve yeej-yeej ®eslee jne 
nw~ mesþ peer ves lees SkeÀ ceveg<³e keÀer yeele 

ceeve keÀj DeHeveer jenW megOeej ueerR, keÌ³ee 
YeieJeeve kesÀ Üeje ®eslee³es peeves Hej Yeer 
nce mees³es ner jnWies? 
efkeÀmeer ves þerkeÀ ner keÀne nw ö

efpeme peerJeve kesÀ mebieer-meeLeer 
ceefoje Deewj J³emeve,

efvepe neLeeW lew³eej keÀjs Jees 
uekeÀæ[er Deewj keÀHeÀve~

Deiej DeeHe ogJ³e&meveeW mes cegkeÌle nesvee 
®eenles nQ leLee HejKeves Je efveCe&³e keÀjves 
keÀer MeefkeÌle³eeB He´eHle keÀjvee ®eenles nQ lees 
ve]peoerkeÀer ye´ïeekegÀceejer mesJeekesÀvê mes 
efveëMegukeÀ mesJee³eW He´eHle keÀj mekeÀles nQ~ 

J³emeveesW keÀe ]penj ö {e³es keÀnj
= ye´ïeekegÀceej jeceefmebn, jsJeeæ[er

og

nce Dee³es legcnejs Üej
jepekegÀceejer ceoeve, kewÀLeue

nce Dee³es legcnejs Üej
Deye nceW ueieeDees Heej

Yeesie mes Yeeies-Yeeies Dee³es
DeekeÀj ngS Hejce efveneue

ogefve³ee HeBÀmeer nw Yeesie YeBJej ceW
Deefle efJekeÀì nw ³en ceBPeOeej

efjMles-veeles ìtì jns nQ
Yetue ie³es p³eeW meye mebmkeÀej
nj Deesj nw DebOeer oewæ[-meer
ye´ïee-Oeece ceW peerJeve meej

mele³egie p³eeW yeme Deeves keÀes nw
yeme Gmeer keÀe nw Fble]peej

keÀefue³egie lees Deye ve megOejsiee
nj keÀesefMeMe nes ieF& yeskeÀej
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 keÀ efove peye ceQ keÀe³ee&ue³e ceW 
ie³ee lees cesjs oes meeLeer DeeO³eeeflcekeÀ 
%eeve keÀer ®e®ee& keÀj jns Les~ SkeÀ ves 
keÀne, cegPes Yeer cesef[ìsMeve kesÀ yeejs ceW 
yeleeF³es vee! otmejs ves keÀne, cegPes cesjs ieg© 
keÀer lejHeÀ mes yeleeves keÀer Dee%ee veneR nw~ 
ceQves Yeer kegÀí peeveves kesÀ efueS He´eLe&vee keÀer 
lees GÊej efceuee, O³eeve ueieeDees, DeHeves 
DeeHe meye kegÀí meerKe peeDeesies~ ceQ Deewj 
cesje oesmle keÀF& cenerveeW mes Fme Keespe ceW 
Les efkeÀ keÀesF& cesef[ìsMeve Deewj 
DeeO³eeeflcekeÀ %eeve kesÀ yeejs ceW kegÀí 
mecePeeS leeefkeÀ leveeJe Yejer ef]peboieer ceW 
kegÀí Meeefvle efceue mekesÀ~

ye´ïeekegÀceeefj³eeW kesÀ yeejs ceW 
Ye´eefvle³eeB

cesjs oesmle ves yelee³ee efkeÀ meskeÌìj 
meele ceW ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀe SkeÀ kesÀvê 
nw, Jes cesef[ìsMeve Deewj DeeO³eeeflcekeÀ 
%eeve efmeKeeleer nQ~ cegPes ye´ïeekegÀceeefj³eeW 
kesÀ yeejs ceW Flevee ner %eeve Lee efkeÀ ³es 
peerJeve-Yej Meeoer veneR keÀjleer Deewj 
Hetpee-Heeþ ceW peerJeve J³eleerle keÀjleer nQ~ 
ceQves oesmle mes Hetíe, keÌ³ee Jes YeeF³eeW keÀes 
%eeve osleer nQ? Gmeves keÀne, osleer nQ~ 
SkeÀ efove ceQves DeHeveer Helveer keÀes 
ye´ïeekegÀceejer DeeÞece ®eueves keÀes keÀne~ 
Jen yeesueer, ye´ïeekegÀceeefj³eeB legcnW Deboj 
veneR Iegmeves oWieer, petles Keeves nQ lees ®eues 
peeDees~ 

HengB®e ieS mJeie& keÀer ogefve³ee ceW
Deieues efove ceQ efnccele keÀjkesÀ kesÀvê 

HengB®ee, mebkeÀes®eJeMe, 15-20 efceveì 
lekeÀ kesÀvê kesÀ yeenj Keæ[e jne Deewj 
JeeHeme Dee ie³ee, Deboj peeves keÀe meenme 
veneR ngDee~ Deieues efove ceQ oesmle keÀes 
meeLe ues ie³ee, efHeÀj lees efnccele Dee ieF&, 
yenveeW mes Heefj®e³e ngDee Deewj efHeÀj 
HeefjJeej meefnle meele efove keÀe keÀesme& Yeer 
keÀj efue³ee~ FmekesÀ ®eej ceeme yeeo cegPes 
Deeyet jes[ efmLele MeeefvleJeve peeves keÀe 
megDeJemej efceuee~ JeneB peekeÀj pees cegPes 
DevegYeJe ngDee, MeyoeW ceW JeCe&ve veneR 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ Ssmee cenmetme nes 
jne Lee pewmes efkeÀ nce efkeÀmeer veF& ogefve³ee, 
mJeie& ceW HengB®e ieS neW~ yenveW peye DeHeves 
efJe®eej megveeleer Leer lees Ssmee ueielee Lee 
efkeÀ Hejceelcee kesÀ Yespes ngS ]HeÀefjMles yeesue 
jns nQ~ GvekesÀ Meyo JeemleefJekeÀ peerJeve 
keÀe oMe&ve keÀjeves Jeeues oHe&Ce efme× nes 
jns Les~ Ssmee cenmetme neslee Lee ceevees 
cegKe mes HetÀue Peæ[ jns neW~ nj J³eefkeÌle 
keÀer mecem³ee keÀe nue GvekeÀer %eeve Yejer 
yeeleW megvekeÀj nes jne Lee~ ieerlee yenve, 
T<ee yenve, efMeJeeveer yenve, ³eesefieveer 
yenve, oerHee yenve ö efkeÀmekesÀ yeejs ceW 
keÌ³ee keÀnW! meYeer kesÀ efJe®eej SkeÀ mes 
yeæ{keÀj SkeÀ Les~
leve meeOeejCe, efJe®eej DemeeOeejCe

oeefo³eeW kesÀ yeejs ceW lees keÌ³ee keÀnvee! 

e fpelevee r meeOeejCe, Gleve s ne r 
DemeeOeejCe GvekesÀ efJe®eej! Fleves 
He´YeeJeMeeueer efkeÀ efoue keÀes Deboj lekeÀ 
ít peeles Les~ yeæ[s H³eej mes meYeer mes 
ceveJeeles Les, yeesuees ö Ssmee keÀjesies vee.. 
³es keÀjesies vee.. Yetue lees veneR peeDeesies.. 
Iej peekeÀj Yeer Ssmee ner keÀjvee.. Ssmee 
cenmetme neslee Lee ceevees efMeJe yeeyee mJe³eb 
ye®®eeW keÀes mecePee jns neW~ nj efkeÀmeer 
keÀer ]peyeeve Hej ³ener Lee efkeÀ 80 Je<e& mes 
THej keÀer oeefo³eeB, Fleveer yeæ[er ogefve³ee 
(130 osMeeW ceW 8000 mes ]p³eeoe 
mesJeekesÀvê) keÀes kewÀmes ®euee jner nQ? [e@. 
meleerMe peer ves `mJemLe leve Je ceve keÀe 
efJe%eeve' efJe<e³e Hej pees kegÀí yelee³ee, 
GmeceW Yeer He´l³eskeÀ J³eefkeÌle keÀer mecem³ee 
keÀe nue Lee~ ye´.kegÀ. metjpe YeeF& ves 
`cesef[ìsMeve ë mebkeÀuHe MeefkeÌle Üeje 
Hejceelce MeefkeÌle keÀer DevegYetefle' efJe<e³e 
Hej yelee³ee efkeÀ nceejer DeebleefjkeÀ 
MeefkeÌle³eeB kewÀmes ve<ì nesleer nQ Deewj GvnW 
efHeÀj mes kewÀmes Hee³ee pee mekeÀlee nw~ 
vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW keÀes mekeÀejelcekeÀ 
efJe®eejeW ceW kewÀmes yeouevee nw~ GvekeÀe 
He´l³eskeÀ efJe®eej peerJeve keÀes yeoueves 
Jeeuee Lee~ 

otj ngF& ieueleHeÀnceer
MeeefvleJeve, Heeb[Je YeJeve, %eeve 

mejesJej, Heerme Heeke&À ö ³es meYeer SkeÀ mes 
yeæ{keÀj SkeÀ ceve keÀes Meeefvle osves Jeeues 

Ye´ebefle³ee@B yekeÀJeeme efme× ngF&
= ceveesnj ueeue Dejesæ[e, Sef[Meveue meye ef[efJepeueve Dee@efHeÀmej, keÀjveeue

S
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mLeeve nQ~ efoue keÀjlee Lee, ³eneR kesÀ 
neskeÀj jn peeSB~ DeesceMeeefvle YeJeve 
(Universal Peace Hall) ceW 
Deboj Iegmeles ner Fleveer Meeefvle keÀe 
DevegYeJe ngDee efkeÀ keÌ³ee yeleeSB? peye 
yeme Heerme Heeke&À kesÀ meeceves ©keÀer lees nce 
LekesÀ ngS Les~ efoue ceW mees®ee, Deye Heeke&À 
Yeer osKeves Heæ[Wies, keÌ³ee keÀjveeue ceW Heeke&À 
veneR nQ? Hejbleg pewmes-pewmes Heeke&À ceW He´JesMe 
keÀjles ieS, yengle yeæ[er ]ieueleHeÀnceer otj 
nes ieF&~ cesef[ìsMeve ªce, yeeyee keÀe 
keÀceje, SkeÀ mes SkeÀ megvoj HeewOes, ³en 
Yeer yeeyee peer keÀer SkeÀ veF& ogefve³ee ve]pej 
Dee jner Leer~ ye®®es LekesÀ ngS Les, ®ee³e 
keÀer ceebie keÀjves ueies, nceves keÀne, Heeke&À 
mes yeenj ®ee³e keÀer keÀesF& ogkeÀeve osKeWies~ 
Fleves ceW DeeJee]pe DeeF&, FOej mes Dee 
peeDees~ osKee lees JeneB ®ee³e, veeRyet Heeveer 
Deeefo meye kegÀí Lee~ Ssmee ueie jne Lee 
ceevees yeeyee ves nceejs efoue keÀer yeele megve 
ueer nes~ SkeÀ YeeF& keÀes lees ³en keÀnles 
megvee efkeÀ ³eneB lees Ssmes mesJee nes jner nw 
pewmes nce yeejele ceW DeeS neW~ cesjs keÀcejs 
ceW oes Deewj YeeF& Yeer Les~ Henueer yeej ner 
DeeS Les~ Henues efove ceQves DevegYeJe Hetíe 
lees yeesues, þerkeÀ nw, De®íe nw~ leerve efove 
kesÀ yeeo lees Hetíves keÀer peªjle ner 
cenmetme veneR ngF&, Hetjer lejn meceefHe&le 
Les~ keÀnves ueies, `efkeÀleves ner Oeeefce&keÀ 
mLeeveeW Hej ieS nQ, Ssmeer J³eJemLee, Ssmee 
He´yebOe, Ssmee DevegMeemeve (Keeves Deewj 
jnves kesÀ yeejs ceW) keÀneR veneR osKee~ pees 

%eeveece=le 

ye®evee cesjs oesmlees
ye´ïeekegÀceejer ceervet, ìesnevee

SkeÀ efove ®eueles-®eueles osKee, SkeÀ cekeÀeve Lee yeæ[e DeveesKee 
SkeÀ Lee GmeceW He´JesMe Üej, JeneB Keæ[e Lee Henjsoej
ceQves Yeerlej peevee ®eene, Henjsoej ves Meesj ce®ee³ee
FmeceW Iegme lees peeDeesies, JeeHeme KegMe veneR DeeDeesies

leve-ceve-Oeve Keeueer nes pee³esiee, JeeHeme ueewì ve Dee³esiee
Devoj ie³ee lees keÌ³ee osKee ö

JeneB yewþer Leer vejkeÀeW keÀer veeveer, ve<ì keÀj jner Leer peJeeveer,
SkeÀ keÀe Lee yeæ[e jesye-oyeeJe, veece Lee GmekeÀe Mejeye

®ejme-ieebpee Fme Iej kesÀ veewkeÀj, efKeueJee jns Les oj-oj þeskeÀj
lebyeeketÀ Fme Iej keÀe veeleer, yeeBì jne Lee Jees yejyeeoer
yeeræ[er-efmeiejsì oes Leer yengSB, íesæ[ jner Leer keÀeues OegSB

DeHeÀerce-peoe& Fme Iej kesÀ yesìs, megKe keÀe meebme ve uesves osles
iegìKee lees meyekeÀe mejoej, yeerceejer keÀe keÀj jne Lee Jeej
peye ceQves Fve meyekeÀes osKee, yeenj keÀe ojJeepee Keespee

meyeves cegPekeÀes Ssmee Iesje, uetì efue³ee meye kegÀí efHeÀj cesje
cegHeÌle ceW efo³es yengle GHenej, yeerceejer os oer keÀF& n]peej

ìer.yeer., ocee, keÀype, keQÀmej, yewþ ieS meejs Dee efmej Hej
yeer.Heer., Megiej Heerís Heæ[ ieS, oesveeW HesÀHeÀæ[s Deye lees ieue ieS

HengB®e ie³ee ntB ce=l³eg kesÀ oj, yeerJeer-ye®®es nes ieS oj-oj
efmej Hej cesjs ceewle Keæ[er nw, Mee³eo Deye Deefvlece Ieæ[er nw
oesmlees, kegÀí keÀnvee ®eenlee ntB, cepeyetjer mes ceQ peelee ntB

cesjs pewmeer Yetue ve keÀjvee, Fme Iej ceW legce keÀYeer ve Iegmevee
peerles-peer ner cej peeDeesies, cesjer lejn efHeÀj HeíleeDeesies~

Ye´ebefle³eeB ye´ïeekegÀceeefj³eeW kesÀ yeejs ceW megveer 
Leer, ceve ceW yeveeF& LeeR, meejer yekeÀJeeme 
efvekeÀueer~' peerJeve keÀes meHeÀue yeveeves Jeeues 
Ssmes megvoj Deewj De®ís efJe®eej keÀYeer veneR 

megves~ JeeHeme Deeles mece³e ieeæ[er ceW efpeleves 
Yeer ueesieeW mes ®e®ee& ngF&, meye nj He´keÀej mes 
mebleg<ì Les~ 

(Mes<e He=<þ 31 Hej...)
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 meej SkeÀ jbieceb®e nw efpeme Hej 
nce DeefYeveslee keÀer lejn DeefYeve³e keÀjles 
nQ~ Fme DeefYeve³e kesÀ met$e nceejs ceve ceW 
iegBLes nesles nQ~ ³eefo ceve, efJeJeskeÀ (yegef×) 
kesÀ DeOeerve jnlee nw lees peerJeve ªHeer 
efHeÀuce megHejefnì yevesieer Deewj Deiej 
yegef×, ceve kesÀ DeOeerve jnleer nw, ceve keÀes 
ceveceeveer keÀjves osleer nw lees ³en efHeÀuce 
megHej HeÌuee@He meeefyele nesleer nw~

ceve ceW Keesì nw lees 
De®ís efJe®eej keÀneB?

ojDemeue nce ceve kesÀ ceeefuekeÀ nQ 
Hej yeve ie³es nQ iegueece efpemekeÀe HeefjCeece 
³en nw efkeÀ nce Jewmee Dee®ejCe veneR keÀj 
Heeles pewmee efkeÀ nceW keÀjvee ®eeefnS 
yeefukeÀ Jewmee keÀjles nQ pewmee efkeÀ ceve®eues 
(ceve keÀer cele Hej ®eueves Jeeues) keÀjles nQ~ 
Deye ³en lees ]peeefnj nw efkeÀ og©He³eesie keÀe 
HeÀue De®íe veneR neslee, megKeoe³ekeÀ 
veneR, ogKeoe³ekeÀ neslee nw~ Hej nce ³en 
Yeer veneR mees®eles efkeÀ nce De®ís HeÀue Heeves 
Jeeuee Dee®ejCe keÌ³eeW veneR keÀjles? nce 
Hesæ[ lees yeyetue keÀe yeesles nQ Deewj Deece 
Heeves keÀer F®íe jKeles nQ~ yeyetue kesÀ Peeæ[ 
kesÀ keÀeBìs ®egYeles nQ Deewj nce ogKeer nesles 
nQ Deewj leye Yeer nce ³en veneR mees®eles efkeÀ 
yeerpe lees nceves ner yees³ee Lee Deewj ceve kesÀ 
keÀnves mes ner yees³ee Lee~ leelHe³e& ³en nw 
efkeÀ keÀce& Jewmee ner neslee nw pewmee nce 
mees®eles nQ Deewj mees®evee, efJe®eej keÀjvee 
³en ceve keÀe ner keÀece nw~ Deye ceve ceW ner 

Keesì nes lees De®ís efJe®eej kewÀmes keÀj 
mekeÀlee nw? Deye efJe®eej ner De®ís veneR 
lees keÀce& kewÀmes De®ís keÀj Hee³eWies? Deewj 
peye ceve ceW Keesì nesleer nw lees Jen lejn-
lejn kesÀ yeneves yeveelee nw Deewj keÀjlee 
Jener nw pees Gmes De®íe ueielee nw~ 
FmeefueS keÀneJele nw efkeÀ ̀ ceve njeceer lees 
ngppelee {sj~'
mekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀewve-mes nQ?

Deye DeeefKej Fme ceve keÀe Fueepe 
keÌ³ee efkeÀ³ee pee³es? Fmes Ssmes ner ceveceeveer 
keÀjves oer pee³es ³ee efHeÀj mener efoMee ceW 
®eueeves keÀe GHee³e efkeÀ³ee pee³es? keÀesF& 
Yeer efveCe&³e keÀjves mes Henues ³en yeele 
HelLej keÀer uekeÀerj ceeve ueerefpeS efkeÀ ceve 
keÀes mJemLe Deewj efJekeÀejjefnle jKes 
efyevee ieefle veneR nw, meodieefle veneR nw~ 
yeme nceejer meodieefle ³ee ogie&efle nceejs 
ceve Hej efveYe&j keÀjleer nw~ FmeefueS ceve 
Hej keÀeyet jKevee ner nesiee~ pewmee efkeÀ 
ieg© veevekeÀ peer ves HeÀjcee³ee nw, `ceve 
peerles peielepeerle~' ieerlee ceW Yeer efueKee 
nw, ̀ Deelcee ner DeHevee Me$eg Deewj Deelcee 
ner DeHevee efce$e nw~' Deleë nce DeHeves 
ceve kesÀ meeLe efce$e pewmee J³eJenej keÌ³eeW ve 
keÀjW? GmekesÀ meeLe efce$e YeeJe mes yeeleW 
keÀjW~ ceve keÀes efce$e yeveeves kesÀ efueS 
`jepe³eesie' SkeÀoce menpe GHee³e nw~ 
jepe³eesie Üeje ceve keÀes nce De®íer jerefle 
mes Hen®eeve mekeÀles nwQ Deewj mener efoMee cesW 
ues pee mekeÀles nwQ~ mener efoMee DeLee&led 

mekeÀejelcekeÀ mees®e~ Fme Hej yeæ[s-yeæ[s 
keÀesme& Yeer keÀjles-keÀjeles nQ Hejbleg ceveg<³e 
³en veneR peevelee efkeÀ mekeÀejelcekeÀ 
efJe®eejesW keÀer Meg©Deele keÀneB mes keÀjW, 
kewÀmes keÀjW Deewj mekeÀejelcekeÀ efJe®eej 
keÌ³eeW keÀjves ®eeefnSB?

JeemleJe ceW mekeÀejelcekeÀ DeLee&led 
mJe•DeekeÀej•Deelcee~ mJe ³eeefve ceQ 
Deelcee Deewj DeekeÀej ³eeefve cesje 
DeekeÀej p³eesefleefyebog mJeªHe nw~ lees `ceQ 
Deelcee ntB' ö ³en efJe®eej meejs efJeMJe 
keÀe meyemes Henuee mekeÀejelcekeÀ efJe®eej 
nw DeLee&led mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW keÀer 
Meg©Deele ³eneR mes keÀer peeleer nw~ `ceQ 
Deelcee ntB'  ³en efJe®eej HeefJe$e (Pure) 

Deewj MeefkeÌleMeeueer (Powerful) Yeer 
nw~ ̀ ceQ p³eesefleefyebog mJeªHe Deelcee ntB, ceQ 
HeeB®e lelJeeW keÀe yevee ngDee Mejerj veneR 
ntB, ceQ met#ce ntB DeLee&led Fve DeeBKeeW mes 
efoKeeF& Heæ[ves Jeeueer ®eer]pe veneR ntB,' 
Deewj pees ®eer]pe met#ce nesleer nw, Jen 
MeefkeÌleMeeueer nesleer nw, lees ³en 
MeefkeÌleMeeueer efJe®eej nes ie³ee~

ceve keÌ³ee nw?
pewmes Deelcee met#ce nw Jewmes ceve 

Deelcee keÀer met#ce MeefkeÌle nw~ efJe®eej 
keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀes ceve keÀnles nQ~ 
keÀnles nQ, cesjs ceve ceW ³en efJe®eej Dee³ee 
lees ceQ keÀewve? efpemeves ³en keÀne, cesje 
ceve, Jees ceQ Deelcee ntB Deewj ceve cesje nw~ 
FmekeÀe DeLe& ³en ngDee efkeÀ ceQ ³eeefve 

ceve Hej efve³eb$eCe
= ye´.kegÀ. efkeÀjCe, cegcyeF& (yeesefjJeueer)

meb
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Deelcee Deewj Deelcee kesÀ keÀns Devegmeej 
ceve keÀes ®euevee nw~ pewmes efkeÀ neLe cesje 
nw lees ceQ DeHeves neLe keÀes peye ®eentB Deewj 
pewmes ®eentB Jewmes ®euee mekeÀleer ntB, lees ceve 
keÀes keÌ³eeW veneR ®euee mekeÀleer? ceQ SkeÀ 
Deelcee ntB, ³en efJe®eej keÀneB Dee³esiee? 
ceve ceW~ ceve keÀes Helee ner veneR nw efkeÀ ceQ 
Deelcee ntB lees ceve ves keÌ³ee efkeÀ³ee? ceve ves 
mees®e efue³ee, ceQ Mejerj ntB Deewj peye mes 
mJe³eb keÀes Mejerj mecePee leye mes ³en 
ogKe, DeMeeefvle, ef®eblee nesves ueieer nw~ 
FmeefueS ceve Yeer Mejerj Deewj Mejerj keÀer 
ner Jemleg, JewYeJe, mebyebOeeW kesÀ Heerís 
Yeeielee jnlee nw~ efHeÀj nce keÀnles nQ efkeÀ 
ceve JeMe ceW veneR nw~ ceve keÀes oHe&Ce Yeer 
keÀne nw DeLee&led ceQ pees ntB, pewmee ntB Jewmes 
efJe®eej ceve ceW DeJeM³e Dee³eWies~ De®ís 
J³eefkeÌle neWies GvekesÀ ceve ceW peªj De®ís 
ner efJe®eej Dee³eWies, yegjs J³eefkeÌle kesÀ ceve 
ceW peªj yegjs mebkeÀuHe ner Dee³eWies DeLee&led 
nce kewÀmes nQ, Jees nceeje ceve yeleelee nw~ 
FmeefueS ceve SkeÀ oHe&Ce nw~ oHe&Ce ceW 
keÌ³eeW osKeles nQ? FmeefueS efkeÀ ®esnjs Hej 
keÀesF& oeie nw lees Gmes nìe³eW~ ceve kesÀ 
efJe®eej yegjs nQ lees nce HeefjJele&ve keÀjW~ 
FmekeÀer menpe efJeefOe nw jepe³eesie~ 

ceve Hej efve³eb$eCe
 kewÀmes He´eHle keÀjW?

jepe³eesie SkeÀ Ssmeer efJeefOe nw 
efpemekesÀ DeeOeej mes nce ceve Hej efve³eb$eCe 
keÀj mekeÀles nQ~ FmekesÀ efueS ceve keÀe 
meeje efkeÀ®eæ[e efvekeÀeuevee Heæ[siee, 
efkeÀ®eæ[e efvekeÀeueves ceW yegef× nceejer ceoo 

%eeveece=le 

v

keÀj mekeÀleer nw~ yegef×, Deelcee keÀer 
otmejer met#ce MeefkeÌle nw~ yegef× DeLee&led 
efJeJeskeÀ~ lees efJeJeskeÀ keÌ³ee-keÌ³ee keÀnlee 
nw, Gme Devegmeej ceve keÀjves ueie peeS 
lees ceve keÀe Henues keÀe efkeÀ®eæ[e Yeer meeHeÀ 
nes pee³es~ ceve keÀer peien Deiej yegef× 
keÀes DeLee&led efJeJeskeÀ keÀes peerJeve keÀer 
efHeÀuce kesÀ met$e meeQHe efo³es pee³eW lees ³en 
efHeÀuce efnì nes mekeÀleer nw~

ceve Hej efve³eb$eCe 
keÀjves kesÀ HeÀe³eos

1.ceve Hej efve³eb$eCe keÀjves mes keÀYeer Yeer 
HeM®eeleeHe keÀe mece³e veneR Dee³esiee~ 

2. nce peerJeve ceW efveefM®eble SJeb meoe 
KegMe jnWies~ 
3. nceejs mebyebOeeW ceW ceOegjlee yeveer 
jnsieer~ 
4. ceeve-DeHeceeve, efveboe-mlegefle keÀe 
Demej veneR nesiee~ 
5.YeieJeeve mes nceeje menpe ner efceueve 
nes mekeÀlee nw~

yeme Ssmee peerJeve efyeleeves kesÀ efueS 
jepe³eesie mes ceve keÀes DeHevee De®íe efce$e 
yevee ueerefpe³es~ FmekesÀ efueS ve]peoerkeÀ kesÀ 
He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e mes mebHeke&À keÀjW~ 

yeesPe oskeÀj nuekeÀer nes ieF&
efvece&uee Deie´Jeeue, Deemeece (ef[ye´gieæ{)

ve efceueves mes Henues cesje efoue yengle keÀce]peesj Lee~ efkeÀmeer Üeje iegmmes mes kegÀí 
keÀns peeves Hej, kegÀí Yeer peJeeye veneR os Heeleer Leer, SkeÀeble ceW Deboj ner Deboj yeele keÀes 
HeÀerue keÀj IebìeW jes³ee keÀjleer Leer, ceve yengle Yeejer nes peelee Lee~ SkeÀ yeej %eeveece=le ceW 
cegPes ³en yeele Heæ{ves keÀes efceueer efkeÀ nce YeieJeeve kesÀ yeneogj ye®®es nQ~ jesves Jeeues ye®®eeW 
kesÀ DeeBmet YeieJeeve mes osKes veneR peeles~ yeeyee keÀes meowJe ye®®eeW keÀe cegmkegÀjelee ngDee 
®esnje Hemevo nw~ pees ye®®ee yeeleeW keÀes HeÀerue keÀjlee nw, Jen HesÀue neslee nw~ ³en 
Heæ{keÀj ceQves Oeerjs-Oeerjs yeeleeW keÀes HeÀerue keÀjvee keÀce keÀj efo³ee~

SkeÀ yeej j#eeyebOeve HeJe& Hej ceQ mesvìj Hej jeKeer yebOeJeeves ieF&~ efveefceÊe yenve peer ves 
cegPes cesjer keÀesF& keÀce]peesjer (yegjeF&) He®eea ceW efueKekeÀj yeeyee keÀes osves kesÀ efueS keÀne~ 
ceQves DeHeveer lekeÀueerHeÀ osves Jeeueer Deeole, ígHe-ígHe keÀj jesves keÀer Deeole He®eea ceW 
efueKekeÀj yeeyee keÀes os oer~ Gme efove mes cesjer ³en keÀce]peesjer iee³eye nes ieF&~ 

Deieues j#eeyebOeve Hej yenve peer ves Hegveë yegjeF& oeve keÀjves keÀes keÀne~ Iej kesÀ meejs 
efnmmeeW ceW cegPes jmeesF& meyemes ]p³eeoe Hemevo nw~ jmeesF& cegPes meeHeÀ-megLejer ®eeefn³es~ 
jmeesF& keÀe meeceeve FOej-GOej nes lees ceve ceW yengle GuePeve nesleer Leer~ uesefkeÀve Iej kesÀ 
meom³e lees pewmee ®eenWies Jewmee ner keÀjWies~ otmejer yeej ceQves DeHeveer ³en keÀce]peesjer He®eea ceW 
efueKekeÀj oer~ Fme yeej Yeer Jewmee ner ngDee~ Deye cesjs mes efpelevee nes Heelee nw, ceQ jmeesF& 
keÀer meeHeÀ-meHeÀeF& Hej O³eeve osleer ntB~ FmekesÀ GHejeble keÀesF& leveeJe veneR Heeueleer~ Fme 
lekeÀueerHeÀ mes yeeyee ves nuekeÀe keÀj efo³ee nw~  ueeKe-ueeKe Megefke´À³ee yeeyee DeeHekeÀe!

%ee
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  efo keÀeue mes veejer efJeMJe 
jbieceb®e kesÀ Fefleneme keÀer He´Oeeve veeef³ekeÀe 
jner nw~ GmekesÀ meeLe ceeveJelee nBmeer 
Deewj jesF& nw~ efJeMJe keÀer peveveer nesves kesÀ 
keÀejCe efJeMJe keÀe Fefleneme Fme 
kesÀvêefyevog kesÀ ®eejeW lejHeÀ HewÀuelee Deewj 
efmekegÀæ[lee jne nw~ GmeceW pees YeeJe 
Gefole nesles nQ Jener meceepe ceW 
He´efleefyeefcyele nesles nQ~ efpeme lejn 
Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjves mes nceejs HeeHe 
Yemce nes pee³ee keÀjles nQ Gmeer lejn 
HeefJe$e veejer kesÀ oMe&ve cee$e mes ner HeeHe 
veeMe nes peeles nQ~ HeefJe$e veejer kesÀ HeeBJe 
Oejleer Hej peneB-peneB Heæ[les nQ JeneB-
JeneB leerLe& mLeeve yeve peeles nQ~ Deepe Yeer 
mebmeej ceW DeefOekeÀlej ceveg<³e HeefJe$e veejer 
kesÀ ®ejCeeW keÀe mHeMe& Fme DeefYeuee<ee mes 
keÀjles nQ efkeÀ HeeHe veeMe nes pee³eW~ efJeÜeve 
Þeer kesÀ.S. ef®eocyejce ves DeHeveer HegmlekeÀ 
`Yeejle keÀer veejer efkeÀme Deesj' ceW veejer 
keÀer ceefncee keÀjles ngS efueKee nw ö Hetje 
efJeMJe ner Hejce efJeef®e$e ³eb$e nw Deewj veejer 
Fme ³eb$e keÀes meb®eeefuele keÀjves keÀer 
MeefkeÌle~ efJeMJe-³eb$e kesÀ j®eef³elee efMeJe 
peer Yeer veejer MeefkeÌle kesÀ efyevee kegÀí veneR 
keÀj mekeÀles~ veejer Fme me=ef<ì jbieceb®e Hej 
Heg$eer, yenve, Helveer, ceeB yevekeÀj Heeì& 
Deoe keÀjleer nw Hejbleg GmeceW meyemes Þes<þ 
ªHe ceeB keÀe ner neslee nw~ cenef<e& J³eeme ves 
ceeB keÀer leguevee ieg© mes keÀer Deewj keÀne, 
ceeB ieg©peveeW ceW meyemes Þes<þ ieg© nw~ ceeB 

keÀer ceefncee keÀe JeCe&ve keÀjles ngS GvneWves 
ceeB keÀes FkeÌkeÀerme veece efo³es nQ ö ceelee, 
Oeefj$eer, peveveer, o³eeê&, Ëo³ee, efMeJee, 
ef$eYegJeve-Þes<þe, osJeer, efveoex<ee, 
HejceDeejeOeefve³ee, o³ee, Meeefvle, #ecee, 
Oe=leer, mJeene, mJeOee, ieewjer, Heodcee, 
efJepe³ee, pe³ee leLee ogKenv$eer~ 
ceneosJeer Jecee& ves keÀne nw ö ceeB keÀe He´sce 
ner mel³eced nw, Heeuevee ner efMeJeced nw Deewj 
ceeB keÀer efMe#eeSB ner megvojced nQ~ 

meJe&Þes<þ ªHe nw ceeB keÀe
JesoeW ceW Yeer ceele= osJees YeJeë kesÀ 

meeLe-meeLe ³en Yeer efueKee ie³ee ö 
`³eefo JemegvOeje Hej keÀesF& Ssmeer Jemleg nw 
pees Hejceelcee kesÀ He´sce keÀer DeefOekeÀ mes 
DeefOekeÀ mce=efle efouee mekeÀleer nw lees Jen 

ceeB ner nw~' ³entoer Oece& ceW ³en GefkeÌle nw 
efkeÀ ̀ Hejceelcee meye peien He´keÀì veneR nes 
mekeÀles FmeefueS Gmeves ceeleeDeeW keÀer 
me=ef<ì keÀer~' meWì DeeiemìeFve, efMeJeepeer 
Deewj peeve jefmkeÀve pewmes ceneve 
J³eefkeÌle³eeW ves DeHeves THej DeHeveer 
ceeleeDeeW kesÀ $eÝCe keÀes Kegues ªHe mes 
mJeerkeÀej efkeÀ³ee nw~ m$eer efkeÀmeer Yeer Gce´ 
ceW nes Deiej mJe³eb kesÀ Deboj ceeB keÀer 
YeeJevee keÀes GlHevve keÀj ues lees GmekesÀ 
meeceves nj He´keÀej keÀer Deemegjer Je=efÊe 
mJeleë ner ve<ì nes peeleer nw~ Fme jbieceb®e 
Hej DeveskeÀ veeefj³eeW ves DeHevee cenÊJeHetCe& 
³eesieoeve keÀF& ªHeeW ceW efo³ee nw~ efJeMJe 
keÀer He´Lece veejer efpemes ueesie mejmJeleer, 

peieocyee, DeeefoosJeer, efpenesJee, F&Je, 
nJJee Deeefo DeveskeÀ veeceeW mes peeveles nQ, 
ves efJeMJe keÀu³eeCeeLe& yengle Þes<þ keÀce& 
efkeÀ³es~ Deepe lekeÀ ceveg<³e GvekesÀ iegCeeW 
keÀe JeCe&ve keÀjles jnles nQ~

vej mes Henues veejer keÀe veece
Fefleneme mee#eer nw efkeÀ DeefOekeÀlej 

Gmeer mebmke=Àefle Deewj meY³elee keÀes 
meHeÀuelee Deewj megj#ee efceueer efpemeceW 
veejer keÀes ceele=meÊeelcekeÀ J³eJemLee He´eHle 
ngF&, pewmeer efkeÀ mele³egie ceW Leer~ JeneB 
veejer kesÀ veece mes vej keÀer Hen®eeve nesleer 
Leer, pewmesefkeÀ ue#ceerHeefle veeje³eCe, 
jeOeejceCe Þeerke=À<Ce Deeefo-Deeefo~ 
ÜeHej³egie Megª nesves Hej Jeso, Meeðe, 
GHeefve<eod, HegjeCe, mce=efle Deeefo ie´bLeeW 
keÀer j®evee ngF& lees GveceW veejer keÀes yengle 
ceeve efo³ee ie³ee~ meleer meeefJe$eer, 
DevegmetF&³ee, DeªbOeefle, Jesoceelee 
Deefoefle, jesefnCeer, osJekeÀer, MewJ³ee, 
meleer keÀce&osJeer, meleer Heodefceveer, jeveer 
ogiee&Jeleer, jeveer ue#ceer yeeF&, ieewleceer 
Deeefo DeveskeÀ ceefnceece³eer veeefj³eeB 
efJeefYevve #es$eeW ceW Deepe Yeer He´sjCeecetefle& 
nQ~ ye´ïeJeeefoveer veece mes efJeK³eele 
DeHeeuee, YeieJeleer, meeefJe$eer, Ieesmee, 
efJeMJeJeeje, JeekeÀ, met³ee&, jescemee, 
MegueYee, ieeieea, MeemHeefle Deeefo kesÀ 
efJe<e³e ceW He´e®eerve meeefnl³e ceW efueKee ie³ee 
nw efkeÀ ³es meYeer veeefj³eeB DeepeerJeve 
ye´ïeef®evleve, Oece&ef®evleve, DeO³eelce 

veejer Hen®eeves DeHeves ieewjJe keÀes
= ye´ïeekegÀceej cegkesÀMe, JeejeCemeer

Dee
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ef®evleve leLee oeMe&efvekeÀ ef®evleve ceW He´Je=Êe 
jnleer LeerR, HeÀuemJeªHe mJe³eb keÀes Je 
mebmeej keÀes veF& efoMee osleer jnerR~ Yeejle 
mes yeenj keÀer mebmke=Àefle³eeW ceW Yeer veejer, 
osJeer ªHe ceW Hetpeer peeleer jner nw~ ®eerve kesÀ 
HeefjJeejeW ceW Deepe Yeer ceeB keÀe mLeeve 
Hejce DeeojCeer³e nw~ DeveskeÀ meY³elee³eW 
veejer keÀer DeO³e#elee ceW HeÀueer-HetÀueer nQ~ 

YeieJeeve keÀe Dee»eve
Deepe Fme me=ef<ì Hej ceeveJelee 

ke´Àvove keÀj jner nw, Ssmes mece³e Hej, 
meY³elee Deewj mebmke=Àefle keÀer jef#ekeÀe 
veejer keÀe Hegveë YeieJeeve ves Dee»eve efkeÀ³ee 
nw~ YeieJeeve keÀnles nQ efkeÀ ns veejer, legce 
ner cenemejmJeleer, ceneue#ceer Deewj 
ceneogiee& nes~ DeHeves ceW Þe×e, He´sce, 
keÀ©Cee, #ecee Deewj He´%ee pewmes iegCeeW keÀe 
efJekeÀeme keÀj Hegveë Fme me=ef<ì keÀes mJeie& 
yeveeDees~ Deelce-iueeefve, Deelce-
DeJemeeo Deewj Deelce-owv³e keÀes l³eeiees~ 
Deelce-mJeªHe, Deelce-mecceeve SJeb 
Deelce-MeefkeÌle keÀes Hen®eeve keÀj mJe³eb 
keÀes %eeve-mebHevvee, MeefkeÌle-mebHevvee Deewj 
iegCe-mebHevvee yevee keÀj efmeHe&À mJe³eb keÀe 
ner keÀu³eeCe veneR Hejbleg meejs efJeMJe keÀe 
keÀu³eeCe keÀjes~ keÀesF& otmeje efkeÀmeer 
keÀes meMekeÌle veneR keÀjlee Jejved DeHeveer 
#eceleeDeeW keÀe He´mHegÀìve SJeb efJemleej 

mJe³eb keÀes ner keÀjvee Heæ[lee nw~ FmekesÀ 
efueS Yeer YeieJeeve keÀnles nQ, osn Deewj 
osn kesÀ mebyebOeeW mes ceesn-cecelee, ueeskeÀ-
ueepe, le=<Cee, F®íe keÀes l³eeie cesjs mes 
yegef×³eesie peesæ[, ceQ legPes lesje Kees³ee 
ngDee osJeer-Heo Hegveë efouee otBiee~

%eeveece=le 

v
v

Ye

efMeJe ceeB kesÀ ªHe ceW
ye´ïeekegÀceejer veeiejlvee, yeQieueesj

iele ueesie ieeles nQ, YeieJeeve! ceelee, efHelee, yebOeg, meKee, meye kegÀí 
DeeHe ner nQ~ YeieJeeve mes nceeje Henuee mebyebOe ceeB keÀe ner nw~ ceeve ueerefpeS, 
SkeÀ ceelee megvoj Deewj lebog©mle nw Hej efpeme ye®®es keÀes Gmeves pevce efo³ee Jen 
keÀeuee, yeometjle, jesieer nw~ efHeÀj Yeer ye®®es keÀes osKeles ner GmekesÀ efoue ceW 
Deelee nw, legce pees nes, pewmes nes, cesjs nes~ efoue mes mJeerkeÀej keÀjleer nw Deewj yeeo 
ceW Heeuevee ceW Yeer kegÀí keÀceer veneR keÀjleer nw~ ye®®ee lebog©mle yeves, Ssmee 
mees®ekeÀj Deewj Yeer ]p³eeoe Heeuevee osleer nw~ Jewmes ner, Henues efMeJe yeeyee keÀe 
ceelee ªHe nceejs meeceves Dee³ee Deewj keÀne, ns Deelcee, legce cesjer mebleeve nes~ 
Yeues ner nce efJekeÀejeW mes yeometjle Deewj HeeHeeW kesÀ keÀejCe keÀce]peesj-jesieer Les, 
efHeÀj Yeer YeesueeveeLe ves cee@B yevekeÀj mJeerkeÀej efkeÀ³ee~ yeeyee nceW mce=efle keÀe 
efleuekeÀ oslee nw, ̀ legce Deelcee nes~' DeHeveer efkeÀjCeeW keÀer yeeBneW mes ieues ueieelee 
nw~ yeeyee, ceeB kesÀ ªHe ceW jnceefoue neskeÀj efHeÀj-efHeÀj nceeje %eeve mes Íe=bieej 
keÀjlee nw~ nce efHeÀj-efHeÀj osn-DeefYeceeve ceW iebos nesles nQ, efHeÀj-efHeÀj yeeyee ceeB 
kesÀ ªHe mes %eeve-mveeve keÀjelee nw~ 

peye SkeÀ yeej ceQ ceOegyeve, Heeb[Je YeJeve ceW mesJeeLe& ieF& ngF& Leer~ ne@ue ceW meew 
mes ]p³eeoe ueesie Heì Hej mees³es Les~ yengle ve]peoerkeÀ-ve]peoerkeÀ meesles Les~ DeHevee 
meeceeve efmejneves keÀer lejHeÀ Leesæ[er-meer peien ceW jKeles Les~ cesjs Heeme SkeÀ ieeBJe 
keÀer ceelee meesF& Leer, pees Fleveer meHeÀeF&-Hemevo veneR Leer~ GmekeÀes osKekeÀj cegPes 
Ie=Cee Deeleer Leer Deewj mees®eleer Leer efkeÀ kewÀmes cesjs pewmes TB®es ueesieeW keÀes Yeer mesJee 
kesÀ keÀejCe yengle kegÀí menve keÀjvee Heæ[lee nw~ SkeÀ efove ceQ mesJee keÀjkesÀ osj mes 
ueewìer~ Gme mece³e meye mees³es Heæ[s Les~ ne@ue ceW He´JesMe keÀjles ner cegPes Ssmee 
DevegYeJe ngDee pewmes efkeÀ efMeJe ceeB kesÀ DeeB®eue ceW meye mees³es Heæ[s nQ~ yeeyee ves 
meyekeÀes H³eej-Yejs DeeB®eue ceW mecee³ee nw~ yeeyee ceeB kesÀ efueS meye SkeÀ-meceeve 
nQ~ Gmeer Ieæ[er Heeme Jeeueer ceelee kesÀ He´efle Ie=Cee-YeeJe meceeHle nes ie³ee~ ceQ yengle 
menpelee mes GmekesÀ meeLe jnles ngS, mesJee keÀjles ngS, YejHetj neskeÀj JeeHeme 
ueewìer~ ³en nw efMeJe ceeB keÀe ®ecelkeÀej Deewj meJe& mebyebOeeW keÀer peeotiejer, pees 
Ie=Cee keÀer keÀeefueKe keÀes HeeWí, ceve ceW He´sce keÀe Pejvee yene efo³ee~ 
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  ne peelee nw, mebie leejs kegÀmebie 
yeesjs~ kegÀmebie ceW DeekeÀj HetÀueeW pewmes 
peerJeve keÀes MetueeW pewmee yeveeves JeeueeW ceW 
SkeÀ ceQ Yeer ntB~ F&MJej efJeMJeemeer Deewj 
De®ís mebmkeÀejeW Jeeuee ceQ, keÀeuespe ceW 
peeles ner kegÀmebie ceW HeBÀme kegÀkeÀce& keÀjves 
ueiee, efHeÀj Heeieue nes ie³ee, HeeieueKeeves 
ceW ín FuewefkeÌì^keÀ Mee@keÀ cegPes efo³es ie³es 
efpememes cesjer Jee®ee ®eueer ieF&~ efHeleepeer 
ves cesjs efueS YeieJeeve mes yengle ogDeeSB 
ceeBieerR, Mee³eo GvneR kesÀ yeue mes ceQ þerkeÀ 
ngDee~ ceeB yeeu³ekeÀeue ceW efoJebiele nes 
ieF& Leer~ efHeleepeer ves keÀce Gce´ ceW cegPe 
Heieues kesÀ meeLe SkeÀ Heieueer ueæ[keÀer keÀer 
Meeoer keÀje oer~ Ssmes JewJeeefnkeÀ peerJeve 
mes Demebleg<ì lees ceQ Lee ner, Dee@ìesefjkeÌMee 
®eueeves kesÀ J³eJemee³e ceW Hegveë yegjeF& keÀe 
mebie ueie ie³ee~ Mejeye, ieebpee, ®ejme, 
yeeræ[er Heerves keÀe MeewkeÀ ueie ie³ee Deewj 
yengle ner efJekeÀejer yeve ie³ee~ Helveer mes 
leueekeÀ nes ie³ee~ SkeÀ efove Mejeye kesÀ 
veMes ceW Dee@ìes ogIe&ìveeie´mle nes ie³ee, 
cegPes efmej Hej 17 ìeBkesÀ ueies~ 

ceQ yeoue ve mekeÀe
De%eeveer ceveg<³e mJe³eb keÀes veneR 

megOeejlee Hej otmejeW kesÀ megOejs ngS nesves 
keÀer keÀecevee keÀjlee nw~ Hejvleg, pewmes 

neLe cewues neW lees HekeÀæ[er ieF& meeHeÀ ®eer]pe 
Yeer cewueer nes peeleer nw, ®eer]pe meeHeÀ 
®eeefnS lees Henues neLe Oeesves Heæ[les nQ, 

Fmeer He´keÀej Kego keÀes OeesS efyevee, otmejs 
kesÀ Oegueves keÀer keÀecevee yeskeÀej nw~ 

Henueer Helveer kesÀ meeLe leueekeÀ kesÀ yeeo ceQ 
YeieJeeve mes keÀnlee Lee efkeÀ cegPes otmejer 
De®íer Helveer efceuesieer lees ceQ meye yegjeF³eeB 
íesæ[ otBiee Dev³eLee peerJeIeele keÀªBiee~ 
efHeÀj SkeÀ megvoj ueæ[keÀer kesÀ meeLe otmejer 
Meeoer Yeer nes ieF& Hej Jen efveëmebleeve 
jner~ Fme keÀejCe cesjs yegjs MeewkeÀ Henues 
mes Deewj ner yeæ{ ie³es~ 

]p³eeoe HeBÀmelee ie³ee keÀer®eæ[ ceW
ceveg<³e þeskeÀj Hej þeskeÀj Keelee nw 

Hej le=<Cee keÀer oueoue mes veneR 
efvekeÀuelee~ pewmes neje ngDee pegDeejer 
SkeÀ peerle keÀer DeeMe ceW keÀ]pe& Hej keÀ]pe& 
®eæ{elee peelee nw Ssmes ner ceQ Yeer Petþs megKe 
keÀer Deeme ceW keÀceeX kesÀ keÀ]pe& Hej keÀ]pe& 
®eæ{elee pee jne Lee~ ogKe ves cegPes 
ef®eæ[ef®eæ[e Deewj ke´ÀesOeer yevee efo³ee~ 
otmejer Helveer mes leueekeÀ ueskeÀj leermejer 
Meeoer keÀer, Gmemes cegPes SkeÀ keÀv³eejlve 
keÀer He´eefHle ngF& uesefkeÀve efHeíues leueekeÀ 
kesÀ kesÀmeeW ceW yeyee&oer kesÀ keÀejCe ceQ efoue 
mes yengle ogKeer Lee~ efHeÀj J³emeveeW kesÀ 
oueoue ceW ]p³eeoe ner HeBÀme ie³ee, ¢ef<ì-
Je=efÊe yengle Kejeye nesves kesÀ keÀejCe 
leermejer Helveer kesÀ meeLe Yeer JeeoefJeJeeo 
ngDee Deewj Jen Yeer cee³ekesÀ ®eueer ieF&~ 
cegPes meye ueesie yeskeÀej mecePeles Les Fme 
keÀejCe ceQves peerJeIeele keÀe Fjeoe HekeÌkeÀe 

keÀj efue³ee Lee~ 
Meeefvle keÀe DevegYeJe ngDee

Gve efoveeW cegPes SkeÀ ye´ïeekegÀceej YeeF& 
efceues, GvekesÀ Deeies ogKe He´keÀì efkeÀ³ee lees 
Jes yeesues, peerJeIeele yeeo ceW keÀjes, Henues 
me=ef<ì Hej Dee³es YeieJeeve mes Jemee& lees uees~ 
Fme yeele Hej DeekeÀef<e&le nes ceQ Gme YeeF& 
kesÀ meeLe ye´ïeekegÀceejer DeeÞece ceW ie³ee~ 
Henues ner efove JeneB cegPes DeodYegle Meebefle 
keÀe DevegYeJe ngDee~ efHeÀj ceQ efve³eefcele 
ªHe mes peeves ueiee~ J³emeveeW kesÀ DeOeerve 
nesves kesÀ keÀejCe megyen ®ee³e kesÀ yeoues 
Mejeye Deewj ieebpee ner Heerlee Lee Fme 
keÀejCe ieerlee HeeþMeeuee peeves kesÀ efueS 
efn®eefkeÀ®eelee Lee efHeÀj Yeer efnccele jKe 
ceQves JeneB peevee veneR íesæ[e~ Oeerjs-Oeerjs 
J³emeve ítìves ueies~ efHeÀj cegPes ceOegyeve 
peeves keÀe megDeJemej efveefceÊe yenveeW Üeje 
efceuee~ ceQves JeneB ome efove yengle ner 
Gcebie-Glmeen mes mesJee keÀer~ efkeÀleveer Yeer 
mesJee keÀjkesÀ cegPes LekeÀeve veneR Deeleer 
Leer~ efpeme efove JeneB YeieJeeve keÀe 
DeJelejCe Lee Gme efove YeieJeeve (yeeyee) 

me®®eer Meeoer ngF& YeieJeeve mes
= ye´ïeekegÀceej Þeernefj Íe=bieejs, jneìieeJe, DecejeJeleer
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ves cesjs meye DeJeiegCe KeeR®e efue³es~ ceQves Yeer 
efoue mes meye DeJeiegCe YeieJeeve keÀes os 
efo³es~ JeneB keÀe Jee³egceC[ue mJeie& pewmee 
ueie jne Lee~ JeneB mes JeeHeme Deeves keÀe 
efoue veneR nes jne Lee~ ceQves YeieJeeve kesÀ 
meeLe ªnefjneve ceW keÀne efkeÀ ceQ Deye 
cee³ee keÀer ogefve³ee ceW veneR peevee ®eenlee 
ntB, GOej peeves mes cegPes cee³ee KeeR®esieer 
Deewj leceesHe´Oeeve mebmkeÀej nesves kesÀ 
keÀejCe cegPes efHeÀj yegjs MeewkeÀ ueie pee³eWies 
uesefkeÀve YeieJeeve ves cegPes mebkeÀuHe efo³ee 
efkeÀ let JeneB peekeÀj meoe efveJ³e&meveer jnves 
kesÀ ®ewueWpe keÀes mJeerkeÀej keÀjves kesÀ efue³es 
efmeHe&À SkeÀ keÀoce efnccele keÀe yeæ{e, ceQ 
legPes n]peej keÀoce mes ceoo keÀªBiee~ 
me®e ceW YeieJeeve cegPes ceoo keÀj jne nw 
Deewj Deeies Yeer keÀjlee jnsiee, ³en cesje 
¢æ{ efJeMJeeme nw~ 

efJeJeeo meguePe ie³ee
Deye meYeer J³emeve, yegjer DeeoleW HetCe& 

ªHe mes ítì ie³es nQ Deewj Heg©<eeLe& keÀjkesÀ 
cee³eepeerle Yeer yeve jne nBt~ ³egieue 

(Helveer) kesÀ meeLe efJeJeeo Yeer YeieJeeve ves 
Hetje efceìe efo³ee nw Deewj nce oesveeW %eeve 
ceW ®eue jns nQ~ megyen GþkeÀj 
Dece=leJesuee Yeer nce keÀjles nQ~ Deye Iej 

veke&À mes mJeie& yeve ie³ee nw~ F&MJejer³e 
mebie keÀe jbie ueieves mes ¢ef<ì, Je=efÊe HeefJe$e 
yeve ieF& nw~ ueewefkeÀkeÀ efce$e-mebyebOeer Deewj 
ogefve³ee Jeeues ueesie, pees cegPes yengle 
yeskeÀej mecePeles Les, Deepe cegPes 
`DeesceMeeefvle Þeernefj YeeF&' keÀnkeÀj 
cesje Deeoj keÀjles nQ Deewj keÀnles nQ efkeÀ 

%eeveece=le 

³en lees keÌ³ee mes keÌ³ee yeve ie³ee nw~ 
uesefkeÀve cegPes Deboj mes ceeuetce nw efkeÀ cegPes 
Ssmee yeveeves Jeeuee lees efmeHe&À efMeJe yeeyee 
ner nw~ 

cevemee, Jee®ee, keÀce&Cee mesJee
F&MJejer³e veMes kesÀ meeceves yeekeÀer 

veMeeW keÀer kegÀí Yeer ³eeo veneR Deeleer nw~ 
mebHetCe& OeejCee³egkeÌle peerJeve J³eleerle 
keÀjlee ntB~ oes yeej %eeve-mveeve DeLee&led 
oes yeej YeieJeeve keÀer ceerþer JeeCeer 
megvelee ntB~ veMeeW ceW J³eLe& peeves Jeeues Hewmes 
ye®eves ueies nQ~ yeeyee keÀer ke=ÀHee mes SkeÀ 
Dee@ìesefjkeÌMee Kejeroe nw efpemekesÀ Heerís 
SkeÀ yeæ[e me=ef<ì-®eke´À keÀe ef®e$e Deewj 
Deboj ceW Hetjer DeeO³eeeflcekeÀ ef®e$e 
He´oMe&veer ueieeF& nw~ efMeJe yeeyee keÀe 
Peb[e Yeer Dee@ìes Hej ueiee³ee nw~ GmeceW 
pees ³ee$eer yewþles nQ GvekeÀes yeæ[s veMes mes 
YeieJeeve keÀe Heefj®e³e oslee ntB efkeÀ pewmes 
nceeje Mejerj keÀe efHelee nw Jewmee ner 

v

v

Mejerj ceW efJeÐeceeve Deelcee keÀe Yeer efHelee 

nw HejceefHelee Hejceelcee efMeJe~ YeieJeeve 
mes nceW keÌ³ee He´eefHle nesleer nw, ³en Yeer 
GvekeÀes yeleelee jnlee ntB Deewj keÀnlee nBt 
efkeÀ Hejceelcee efMeJe efJeMJe keÀer 
yeeoMeener osves Dee³es nQ, ³en Jemee& ues 
uees, veneR lees Jebef®ele jn peeDeesies~ Fme 
lejn efMeJeyeeyee cegPemes cevemee, Jee®ee, 
keÀce&Cee mesJee keÀje jns nQ~ ceQ Flevee 
Yeei³eMeeueer nBt pees YeieJeeve keÀe 
ceooieej yevee ntB~ Fme veMes ceW, KegMeer mes 
meoe Gæ[lee jnlee ntB~ Deye cesjer me®®eer 
Meeoer SkeÀ Hejceelcee mes ner nes ieF& nw~ 
cesje Flevee yeæ[e HeefjJele&ve osKekeÀj cesjs 
ueewefkeÀkeÀ efHelee ves Yeer lebyeeketÀ Keevee íesæ[ 
efo³ee nw~ Deye Jes cesje Deeoj keÀjles nQ 
Deewj keÀnles nQ, pevce-pevce cegPes ³ener 
ye®®ee efceues~ 

Ye´ebefle³ee@B yekeÀJeeme.. He=<þ 23 keÀe Mes<e

JeeHemeer kesÀ veece mes ceve ngDee Goeme
nceW lees MeeefvleJeve-ceOegyeve peekeÀj Ssmee DevegYeJe ngDee efkeÀ pees Yeer SkeÀ yeej 

efMeJeyeeyee kesÀ Iej ie³ee, JeneB keÀer efceÆer ceW Fleveer MeefkeÌle nw efkeÀ yeme JeneR keÀe 
neskeÀj jn ie³ee~ nceW SkeÀ Yeer J³eefkeÌle Ssmee veneR efceuee pees JeneB peekeÀj 
He´YeeefJele ve ngDee nes~ nce lees DeHeves DeeHekeÀes efkeÀmcele Jeeues mecePe jns nQ, pees 
Fleveer peuoer mJeie& pewmes mLeeve kesÀ oMe&ve keÀjves keÀe megDeJemej efceuee~ JeeHeme 
Deeves keÀe mece³e Dee³ee lees ceve yengle Goeme nes ie³ee~ Helee ner veneR ®euee, keÀye 
HeeB®e efove yeerle ie³es~ Henues peye keÀneR peeles Les lees oes-leerve efove yeeo ner Iej 
Deeves keÀes efoue keÀjlee Lee Hejbleg ³eneB mes lees JeeHeme Deeves keÀe efoue ner veneR keÀj 
jne Lee~ pees Yeer yenve-YeeF& Deye lekeÀ MeeefvleJeve-ceOegyeve veneR pee mekesÀ nQ, 
cesjer He´eLe&vee nw efkeÀ SkeÀ yeej DeJeM³e Fme veF& ogefve³ee keÀe DevegYeJe He´eHle keÀjW~ 
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