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Letue ³ee met#ce keÀesF& Yeer

SkeÀef$ele ®eer ]pe, MeefkeÌle

keÀe ªHe OeejCe keÀj uesleer

nw~ pewmes Deemeceeve mes efiejleer ngF&

SkeÀ yetbo ceW keÀesF& efJeMes<e leekeÀle veneR

nesleer nw uesefkeÀve Ssmeer-Ssmeer peye yengle

yetboW SkeÀef$ele nes peeleer nQ lees keÀF&

yeej, yeeæ{ keÀe ªHe OeejCe keÀjkesÀ

ieeBJe, Kesle yene ues peeleer nQ~ ceveg<³e

Fme MeefkeÌle kesÀ Deeies yeæ[e yesyeme ve]pej

Deelee nw~ Fmeer He´keÀej SkeÀ Hewmee keÀesF&

cee³eves veneR jKelee uesefkeÀve SkeÀef$ele

efkeÀS ngS Hewmes, Oeve-MeefkeÌle ceW yeoue

peeles nQ~ SkeÀ Menj ceW SkeÀ yeæ[s

cebefoj kesÀ cegK³e Üej Hej SkeÀ ®ekeÌkeÀer

Heermeleer ngF& ceefnuee keÀer cetefle& yeveeF&

ngF& Leer~ Hetíves Hej ueesieeW ves yelee³ee

efkeÀ efHemeeF& kesÀ SkeÀ-SkeÀ, oes-oes Hewmes

keÀes SkeÀef$ele keÀj Fme ceefnuee ves Fme

cebefoj keÀe efvecee&Ce keÀjJee³ee~ osKeves

ceW lees SkeÀ ³ee oes Hewmes yeæ[er yeele

veneR nw Hej peye Jes SkeÀef$ele nes ieS

lees YeJ³e cebefoj ceW yeoue ieS~ mewkeÀæ[eW

Je<e& ieg]pej peeves kesÀ yeeo Yeer Oeve keÀer

³en MeefkeÌle ueesieeW keÀes He´sjCee os jner

n w~ Fmee r  He ´ keÀej, keÀneJele n w,

Deke sÀuee ®evee Yee æ[ vene R HeÀe s æ[

mekeÀlee~ SkeÀ J³eefkeÌle keÀer DeeJee]pe

veneR megveer peeleer uesefkeÀve peye mebieþve

yevee efue³ee peelee nw lees Gme DeeJee]pe

keÀe cenÊJe yeæ{ peelee nw FmeefueS

DeepekeÀue efJeefYevve ueesie mebieþve

yeveekeÀj DeeJee]pe Gþeles nQ~ mebieþve

keÀer MeefkeÌle keÀF& keÀevetve efveefce&le keÀj

mekeÀleer nw Deewj keÀF& keÀevetve jÎ Yeer

keÀj mekeÀleer nw~ GHejeskeÌle MeefkeÌle³eeB

mLetue MeefkeÌle³eeB nQ uesefkeÀve Meebefle keÀer

MeefkeÌle met#ce MeefkeÌle nw pees efoKeeF&

veneR osleer, kesÀJeue cenmetme keÀer pee

mekeÀleer nw Deewj meYeer mLetue MeefkeÌle³eeW

keÀer DeeOeejYetle MeefkeÌle nw~ peye nce

SkeÀ-SkeÀ MegYe mebkeÀuHe keÀes efvejblej

DeHeves Yeerlej pecee keÀjles peeles nQ lees

SkeÀef$ele ngS MegYe mebkeÀuHe ner Meebefle

keÀer MeefkeÌle ceW yeoue peeles nQ~ ³es

SkeÀef$ele MegYe mebkeÀuHe nceW nj He´keÀej

keÀer efmeef× He´eHle keÀje mekeÀles nQ~ otmejs

MeyoeW ceW, Fmes jepe³eesie keÀer MeefkeÌle

Yeer keÀn mekeÀles nQ~ ³es MegYe mebkeÀuHe

Deelceef®ebleve mes mebyebefOele, Hejceelce-

ef®ebleve mes mebyebe fOele Deewj efJeMJe-

keÀu³eeCe mes mebyebefOele nesles nQ~ Ssmes

Meg× mebkeÀuHeeW mes Yeje ngDee ceve

DemebYeJe keÀes mebYeJe keÀjves ceW, nj

HeefjefmLeefle ceW meHeÀuelee He´eHle keÀjves

ceW, DevegketÀue HeefjJele&ve keÀjves ceW Deewj

DeveskeÀ He´keÀej keÀer ceeveefmekeÀ ie´befLe³eeW

keÀes meguePeeves ceW me#ece nes peelee nw~

Meeefvle keÀer MeefkeÌle

Jele&ceeve mece³e keÀer HegkeÀej nw Meebefle

keÀer MeefkeÌle~ mebmeej keÀer cegK³e leerve

meÊeeSB, Fme MeefkeÌle kesÀ DeYeeJe ceW

meblees<epevekeÀ HeefjCeece veneR os Hee jner

nQ~ Jes meÊeeSB nQ ö jep³e-meÊee, Oece&-

meÊee Deewj efJe%eeve keÀer meÊee~

1. jep³e-meÊee ö jep³e-meÊee keÀe

efvecee&Ce megJ³eJemLee Deewj megKe He´oeve

keÀjves kesÀ efueS efkeÀ³ee ie³ee~ jepee

keÀe ®ee fj$e ke wÀmee nesvee ®eee fnS,

YeefkeÌleceeie& kesÀ Meeðe jecee³eCe ceW

FmekeÀe GuuesKe efceuelee nw~ yeeueer

kesÀ HejueeskeÀ efmeOeejves Hej Þeer jece®ebê

peer ves megie´erJe keÀes efkeÀef<kebÀOee keÀe

jep³e osvee ®eene lees megie´erJe ves keÀne

ö ̀ `ns HeÝeg! YeeF& keÀer nl³ee keÀjJeekeÀj

He´eHle nesves Jeeues Fme jepemegKe mes cesje

ceve GHejece nes jne nw~ ceQ YeieJes

Jeðe HenvekeÀj, mebv³eemeer yeve peevee

®eenlee ntB~ ³en jepe-JewYeJe cegPes veneR

®eeefnS~ ceQ peerJeve kesÀ Mes<e mece³e

keÀes, efkeÀmeer keÀvoje ceW DeeHekeÀe ef®ebleve

keÀjles ngS ieg]peej osvee ®eenlee ntB~''

leye Þeer jece®ebê peer ves yengle megboj

GÊej efo³ee ö ``ns megie´erJe! me®®eer

mebv³eeme Je=efle  Jeeuee J³eefkeÌle ner lees

me®®ee jepee neslee nw~ efpemekeÀe ceve

GHejece nw, efpemes Yeesie Deewj SsMJe³e&

veneR ®eeefnSB, efpemekeÀer le=<CeeSB efceì

mecHeeokeÀe r³e .......
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ieF¥, efpemes veece-ceeve-Meeve keÀer ®een

veneR, Ssmee J³eefkeÌle ner He´peeHeeuekeÀ

Deewj He´peeefHe´³e jepee nes mekeÀlee nw~

FmeefueS legce mebv³emle ceve mes, GHejece

YeeJe mes Fme ieÎer keÀe s mJeerkeÀej

keÀjes~'' GHejeskeÌle He´mebie keÀe YeeJe

³ener nw efkeÀ efpemekesÀ Yeerlej Meebefle

keÀer MeefkeÌle keÀe meece´ep³e nw Jener

jepekeÀe³e& ®eueeles ngS mJe³eb megKeer Deewj

Meeble jn mekeÀlee nw Deewj He´pee keÀes

Yeer megKe-Meebefle He´oeve keÀj mekeÀlee

nw~ Fme MeefkeÌle kesÀ DeYeeJe ceW jep³e-

meÊee, jep³e-efueHmee ceW yeoue peeleer

nw efpemekeÀe efIeveewvee Kesue nce DeHeves

®eejeW Deesj osKe jns nQ~

2. Oece&-meÊee ö Oece& keÀer JeemleefJekeÀ

MeefkeÌle nw HeefJe$elee Deewj Deefnbmee~

Oece& keÀer j#ee leerj-leueJeejeW mes veneR

nes mekeÀleer~ Deiej nce Oece& keÀes yeue

osvee ®eenles nQ lees DeHeves DeeHekeÀes

veweflekeÀlee mebHevve, efve³ece Deewj ce³ee&oe

mebHevve SJeb iegCe mebHevve yeveeSB~ DeHeves

peerJeve keÀes DeeoMe& yeveevee ner Oece&

keÀes meneje osvee nw~ uesefkeÀve Oece& kesÀ

Fme cece& keÀes mecePeves Jeeues ueesie

efkeÀleves nQ? Oece& Deewj YeefkeÌle kesÀ

DeekeÀeMe ceW efieves-®egves Oe´ gJe leejs,

mece³e-mece³e Hej He´keÀì ngS~ GvekesÀ

He´keÀeMe ceW pevemeeOeejCe ves Oece& kesÀ

Demeueer mJeªHe keÀes osKee uesefkeÀve

GvekesÀ peeves kesÀ yeeo efHeÀj kegÀnemee

íe ie³ee~ mJeeceer jeceke=À<Ce Hejcenbme

keÀer peerJeve keÀneveer ceW Deelee nw efkeÀ

SkeÀ yeej GvekesÀ yewþves kesÀ mLeeve keÀer

®eÎj kesÀ veer®es mJeeceer efJeJeskeÀevevo ves

SkeÀ ©He³ee jKe efo³ee~ peye GvneWves

Deemeve ie´nCe efkeÀ³ee lees DemegefJeOee

cenmetme keÀer Deewj ®eÎj keÀes Gþe-

GþekeÀj osKeves ueies~ peye SkeÀ ©He³ee

®eÎj kesÀ veer®es mes efvekeÀuee lees mJeeceer

efJeJeskeÀevevo mes keÀne ö ``þerkeÀ nw

js, ieg© keÀes De®ís mes HejKe uesvee

®eee fnS~'' GvekeÀe r Hee fJe$elee Yee r

keÀmeewìer Hej HejKes Kejs meesves pewmeer

Leer~ kebÀ®eve Deewj keÀeefceveer GvnW keÀYeer

veneR uegYee mekesÀ~ uesefkeÀve Deepe keÀer

Oece&-meÊee, HeefJe$elee Deewj DeveemeefkeÌle,

Fve oesveeW MeefkeÌle³eeW mes Jebef®ele nw~

FmeefueS Oece& kesÀ veece Hej efoKeeJee,

SkeÀ-otmejs mes yeæ[e nesves keÀer jerme,

ieÎer nefLe³eeves keÀer nesæ[, veece-ceeve-

Meeve keÀer ueæ[eF&, SsMJe³e&HetCe& peerJeve

keÀe DeekeÀ<e&Ce Deeefo yeeleeW ves FmekesÀ

ªHe keÀe s ke gÀªHe keÀj efo³ee nw~

Fme DeMekeÌle Oece & keÀe s meMekeÌle,

Meebefle keÀer MeefkeÌle mes ner efkeÀ³ee pee

mekeÀlee nw~

3. efJe%eeve keÀer meÊee ö Jew%eeefvekeÀeW

keÀe cetue GÎsM³e ³ener jne nw efkeÀ Jes

He´ke=Àefle kesÀ HeeB®eeW lelJeeW keÀe Fme He´keÀej

He´yebOeve keÀjW efkeÀ ceeveJe keÀes oerIe&keÀeue

lekeÀ meye DeeJeM³ekeÀ ®eerpeeW keÀer

DeeHetefle& nesleer jns~ Mejerj Yeer HeeB®e

lelJeeW keÀe yevee nw~ efJe%eeve ves Fme

Mejerj ªHeer He´ke=Àefle keÀes Yeer ]peje Deewj

jesie mes cegkeÌle keÀjves ceW Sæ[er-®eesìer

keÀe ]peesj ueiee³ee ngDee nw uesefkeÀve

Jew%eeefvekeÀ efpeleveer leerJe´ ieefle mes oewæ[

ueiee jns nQ, mecem³eeSB Yeer Gleveer

leerJe´ ieefle mes yeæ{ jner nQ~ yeæ{leer ngF&

ieceea, yeveeJeìer peerJeve mes GlHevve ngF&

mecem³eeSB, yebpej nesleer Yetefce, GlHeeefole

®eer ]peeW keÀer Ieìleer ngF& iegCeJeÊee,

He´eCeJee³eg keÀe efiejlee mlej, ³es meye

yeeleW efJe%eeve keÀes ®egveewleer os jner nQ~

Ssmes ceW Jew%eeefvekeÀ Yeer ceeLes ceW He´Mveef®eÚ

efueS Keæ[s nQ efkeÀ Deye keÌ³ee nesiee?

Fme He´Mve keÀe GÊej ³ener nw efkeÀ Deye

pees kegÀí nesiee, Jen Meebefle keÀer MeefkeÌle

mes ner nesiee keÌ³eeWefkeÀ meYeer He´eke=ÀeflekeÀ

nue®eueeW, He´ot<eCeeW Deewj He´eke=ÀeflekeÀ

mebkeÀìeW keÀe cetue keÀejCe nw, J³eefkeÌle

kesÀ mebkeÀuHeeW keÀer nue®eue, J³eefkeÌle

kesÀ mebkeÀuHeeW keÀe He´ot<eCe Deewj J³eefkeÌle

kesÀ mebkeÀuHeeW keÀe mebkeÀì~ J³eefkeÌle keÀes

Fve mecem³eeDeeW mes cegkeÌle keÀjsieer Meebefle

keÀe r MeefkeÌle~ peye ceve efmLej nes

peeSiee lees He´ke=Àefle Yeer efmLej Deewj

megKeoe³eer yeve pee³esieer~

Meeefvle keÀer MeefkeÌle kesÀ

meHeÀue Hé³eesie

He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e

e f J eMJe e f J eÐeeue³e ke s À  meekeÀ ej

mebmLeeHekeÀ He´peeefHelee ye´ïee Deewj He´Lece

cegK³e He´MeeefmekeÀe ceelesMJejer peieocyee

ves Deeyet keÀer Meeble Jeeefo³eeW ceW Fme

Meebefle keÀer MeefkeÌle kesÀ Deveefievele meHeÀue

He´³eesie efkeÀS~ H³eejs ye´ïee yeeyee ves

He´eleë oes yepes GþkeÀj ceve kesÀ Meeble
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Deewj SkeÀjme He´Jeen kesÀ Üeje Deefveêe

mes HejsMeeve efkeÀleves ner yeerceejeW keÀes

ceerþer veeRo meguee³ee, mJeYeeJe-mebmkeÀejeW

mes HejsMeeve efkeÀleves ner ueesieeW keÀes

mJeHeefjJele&ve keÀer MeefkeÌle He´oeve keÀer

Dee wj e f k e Àl ev e e r  ne r  ueiev eMee rue

DeelceeDeeW keÀes efoJ³e DevegYetefle³eeB Yeer

keÀjJeeF¥~ Deeyet ceW Deepe Yeer GvekeÀe

keÀceje Meebefle kesÀ Ssmes He´kebÀHeve He´oeve

keÀjlee nw pees ueeKeeW He³e&ìkeÀ Gmemes

He´YeeefJele Deewj He´sefjle neskeÀj ueewìles

nQ~ peieocyee ceeB keÀer Meebe fle keÀer

Mee f k e Ì l e ke s À  Deeie s  k e w Àmee r  Yee r

vekeÀejelcekeÀ Je=e fÊe Jeeueer Deelcee

HeefjJeefle&le nes peeleer Leer~ Kejeye mees®eves

keÀer GmekeÀer DekeÌue ner iee³eye nes

peeleer Leer~ Fme Meebefle keÀer MeefkeÌle mes

GvneWves n]peejeW DeelceeDeeW kesÀ Yeerlej

kesÀ ]penj keÀes Dece=le ceW yeouee~

F&MJejer³e HésjCeeDeeW keÀes

kewÀ®e keÀjves keÀe meeOeve

F&MJejer³e mesJee kesÀ #es$e ceW Yeer

Meebefle keÀer MeefkeÌle efJeMes<e DemejkeÀejkeÀ

nw~ Fme MeefkeÌle keÀer efJeMes<e GHeueefyOe

³en nw efkeÀ Fmemes ceve keÌueerve Deewj

keÌueer³ej nes peelee nw~ Ssmee ceve

F&MJejer³e He´ sjCeeDeeW keÀes kewÀ®e keÀj

mekeÀlee nw~ Fve He´sjCeeDeeW kesÀ Üeje

keÀce mece³e ceW DeefOekeÀ meHeÀuelee

efceueleer nw~ pewmes SkeÀ Heve[gyyeer mecegê

ceW yengle ienjeF& ceW peekeÀj Yeer peue

kesÀ He´YeeJe mes cegkeÌle jn Heeleer nw,

Fmeer He´keÀej Meebefle keÀer MeefkeÌle mes

ceve Flevee efveefue&Hle nes peelee nw efkeÀ

Jen mebmeej keÀer nj yegjeF& mes Deítlee

jn mekeÀlee nw~ mebmeej ceW jnles Yeer

mebmeej keÀer HengB®e mes Hejs nes peelee

nw~ SkeÀ yeej mJeecee r jeceke =À<Ce

Hejcenbme mes efkeÀmeer ves Hetíe Lee efkeÀ

nce peve-peve keÀes DeeHekeÀe mebosMe oW

lees keÌ³ee ieejbìer nw efkeÀ Jes megve ner

ueWies~ GvneWves GÊej efo³ee efkeÀ peye

HetÀue Hetje efKeue peelee nw lees Gmes

YeeQjeW kesÀ Heeme efveceb$eCe Yespevee veneR

Heæ[lee, Jes mJeleë ®eues Deeles nQ~ Meebefle

keÀer MeefkeÌle keÀe DeY³eeme keÀjles-

keÀjles SkeÀ meeOekeÀ keÀe ceve HetCe&

e f J ek eÀ e fmel e He t Àue keÀe r  l ejn me s

KegMeyetoej, ceguee³ece Deewj iegCemebHevve

yeve peelee nw lees Gmemes efvekeÀueleer

ngF& Meebefle keÀer KeggMeyet, efpe%eemeg ªHeer

YeeQjeW keÀes DeHeves DeeHe DeekeÀef<e&le keÀj

uesleer nw~

Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀes

HéeHle keÀjves kesÀ lejerkesÀ

e fpeme He ´keÀej keÀesF & J³ee fke Ìle

®euelee-®euelee LekeÀ peelee nw lees

kegÀí #eCe efJeÞeece keÀj ueslee nw~

e fJeÞeece ke sÀ efueS keÀe sF & Mee ble Je

íe³eeoej peien {tB æ{lee nw~ Fmeer

He´keÀej, ceeveJe ceve, keÀce& keÀjles-

keÀjles yengle nue®eue ceW Deeles-Deeles

peye LekeÀ peelee nw lees GmekesÀ efueS

SkeÀeble Je íe³ee Jeeuee meyemes megboj

mLeeve HejceOeece nw~ JeneB Hejceelcee

efHelee kesÀ He´sce keÀer ceerþer íe³ee Yeer nw

Dee wj Jen JeeCee r  me s  H ej s  k eÀ e

efveJee&CeOeece Yeer nw FmeefueS keÀce& keÀjles

ngS yeer®e-yeer®e ceW ceve keÀes Gme SkeÀeble

Deewj He´Yeg-Hes´ce keÀer íe³ee Jeeues mLeeve

Hej ues pee³eW lees Meebefle keÀer MeefkeÌle

SkeÀef$ele nesleer peeleer nw~ JeneB pees

megketÀve efceuelee nw GmekeÀe Demej keÀce&

keÀjles ngS Yeer nceejs THej yevee jnlee

nw~ uesefkeÀve FmekesÀ efueS leerve efyebog

ueieeves keÀe HekeÌkeÀe DeY³eeme ®eeefnS~

leerve ®eer]peW J³eefkeÌle keÀes HejceOeece lekeÀ

keÀer Gæ[eve Yejves mes jeskeÀleer nQ ö 1.

yeerleer ngF& IeìveeDeeW keÀer mce=efle, 2.

Mejerj keÀer mce=efle, 3. Mejerj kesÀ

mebyebOeeW keÀer mce=efle~ IeìveeDeeW keÀer mce=efle

mes cegkeÌle nesves keÀe lejerkeÀe nw, Deye lekeÀ

pees yeerlee Gmes efyebog ueiee oes~ Mejerj

keÀer mce=efle mes cegkeÌle nesves keÀe lejerkeÀe

nw, Deelce-mce=efle keÀe efyebog ueiee oes

Deewj efJeefYevve mebyebOeeW keÀer ³eeoeW mes

cegkeÌle nesves keÀe lejerkeÀe nw, meJe& mebyebOeer

efHelee Hejceelcee kesÀ mJeªHe keÀer efyeboer

ueiee oes~ Fme He´keÀej mebmeej ceW jnles

ngS, meJe& e]fpeccesJeeefj³eeB Hetjer keÀjles nce

Meebefle keÀer MeefkeÌle SkeÀef$ele keÀj mekeÀles

nQ~ nce meYeer ves DeveskeÀ pevce YeefkeÌle

keÀer, Gme YeefkeÌle keÀer MeefkeÌle mes

YeieJeeve nceW efceuee Deewj Deye nce

Heue-Heue Meebefle keÀer MeefkeÌle SkeÀef$ele

keÀjWies lees GmekesÀ HeÀuemJeªHe efJeMJe

HeefjJele&ve nesiee DeLee&led ³en mebmeej

mJeie& yeve peeSiee~

ö yéïeekegÀceej Deelce HeḱeÀeMe



