
स्व प्रबंधन से ही होगा तनाव मुक्त जीवन - ब्रह्माकुमारीज़ 

छतरपुर । पलुिस िाइन लथित कॉन्फ्रें स हॉि में पदथि आरक्षक से पदोन्नत प्रधान आरक्षकों का छह 

लदवसीय इडंक्शन कोसस लििा थतर पर करवाया िा रहा ह ै। 

इस कायसक्रम में पलुिस थटाफ को थरेस एंड इमोशनि मनेैिमेंट एवं खशुनमुा िीवन का प्रलशक्षण दनेे हतेु 

दो लदवसीय कायसक्रम में ब्रह्माकुमारी बहनों को आमंलित लकया गया। 

उक्त कायसक्रम में छतरपरु लवश्वनाि कॉिोनी सेवाकें द्र प्रभारी बीके रमा के द्वारा लवद्यािय का पररचय लदया 

गया । बीके कल्पना ने सभी को तनाव मकु्त िीवन पर बताते हुए कहा लक भावनात्मकता मन की एक 

कोमि भावना ह ैिेलकन आवश्यकता से अलधक भावकु होना हमारे लिए तनाव का कारण बन िाता ह ै

लिसके कारण हम छोटी-छोटी बातों को पकड़ कर बैठ िाते हैं और उसे बार-बार याद करके छोटे से 

बड़ा बना दतेे हैं लिससे हमारे िीवन में और संबंधों में कड़वाहट खुि िाती ह।ै तनाव से मकु्त होने के 

लिए सबसे पहिे हमें थवयं की पहचान का होना बहुत िरूरी ह ै। 

इस कायसक्रम में 50 प्रधान आरक्षकों ने भाग लिया। सभी ने ब्रह्माकुमारी बहनों से अपीि की ऐसे 

प्रेरणादाई कायसक्रम से हमें लहम्मत लमिती ह ैइसलिए आप िोग सदा ऐसा ही मागसदशसन हमें दतेी रहें। 

कायसक्रम के अंत में बीके भारती ने कॉमेंरी के द्वारा मेलडटेशन कराया तत्पश्चात सभी को ईश्वरीय प्रसाद 

प्रदान लकया गया । 


