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खुशी- एक तोहफा

हम म� से ब�त से लोग खुशी को 

जिटल बनाते ह�, इसिलए यह एक 

�णभंगुर भावना की तरह लगता 

है। पैसा, भोजन, कार, संपि� या 

पद कमाने के िलए हम� कुछ करने 

की ज�रत है। लेिकन हम वही 

समीकरण लागू करते ह� िक खुशी कमाने के िलए 

कुछ करना होता है। तो हम या तो इसकी �ती�ा 

करते ह�, इसकी खोज करते ह�, इसका पीछा करते ह�, 

इसे खरीदने के िलए देखते ह�, इसकी मांग करते ह�, 

इसे �थिगत 

करते ह�, या 

इसे िकसी 

उपल�� के 

साथ जोड़ते 

ह�। तो एक 

समाज के 

�प म� हम 

आज धनी 

और सफल 

हो गए ह� 

लेिकन खुश 

नही ंह�। सच 

तो यह है िक 

हम जहां ह� 

वही ं खुशी 

पैदा की जा 

सकती है। यह हमारे साथ है और हमारे भीतर है। 

करने के िलए कुछ नही ंहै, हम� बस पल-पल खुश 

रहने की ज�रत है।

�ा हम हमेशा खुश रह सकते ह�? यह हमारी पसंद 

है। खुशी का मतलब यह नही ं है िक हम 

नकारा�कता या दद�  को नकार द�। साथ ही हम� याद 

रखना चािहए िक हमारे जीवन म� प�र��थितयाँ या 

लोग हमारी खुिशयाँ चुराने के िलए नही ंह�। वे अपनी 

भूिमका िनभा रहे ह�। वे हम� कभी-कभी चुनौती देते ह� 

लेिकन अ� सभी समयो ंम� हम ही होते ह� जो �यं को 

खुश होने से रोकते ह�। खुशी केवल एक मनोदशा या 

भावना के बारे म� नही ंहै, यह हम� हमारे रा�े म� आने 

वाली िकसी भी चुनौती को पार करने की श�� �दान 

करती है। यह हमारे मन, बु�� और शरीर को शांित, 

�ान और आशावाद से काम करने का कारण बनता 

है। इसिलए सम�ाएं दुख नही ंदेती।ं इसके बजाय 

हम अनुभवो ंसे सीख�गे और आगे बढ़� गे।

खुश लोग लोगो ंको खुश करते ह�। लेिकन अ�र हम 

अपने ल�ो ंपर इतने क� ि�त हो जाते ह� िक हम वहां 

प�ंचने की �ि�या का आनंद लेना भूल जाते ह�। अगर 

हम गलत कम� नही ंभी करते ह�, तो भी हमारी खुशी 

कम होने लगती है �ोिंक हम अपने मूल गुणो ंजैसे 

संतोष या ह�ापन से संपक�  खो देते ह�। यह हमारे 
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�दश�न, �ा� और �र�ो ंको �भािवत करता है। 

आइए हम खुशी को अपनी �ाथिमकता सूची म� सबसे 

ऊपर रख�, िजसका अथ� है िक हम इसकी िज�ेदारी 

लेने का वादा करते ह�। जब हम खुश होते ह� तो हमारे 

आस-पास के सभी लोगो ंको इसम� िह�ा िमलता है - 

हम एक ऐसा तोहफा देते ह� जो दुिनया को खूबसूरत 

बनाता है।

बी.के. ओम भाई,

�ोजे� मैनेजर, 

िशवमिण होम

"शु�ाना”

शु�ाना वा�व म� हमारे अंतः  

करण का वह भाव है जो �यं म� 

भरपूरता का अनुभव कराता है। 

िदल से िकया  शु�ाना न केवल 

�यं को हर हाल म� खुश व संतु� 

रखने म� मदद करता है, ब�� हमारे आसपास के 

वातावरण को भी प�रवित�त कर देता है और यिद यह 

भाव �ारे �भु के �ित जागृत हो जाए तो िफर तो �ा 

कहने! उसकी कृपा �ि� व मदद �तः  और सहज ही 

�ा� होती है 

एवं अपने 

रा�े म� आने 

वाले क� 

अथवा िव� 

भी सहज ही 

पार हो जाते 

ह�।

एक प�ी था 

जो रेिग�ान म� रहता था, ब�त बीमार, कोई पंख नही,ं 

खाने-पीने के िलए कुछ नही,ं रहने के िलए कोई 

आ�य नही ंथा। 

एक िदन एक कबूतर उधर से गुजर रहा था, उस 

बीमार और दुः खी प�ी ने कबूतर को रोका और पूछा- 

"तुम कहाँ जा रहे हो?

उसने उ�र िदया- "म� �ग� जा रहा �ँ|"

बीमार प�ी ने कहा- "कृपया मेरे िलए पता कर� , मेरी 

पीड़ा कब तक समा� हो जाएगी?" कबूतर ने कहा- 

"िनि�त ही म� पता क�ँगा।" इतना कह कर बीमार 

प�ी से िवदा ली। कबूतर �ग� प�ंचा और �वेश �ार 

पर देवदूत को बीमार प�ी का संदेश िदया।

देवदूत ने कहा- 

"प�ी के जीवन म� अगले सात वष� तक इसी तरह क� 

िलखा �आ है, उसे ऐसे ही सात वष� तक क� भोगना 

पड़ेगा, तब तक उसके जीवन म� कोई खुशी नही ंहै।

कबूतर ने कहा- "जब बीमार प�ी यह सुनेगा तो वह 

िनराश हो जाएगा �ा आप इसके िलए कोई उपाय 

बता  सकते ह�।

देवदूत ने उ�र िदया-

"उससे कहो िक इस वा� को हमेशा बोलता रहे...

"इन सब के िलए भगवान तेरा शु� है|"

वापसी पर जब वह बीमार प�ी कबूतर से िफर िमला 

तो कबूतर ने उस �ग�दूत का संदेश िदया। सात-

आठ िदनो ंके बाद कबूतर जब िफर उधर से गुजर 

रहा था, तब उसने देखा िक प�ी ब�त खुश था उसके 

शरीर पर पंख उग आए थे। 

उस रेिग�ानी इलाके म� एक छोटा सा पौधा लगा 

�आ था, वहां पानी का एक छोटा सा तालाब भी बना 

�आ था। प�ी खुश होकर नाच रहा था|  कबूतर 

चिकत था|  देवदूत ने कहा था िक अगले सात वष� 

तक प�ी के िलए कोई खुशी नही ंहोगी इस सवाल को 

�ान म� रखते �ए कबूतर �ग� के �ार पर देवदूत से 

िमलने प�ंच गया।
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कबूतर ने देवदूत से अपने मन म� उठते �ए सवालो ं

का समाधान पूछा तो देवदूत ने उ�र िदया- 

"हाँ..!! यह सच है िक प�ी की िज�गी म� सात साल 

तक कोई खुशी नही ंिलखी थी लेिकन �ोिंक प�ी हर 

��थित म� "इन सब के िलए भगवान तेरा शु� है।" बोल 

रहा था और भगवान का शु� कर  रहा था, इस 

कारण उसका जीवन बदल गया। जब प�ी गम� रेत 

पर िगर गया तो उसने कहा-  

"इन सब के िलए भगवान तेरा शु� है।"

जब यह उड़ नही ंसकता था तो उसने कहा-"इन सब 

के िलए भगवान तेरा शु� है।"

जब उसे �ास लगी और आसपास पानी नही ंथा, तो 

उसने कहा- "इन सब के िलए भगवान तेरा शु� है।"

जो भी ��थित हो, प�ी दोहराता रहा- "इन सब के िलए 

भगवान तेरा शु� है" और इसिलए सात साल सात 

िदनो ंम� समा� हो गए।

यिद इस ��ांत का हम अपने जीवन म� �योग कर�  एवं 

अपने जीवन म� कृत�ता का मनोभाव धारण करते 

जाएं तो हमारा जीवन पूण�तया प�रवित�त हो सकता 

है। हमारी �ि�, वृि�, कृित भी शु� एवं �े� हो सकती 

है। साथ ही हमारे पा�रवा�रक जीवन, सामािजक 

जीवन, �वसाियक जीवन एवं आ�ा��क जीवन म� 

भी इसका गहरा सकारा�क �भाव पड़ता है। 

इसीिलए हम� हर पल, हर चीज म� परमिपता परमा�ा 

का कृत� होना चािहए एवं हमेशा उनका शु�गुजार 

रहना चािहए।

बी.के. िवजय बहन,

 िड�ी मैनेजर,

 िशवमिण होम

  िवशेष ए��िवटी

2 जून को बी.के.  िवजय बहन के �ारा सभी िशवमिण 

होम िनवािसयो ं के िलए िवशेष स� का आयोजन 

िकया गया िजसम� उ�ोनें बताया िक मुरली को िकस 

�कार हम �ृित म� रख सकते ह� एवं मनन के िलए 

िचंतन िबंदु  भी िनकाल सकते ह� जैसे िक-

1. �ितिदन की मुरली म� बाबा के �ारा तुलना�क 

श� �योग िकए जाते ह�, जैसे  उ�ान- पतन, �ग�-

नरक आिद।

2. कौन से तुलना�क महावा� �योग िकए गए, जैसे 

िक बाबा सतयुग और कलयुग की तुलना करते ह�।

3. मुरली म� बाबा ने कौन-कौन सी भिव�वाणी की 

है। उदाहरण के तौर पर अ�ी रीित पढ़� गे तो ऊंच 

पद पाएंगे आिद ।

4. मुरली म� बाबा कई तरह के उदाहरण भी देते ह� 

जैसे- मीराबाई, नारद, हाितमताई आिद । बाबा मुरली 

म� अलग-अलग भाषाओ ंका उपयोग करते ह� तो यह 

िचंतन कर�  िक उन उदाहरणो ंअथवा भाषा का �ान 

के िकस िबंदु के संदभ� म� बाबा ने उपयोग िकया वा 

बाबा हम� �ा समझाना चाहते ह�।

6. मुरली का सार �ा रहा।

इस �कार से इस िवशेष स� म� यह िचंतन िकया गया 

की मुरली मंथन िकस �कार करके सहज ही �ृित 

��प बना जा सकता है। इस स� म� सभी ने अपने- 

अपने िचंतन िबंदुओ ंका आपस म� लेनदेन िकया तथा 

सि�य �प से सभी स��िलत �ए।

सकाश देने के िलए अिवनाशी सुख शांित व स�े �ार का �ॉक जमा करना है।



अनुपम ��ावली
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माते�री जगदंबा सर�ती जी को �ेहमयी भावांजिल

संपूण� सा�ात देवी थी ंमाते�री जगदंबा 

इसिलए भ�� म� पूजी जाती अ�भुजाधारी अंबा 

संक� थे अटल-अिडग जैसे हो च�ान

इसीिलए िहला नही ंपाया कोई भी �वधान

 थे उनके बोल मीठे तथा सार यु�

 हर कम� रहे �े� तथा यु��यु�

 महसूस करते सभी जैसे वे थी ंचलता-िफरता लाइट हाउस

 श��यो ंकी �ोत थी ंजैसे िक माइट हाउस

बन कर रही ं�हानी मां सव� की

इसीिलए कहलाती माता सारे जग की

िशवमिण होम िनवासी करते अिप�त �ेह पु�ांजिल

�� करते स�े �दय की भावांजिल 

�� करते स�े �दय की भावांजिल

याद और सेवा के बैल�स से ही परमा� मदद का अनुभव कर सकते ह�।



अनुपम ��ावली
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30 अ�ैल, सभी िशवमिण िनवासी बथ�डे सेिल�ेशन का आनंद लेते �ए

19 मई, बी.के. डॉ. मनीषा बहन ने 'कम�योगी जीवन' पर वक� शॉप कराया, 

िजसम� सकारा�क ���� पर भी �काश डाला गया।

�हानी अथॉ�रटी के साथ िनरंहकारी बन स� �ान का ��� ��प िदखाना है।
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2 जून, आहार िवशेष� बी.के. िव�ा बहन ने सभी िशवमिण होम 

िनवािसयो ंको  'आहार संतुलन' िवषय पर �ास कराया, िजसम� उ�ोनें 

संतुिलत भोजन पर िवशेष �प से �ान क� ि�त कराया।

5 जून, िव� पया�वरण िदवस पर आरो� वन म� वृ�ारोपण करते िशवमिण होम िनवासी

बाप और वरदाता इस डबल संबंध से डबल �ा�� करने वाले ही सदा श��शाली आ�ा है।



अनुपम ��ावली
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5 जून िव� पया�वरण िदवस के उपल� म� दिहसर-ई�, अशोक वन, मंुबई के 

सेवा क� � म� िशवसेना �व�ा एवं काप�रेटर की युगल �ीमती संजना गड़ी तथा 

अपना युवा संघ के अ�� �ाता �ी अिनल यादव जी , सेवाक� � की संचािलका 

बी.के. कोिकला बहन तथा िशवमिण होम िनवासी बी.के. हषा� बहन ने वृ�ारोपण 

िकया तथा अपनी शुभकामनाएं भी �� की।ं

12 जून, िशवमिण होम िनवािसयो ं के िलए िवशेष वक� शॉप का आयोजन 

िकया गया, िजसम� अ�� मुरली के मु� पॉइंट पर िवशेष चचा� की गई तथा 

मुरली को िकस तरह गहराई से समझ कर उसे सहज �रती हम जीवन म� 

धारण कर सकते ह�, इस िवषय पर भी मनन िचंतन िकया गया। िजसम� सभी 

सि�य �प से स��िलत �ए |

देह और देह के साथ, पुराने �भाव व सं�ार एवं कमजो�रयो ंसे �ारा होना है 



अनुपम ��ावली
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18 जून, �कृित को सकाश देने के िवशेष योग अनुभूित स� म� 

िवशेष अनुभूित करते �ए िशवमिण होम िनवासी

20 जून, कना�टक से �ी �ी परम पू� िशवानुभव चरकमूित� 

िशवा�� �ामी जी तथा �ी िस�ैया �ामी जी ने िशवमिण होम का 

अवलोकन िकया तथा बी.के. ओम भाई जी ने उ�� �शासन संबंिधत 

जानकारी दी।

�मान की सीट पर ��थत हो सव� श��यो ंको ऑड�र �माण चलाने वाले ही िवशाल बु�� है।



अनुपम ��ावली
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21 जून को मंुबई से महामंडले�र �ी �ेमानंद िगरी जी, गुजरात से 

महामंडले�र �ी ह�रहरानंद जी तथा सूरत से �ी ओकंारानंद जी ने 

िशवमिण होम का अवलोकन िकया तथा बी. के.  ओम भाई जी से 

�शासिनक जानकारी ली।

21 जून को अंतरा��ीय योग िदवस के उपल� म� इंिडयन ऑयल कंपनी �रको �
म� िफिजयोथैरेिप� बी.के. डॉ. मनीषा बहन ने सभी �ितभािगयो ं को 

शारी�रक योग का अ�ास कराया। बी.के. हषा� बहन ने सभी को राजयोग की 

िविध से अवगत कराया तथा बी.के. चंदा बहन ने राजयोग अ�ास कराया।

कोई भी काय� �ारंभ करने से पहले यह �ृित रख� िक सफलता मेरा ज�िस� अिधकार है।
9



िद� दप�ण

िजस तरह से भटकते �ए पिथक 

को सही और स�ा रा�ा िमल 

जाता है, उसी �कार से मुझ 

जैसे  भटकते पिथक को 

परमा�ा का स� प�रचय िमल 

गया। बचपन से ही परमा�ा को ढंूढने की 

चाह रही और िशवजी बा�काल से ही मेरे आरा� 

रहे। परमा�ा के �ित मेरा जो िव�ास था वह 2009 म�  

फलीभूत �आ और कना�टक के बीदर स�टर म� खुद 

व�र� बी.के. �ाता मोहन िसंघल जी से 7 िदन का 

कोस� करने का सौभा� �ा� �आ। 7 िदन का कोस� 

िकया तो मुझे परमा�ा पर पूरा िन�य हो गया और जो 

थोड़ी बुरी आदत� थी ंिफर वह भी छूट गई मेरे बोल-

चाल, रहन-सहन, चाल-चलन खान-पान सब म� 

प�रवत�न आ गया। परमा�ा ने मुझ प�र को तराश 

कर हीरे जैसा बना िदया| कई पा�रवा�रक सम�ाओ ं

का भी मन के श��शाली होने के कारण िनवारण हो 

गया। बाहर की दुिनया म� भी रहते ई�रीय मया�दाओ ं

एवं िनयमो ंका �ढ़ता से पालन करने लगा और बाबा 

के सामने एक संक� रखा िक बस बाबा अब मुझे 

मधुबन म� ही रहना है और बाबा ने वह संक� भी पूण� 

कर िदया और मुझे िशवमिण होम म� रहने का सुनहरा 

अवसर िमला  एवं हम युगल सिहत 27 माच� 2014 से 

िशवमिण होम िनवासी बन गए। कई प�र��थितयां भी 

आईं लेिकन जब सव�श��मान परमा�ा साथ है तो 

हर असंभव काय� भी संभव होता गया। बाबा ने मुझे 

एकनामी और इकोनामी का जैसे अवतार बना िदया। 

अब मेरे मन म� कुछ भी आश नही ंहै, �ोिंक बाबा ने 

कहा है खाली हाथ आए थे और खाली हाथ जाना है। 

यहां का ब�क-बैल�स, गाड़ी-बंगला, महल-माि़डयां 

कुछ साथ चलने वाला नही ंहै। हमारे साथ चल�गे तो 

हमारे पु� कम� एवं दुआओ ंका खाता। बाबा ने अभी 

ही मुझे बेगर टु ि�ंस बनने का पूण� िन�य करा िदया। 

बाबा के िलए िदल से ब�त-ब�त शुि�या िनकलता 

है, शुि�या बाबा शुि�या।

बी.के. चं��ा

िशवमिण होम
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�े� संक� की श�� �ारा िस��यां �ा� करने वाले ही िस�� ��प है।

21 जून, अंतरा��ीय योग िदवस के िदन िशवमिण �
होम िनवािसयो ंके �ारा शारी�रक �ायाम के साथ-

साथ सारे िव� म� शांित के �कंपन फैलाने के िलए 

संगिठत योग का भी आयोजन िकया गया िजसम� 

सभी ने उमंग-उ�ाह से भाग िलया।



SHIVMANI GERIATRIC HOME

(Project of Global Hospital & Research Centre)

Near Global Hospital Trauma Centre

Taleti, Abu Road, Dist Sirohi

Rajasthan (India) – 307 510

9414092383; 9413372922 (Mobile)

9414037045; 9875050933 (Manager)

E-mail : shivmani.opk@gmail.com
Website : www.shivmani.org

     Feedback
Valuable feedback and information may be emailed at

 shivmanihome@gmail.com 

जब तक रा�े समझ म� आते है, 

तब तक लौटने का व� हो जाता है, 

यही िजंदगी है।
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क� क� का िवजयी �ं,यह �हानी नशा इमज� हो तो माया जीत बन जाएंगे।


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12

