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एकता म� श�� 

 संगठन म � ही श�� है, एकता म �

ही बल है। वा�व म� देखा जाए तो 

संगठन व एकता, यह दोनो ंश� 

ही एक दूसरे के पूरक ह�, एकता है 

तो संगठन है और संगठन म� एकता 

का बल होन ेस ेसहयोग का भी बल 

होगा तो सफलता भी सहज हो जाएगी उदाहरण के तौर 

पर पांच उंगिलया ंिमल कर ही हाथ बनाती है। हाथ के 

पंजे म� रचना�क श�� है, वह कारीगर है, वह मज़दूर 

है, वह लेखक है, वह िच�कार है, वह अ�ापक है, वह 

सैिनक है। अलग-

अलग उंगिलयो ं की 

श�� जब आपस म� 

िमल जाती है तो कला 

िनखर  जाती है। समाज 

का िवकास इसी भावना 

स े �आ उस का 

अ��� इसी भावना 

पर िटका है। एक 

दूसरे के िलए ही 

मानव मू�ो ं और 

सामािजक 

परंपराओ ं का 

िवकास �आ।  

�ाग,  सहयोग, 

दान- पु� धम�- कम� की मा�ताएं िवकिसत �ई।  

�ोिंक  जहां संगठन है वहा ंसुख है और जहां िबखराव 

है वहा ंकलह है, दुःख है, भय है, संशय और असुर�ा है। 

यिद देखा जाए तो प�रवार समाज की सबस े छोटी 

इकाई है। इस इकाई का आधार एकता का िस�ांत है। 

एकता का अथ� ही रचना�क सामूिहकता है। िजस 

एकता म� सृजना�क और रचना�क मू�ो ं की 

अनदेखी की जाए वह एकता िवनाशकारी श��यो ं

और �वृितयो ंका ही पोषण करती है। यह एकता समाज 

के िलए और ��� िवशेष के िलए घातक िस� होगी। 

एकता का अथ� कदािप नही ंिक हम सामािजक िनयमो ं

का सामूिहक उ�ंघन कर� , कानूनो ंको अनुिचत ढंग स े

तोड़े और समाज म� अराजकता फैलाएं या अनुशासन 

हीनता का वातावरण तैयार कर�। आजकल �ायः देखन े

म� आता है िक 'एकता' श� को कुछ �ाथ� लोग केवल 

िनजी �ाथ� के िलए �यु� कर रहे ह� और आ��रक 

एकता के सू�ो ंको तोड़ रहे ह�। एकता तो ऐसी पिव� 

श�� है जो मानव मा� के क�ाण के िलए स�नता के 

िस�ांत पर िटकी है, उसकी ��थित मानव �दय म� 

�भािवक �प स ेबनी �ई है।

तो इसी एकता की श�� स ेसंगठन म� एक दूसरे का 

सहयोग कर एक दूसरे को आग ेबढ़ात ेरहना है और 

आग ेबढ़ मंिजल को �ा� करत ेरहना है।

बी.के. ओम भाई,

�ोजे� मैनेजर, 

िशवमिण होम
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स� ेसुख की अनुभूित

हम सब की चाहत होती है िक सदा 

सुख िमल,े दुख न हो। सुख पान ेके 

िलए पहले यह जानना होगा िक 

स�ा सुख िकस म� है, हम उस े

कैस े पा सकते ह�। सुख िकसी 

बाहरी चीज म� �ा� नही ंिकया जा 

सकता।  कुछ देर पहले िजस चीज के िमल जान ेपर 

अपार खुशी हो रही थी, थोड़ी देर बाद वह खुशी उतनी 

नही ंरह पाती। हमारा मन िकसी अ� म� सुख तलाशन े

और उस ेपान ेको करने लगता है। पर व� ुके िमल जान े

के बाद मन वहा ंिटका नही ंरह पाता। इस तरह हमारे 

जीवन म� कृि�मता, आडंबर, सं�ह और ताकत की होड़ 

शु� हो जाती है। ऐस े म� हम� क� और दुख भोगना 

पड़ता है। एक बार एक िश� ने गु� स ेपूछा- 'सुख पान े

के िलए कहां जाऊं ?' गु� ने उ�र िदया-'सुख बाहर 

नही,ं तु�ारे भीतर स ेिमलेगा।' अथा�त �थाई सुख तब 

िमलता है, जब हम अपन ेजीवन म� ई�र �द� श��यो ं

का  जो िक हमारे अंदर ही िनिहत ह�, लेिकन सु� 

अव�था म� ह� तो उ�� जागृत कर उनका  सदुपयोग 

करना सीख जात ेह�। िबना पु�षाथ� िकए कोई िस�� 

नही ंिमलती। किठनाइयो ंका बहाना लेकर हाथ पर हाथ 

रख बैठे रहकर सुख नही ंिमलता। कभी िमल भी जाए तो 

�थाई नही ंरहता। जीवन म� अपमान, हािन, रोग, मृ� ु

आिद का भय ही हम� सुखी नही ंहोन ेदेता। हमारा संपूण� 

जीवन इ�ी ं

के भय म� 

बीत जाता 

है। भय मन 

को बार-बार 

िवचिलत 

करता रहता 

है। हम� भय व 

िनराशा के 

�थान पर 

उ�ाह को 

जगाना होगा। 

अपन े आप 

को हीन 

मानकर 

अपनी ��थित दयनीय न बनाकर उमंगउ�ाह वाल े

���� का िनमा�ण करना होगा। जीवन के �ित 

आ�था, उ�ाह और िव�ास हम� सुखी बनाए रखत ेह�। 

घृणा,  �ोध,  िचंता,  ई�ा�,  �ेष,  �ेष हमारे अंदर 

मानिसक िवकलांगता पैदा कर दुख देत े रहत े ह�। 

िजसका �भाव सहज-सरल होता है वह हर जगह 

स�ान पाता है। जीवन को सुखी बनाने के िलए च�र� 

का बड़ा मह� है। स��र�ता मानवता की �तीक है। 

च�र� की �ौढ़ता वा प�रप�ता मन को संबल देती है, 

च�र� ही स�ा धन है। च�र� पर �ढ़ रहने स ेमनोबल 

बढ़ता है। किठन स ेकिठन प�र��थितयो ंम� भी िह�त न 

हारकर आग ेबढ़ने का साहस बना रहता है। हमारा 

जीवन अनेक सं�ारो ंस ेबंधा होता है। य ेअ�े भी होत े

ह� और बुरे भी। शुभ कम� स ेही शुभ सं�ारो ंका सृजन 

होता है और बुरे सं�ार कटते ह�। जो अपन ेमन को 

अनुशािसत रखन ेम� सफल होत ेह�, व ेहमेशा सुखी रहत े

ह�। हमारा सबस े बड़ा श� ु है �ोध। �ोध हम� 

िवचारशू� और कमजोर बना देता है। एक और बड़ी 

बाधा सुख के रा� े म� है, और वह है असंतोष। हम� 

िजतना भी िमल जाए, हम तृ� नही ंहोते। संतोष का 

अथ� है-तृ� होना। मन तृ� होगा तो िकसी व� ुका 

अभाव नही ंखलेगा। ऐस ेम� इंसान सदा सुखी ही रहेगा। 

लोग सफलता स ेसुखी होत ेह� और िवफलता उ�� दुखी 

कर देती है। सुखी रहने के िलए हर हाल म� एक दूसरे के 

�ित स�ान की �ि� िवकिसत करनी होगी। जहां 

उ�म, परा�म, धैय� और साहस है, वहा ंदुख ठहर ही 

2सदा हिष�त रहने के िलए सा�ीपन की सीट पर ��ा बनकर हर खेल देखो।



नही ं सकता। इसिलए यिद सकारा�क �ि�कोण 

अपनाएं तो संकट की घड़ी म� भी सुख की अनुभूित हो 

सकती है।

बी.के. िवजय बहन,

 िड�ी मैनेजर,

 िशवमिण होम

िवशेष ए��िवटी

7 अ�ैल को िशवमिणहोम िनवािसयो ंके िलए  बी.के. 

शकंुतला बहन के �ारा ' भिव� म� गुणो ं की 

आव�कता' िवषय पर वक� शॉप कराया गया। िजसम� 

कुछ मह�पूण� िबंदुओ ंको लेकर �ान चचा� की गई, 

जैसे सभी को आन ेवाल ेसमय म� िकन िकन गुणो ंका 

�ॉक काय� म� लगाना पड़ेगा और माया की कौन कौन 

सी परी�ाओ ंके बीच इन गुणो ंकी आव�कता पड़ 

सकती है। सभी के �ारा िविभ� गुणो ंका िव�ेषण 

िकया गया तथा िन�ष� िनकाला गया की सबस ेअिधक 

िजन गुणो ंकी आव�कता होगी, वह है- िन�य बु�� 

का गुण, परखन े का, सहनश��, धैय�ता, न�ता, 

आ�िव�ास, िनमा�णिच� व शुभ भावना आिद। ऐस े

िविभ� गुणो ंका उ�ेख िकया गया। इन िविभ� गुणो ं

को जीवन म� धारण करने के िलए �ा िवशेष पु�षाथ� 

करना पड़ेगा तथा गुणमूत� बनने की िविध पर सभी ने 

अपन ेअपन ेिवचार �� िकए एव ंसभी ने सि�यता स े

�िचंतन व िनरी�ण कर इस वक� शॉप म� भाग िलया।

अंतरा��ीय योग िदवस�

21 जून अंतरा��ीय योग िदवस के िदन �
िशवमिण होम िनवािसयो ं के �ारा 

शारी�रक �ायाम के साथ-साथ सारे 

िव� म� शांित के �कंपन फैलान ेके िलए 

संगिठत योग का भी आयोजन िकया 

गया िजसम� सभी ने उमंग-उ�ाह स ेभाग िलया।

3जीरो बाप के साथ रहने वाल ेही हीरो पाट�धारी ह�।



माते�री जगदंबा सर�ती जी को �ेहमयी भावांजिल

म�ा िद�गुणो ं की स�ूण� सा�ात देवी थी। उनके 

संक� च�ान की तरह अिडग,  बोल मीठे तथा 

सारयु� और कम� �े� तथा यु��यु� थे। म�ा इतनी 

योगयु�, गंभीर और शांत रहती थी िक उनके आस-

पास के वातावरण म� स�ाटा छाया रहता था जो सभी को 

��� महसूस होता था। ऐसा लगता था िक मानो वह 

कोई चलता-िफरता लाइट हाउस और माइट हाउस 

हो। म�ा की चाल फ�र�ो ंजैसी थी। म�ा के बोल 

ब�त ही मधुर, �ेहयु� और स�ान-पूण� होत ेथे। प� 

�ारा या ���गत िमलन े पर वह सबस े पहले 

शारी�रक तबीयत का हाल-चाल अव� पूछती थी। 

उस अलौिकक माता का ब�ो ंस ेिजतना असीम �ार 

था उतना िकसी लौिकक माता का �ा होगा? तो ऐसी 

�ारी �हानी मा ंको िशवमिण होम के िनवासी �ेह 

पु�ांजिल अिप�त करत े ह� एव ं उनके �ारा दी �ई 

िश�ाओ ंको आ�सात कर जीवन म� धारण करने का 

�ढ़ संक� करत ेह�।

माते�री की आव�कता

पड़ी ज�रत हम ब�ो ंको, आज तेरी गोदी होती,

 आज त ू म�ा होती, आज त ू म�ा होती..

जीव घात करत ेह� बालक,

 िड�ेशन स े �ए ह� घायल,

 �ानदीप त ू िदखा कर उनको,

िफर स ेनई रोशनी देती

 आज त ू म�ा होती..

क�ा �ूण ख� नही ंहोता,

 �ान आज त ू मा ं देती,

 एक-एक बाला ल�ी दुगा � बन,

 रा� सुरि�त कर देती,�
 आज त ू म�ा होती..

िफर ना कही ंवृ� आ�म होत,े

 मात िपता को देव समझत,े

 जग े जगाए दीप मिण को,

 और �ान घृत भर देती

 आज त ू म�ा होती..

बी.के. मनोरमा िम�ा

िशवमिण होम

�म नंबर 119

4समय िनकाल एकांत म� अपन ेआप स ेबात� कर अपन ेको उमंग म� लाना है।



5

िद� दप�ण

1 मेरे लौिकक प�रवार की पृ�भूिम 

धािम�क थी। म� भ�� के कम�कांड, 

रीित- �रवाज़ एव ंअ� िनयमो ंका 

पालन भी अ�ंत �ढ़ता स ेकरती थी। जब मेरे माता 

िपता ने शरीर छोड़ा, तब हमारे गांव म� एक अ�ापक 

आए थे। उनका पूरा प�रवार �ान म� चलता था और उ�� 

�ान का ब�त नशा था। उस समय म� िसलाई का काम 

करती थी। उ�ोनें मुझ े�ान की बात� बताई,ं मुझ ेअ�ा 

लगा और म� स�टर म� गई तो बाबा का लाल लाइट का 

िच� सामन ेथा और उसके सामन ेबैठने के बाद मुझ े

ब�त शांित की अनुभूित �ई और मेरी आंखो ंस ेआंस ू

बहने लग ेतो टीचर बहन ने कहा िक आप 7 िदन का 

कोस� करने के िलए आओ। लेिकन  मुझ ेइतना िन�य हो 

गया िक म� रोज मुरली सुनने जान ेलगी और उस िदन स े

ही बाकी सारी धारणाएं भी शु� कर दी ंऔर तब स े

आज तक एक िदन भी मुरली िमस नही ंकी। उसके 

बाद हर साल बाबा स ेिमलन ेमधुबन आन ेलगी और 

सेवा म� 6 महीन े�कने लगी। एक बार मुरली के नीच े

सूचना म� आया िक िजनको भी िसलाई का काम आता है 

वह सेवा म� आ सकते ह�। तब म�न ेअपना लौिकक घर-

बार सब कुछ समेटकर पूरा िन�य कर म� मधुबनी चली 

गई, लेिकन जब 6 महीन ेपूरे �ए तो िनिम� भाई ने बोला 

िक अब तो 6 महीन ेहो गए, अभी आप घर जा सकते 

हो। उसी िदन ही बाबा ने मुरली म� मरजीवा बनने को 

कहा था, उसी समय ही मन म� संक� आया िक मुझ े

मरजीवा भोग लगाना है और मधुबन म� ही मरजीवा भोग 

लगवाया। उसके बाद िनिम� भाई ने मुझस ेकहा िक 

आप का संक� इतना पावरफुल है आप जो संक� 

कर�ग ेवह अव� पूरा होगा। िफर वहा ंस ेम� बाबा के 

सामन ेसंक� करके रानीवाड़ा स�टर पर 2 महीन ेसेवा 

के िलए गई और जब वापस पांडव भवन म� आई तो 

िनिम� भाई ने कहा िशवमिण होम म� सेवाधारी की 

आव�कता है, आप जाएंग े? तो म�न ेतुरंत ही हा ंजी का 

पाट� बजाया और िशवमिण होम म� प�ंच गई और तब स े

अब तक यहा ंही बाबा की सेवा म� रत �ं। यहा ंका 

वातावरण एव ं�ा�ण प�रवार ब�त सहयोगी है और म� 

िदल स ेबाबा को शुि�या करती �ं िक मुझ ेअपन ेघर म� 

ही रख िलया जो मुझ ेदोबारा लौिकक म� जान ेकी कभी 

आव�कता ही महसूस नही ं�ई और जान ेकी ज�रत 

भी नही ंपड़ी। यहा ंके सभी �ा�ण व�ो ंएव ं�शासन 

को भी म� िदल स ेब�त-ब�त ध�वाद देती �ं। और मन 

यही गीत गाता है वाह बाबा वाह, वाह �ा�ण प�रवार 

वाह।

बी.के. रतन�भा

िशवमिण होम 

�म नंबर 131

 2    िजस तरह स े भटकत े �ए 

पिथक को सही और स�ा रा�ा 

िमल जाता है, उसी �कार स ेमुझ 

जैसे  भटकत ेपिथक को परमा�ा 

का स� प�रचय िमल गया। बचपन 

स ेही परमा�ा को ढंूढन ेकी चाह रही और हमारे गांव म� 

भी िशव जी का ��े�र महादेव का अ�ंत 

िस����प मंिदर था, जहां पर दूर-दूर स ेलोग अपन े

म�त� मांगन े आत े थ े और वहा ं पर आन े स े सव� की 

इ�ाएं पूण� होती थी। इसिलए िशवजी बा�काल स ेही 

मेरे आरा� रहे। बचपन म� संग के रंग की वजह स ेमुझ े

कुछ बुरी आदत� लग गई थी ंजैसे नॉनवेज खाना, िसनेमा 

देखना आिद। पढ़ाई म� मन नही ं लगता था=�ोिंक 

पा�रवा�रक सम�ाओ ंकी वजह स ेथोड़ा अलबेलापन 

आ गया था। लेिकन परमा�ा के �ित मेरा जो िव�ास था 

वह 1995 म�  फलीभूत �आ, जब म� उड़ीसा के 

�े� कम� का खाता बढ़ाओ तो िवकम� का खाता समा� हो जाएगा।
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भुवने�र शहर म� आया और खुद के पैरो ंपर खड़े होन े

का अवसर �ा� िकया। वहा ंही मेरे एक दो� के बड़े 

भाई ई�रीय �ान म� चल रहे थ ेऔर थोड़ा थोड़ा हम� भी 

�ान सुनात ेथ ेऔर मुझ ेवह �ान सुनना अ�ा लगता था 

और एक बार 7 िदन का कोस� करने के िलए हम� कहा 

तो परमा�ा के �ित �ेह होन ेके कारण म� स�टर प�ंचा 

और जब 7 िदन का कोस� िकया तो मुझ ेपरमा�ा पर 

पूरा िन�य हो गया और जो थोड़ी बुरी आदत� थी ंिफर 

वह भी छूट गई और कई पा�रवा�रक सम�ाओ ंका भी 

मन के श��शाली होन ेके कारण िनवारण हो गया। 

बाहर की दुिनया म� भी रहत े ई�रीय मया�दाओ ं एव ं

िनयमो ंका �ढ़ता स ेपालन करने लगा और बाबा के 

सामन ेएक संक� रखा िक बस बाबा अब मुझ े मधुबन 

म� सेवा ही करनी है और बाबा ने वह संक� भी पूण� कर 

िदया और मुझ ेिशवमिण होम म� सेवा करने का सुनहरा 

अवसर िमला। कई प�र��थितया ंभी आई ंलेिकन जब 

सव�श��मान परमा�ा साथ है तो हर असंभव काय� भी 

संभव होता गया। बाबा ने मुझ ेएकनामी और इकोनामी 

का जैसे अवतार बना िदया। मेरे बोल-चाल, रहन-सहन, 

चाल- चलन खान- पान सब म� प�रवत�न आ गया। 

परमा�ा ने मुझ प�र को तराश कर हीरे जैसा बना 

िदया। अब मेरे मन म� कुछ भी आश नही ंहै, �ोिंक 

बाबा ने कहा है खाली हाथ आए थ ेऔर खाली हाथ जाना 

है। यहा ंका ब�क-बैल�स, गाड़ी-बंगला, महल-माि़डया ं

कुछ साथ चलन ेवाला नही ं है। हमारे साथ चल�ग ेतो 

हमारे पु� कम� एव ंदुआओ ंका खाता। बाबा ने अभी ही 

मुझ ेबेगर टु ि�ंस बनने का पूण� िन�य करा िदया। बस 

यही एक आश बाकी है अंत तक बाबा की सेवा करत े

रह� एव ंिकसी स ेसेवा  ना लेनी पड़े। बाबा के िलए िदल 

स े ब�त-ब�त शुि�या िनकलता है, शुि�या बाबा 

शुि�या।

बी.के. �मोद

िशवमिण होम

�म नंबर 133

समय की पुकार

समय की है पुकार , अब जाग, 

अब जाग,

�थ� संक�-िवक�ो ंके पीछे, 

मत भाग, मत भाग...

�य ंपरमिपता परमा�ा आए तुझ ेजगान,े

लेिकन माया लगी है तुझ ेकंुभकरण की तरह सुलाने।

परमिपता स े�ीत लगा जीवन सुखमय बना ल,े

आल�-अलबेलेपन, बहानेबाजी म� अनमोल घड़ीया ं

न गंवाले।

समय रहा पुकार तुझ ेअनदेखा न कर,

िचिड़या चुग जाएगी खेत, ज़रा िवचार कर।

समय की �ीड तेज है भागना पड़ेगा तुझ,े

डबल लाइट बन हाई जंप देना है तुझे।

परमा�ा साथ है तेरे ना घबराना,

ला� सो फा� जाकर है िदखाना।

पांचो ंिवकारो ंका शी� करो िन�ासन,

समय के साथ �भ ुका भी है िनवेदन।

समय की पुकार सुन,

अब जाग अब जाग,

माया के पीछे मत भाग,

अब मत भाग...

बी.के. डॉ. मनीषा की कलम स.े...

बाप के संग का रंग लगाओ तो बुराइया ं�त: समा� हो जाएगी।
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“य�द गुलाब क� तरह

 िखलना चाहत ेह,�

 तो काँट� के साथ तालमेल

 क� कला सीखनी होगी।"

SHIVMANI GERIATRIC HOME

(Project of Global Hospital & Research Centre)

Near Global Hospital Trauma Centre

Taleti, Abu Road, Dist Sirohi

Rajasthan (India) – 307 510

9414092383; 9413372922 (Mobile)

9414037045; 9875050933 (Manager)

E-mail : shivmani.opk@gmail
Website : www.shivmani.org

     Feedback
Valuable feedback and information may be emailed at

 shivmanihome@gmail.com 

सदा खुश रहना और खुशी बांटना - यही सबस ेबड़ा शान है।
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