
साईलेंट किल्लर िी तरह िार्य िरती है डार्बिटटज - भंडारी 
ग्लोिल अस्पताल में मधुमेह विश्ि टििस िो लेिर िार्यक्रम िा आर्ोजन 

 

माउंट आब,ू 13 नवम्बर। केन्द्रिय ररजवव पुलिस बि, आंतररक सुरक्षा अकादमी ननदेशक, पुलिस 
महाननरीक्षक ननदेशक के.एस. भंडारी ने कहा कक डायबबटीज़ की बीमारी साईिेंट ककल्िर की 
तरह कायव करती है। जो इंसुलिन को असुंतलित कर शरीर को ददन प्रनतददन खोखिा करती 
जाती है। धीमी गनत से स्वास््य को जीर्वशीर्व करने वािी मधमुेह व्याधध से बचाव को िेकर 
जीवनशैिी में पररवतवन िाने की जरूरत है। डायबबदटज की बीमारी हर आयु वगव को अपना 
लशकार बना रही है। भागदौड़ भरी न्द्जदंगी में समय रहते इस पर िगाम िगाने के लिए 
गंभीर होने की जरूरत है। ग्िोबि अस्पाति द्वारा डायबबदटज को िेकर ककए जा रहे 
कायवक्रम हर आयु वगव को िाभान्द्रवत कर रहे हैं। वे मंगिवार देर शाम ग्िोबि अस्पताि 
माउंट आबू के ऑडोररयम में मधमुेह ववश्व ददवस के उपिक्ष्य मेेेें आयोन्द्जत कायवक्रम को 
संबोधधत कर रहे थे। 

ग्िोबि अस्पताि के ननदेशक डॉ. प्रताप लमढ्ढा ने कहा कक मधमुेह बीमारी से ग्रन्द्स्त हर वर्व 
दस िाख मौत के मुंह में जा रहे हैं। ददनोददन बढ़ते इस आंकड़ ेपर िगाम कसने के लिए 
गंभीरतापूववक ददनचयाव व खानपान में बदिाव िाना चादहए। कड़ा पररश्रम करने, ननयलमत 
व्यायाम, भोजन का परहेज करने से इस बीमारी से ननजात पाना संभव है। 
 

मधमुेह ववशरे्ज्ञ डॉ. श्रीमंत साहू ने कहा कक हर बीस सेकें ड में ककसी ने ककसी डायबबदटज के 
लशकार रोगी के पांव काटे जा  रहे हैं। मधमुेह के असर से 80 फीसदी िोगों को हृदयरोग की 
ववकृनतयों का भी सामना करना पड़ रहा है। मधमुेह से बचने के लिए कोई भी िापरवाही नहीं 
बरती जानी चादहए। देश भर में डायबबदटज व पररवार ववर्य को िेकर चिाए जा रहे 
कायवक्रमों में मरीजों को इसका िाभ िेना चादहए। 
 

डॉ. बीके बबरनी सरीन ने कहा कक संतुलित आहार, शारीररक व्यायाम, सकारात्मक सोच, 

राजयोग मेडडटेशन का अभ्यास, आसन, प्रार्ायाम आदद को अपनी ददनचयाव में शालमि करने 
से मधमुेह से मुन्द्तत पाई जा सकती है। 

इस अवसर पर डॉ. साहू ने प्राजेरटेशन के माध्यम से डायबबटीज से होने वािे नुकसान व 
उससे बचाव को िेकर ववस्तारपूववक जानकारी दी। कायवक्रम में बड़ी संख्या में गर्मारय 
नागररक उपन्द्स्थत थे। 
 

13एमएबी1,2 

माउंट आबू। मधमुेह को िेकर आयोन्द्जत कायवक्रम को संबोधधत करते अनतधथगर्। 
माउंट आबू। कायवक्रम में उपन्द्स्थत िोग।   
 


