
प्रेस विऻप्ति 

दो ददिसीम बगिद गीिा भहासम्भेरन सऩंन्न 

गीिा का मदु्ध सांकेतिक एिं अदहसंक था- फीके फजृभोहन 

आत्भ ऻान भें प्थथि होने से प्राति होगी ऩयभशप्ति – गौयीशकंय  

नई ददल्री, 28 जुराई। प्रजावऩिा ब्रह्भा कुभायी ईश्ियीम विश्िविद्मारम द्िाया 
बगिद गीिा का नमा अभबप्राम’ विषम ऩय दो ददिसीम याष्ट्रीम बगिद गीिा 
भहासम्भेरन का आज ददल्री के सीयी पोर्ट सबागाय भें सभाऩन हुआ।   

इस अिसय ऩय संथथा के अतिरयति भहासचिि एिं भहासम्भेरन के आमोजक 
याजमोगी फीके फजृभोहन ने कहा कक गीिा भें िर्णटि मदु्ध साकेंतिक एिं 
अदहसंक था। असर मदु्ध भानि के बीिय िर यहा है, विकाय एिं कभजोरयमों के 
विरुद्ध। तनयाकाय ऻान दािा ऩयभात्भा भशि है। ऩयभात्भा न े ही ऻान गंगा 
फहामी। असर भें गीिा भें कभों की कपरॉसपी फिाई गई है। इसभें थऩष्ट्र् ककमा 
गमा है कक कैसे मोग के भाध्मभ से संथकायों का ऩरयििटन हो सकिा है। इसके 
अरािा, गीिा ने हभें ऩांि विकायों से मदु्ध कयना भसखामा है। 

कुरुऺेत्र विश्िविद्मारम के संथकृि विबाग के एसोभसएर् प्रोपेसय डॉ. सयुेंद्र भोहन 
भभश्रा न े इस अिसय ऩय कहा कक अदहसंा के बफना सत्म थथावऩि नहीं हो 
सकिा। बफना सत्म बायि की कल्ऩना नहीं हो सकिी। गीिा भें िर्णटि मदु्ध एक 
सांकेतिक मदु्ध था। अदहसंक था, प्जसे याष्ट्रवऩिा भहात्भा गाधंी ने बी सयाहा 
था। आज प्जस ियह से याष्ट्र का भलू्म फोध ियभया यहा है। काभ, क्रोध, रोब 
के कायण याष्ट्रीम जीिन भें ऩिन आमा है। आज आिश्मकिा काभ शत्र ुसे मदु्ध 
कयन ेकी है। 

कनाटर्क के हुफरी प्थथि ब्रह्भा कुभायीज कें द्र के तनदेशक एिं गीिा विशषेऻ , 
याजऋवष फीके.फसियाज ने कहा कक गीिा भें िर्णटि मदु्ध भानस मदु्ध था। उन्होंने 
कहा कक गीिा की व्माख्मा िाय बफदं ंु से की जािी है, ऩौयार्णक, ऐतिहाभसक, 
िाककट क एिं आध्माप्त्भक। 



श्रीनगय के गढ़िार विश्िविद्मारम के प्रो. मोगेंद्र नाथ शभाट ‘अरुण’ ने कहा कक 
गीिा प्रिीकात्भक है। इसके आठिें अध्माम भें बगिानिुाि है कक भैं ‘ भ’ हंू। 
मह मदु्ध भ्ांति से शातंि िक ऩहंुिने का है। विकृति आिी है, िो दमुोधन फन 
जािे हैं। भ्ांति से क्रातंि आिी है औय क्रातंि से शांति। विश्ि को सि की ियप 
जाना है, िो शांति रानी होगी। दमुोधन को कपय से समुोधन फनना होगा। 

नेऩार के अभिृानबुि संघ रथर् के ब्रह्भ ऋवष गौयीशंकयािामट भहायाज ने कहा 
कक गीिा को रेकय कई ियह के वियोधाबास हैं। संऩणूट शाथत्रों का साय ऩयोऩकाय 
है, िो गीिा भें अंिमुटद्ध की फाि की गई है। उन्होंने कहा कक रक्ष्म िक ऩहंुिने 
का जो याथिा है, िह भहाबायि है औय उसभें आने िारी फाधा ं का सभाधान 
गीिा ऻान से होिा है। गीिा भें भरू रूऩ से िीन फािें सभामी हैं। भैं कौन, मे 
जगि तमा है औय जगि का तनमंिा कौन है। भैं आत्भा हंू औय जगि के 
तनमंिा ऩयभशप्ति, प्रकाशिान, अर्खर विश्ि के थिाभी ऩयभात्भा हैं। आत्भ 
ऻान भें प्थथि होने से ऩयभ शप्ति की प्राप्ति होिी है। 

गुरुग्राभ प्थथि  भ शांति यीरीर् सेंर्य की तनदेशक फीके आशा ने कहा कक 
गीिा भें भाि ृशप्ति को भहत्ि ददमा गमा है। हभ सार भें दो फाय नियाबत्र 
भनाि ेहैं। नददमों के नाभ फहनों ऩय हैं। िे ऩवित्र ऩािनी कही जािी हैं। ऻान 
को फांर्ने का कामट भािा ं ऩय है। देविमों न ेसभाज का तनभाटण ककमा है। दैिी 
संप्रदाम के तनभाटण भें भािशृप्ति का मोगदान बयऩयू यहा है। 

भाउंर् आफ ूसे ऩधायी ंगीिा विशषेऻ याजमोचगनी उषा दीदी ने कहा कक गीिा के 
18िें अध्माम भें उऩदेश ददमा गमा है भनभनाबि का। इंदद्रमों को जीिने से ही 
भन को जीिा जा सकिा है। भन एक िंिर घोड ेकी ियह है। उसकी ददशा उस 
 य है, जहा ंकई ियह के विकाय हैं। आध्माप्त्भक ऻान से ही भन को नई 
ददशा दे सकि ेहैं। भन को भायना नही,ं भोडना है। ईश्िय की ियप भन का भखु 
कय देंगे, िो िह तनमंबत्रि हो जाएगा। भन को प्जिना सकायात्भक, शे्रष्ट्ठ, सुंदय 
फनाएंगे, उिना भनोमदु्ध से रड ऩाएंगे औय विजमी फनेंगे। भन को भभत्र 
फनाएं।   



इससे ऩिूट, शतनिाय को इस भहासम्भेरन का शबुायंब संथथा के गुरुग्राभ प्थथि 
 भ शातंि यीरीर् सेंर्य भें हुआ था। प्जसभें हरयद्िाय, कुरुऺेत्र, ऩंजाफ, उत्िय 
प्रदेश, उत्ियाखंड, दहभािर प्रदेश, हैदयाफाद, कनाटर्क, जफरऩयु,  डडसा, आदद 
याज्मों से गणभान्म गीिा विशषेऻ, संि, भहात्भा ं ने सप्म्भभरि होकय दो 
खुरे सत्र औय िाय तरेनयी सेशन के भाध्मभ से गीिा भें िर्णटि बायि के 
ऩयुािन याजमोग िथा विकायों रूऩी शत्र ंु के ऊऩय अंिमुटद्ध के फाये भें गहयाई से 
वििाय विभशट ककमा। 
Press Release 

2-Day National Convention on Bhagvad Gita Concludes 

“Yoga a Misnomer”, say Gita Scholars 

New Delhi, July 28: Describing physical exercises as yoga misleads people away from the real yoga 
taught by the Gita, which is remembrance of God, Bhagvad Gita scholars and religious leaders said in 
a public program organized by the Brahma Kumaris at Sirifort Auditorium here today. 

Addressing this public event on last day of a 2-Day National Convention of Saints and Scholars on 
‘New Learning from The Bhagavad Gita’, they also said that the God of Gita is incorporeal, not a 
physical being, and the war mentioned in the holy book is the battle in human minds between good 
and evil tendencies, not a physical war. 

The Gita, which is a treatise on yoga, nowhere mentions physical kriyas and asanas, which have 
become the most popular form of ‘yoga’ across the world, particularly after the UN declared June 21 
as the International Day of Yoga, the scholars said. 

“The Gita says that remembrance of God, not physical exercises, remove our sorrow,” said Prof. 
Prafulla Kumar Mishra, former head of department, Sanskrit, Utkal University, Bhubaneswar. 

The panel asked the audience to be discerning and understand the deeper meaning of the 
metaphors used in the Gita, otherwise the knowledge could become confusing. 

“The war mentioned in the Gita is symbolic of the war between good and evil on the battlefield of 
the mind which goes on within everyone, said BK Basavaraj Rajrushi, Gita research scholar from 
Hubli.  

BK Usha, Rajyoga teacher from Mount Abu, said that Arjuna is time and again asked to win over his 
mind to emphasise on the skill of mastering the self. “We must steer the mind, not suppress it, is the 
message of the Gita,” she said. 

BK Brij Mohan, Additional Secretary-General of the Brahma Kumaris, said that yoga taught in the 
Gita was the only means of removing social evils, which are rooted in vices that corrupt the mind 
and lead to wrong actions.  

Speaking on the role of women, BK Asha, Director, Brahma Kumaris’ Om Shanti Retreat Centre 
(ORC), Gurugram, said it was impossible to transform society without the essential feminine qualities 
of nurturing, compassion, tolerance and patience. 



The event was inaugurated a day before at ORC. Several open sessions and panel discussions, which 
were part of the programme, attempted to demystify the truths in the Gita so that its knowledge 
becomes accessible and useful to the people.   

 


