
डाॅॎक्टय, धयती ऩय बगवान का दसूया रूऩ - सरयता दीदी 
 

      धभतयी। प्रजापऩता ब्रह्भाकुभायी ईश्वयीम पवश्वपवद्मारम धभतयी के तत्वाधान भें 01 

जुराई याष्ट्रीम चिककत्सक ददवस के उऩरक्ष्म भें आत्भ अनूबूतत तऩोवन भें ‘भेडडटेशन एक 
शक्क्तशारी दवा’ पवषम ऩय संगोष्ट्ठी का आमोजन ककमा गमा क्जसभें भुख्म अततचथ डाॅॎ. 
याकेश सोनी, हड्ॅीयोग पवशषेऻ क्जरा चिककत्सारम धभतयी, डाॅॎ. नवीन साहू, जनयर सजजन, 

धभतयी किक्श्िन अस्ऩतार धभतयी, डाॅॎ. नेहा साहू, स्रीयोग पवशषेऻ धभतयी किक्श्िन 
अस्ऩतार धभतयी, डाॅॎ. गौयव साहू, हड्ॅीयोग पवशषेऻ, धभतयी किक्श्िन अस्ऩतार धभतयी, 
डाॅॎ. वरयन्दय नन्दा, तनजी चिककत्सक, धभतयी, डाॅॎ. याभसुख मादव, तनजी चिककत्सक धभतयी, 
ब्रह्भाकुभायी प्राजक्ता, याजमोग शशक्षऺका धभतयी, ब्रह्भाकुभायी सरयता दीदी संिाशरका 
ब्रह्भाकुभायीज क्जरा - धभतयी। 
 

     भुख्म वक्ता के रूऩ भें ब्रह्भाकुभायी प्राजक्ता फहन ने कहा कक भानव सभाज भें डाक्टय 
का स्थान ईश्वय के सभकऺ यखा गमा है। क्जस प्रकाय हभ ककसी भयीज के बफभायी का 
ईराज कयते हैं तो अऩनी सुयऺा का सम्ऩूणज फंदोफस्त कयते है। ताकक फीभायी का प्रबाव हभ 
ऩय ना ऩड़ ेउसी प्रकाय फीभाय व्मक्क्त के भानशसक क्स्थत उसके दु् ख, ददज तकरीप से हभ 
व्मचथत न हो जाए इसके शरए भानशसक व बावनात्भक रूऩ से हभे स्वंम भजफूत शक्क्तशारी 
फनाना होगा। सम्ऩूणज स्वास्थम के शरए हभें शायीरयक, भानशसक, सभाक्जक एवं आध्माक्त्भक 
रूऩ से स्वस्थ होना आवश्मक है इनभें से मदद हभ आध्माक्त्भक रूऩ से शक्क्तशारी होते है 
तो फाकक तीनो स्वास््म को प्राप्त कयना सहज हो जाता है। आध्माक्त्भक स्वास््म की ऩहरी 
सीढी है स्वंम की सत्म ऩहिान आत्भा जो इस सम्ऩूणज शयीय को िराने वारी सत्ता है उसके 
फाये भें जानना औय अनुबव कयना। उसके फाद आत्भा की शक्क्त भन को सुभन फनाना 
इसके शरए सकायात्भक शे्रष्ट्ठ पविायो का चितंन कयना नकायात्भक औय व्मथज पविाय जैसे 
फीती फातें, व्मथज की ऩुयानी फातो को भन भें ऩकड कय यखने से भन फोझझर, थका हुआ, 

तनयाशा औय उदासी से बया हुआ यहता है। सकायात्भक पविायो से भन एकाग्र होता है। अतं 
भंॅे एकाग्र औय हल्के भन से अऩना संफंध सवजशक्क्तवान ऩयभात्भा से जोड़ना, ऩयभात्भा जो 
सवजशक्क्तमों का सागय है उससे जुडने के फाद हभ स्वंम भें हय ऩरयक्स्थतत भें शक्क्त का 
अनुबव कयेगे। हभायी कामजऺ भता औय कामजव्मवहाय दोनो फढेगें। इस प्रकाय भेडडटेशन एक 
शक्क्तशारी दवा की तयह हभाये बीतय कामज कयन ेरगती है।  
 

      ब्रह्भाकुभायी सरयता दीदी जी ने कहा कक आजकर फीभायी के प्रबाव को देखते हुए ऐसा 
रगता है कक योज ही डाक्टय ड ेहो यहा है बफना डाक्टय औय दवाईमों के कोई ददन, भहीना 
फीत ही नही यहा है। प्रततवषज हजायो की संख्मा भें नए डाक्टय भेडडकर कारेजो से ऩढ़कय 
सभाज भें आ यहे है कपय बी अस्ऩतार भे भयीजो औय फीभायीमां औय ही फढती जा यही है। 
इसका कायण शयीय की बफभायी का ईराज तो हो यहा है रेककन फीभायीमो का जो भूर है 



भानशसक अस्वस्थता उसका तनयाकयण ककसी भेडडकर कारेज भें ककसी चिककत्सारम भें नही 
ककमा जा यहा है। स्वंम ऩय तनमंरण स्वास््म का भूर है। जो भेडडटेशन द्वाया संबव है 
भेडडटेशन एक शुद्ध पविायो की एक श्रखृ्रा है क्जसके भाध्मभ से उस ऩयभ सत्ता सुप्रीभ 
सजजन से जुड सकते है। डाक्टय क्जसे धयती ऩय बगवान का दसूया रूऩ भाना गमा है रेककन 
धन कभाने की रारसा भे कई रोगो ने इसे फदनाभ कय ददमा। संसाय भें दआु से फडा कोई 
दवा नही हभ दआु के शरए दवा दे जहां दआुएॅॎ है वहां धन बी है, शांतत बी है, सुख औय 
शांतत बी है।  
 

    डा. याकेश सोनी ने कहा कक जो हभाये ऩास होता है वही हभ दसूयो को देते है। प्रेभ से 
अच्छी दवा औय कोई नही उन्होने अऩना भांउट आफू के संस्भयण सुनाते हुए कहा कक वहां 
जाकय भैने देखा कक कैसे प्रेभ, धीयज औय शांतत का प्रेक्क्टकर जीवन भें कामज व्मवहाय कयते 
ब्रह्भाकुभायी फहने औय बाईमो ने धायण ककए हुए है। उनसे भुझ ेबी फहुत प्रेयणा शभरी है।  
 

    डा. गौयव साहू जी ने कहा कक भेडडटेशन एक दयवाजा है जहां से हभ सम्ऩूणज स्वास््म को 
प्राप्त कय सकते है उन्होने ब्रह्भाकुभायी फहनो की सयाहना की इस प्रकाय के आमोजन के 
शरए।  
 

    डा. वयीन्दय नन्दा जी ने कहा कक ब्रह्भाकुायीज से जुडने के फाद भुझ ेऻात हुआ कक आत्भा 
संस्काय रेकय आती है औय दआुएॅॎ रेकय जाती है। अगय दआुएॅॎ आऩके ऩास है तो संसाय 
की सायी वस्तुएॅॎ आऩको सुख शंॅातत खशुी सफ देगी। भेडडटेशन हभाये पविायो को तनमंरण 
कयने भें सहमोग प्रदान कयता है औय पविाय हभाये कभो की ददशा तम कयते है। इस सभम 
साये पवश्व भे ब्रह्भाकुभायीज एक रूहानी अस्ऩतार की तयह कामज कय यहा है। 
 

    डा. याभसुख मादव जी ने ब्रम्ह्भकुभायीज की ओय से आए हुए सबी अततथीगणो एवं 
श्रोताओ का आबाय प्रकट ककमा सबी चिककत्सको को पूर भारा ऩहनाकय एवं ईश्वयीम 
सौगात प्रदान कय सम्भान ककमा गमा। इससे ऩूवज कामजिभ का शुबायंब दीऩ प्रज्जज्जवरन तथा 
ब्रह्भाकुभायी नवनीता फहन के स्वागत गीत से हुआ। कामजिभ का संिारन ब्रह्भाकुभायी 
जागतृत फहन ने ककमा। 
 


