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हमारे हर सिंकल्प में है ननमायण करने की शजति : रा योगी सूर  भाई  

  

ग्वालरमय: प्रजापऩता ब्रह्भाकुभायी ईश्वयीम पवश्व पवद्मारम ग्वालरमय द्वाया दो ददवसीम 
जजॊदगी फने आसान कामयक्रभ का आमोजन भ. प्र. चमे्फय ऑप कॉभसय के याजभाता पवजमयाजे 
लसॊधधमा सबागाय भे ककमा गमा कामयक्रभ का शुबायॊब दीऩ प्रज्वल्रन के साथ हुआ कामयक्रभ 
भें भुख्म रूऩ स ेश्री जमदीऩ शाह (अकाउॊटेंट जनयर ऑप भध्मप्रदेश), श्रीभतत भाधवी शाह 
(वरयष्ठ मोगा एक्सऩटय), श्री याकेश जादौन (अध्मऺ तुरसी भानस प्रततष्ठान एवॊ ऩूवय अध्मऺ 
पवशषे ऺेत्र पवकास प्राधधकयण), श्री ऩीताम्फय रोकवानी (व्मवसामी), डॉ. एस. ऩी. फत्रा (आयोग्म 
बायती), भुख्म वक्ता याजमोगी फी. के. सूयज बाई, फी.के.गीता फहन,फी.के. सॊदीऩ बाई, फी. के. 
आदशय फहन (सॊचालरका रश्कय सेवाकें द्र), फी. के. डॉ. गुरुचयण बाई, आदद उऩजथथत थे। 

  

कामयक्रभ के आयॊब भें फी.के. आदशय दीदी जी ने अततधथमों केए ऩुष्ऩगुछों के 
द्वाया सबी थवागत ककमा। तत्ऩश्चात भाउॊट आफू  से आए अॊतयायष्रीम याजमोग भेडडटेशन 
एक्सऩटय याजमोगी फी. के. सूयज बाई जी ने अऩने पवचाय यखते हुमे  कहा कक ददन  प्रततददन 
सभथमाएॉ फढ़ती जा यहीॊ हैं चायों ओय तनाव, दखु,अशाॊतत औय बम का वातावयण है | सबी 
वगों भें साभान्मत: जीवन भूल्मों, नैततक भूल्मों का अबाव देखने को लभर यहा है| पवशषे 
हभाये मुवा वगय भे धगयावट आ यही है उन्हें सॊबारना होगा| आज भनुष्म अऩनी वाथतपवक 
शजक्तमों को बूर गमा है औय उसने अऩने आऩको फहुत ऩयेशान कय लरमा है| तो वतयभान 
सभम भनुष्म को जजस ऩरयवतयन की सफसे ज्मादा जरूयत है वह है अऩने पवचायों भें ऩरयवतयन 
राने की | अऩने भन को शुद्ध पवचाय रूऩी आहाय से ऩोपषत कयने की|क्मों कक हभायी सोच ही 
हभाये व्मजक्तत्व व चरयत्र का तनभायण कयती है| उन्होने फतामा कक जफ हभाये पवचायों भें व्मथय 
औय नकायात्भकता फढ़ जाती है तबी बम का जन्भ होता है| इस जथथतत भें हभें अऩने पवचायों 
का तनयीऺण औय पवश्रेषण कयना ऩड़गेा | सकायात्भक पवचाय हभायी कामयऺ भता औय 
एकाग्रता को फढ़ाते हैं इसलरए हभें सकायात्भक औय शजक्तशारी सोच यखनी चादहए| हभाये हय 
एक सॊकल्ऩ से ऊजाय तनकरती है औय वह ऊजाय कबी नष्ट नहीॊ होती लसपय  रूऩ फदरती 
है| औय हभाये जीवन का तनभायण बी हभाये पवचायों की ऊजाय से ही होता है| हभाये हय सॊकल्ऩ 
भें तनभायण कयने की शजक्त है| जैसा हभ सोचते हैं वैसा ही हभाया जीवन व सॊसाय होता जाता 
है| इसके लरए बाईजी ने फहुत ही सुॊदय सा प्रमोग फतामा कक आऩ सुफह उठते के साथ वही 
सॊकल्ऩ कयो जो आऩ अऩने जीवन भें चाहते हो | सुफह उठने के साथ 3 लभतनट जो आऩ 
सॊकल्ऩ कयेंगे वही आऩका जीवन होगा| औय आऩ जजन बी ऊचाइमों ऩय अऩने जीवन 
भें ऩहुॉचना चाहते हैं वहाॉ अवश्म ही ऩहुचेंगे| सॊसाय की कोई बी शजक्त आऩको वहाॉ ऩहुॉचने से 
योक नहीॊ ऩाएगी| साथ ही बाई जी न ेवतयभान की एक औय भहत्वऩूणय सभथमा सम्फन्धों भें 
तनाव, अरगाव ऩय पवशषे प्रकाश डारते हुए फतामा कक आज हभाये सम्फन्धों भें से 
भधयुता, अऩनाऩन, जुड़ाव आदद गामफ से हो गए हैं मदद हभें अऩन े ऩरयवाय भें, आऩसी 



सम्फन्धों भें प्माय की गॊगा फहानी है एवॊ सुखद, आनॊदभम भाहोर तनलभयत कयना है तो इसके 
लरए जरूयी है एक दसूये की कलभमों को देखने के फजाम एक दसूये के छोटे-छोटे कामों की 
प्रशॊसा कयें इससे सम्फन्धों भें आऩसी प्रेभ फढ़ता जाएगा| क्मों कक जहाॊ एक छोटा सा अच्छा 
व्मवहाय हभाये सम्फन्धों भें ऩयथऩय भधयुता, अऩनाऩन फढ़ाता है औय वहीॊ दसूयी ओय एक 
गरत व्मवहाय सम्फन्धों भें घ्रणा, ईष्माय, द्वेष औय अरगाव का कायण फनता है| इसलरए जैसा 
व्मवहाय हभ अऩने लरए दसूयों से चाहते हैं वैसा हभ बी दसूयों के लरए यखें औय जीवन को 
सयर सहज रूऩ से बयऩूय आनॊद रेकय जजमे| सदैव सुख देते चरें, खशु यहें औय खलुशमाॉ फाॊटते 
चरें |  

इसके साथ ही उन्होंने कुछ भुख्म फाते कहीॊ जो सबी के जीवन के लरए अतत आवश्मक है। 

  

1. हभें धन को सफकुछ नहीॊ सभझना चादहए धन हभाये जीवन के लरए आवश्मक तो है ऩय 
सफकुछ नहीॊ है। हभाये लरए जरूयी है भन की शाॊतत, खशुी, आनॊद औय प्रेभ। 

  

2. दसूयी फात फहुत से रोग ऐसे बी होंगे जजन्होंने सुफह के सूयज को कबी उगते नही देखा 
तो बाग्म का सूयज कैसे उदम होगा एक कहावत है कक जल्दी सोएॊगे जल्दी जागेंगे तो हेल्दी 
औय हैप्ऩी यहेंगे रेककन आज उल्टा हो गमा है रोग देय से सोत ेहै औय देय से जागत ेहै तो 
अथवथथ औय खशुी गामफ हो गई है। 

  

3. तीसयी फात हभ भन को कबी चाजय नहीॊ कयते, सफेये उठकय भन को चाजय कयना न बूरें 
अऩने उस ऩयभपऩता ऩयभात्भा से गुडभातनिंग कयके ददन की शुरूवात कयें औय ऩयभात्भा  का 
शुकक्रमाअदा कयना न बूरें आऩने भुझ ेसफकुछ ददमा आऩका फहुत फहुत शकुक्रमा। 

  

4.बगवान हभाया ऩयभपऩता बी है तो सच्चा लभत्र बी है हभ उसकी सॊतान है वह अऩनी 
सॊतान को दखुी नही देख सकता वह हभको सुखी देखना चाहता है।  
मदद आऩको कोई सभथमा है आऩका ककसी फात से भन बायी है, आऩको नीॊद नही आ यही है 
तो खदुा दोथत के नाभ एक रेटय लरख ददमा कयें तो जीवन फदर जामेगा। सोएॊगे बी 
भुथकयाते हुए औय जागेंगे बी भुथकयाते हुए 

साथ ही जीवन भें सकायात्भक यहने के लरए कुछ दटप्स बी शमेय ककए: 
  

         जीवन की हय एक घटना भें आऩको ककसी न ककसी रूऩ भें राब ही प्राप्त होता 
है ऩयोऺ तथा अऩयोऺ रूऩ से होने वारे राब के फाये भें सोधचए| 

  

         बूतकार की गरततमों का ऩश्चाताऩ न कयें औय आने वारे बपवष्म की धचॊता न 
कयें लसपय  वतयभान को सपर फनाने के लरए ऩूया प्रमत्न कयें| 

  

         आऩ द:ुख ऩहुॊचाने वारे को ऺभा कय दो औय उसे बूर जाओ| 

  



         अऩने जीवन की तुरना ककसी के बी साथ कयके धचॊततत न हों क्मों कक प्रत्मेक 
व्मजक्त अऩने आऩ भें      अनोखा औय पवलशष्ट है आऩके जैसा इस पवश्व भें कोई 
बी नहीॊ| 

  

         जजस ऩरयजथथतत को आऩ फदर नहीॊ सकत ेउसके फाये भें सोचकय द:ुखी न हो 
माद यखखए सभम एक शे्रष्ठ दवाई है | 

  

         फदरा न रो अपऩतु थवमॊ को फदरने का प्रमत्न कयो| फदरा रेने कक इच्छा यखन े
से भानलसक तनाव ही फढ़ता है औय थवमॊ को फदरने का रक्ष्म यखने से जीवन भें 
प्रगतत होती है|   

  

 साथ ही बाई जी ने सुफह उठते ही कुछ अभ्मास कयने के लरए सबी से आग्रह ककमा कक 
मदद आऩ मह अभ्मास प्रततददन कयते हैं कक भै भहान आत्भा हूॉ, भै सवयशजक्तभान ऩयभपऩता 
कक सॊतान भाथटय सवयशजक्तवान हूॉ तो हभ अऩनी खोमी हुई शजक्तमों को ऩुन: प्राप्त कयन े
रगेंगे|     

कामयक्रभ भें भाउॊट आफू से आई फी. के. गीता फदहन न े वतयभान सभम की सफसे फड़ी 
कभजोयी पवशषे „क्रोध‟ ऩय प्रकाश डारते हुए कहा कक हय ऩरयजथथतत भें शाॊत यहना सीखें, धमैय 
यखें क्मों कक क्रोध एक ऐसी अजग्न है जो अॊदय कक शाॊतत औय शजक्त को जराती है| उन्होने 
कहा क्रोध को इॊजग्रश भें „एॊगय‟ कहते हैं औय एॊगय कफ „डेंजय‟ भें फदर जाए ऩता ही नहीॊ 
चरता| कहावत है कक जजस घय भें क्रोध होता है उस घय भें ऩानी के घड़ ेही सूख जाते हैं 
ऩयॊतु ऩानी ही क्मा क्रोधी व्मजक्त का खनू बी सूख जाता है अत: भनुष्म को क्रोध नहीॊ कयना 
चादहए फजल्क उसका तनयोध कयना चादहए| उन्होने फतामा कक क्रोध भनुष्म को अनेक रूऩों भें 
सताता है द्वेष, ईष्माय, फदरे की बावना, रूष्ट होना, दहॊसा, वैय, पवयोध कक बावनाएॊ सफ क्रोध के 
ही लबन्न- लबन्न रूऩ हैं|एकफाय क्रोध कयने से हभ अऩनी 6घॊटे की कामयऺ भता को खो देते हैं 
महाॉ तक कक अनेकानेक फीभारयमों की बी चऩेट भें आ जाते हैं| उन्होने कहा कक अऩनी 
जथथतत बफगाड़कय कोई दसूयों कक जथथतत ठीक नहीॊ कय सकता| औय कहा कक क्रोध भुक्त 
होना कोई फड़ी फात नहीॊ हैं केवर थरती की ही फात है थरती से सफ चीज़ें ठीक हो जाती 
हैं| उन्होने इसके लरए एक सुॊदय सा अभ्मास बी फतामा कक मदद आऩ 21 ददन मह छोटा सा 
धचॊतन कयते हैं कक “भैं आत्भा शाॊत हूॉ” तो 21 ददनों भें तनजश्चत ही आऩके अॊदय शाॊतत आने 
रगेगी| 
  

ऩुणे से आए फी. के. सॊदीऩ बाई ने फतामा कक तनमलभत रूऩ से भेडडटेशन का अभ्मास हभें 
आॊतरयक रूऩ से भजफूत फनाता हैं औय थथामी सुख व शाॊतत प्रदान कयता है| 

कामयक्रभ के अॊत भे साभाजजक एवॊ व्माऩारयक सॊगठनों के द्वाया फी.के. सूयज बाई जी का 
सम्भान ककमा गमा। 

  



ऩॊजाफी सेवा सलभतत ग्वालरमय, 

ग्वालरमय पप्रॊदटॊग एसोलसएसन, 

नमा फाजाय होरसेर क्रॉथ भचने्टामल्स एसोलसमेसन, 

तुरसी भानस प्रततष्ठान 

दार फाजाय व्माऩाय सलभतत 

रॉमन्स क्रफ, 

कभरा लसॊह फेरपेमय पाउॊडशेन, 

रक्ष्भी कॊ थरक्शन, 

कॊ पेडयेशन ऑप ऑर इॊडडमा रेडसय, 
बायतीम मोग सॊथथान, 

लसन्धपवहाय कम्मुतनटी आदद सॊथथानों ने सम्भान ककमा। 

  

कामयक्रभ भें 2000 एसई अधधक रोगो ने बाग लरमा | 
भॊच का कुशर सॊचारन फी.के. डॉ. गुरुचयण बाई ने ककमा तथा कामयक्रभ के अॊत भे फी.के . 
प्रहराद बाई ने सबी का आबाय व्मक्त ककमा। 
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