
विश्ि स्िास््म ददिस 

स्िास््म सम्भरेन 

ऻान भानसयोिय ऩानीऩत भें विश्ि स्िास््म ददिस ऩय एक स्िास््म सम्भरेन का 
आमोजन ककमा गमा. जजसभे रगबग 1000 से अधधक व्मजततमों ने बाग लरमा. 
एम्स, ददल्री से ऩधायी प्रो. एिभ विबागाध्मऺा डा. उषा ककयण न ेरृदम योगों के 
कायण एिभ ननिायण ऩय प्रकाश डारत ेहुए कहा की धमू्रऩान एिं व्मसनों को छोड़,े 

प्रनतददन एतसयसाइज कयें, सदा खुश यहे. उन्होंन ेकुछ एतसयसाइज बी कयिाई. 
लसटी हॉजस्ऩटर, लबिाड़ी के डामयेतटय डा. रूऩ लसहं जी ने फहुत ही यभणीक तयीके 
से सनुामा की बूख से आधा खामे, प्मास से दगुना वऩमें, तीन गुणा कसयत कये, 
चाय गुणा हॅसे, ऩांच गणुा भेहनत कये, छ गणुा विश्राभ कये औय सात गुणा 
ऩयभात्भा का ध्मान कये. 
डा. संजम भुंजार, ENT विबागाध्मऺ वऩ. जी. आई. चंडीगढ़ न ेकहा की सुई से 
कबी बी कान की सपाई न कयें, भोफाइर 1.5 घण्टे से अधधक प्रमोग न कये. 
ईयफ़ोन (हैंड्सफ्री) का प्रमोग  कभ से कभ कये. भोफाइर की येडडएशन्स हभाये शयीय 
ऩय फुया प्रबाि डारत ेहै इसलरए जजतना हो भोफाइर दयू यखे. 
फी. के. बायत बषूण, डामयेतटय, ऻान भानसयोिय न ेफतामा की विश्ि स्िास््म 
ददिस की शरुुिात 1950 भें हुई. हय सार विश्ि स्िास््म ददिस के उऩरक्ष्म भें 
ऻान भानसयोिय भें स्िास््म सम्भरेन का आमोजन ककमा जाता है. िल्डड हेल्थ 
आगेनाइजेशन के अनसुाय स्िास््म के 4 ऩहर ूहैं - बौनतक,भानलसक,साभाजजक, 

आध्माजत्भक। उन्होंन ेअन्म दो प्रकाय के स्िास््म औय बी फतामे -ऩमाडियण,आधथडक। 
अगय ऩमाडियण अच्छा होगा तो हभाया स्िास््म बी अच्छा यहेगा। ऐसे ही हभें 
आधथडक स्िास््म के फाये भें बी मोजना फनानी चादहए। अगय ककसी सभम भें कुछ 
फीभायी है औय हभाये ऩास धचककत्सा फीभा है तो हभ आसानी से उऩचाय प्राप्त कय 
सकत ेहैं. 
जम्भ ूसे ऩधाये डॉतटय अशोक भनचंदा न ेफतामा कक स्िस्थ जीिन शरैी के लरए 
हभें अऩन ेआहाय का ध्मान यखना चादहए।हभें तरी, भसारेदाय चीजों से फचना 
चादहए।स्िस्थ जीिन शरैी के लरए कभ बोजन खान ेकी कोलशश कयें। 

फी. के. सयरा दीदी जी न ेध्मान का सचंारन ककमा औय फतामा कक ऩयभात्भा की 
माद से हभ सिाांगीण स्िास््म प्राप्त कय सकत ेहै। 

 



                                                  World health day- Health 

conference 
 

A Health Conference was organized on World Health Day in Gyan Mansarovar 
Panipat. More than 1000 people attended the  conference. 
 

Professor and HOD of  Dr. Usha Kiran,from AIIMS New Delhi explained the 
causes and prevention of Heart diseases,she said, quit smoking and 
addictions, exercise everyday always be happy. She conducted some 
exercises activities for Audience. 
Dr. Roop Singh Ji, Director of City Hospital, Bhiwadi, has given a 
very entertaining Speech that eat half of the hunger, drink twice as much as 
thirst, exercise thrice, Laugh four times, work hard for five times, sleep six 
times and Do Mediation seven times. 
Dr. Sanjay Munjal, Head of ENT, P. G. I. Chandigarh said that never need to 
clean the ear with the needle, do not use mobile over 1.5 hours.Use 
Minimum earphone (hands-free). Mobile radiations have a bad effect on our 
body so keep away from the mobile as much as you can. 
B.K.  Bharat Bhushan, Director, Gyan Mansarovar said that World Health Day 
started in 1950. Every year, a health conference is being organized in Gyan 
Mansarovar on the occasion of World Health Day. According to the World 
Health Organization, there are 4 dimensions of health - physical, mental, 
social, spiritual. He also added two types of health - environmental 
and economic. If the environment is good then our health will also be 
good.Similarly, we should also plan for economic health. If there is some 
disease at some time and we have medical insurance, then we can get 
treatment easily. 
Dr. Ashok Manchanda from Jammu told that we should take care of our diet for 
a healthy lifestyle. We should avoid fried, oily, spicy things. Try to eat less 
food for healthy lifestyle. 
B.K. Sarla Didi conducted meditation and explained meditation can lead us to 
achieve Holistic Health. 
 

 


