
भाइंड फॉडी भेडडसीन ऩय जटेु देशबय के विशशष्ट चिककत्सक, सम्भेरन हुआ शरुू 

दादी जानकी न ेककमा उदघाटन कहा- भन की फीभायी ठीक तो सबी फीभारयमों का 
इराज सम्बि 

आफू योड, 8 पयियी, ननसं। ब्रह्भाकुभायीज संस्था के शंाानतिन भें भाइंड फॉडी भेडडसीन का 
37िां सम्भेरन शुरू हो गमा। इसभें बायत तथा नेऩार से ऩांि हजाय िरयष्ठ चिककत्सक बाग 
रेने ऩहंुि।े इस सम्भेरन का उदघाटन दीऩ जराकय ककमा गमा।  
सम्भेरन को सम्फोचधत कयते हुए ब्रह्भाकुभायीज संस्था की भुख्म प्रशाशसका याजमोचगनी दादी 
जानकी ने कहा कक आज रोगों भें भन की फीभायी तेजी से पैर यही है। अचधकतय फीभारयमों 
की जड़ भन है। मदद भन ठीक है तो सफ ठीक है। इसशरए भन को सकायात्भक औय स्िस्थ 
फनाने के शरए याजमोग ध्मान को जीिन भें अऩनाने का प्रमास कयना िादहए। इससे ही 
हभाया सम्ऩूणण औय सिाणचगण विकास होगा। आज मोग औय याजमोग का प्रिरन तेजी से फढ़ 
यहा है।  
कामणक्रभ भें उत्तय प्रदेश भेडडकर साइंस विश्िविद्मारम के कुरऩनत प्रो0 याजकुभाय ने कहा 
कक ऩहरे के सभम भें रोग प्राकृनतक तयीके से यहते थे तो फीभारयमों की गुंजाइश कभ थी। 
रेककन आज जजतना तेजी से जीिनशैरी फदर यही है नमी नमी फीभारयमां बी पैर यही है। 
मदद सकायात्भक सोि औय भन को स्िस्थ फनामा जामे तो ननजश्ित तौय ऩय इसऩय ननमंत्रण 
ऩामा जा सकता है। वऩछरे कुछ िर्षों भें ददनिमाण औय जीिनशैरी भें तेजी से फदराि हो यहा 
है। इस अिसय ऩय ब्रह्भाकुभायीज संस्था के भहासचिि फीके ननिेय ने कहा कक जफ 
चिककत्सक सकायात्भक होंगे भेडडटेशन के अभ्मासी होंगे तो भयीजों का बी सही इराज 
सम्बि है। कामणक्रभ भें ग्रोफर हाजस्ऩटर के चिककत्सा ननदेशक डॉ प्रताऩ शभडढा, सभाज सेिा 
प्रबाग के अध्मऺ फीके अभीयिन्द ने बी अऩने अऩने वििाय व्मक्त कयत ेहुए कहा कक मह 
सम्भेरन कई भामनों भें अहभ होगा।  
कामणक्रभ भें भेडडकर प्रबाग के उऩाध्मऺ डॉ चगरयश ऩटेर, डॉ फनायसी रार तथा याजमोचगनी 
फीके जमजन्त तथा अभेरयका की फीके िन्द ूने बी अऩने-अऩने वििाय व्मक्त ककमे। 
 


