
ट्रस्टी होकर कमम करेंगे तो टेंशन नहीीं होगा: दादी जानकी 
 

- ऩुलऱस बैंड की धनु ऩर दादीजी ने लशव ध्वजारोहण कर सुख-शाींतत भवन ऱोकसेवा को ककया 
समर्ऩमत 

- योग से कराई शाींतत की अनुभूतत, भोऩाऱ की स्वच्छता की सराहना की और सुींदर शहर 
बताया 
- साींसद आऱोक सींजर बोऱे- ये भावों से भरा कें द्र 

 

09 जनवयी, बोऩार।ऩुलरस फैंड की धनु औय ऩुष्ऩवर्ाा के फीच लिव ध्वजायोहण कय दादी 
जानकी ने फुधवाय को ब्रह्भाकुभायीज संस्थान के नीरफड़ स्स्थत सुख-िांतत बवन को 
रोकसेवा, जनकल्माण औय जनहहत के लरए सभर्ऩात कय हदमा। इस दौयान भाउंट आफू से 
ऩधाये गामकों की भधयु स्वय रहरयमों ने गहृ प्रवेि सभायोह भें चाय चांद रगा हदए।  
 

तीन हदवसीम आध्मास्मभक समसंग भहोमसव भें 103 वर्ीम दादी जानकी ने ओभ िांतत के 
भहाभंत्र के साथ संफोधन की िुरुआत की। दादी ने कहा कक महद हभ कायोफाय कयते हुए 
ट्रस्टी होकय यहेंगे औय कभा कयेंगे तो टेंिन नहीं होगा। हय आमभा भें ऩांच गुण हैं- ऩर्वत्रता, 
सममता, नम्रता, भधयुता औय िांतत। इन गुणों को जानकय जीवन चरयत्र भें उतायना होगा। 
भन-वचन-कभा की ऩर्वत्रता ब्रह्भाकुभायीज का ऩहरा धभा है। कायोफाय भें सममता औय 
व्मवहाय भें नम्रता-भधयुता हो। जीवन भें िांतत सफसे भहमवऩूणा है। हभ सबी आमभाएं ऩहरे 
िांततधाभ कपय सुखधाभ भें जाती हैं। कभा कयते हुए हभायी अवस्था र्वदेही (आमभा को देह से 
अरग होने की अनुबूतत) औय न्मायेऩन की हो। 
 

मेरे तीन बच्च ेहैं- सुख-शाींतत और प्रेम: दादी 
 

दादी जानकी ने रंदन का अनुबव सुनाते हुए कहा कक जफ भैं ऩहरी फाय रंदन ऩहंुची तो वहां 
के रोगों ने ऩूछा कक आऩके फच्च ेनहीं हैं तो भैंन ेकहा कक भेये दो फच्च ेहैं- सुख औय िांतत। 
भेया ऩतत हदरवारा (ऩयभर्ऩता लिव ऩयभामभा) है। अफ भेया तीसया फच्चा है प्रेभ। जीवन का 
आधाय सुख-िांतत औय प्रेभ है। हदरायाभ के साथ अच्छे से जीवन जीने का वयदान लभरा है। 
इस बवन से बोऩारवालसमों की सुख-िांतत की तराि ऩूयी हो सकेगी। फाद भें दादी ने सबी 
को मोग से िांतत की अनुबूतत कयाई।  
 

ये भावों से भरा कें द्र है: साींसद 

 

सांसद आरोक संजय ने कहा कक मे बावों से बया कें द्र है। मे बवन प्रेभ की ईंटें औय श्रद्धा की 
येत-सीभेंट से फना है औय इसे सुख-िांतत के ऩावन जर से सींचा गमा है। चायों हदिाओं भें 
सुख-िांतत हो भेयी मही काभना। डीजी ऩुलरस भैथथरीियण गुप्ता ने कहा कक आज चायों ओय 



नकायामभकता का भाहौैैर है। धन की अधंी दौड़ चर यही है। ऐसे भें ब्रह्भाकुभायीज संस्थान 
सभाज भें सकायामभक वातावयण का तनभााण कय यही है। ऐसे प्रमासों से ही धयती ऩय स्वगा 
आएगा। 
 

सभी को कराई प्रततज्ञा... 
 

बोऩार जोन की जोनर तनदेलिका फीके अवधेि ने सबी को प्रततज्ञा कयाई की दादी के फताए 
भागा ऩय सदा चरते यहेंगे। नीरफड़ सुख-िांतत बवन की तनदेलिका फीके नीता फहन ने कहा 
कक ऩयभामभा का ही कभार है जो इतना र्विार बवन तैमाय हो गमा औय जया सी बी थचतंा 
नहीं हुई। भाउंट आफू से ऩधाये िांततवन के प्रफंधक फीके बूऩार ने बी संफोथधत ककमा। 
संचारन चडंीगढ़ से ऩधायीं फीके अनीता दीदी ने ककमा। भाउंट आफू से ऩधाये सौ से अथधक 
फारब्रह्भचायी साधकों का सापा औय चनुयी से सम्भान ककमा गमा। छतयऩयु से ऩधायीं छोटी 
फालरकाओं ने फहुत ही सुंदय भमूय नमृम की प्रस्तुतत दी।  
 

स्वच्छ लमशन की ब्ाींड एींबेसेडर ने भोऩाऱ की स्वच्छता को सराहा.... 
 

भहोमसव के फाद िहय भ्रभण ऩय तनकरीं स्वच्छ बायत लभिन की ब्रांड एंफेसेडय दादी जानकी 
ने बोऩार भें साप-सपाई देखकय महां की स्वच्छता की जभकय सयाहना की। दादी ने कहा 
कक बोऩार फहुत ही सुंदय िहय है। महां के प्रिासन ने स्वच्छता ऩय र्विरे् काभ ककमा है। 
इसके साथ ही दादी ने फड़ ेताराफ भें वोहटगं बी की।  
 

आज आएींगे मुख्यमींत्री कमऱनाथ 

 

गुरुवाय को तीन हदवसीम सभायोह के दसूये हदन भुख्म अततथथ के रूऩ भें भुख्मभंत्री 
कभरनाथ िालभर होंगे। साथ ही अततथथ के तौय ऩय कैबफनेट भंत्री, आईजी, करेक्टय सहहत 
हेल्थ ऩीएस िालभर होंगे।  


