
jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes ner ceeveefmekeÀ meMeefkeÌlejCe Deewj meJee&efiebCe megj#ee - yeer.kesÀ.keÀceue

veejveewue ë meb³egkeÌle je<ì^ Üeje meæ[keÀ ogIe&ìvee Heerefæ[leeW kesÀ efueS Ieesef<ele efJeMJe mce=efle efoJeme kesÀ GHeue#³e ceW Dee³eesefpele
efkeÀ³ee efJeMes<e keÀe³e&ke´Àce~

* yeer.kesÀ.keÀceue yenve ves yelee³ee keÀe³e&ke´Àce kesÀ Dee³eespeve keÀe GÐesM³e~ jesæ[ mesHedÀìer kesÀ cenlJe Hej [euee He´keÀeMe~

* keÀe³e&ke´Àce ceW veejveewue Je DeemeHeeme kesÀ keÀmyeeW keÀer efJeefYevve mebmLeeDeeW kesÀ He´efleefveefOe ngS Meeefceue~

*Ye´elee meeJevle efmebn, LeeveeefOekeÀejer, veejveewue, ves peve mecegoe³e keÀer megj#ee kesÀ efueS Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce kesÀ He´efle
jepe³eesie Ssp³etkesÀMeve SC[ efjme®e& HeÀeGC[sMeve leLee ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀe efkeÀ³ee Oev³eJeeo~

*vejsMe ieesefie³ee, JeeF&me He´speer[svì, jesæ[ mesHedÀìer Dee@jiesveeFpesMeve, veejveewue, ves ye´ïeekegÀceejerpe kesÀ ³eelee³eele SJeb
HeefjJenve He´Yeeie Üeje meæ[keÀ megj#ee peeie=efle nsleg Dee³eesefpele Ssmes keÀe³e&ke´ÀceeW keÀes mejene~

* jepe³eesie kesÀ ceeO³ece mes ogIe&ìvee Heerefæ[leeW keÀes efo³ee Meeefvle-oeve leLee meYee ceW GHeefmLele ueesieeW keÀes ³eelee³eele
efve³eceeW kesÀ Heeueve keÀjves keÀer MeHeLe Yeer efoueeF& ieF&~

ye´ïeekegÀceejer mebmLee kesÀ efoJ³e p³eesefle YeJeve ceW meæ[keÀ megj#ee Heerefæ[leeW nsleg efJeMJe mce=efle efoJeme Hej Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ceW HeOeejs efJeefYevve mebmLeeDeeW kesÀ He´efleefveefOe³eeW keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS yeer.kesÀ.keÀceue yenve ves ³eelee³eele SJeb
HeefjJenve He´Yeeie, jepe³eesie Ssp³etkesÀMeve SC[ efjme®e& HeÀeGC[sMeve kesÀ lelJeeOeeve ceW Dee³eesefpele Fme keÀe³e&ke´Àce kesÀ
GÐesM³e keÀes mHe<ì keÀjles ngS keÀne efkeÀ nce Dee³es efove nes jner meæ[keÀ ogIe&ìveeDeeW ceW DeHeves Menj kesÀ veeieefjkeÀeW kesÀ yengcegu³e
peerJeve keÀes ve<ì nesles ngS osKe Deewj megvekeÀj yengle ner Deenle nesles nQ~ ye´ïeekegÀceejer mebmLee meceepe kesÀ He´l³eskeÀ J³eefkeÌle kesÀ
megKe Deewj Meeefvlece³e peerJeve keÀer MegYekeÀecevee jKelee nw~

GvneWves keÀne efkeÀ neueebefkeÀ ì^wefHeÀkeÀ Hegefueme leLee Deej. ìer. Dees. efJeYeeie Üeje megj#ee efve³eceeW keÀer DevegHeeuevee kesÀ
efueS keÀeHeÀer He´³eeme efkeÀ³es peeles nQ Hejvleg veeieefjkeÀeW Üeje Fmes ceve mes mJeerkeÀej veneR efkeÀ³ee peelee nw efpemekesÀ keÀejCe yeej-yeej
efve³eceeW keÀe GuuebIeve keÀjles nQ~ FmeerefueS DeeO³eeeflcekeÀ efMe#ee kesÀ ceeO³ece mes peerJeve kesÀ cenlJe keÀes mecePeeveW SJeb jepe³eesie kesÀ
DeY³eeme mes ceve keÀes meMekeÌle yeveekeÀj meæ[keÀ megj#ee efve³eceeW keÀer Heeuevee keÀjves nsleg peeie=le keÀjves kesÀ efueS meeceeefpekeÀ
meMeefkeÌlekeÀjCe Deewj meJee&efiebCe megj#ee keÀe ³en SkeÀ GÊece He´³eeme nw~

Ssvìer ke´ÀeF&ce ie´gHe kesÀ GHeeO³e#e megYece keÀevLeue vess meæ[keÀ ogIe&ìvee ceW ngF& efvepeer #eefle keÀe DevegYeJe megveeles ngS keÀne
efkeÀ kegÀí meHleen Henues ner efyevee nsuecesì Henves mketÀìj ®eueeles ngS meæ[keÀ ogIe&ìvee ceW ceQves DeHeveer Yeleerpeer keÀes Kees efo³ee
efpemekesÀ meoceW mes DeYeer lekeÀ Yeer nce yeenj veneR efvekeÀue Hee³es nQ~

DeefKeue Yeejleer³e meeefnl³e Heefj<eo kesÀ mebj#ekeÀ efpelesvê YeejÜepe ves mebmLee keÀer He´Memeeb keÀjles ngS yelee³ee efkeÀ GvekesÀ
efvepeer mebyevOeer Yeer 2-Heefn³ee ®eueeles mece³e nsuecesì kesÀ He´³eesie kesÀ keÀejCe meæ[keÀ neomes ceW iecYeerj ®eesì mes ye®e ie³es~ Fmeer
He´keÀej mes veejveewue meeFkeÀefuemì ie´gHe kesÀ DeO³e#e meHeÀer ceesncceo ves DeHeves DevegYeJe ceW yelee³ee efkeÀ GvekesÀ íesìer yesìer Yeb³ekeÀj



SkeÌmeer[Wì kesÀ efMekeÀej ngF&, neLe-Hewj keÀer nef·³eeb ìtì ieF& Hejvleg De®íer keÌJeeefueìer keÀe nsuecesì Henvee nesves kesÀ keÀejCe ner
Deepe efpevoe nw Deewj efHeÀj mes keÀece keÀjves uee³ekeÀ Yeer nes ie³eer nw~

ì^wefHeÀkeÀ efve³eb$eCe ceW J³emle jnves Jeeues nesceiee[& FvmeHeskeÌìj ìskeÀ®evo ves keÀne efkeÀ Deepe Yeejle ceW meæ[keÀ ogIe&ìveeDeeW
kesÀ pees cegK³e keÀejCe nw GveceW veMes keÀer neuele ceW Jeenve ®eueevee, ieefle meercee mes p³eeoe jHedÀleej mes Jeenve ®eueevee, ieuele
lejerkesÀ mes DeesJejìskeÀ keÀjvee Deewj Mejerj LekeÀe nesves kesÀ yeeJepeto Jeenve ®eueevee Deeefo He´cegKe nQ~ megjef#ele jnkeÀj ner peerJeve
keÀes meHeÀue Deewj KegMeneue yevee mekeÀles nQ~

yeer.kesÀ.Debpeg yenve ves DeHeves GÂesOeve ceW F&MJejer³e %eeve Deewj jepe³eesie mes ueeYe ueskeÀj megKece³e peerJeve peerves keÀer
He´sjCee oer~ Fme DeJemej Hej veejveewue J³eeHeej ceC[ue kesÀ He´Oeeve Ye´elee megoMe&ve yebmeue, vej-veeje³eCe meefceefle kesÀ jeceefmebn,
meceepe mesJeer yeêer He´meeo meefnle DeveskeÀ He´yeg× peve GHeefmLele Les~

Narnaul WDR2018- BK Kamal Behn, Senior Rajyoga Teacher explaining purpose of program …Details-

Left To Right B.K. Kamal Behn, Senior Rajyoga Teacher, Narnaul; Bro Naresh Gogiya,Vice President, Road

Safety Organisation, Narnaul; Savant Singh, Traffic Incharge and SHO, Haryana Police, Narnaul; B.K Anju

Ben, Senior Rajyoag Teacher, Narnaul; Bro Tekchand, Inspector, Home Gaurd, Bro Baldev Chahal, Social

worker and Businessman and others


