
नेशनऱ कॉन्फ्रें स का उद्घाटन... 
राजयोग से जीवन बनगेा सुखमय 

- दादी जानकी न ेसाइंटटस्ट व इंजीननयसस को टदया खुशी का मंत्र 

- हैऱो है 

प्पीनसे फेयर में समझरहे जीवन में खुशी ऱान ेके सीके्रट 

- गुजरात भाजपा के प्रदेश उपाध्यऺ रमीऱाबेन बारा न ेभी रखे अपन ेववचार  

 

9 ससतंफय, आफू योड। 
 

वततभान सभम को देखते हुएआज सबी को भेडडटेशन की फहुत जरूयत है। भेडडटेशन से हभाया 
भन शांत होता है। ब्रह्भाकुभायीका संस्थान सभाज के उत्थान, सभाज कल्माण औय रोगों को 
नैततक रूऩ से सशक्षऺत कयने का फहुत ही सयाहनीम कामत कय यही है।  
 

उक्त ववचाय गुजयात बाजऩा की प्रदेश उऩाध्मऺ यभीराफेन फाया ने व्मक्त ककए। 
ब्रह्भाकुभायीका संस्थान साइंटटस्ट एंड इंजीतनमरयगं ववगं द्वाया आमोजजत नेशनर कॉन्फ्रें स 
कभ भेडडटेशन रयट्रीट भें बायत सटहत नेऩार से 8  हजाय से अधधक साइंटटस्ट, इंजीतनमसत व 
टेक्नीसशमन ऩहंुच ेहैं। इसके ऩूवत हैरो हैप्ऩीनेस पेमय का उद्घाटन ककमा गमा। खशुनुभा 
जजंदगी ववषम ऩय आमोजजत इस कॉन्फ्रें स भें उन्फ्होंने कहा कक आज खशुी की सबी को जरूयत 
है।  
 

संस्थान की भुख्म प्रशाससका दादी जानकी ने कहा कक याजमोग के अभ्मास से जीवन सुखभम 
फनेगा। इसके गवाह राखों बाई-फहनें हैं। गुरुग्राभ से ऩधाये हीयो साइककर प्राइवेट सरसभटेड के 
ऑऩयेशन वॉइस प्रेससडेंट आयके यतन ने अऩना अनुबव फताते हुएकहा कक याजमोग भेडडटेशन 
से भेये अदंय ऩहरे की अऩेऺा सकायात्भक फढी है। अफ भैं कोई बी ऩरयजस्थतत आने ऩय 
अऩना धमैत नहीं खोता हंू। याउयकेरा एनएसऩीसीएर के एजीएभ फीके अरुण साहू ने कहा कक 
भैं अऩने अनुबव से कह सकता हंू कक याजमोग भेडडटेशन हभाये जीने के नजरयए को फदर 
देता है। याजमोग के अभ्मास से भेया जीवन ऩूयी तयह से फदर गमा है। जीवन जीने की एक 
नई करा सभर गई है। ससं्थान के भहासधचव फीके तनवैय ने कहा कक एक ऩयभात्भा के 
अततरयक्त दसूया कोई भन की सच्ची शांतत प्रदान नहीं कय सकता है।  
 

आज सफकुछ है रेककन खशुी नहीं है... 
 

गुजयात के अहभदाफाद से अऩने वीडडमो भैसेज से बेजे संदेश भें ववगं की अध्मऺ फीके सयरा 
दीदी ने कहा कक आज रोगों के ऩास सफकुछ है रेककन खशुी नहीं है। जफकक जीवन का 
सफसे अनभोर खजाना हभायी खशुी ही है। संस्थान के अततरयक्त भहासधचव फीके फजृभोहन 



बाई ने कहा कक साइंस औय स्प्रीचआुसरटी एक-दसूये के ऩूयक हैं। साइंस के साधने से जहां 
जीवन तनवातह भें आसानी होती है वहीं स्प्रीचआुसरटी हभें भाइंड भैनेजभेंट ससखाती है।  
 

खशुी हभायी तनजी ऩूंजी... 
 

साइंटटस्ट एंड इंजीतनमरयगं ववगं के उऩाध्मऺ फीके भोहन ससघंर बाई ने कहा कक महां जो 
आध्माजत्भक वातावयण का आऩ सबी ऩूयी तयह राब रें। साथ ही कॉन्फ्रें स के दौयान जो खशु 
यहने के सीके्रट वक्ताओं द्वाया टदए जा यहे हैं उनको अऩने जीवन भें धायण कयें। भुंफई से 
ऩधाये भोटटवेशनर स्ऩीकय एवं टेे्येनय प्रो. स्वाभीनाथन बाई ने कहा कक खुशी हभायी तनजी 
ऩूंजी है। अगय ठान रो तो कोई दसूया आऩको दखुी नहीं कयता है। नेऩार से आए वाटय 
सप्राई प्रोजेक्ट के एक्जीक्मूटटव डामयेक्टय सूमतयाज कदेर ने कहा कक ब्रह्भाकुभायीज संस्थान 
रोगों को फदरने का भहान कामत कय यही है। महां के वातावयण भें अद्भतु शांतत का अनुबव 
होता है।  
 

फैंगरुरु के कराकायों ने दी आकषतक प्रस्तुतत 

 

फैंगरुरु से आए ववदषूी ऩतनभारा एवं ववदवन याजूबाई गु े्यऩ के कराकायों ने आकषतक नतृ्म 
की प्रस्तुतत के भाध्मभ से सबी अततधथमों का स्वागत ककमा। भुधय वाणी गु े्यऩ के कराकायों 
ने सुंदय गीत की प्रस्तुतत दी। संचारन गांधीनगय गुजयात की फीके भेघा फहन ने ककमा। इस 
दौयान ववगं के नेशनर को-ऑडडतनेटय जवाहय भेहता, एक्जीक्मूटटव भेंफय नयेन्फ्र ऩटेर ने बी 
अऩने ववचाय व्मक्त ककए। वहीं डामभंड हॉर भें रगाए गए हैरो हैप्ऩीनेस पेमय भें कॉन्फ्रें स 
भें आए प्रततबागी ऩहंुचकय जीवन भें खशुी राने के सीके्रट सभझयहे हैं।इसभें फहुत ही 
खफूसूयती से साइंस के चभत्कायों को स्प्रीचआुसरटी के भाध्मभ से टदखामा गमा है।  
पोटो- दीऩ प्रज्जवसरत कय कॉन्फ्रें स का उद्घाटन कयते अततधथ। 
 

पोटो- नेशनर कॉन्फ्रें स भें बायत सटहत नेऩार स ेआए साइंटटस्ट व इंजीतनममसत।  


